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เรื่อง อ่านหนังสือตามความสนใจ



อ่านหนังสือ
ตามความสนใจ



ร่วมร้องบรรเลง 
เพลงฉลาดทันคน



เพลง ฉลาดทันคน
คนอ่านหนังสือ คือ ผู้ฉลาดทันคน 

เหมือนมีทรัพย์มากเหลือล้น 
ใครจะปล้นหรือจี้ไม่ได้ 
อย่ามัวลังเล ท าตัวเสเพลท าไม 
รีบอ่านกันเสียเร็วไว จะท าให้พบสิ่งดงีาม



เพลง ฉลาดทันคน
การอ่านหนังสือ ฝึกปรือพัฒนาสมอง
ได้คิดได้ไตร่ได้ตรอง
ท าให้มองโลกในมุมกว้าง
พัฒนาความคิด พินิจ พิเคราะห์ ถูกทาง
ชีวิตพบทางสว่าง งานทุกอย่างท าได้ง่ายดาย



เพลง ฉลาดทันคน
คนอ่านหนังสือ คือ ผู้รักการขวนขวาย
ดุจเทียนส่องแสงประกาย
แสงแพรวพรายพริ้งเพริศเลิศยิ่ง
หากอ่านทุกวัน ชีวิตสุขสันต์ทุกสิ่ง
หนังสือนี้ดีจริง ๆ อย่าอยู่นิ่งอ่านไดทุ้กยาม



เพลง ฉลาดทันคน
เมื่ออ่านทุกครั้ง ตั้งใจเพื่อจับใจความ 
จากนั้นควรตั้งค าถาม 
ว่าได้ความเรื่องใดไปบ้าง 
และควรบันทึกตริตรองเพื่อให้กระจ่าง 
เรื่องราวความรู้ต่าง ๆ ใช้เอ่ยอ้างเมื่อยามจ าเป็น



กิจกรรม ส่งเสียง เรียงล าดับ
ดูโทรทัศน์
อ่านหนังสือ
ศึกษาธรรมชาติ
เล่นเกมคอมพิวเตอร์
เล่นกับเพื่อน
ท่องโลกอินเทอร์เน็ต



เหตุใด การอ่านหนังสือ จึงถูกให้ความส าคัญลดลง

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

๑. คนไทยเลือกศึกษาข้อมูลจากสื่อออนไลน์มากขึ้น
๒. ภารกิจของผู้คนบีบรัดเวลา ท าให้มีเวลาอ่านหนังสือน้อยลง
๓. หนังสือมีราคาค่อนข้างสูง ถ้าเทียบกับการค้นคว้าจาก
สื่อออนไลน์
๔. การส่งเสริมจากครอบครัวยังไม่เต็มที่



หนังสือในดวงใจ
เล่มนี้ใช่เลย



สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
สยามบรมราชกุมารี

เจ้าฟ้ายอดนักอ่าน



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจได้
๒. เลือกอ่านหนังสือตามความสนใจได้
๓. บอกประโยชน์ของการเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจ



ใบความรู้
เรื่อง การเลือกอ่าน

หนังสือตามความสนใจ



2เรื่อง การเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจใบความรู้
การอ่านหนังสือมีความจ าเป็นมาก นักอ่านที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่รู้จักวิธี

เลือกหนังสืออ่าน ให้ได้ประโยชน์สูงสุดแก่การอ่าน ซึ่งมีหลักในการเลือก 
ดังนี้ คือ

๑. เลือกหนังสือที่มีสาระเรื่องราวตรงกับความต้องการหรือความ
จ าเป็นที่ต้องอ่าน

๒. เลือกหนังสือที่ดี ดังนี้



2เรื่อง การเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจใบความรู้
- หนังสือที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าดี
- หนังสือที่มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางว่าดี
- หนังสือที่ได้รับรางวัลส าคัญ ๆ ในการประกวดขององค์กรที่มีคุณภาพ
- หนังสือซึ่งเขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของแวดวงนกัอ่าน
- หนังสือที่มีคุณค่าดีพร้อมทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านความคิด ด้านกลวิธี 
ด้านภาษา ด้านรูปแบบ และการน าเสนอ
- หนังสือที่ได้รับการยอมรับศึกษา สืบทอดกันมาทุกยุค ทุกสมัย
- เลือกหนังสือที่จะไม่โน้มน้าวไปในทางเสื่อมทั้งปวง



2เรื่อง การเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจใบความรู้
การเขียนบันทึกการอ่าน

การเขียนบันทึกจากการอ่าน เป็นการจดบันทึกความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อ่านจากสื่อต่าง ๆ เพื่อ
เป็นหลักฐานและเตือนความจ า
ข้อควรปฏิบัติในการเขียนบันทึกการอ่าน

๑. อ่านเรื่องให้เข้าใจ แล้วจับประเด็น หรือสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่าน
๒. ล าดับเรื่องราวหรือขั้นตอนให้ถูกต้อง
๓. เขียนบันทึกด้วยถ้อยค าส านรวนของผู้บันทึกเอง
๔. เขียนบอกแหล่งที่มาของเรื่องที่บันทึก โดยอาจะเขียนบอกวัน เดือน ปี ที่บันทึก 

ไว้ตอนท้ายของการเขียนบันทึก



2เรื่อง การเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจใบความรู้

ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน
๑. การอ่านช่วยป้องกันและช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ
๒. การอ่านช่วยพัฒนาจิตใจให้เจริญงดงาม
๓. การอ่านช่วยให้เกิด ความคิดสร้างสรรค์
๔. การอ่านช่วยพัฒนาอาชีพ
๕. การอ่านช่วยอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิต



การอ่าน
หมายถึง การรับรู้ความหมายจากถ้อยค า ที่อยู่ใน

สิ่งพิมพ์ หรือในหนังสือ เป็นการรับรู้ว่าผู้เขียนคิดอะไร
และพูดอะไร โดยเข้าใจในเนื ้อหาทั ้งหมดรวมเป็น
เรื่องราวเดียวกัน



หลักในการเลือกหนังสือ
๑. มีสาระเรื่องราวตรงกับความต้องการ
๒. เนื้อหาถูกต้อง มาจากแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้
๓. ได้รับรางวัลส าคัญ ๆ จากองค์กรที่มีคุณภาพ
๔. เขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ



หลักในการเลือกหนังสือ
๕. มีคุณค่าดีพร้อมทุกด้าน ได้แก่ เนื้อหา ความคิด
ทางภาษา  รูปแบบการน าเสนอ
๖. ได้รับการยอมรับสืบทอดกันมาทุกยุคทุกสมัย
๗. เนื้อหาไม่โน้มน าไปในทางเสื่อม หรือสร้างความ
แตกแยกทางสังคม และวัฒนธรรม



การอ่านนี้ มีประโยชน์
๑. เป็นการแสวงหาความรู้ที่ง่าย
๒. เป็นการสร้างเสริมความคิด
๓. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
๔. มีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน
๕. เป็นการยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น



สรุปหลักการ
ผ่านผังความคิด



หลักการ
เลือกอ่านหนังสือ
ตามความสนใจ

มีเนื้อหาที่ส่งเสริมความรู้ มีประโยชน์

เนื้อหากระตุ้นให้
เกิดความสนใจ 

เกิดการเรียนรู้ที่สรา้งสรรค์

เนื้อหามีความน่าเชือ่ถือ 
ไม่ขัดต่อกฎหมาย ศีลธรรม

เนื้อหามีความ
เหมาะสมกับวัย



ค าชี้แจงบทบาทนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือ 
คนละ ๑ เล่ม 

แล้วอธิบายประโยชน์
และคุณค่าที่ได้รับจากการอ่าน 

๑. ให้ค าแนะน านักเรียนในการ
เลือกอ่านหนังสือของนักเรียน
๒. ดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียน 
๓. เสนอแนะการน าเสนอหนังสือ
ของนักเรียน



น าเสนอหนังสือที่อา่น
วานมาฟัง



เลือกสรรหนังสือ
ฝึกปรือการอ่าน



นักเรียนคิดว่า การเลือกอ่านหนังสือที่ตนเองชื่นชอบ 
หรือสนใจ จะท าให้มีความสุขในการอ่าน

เพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

ท าให้มีความสุขในการอ่านเพิ่มมากขึ้น และ
ชวนให้ติดตามเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง



การเลือกอ่านหนังสือได้ตรงตามความต้องการ 
ตามจุดประสงค์ เหมาะสมกับวัย มีประโยชน์อย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

ท าให้ผู ้อ ่านน าข้อคิดที ่ได้ไปประยุกต์ใช้กับ
การด  าเน ินช ีว ิตของตนได ้อย ่างเหมาะสมและ
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง



เรื่อง บทร้อยกรองมีคุณคา่
บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรยีม
๑. ใบความรู้ เรื่อง การอ่านบทร้อยกรอง
๒. ใบงาน เรื่อง บทร้อยกรองมีคุณค่า

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


