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อ่านนิทาน
วิจารณ์ความคิด (๑)



กิจกรรม

“สังเกตข้อความน าเรื่อง”



กิจกรรม “สังเกตข้อความน าเรื่อง” 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว้...



กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว้...

นิทาน

กิจกรรม “สังเกตข้อความน าเรื่อง” 



นิทานพื้นบ้าน
เรื่อง “ยายหมาขาว” 



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว... ยังมีสองผัวเมียอาศัยอยู่ใน

หมู่บ้านจันทคาม ซึ่งฝ่ายเป็นเมียนั้นได้ท้องแก่จวนคลอดแล้ว 
ในตอนนั้นเกิดโรคระบาด ผู้คนล้มตายเป็นอันมาก สองผัวเมียจึง
อพยพหนีจากหมู่บ้านมาอยู่กลางป่า ต่อมาเมียคลอดลูกแล้วก็ตาย  
ผัวเห็นก็ตรอมใจตายตามด้วย ปล่อยให้เด็กทารกเกิดใหม่ร้องไห้
อยู่ในป่าอย่างนั้น



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
ต่อมายังมีหมาขาวตัวหนึ่งเป็นตัวเมียออกมาหากิน 

มาเห็นเด็กทั ้งสองก็เก ิดสงสารจึงเอาไปเลี ้ยงเป็นลูก
ให้กินนมของตัว และหาอาหารเลี ้ยงมาจนเติบโตเป็น
สาวสวย ทุกวันนางหมาขาวตัวนี ้จะพาลูกสาวทั ้งสอง
ออกไปหากินในป่า



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
ในวันหนึ่งเกิดพายุพัดให้นางหมาขาวต้องพลัดพรากจากลูกไป 

ลูกสาวทั้งสองก็โดนลมพัดไปถึงเขตบ้านนายพราน เมื่อนายพราน
เห็นหญิงสาวทั้งสองงดงามมาก อยากได้รางวัลจึงน าหญิงสาว
ทั้งสองขึ ้นถวายแก่พระราชาซึ่งยังโสด พระราชามีพระอนุชา
ซึ่งยังโสดเหมือนกัน ฝ่ายพระราชาก็ได้ผู้พี่เป็นมเหสี ฝ่ ายอนุชา
ก็รับผู้น้องเป็นชายา



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
กล่าวถึงนางหมาขาว เมื่อพลัดพรากจากลูกแล้ว นางก็

ติดตามหาลูก จนได้ยินข่าวว่านายพรานเป็นผู้อุปการะจึงมา
หานายพรานเพื ่อถามหาลูกสาว เมื ่อนายพรานรู ้ก ็บอก
ความจริง นางหมาขาวจึงขอร้องให้นายพรานพาไปหา
ลูกสาวที ่ในวัง เมื ่อพามาถึงพระราชวัง นายพรานก็ทูล
พระราชาตามความจริง



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
แต่พระมเหสีนั้นอับอายขายหน้าเกรงว่าคนจะรู้ว่าตน

เป็นลูกของหมาขาวจึงทูลเท็จต่อพระสวามีไปว่า ไม่เป็น
ความจริงพร้อมทั้งขับไล่นายพรานและหมาขาวตัวนั ้นไป
แต่นางหมาขาวไม่ยอมไป นางจึงเอาน ้าร้อนเทสาดใส่กลาง
หลังนางหมาขาว นางหมาขาวถูกน ้าร้อนลงกลางหลังท าให้
นางบาดเจ็บสาหัส



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
นางก็ซัดเซพเนจรไปล้มลงที ่ว ังของลูกสาวคนเล็ก 

เมื่อลูกสาวคนเล็กมาพบมารดาก็จ าได้ จึงอุ้มมารดามาเพื่อจะ
รักษาแต่นางทนพิษบาดแผลไม่ไหวจึงสิ้นใจตาย ก่อนตาย
นางบอกว่าห้ามเผาหรือฝัง  ให้เก็บกระดูกไว้บูชาในวัง
ลูกสาวก็ท าตาม



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “ยายหมาขาว” 
จากนั้นไม่นานก็เกิดเป็นทองค า ข่าวนั้นเลื่องลือไปถึง

ผู้เป็นพี่สาว พี่สาวก็มาขอส่วนแบ่งทองค า แต่น้องไม่ยินยอม
ให้จึงเกิดโต้เถียงกัน จนดังขึ้นไปถึงหูพระราชา พระราชาจึง
ได้เรียกทั้งสองเข้ามาถามความจริง ในที่สุดเรื่องจริงก็ปรากฏ 
พระราชาก็โกรธที ่พระมเหสีของพระองค์นั ้นทูลเท็จและ
อกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ จึงตัดสินให้ประหารชีวิตเสีย



ค าสอน นิทานพื้นบ้าน เรื่อง “ยายหมาขาว”

สอนให้ทุกคนรู้จักกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
ไม่เฉพาะที่เป็นคน แม้เป็นสัตว์ที่ท าคุณให้กับ
ตนก็ต้องรู้จักบุญคุณด้วย



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายความหมายและลักษณะของนิทานพื้นบ้านได้
๒. เขียนแสดงความคิดเห็นจากการอ่านนิทานพื้นบ้านได้
๓. รู้คุณค่า ข้อคิดและตระหนักถึงความส าคัญของ
นิทานพื้นบ้าน



นิทานพื้นบ้าน



เป็นวรรณกรรมท้องถิ ่น ที ่แสดงถึงวัฒนธรรมและ
ว ิถ ีช ีว ิตของคนในแต่ละท ้องถ ิ ่นส ืบทอดก ันมาหลาย
ชั่วอายุคน ด้วยภาษา ค าพูดและการบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษร ท าให้เข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ อารมณ์ 
ความรู้สึกและหลักคุณธรรมในสังคม

วรรณกรรมภาษาถิ่น



คุณค่าของนิทาน
พื้นบ้าน



คุณค่าของนิทานพื้นบา้น
๑. คุณค่าด้านอารมณ์ 

๒. คุณค่าด้านคุณธรรม

๓. คุณค่าด้านปัญญา 

๔. คุณค่าด้านวรรณศิลป์



การเขียนสรุปความรู้



ควรอ่านเรื่องนั้นอย่างคร่าว ๆ ก่อน แล้วจึงอ่าน
ซ ้าอีกครั้งเพื่อจับใจความส าคัญว่า “ใคร ท าอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ผลเป็นอย่างไร” แล้วเขียนสรุป
เป็นข้อความสั้น ๆ 

การเขียนสรุปความรู้



การเขียนสรุปความรู้
๑. อ่านเรื่องให้จบ แล้วจับสาระส าคัญ

๒. จดสาระส าคัญของเรื่องเป็นส านวนของตนเอง

๓. เขียนสรุปสาระส าคัญที่เป็นความรู้ 



กิจกรรม
“อ่านนิทานผสานความคิด”



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “หมาป่ากับต้นไม้ศักดิ์สิทธิ”์
นานมาแล้ว มีหมาป่าผอมโซตัวหนึ่ง ไปบนบานกับต้นไม้

ศักดิ์สิทธิ์ขอเป็นวัวบ้านตัวอ้วนพี เมื่อกลายเป็นวัวถูกชาวบ้านใช้ไป
ไถนา เกิดความเหนื่อยเมื่อยล้า จึงไปบนบานของต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ 
ขอเป็นม้า แต่กลับถูกราชาผู้ครองนครสั่งให้ทหารจับตัวไปเป็น
พาหนะ เกิดความเบื่อหน่ายอีก จึงไปบนบานกับต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์เป็น
พระราชาเสียเอง

นิทานพื้นบ้านภาคใต้ จังหวัดปัตตานี



นิทานพื้นบ้านเรื่อง “หมาป่ากับต้นไม้ศักดิ์สิทธิ”์
เมื่อได้เป็นพระราชาสมใจแล้ว เขายังมีความต้องการเรือ

เดินทะเลขนาดใหญ่ จึงสั่งให้ทหารไปตัดต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์เพื่อต่อเรือ 
ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์โกรธมากที่ท าคุณไม่ขึ้น จึงบอกให้ทหารไปตัดต้นไม้
มาตัดเอง เมื่อพระราชามาถึงต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ได้กล่าวต าหนิในความ
ไม่รู้จักพอ และสาปให้กลายร่างกลับไปเป็นหมาป่าผอมโซเช่นเดิม

นิทานพื้นบ้านภาคใต้ จังหวัดปัตตานี



นิทานเร ื ่อง หมาป่ากับต้นไม้ศ ักดิ ์ส ิทธ ิ ์  เป ็น
เรื่องราวของหมาป่าที่ไม่มีความรู้จักพอ และไม่รู้จัก
บุญคุณของผู้มีพระคุณ จึงท าให้ต้องรับผลกรรมจาก
ความโลภและความไม่รู้จักพอของตนเอง

สรุปความรู้จากนิทาน



นิทานเรื่อง หมาป่ากับต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ ใหข้้อคิดดังนี้
๑. เมื่อมีโอกาสได้รับสิ่งที่ดี ก็ควรขอบคุณ
และยินดีกับสิ่งที่ได้
๒. ไม่ควรโลภมาก และมีความรู้จักพอ
๓. รู้จักกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ

ข้อคิดจากนิทาน



นักเรียนท าใบงาน เรื่อง 
“อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)”



ค าชี้แจงบทบาทนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน 
เรื่อง “อ่านนิทาน

วิจารณ์ความคิด (๑)”

๑. ให้ค าแนะน านักเรียน
ในการท างาน

๒. ดูแลการท างานของ
นักเรียน



ใบงาน
เรื่อง 

“อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด
(๑)”



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

๑. นิทานพื้นบ้าน เรื่อง ....................................................

๒. นิทานพื้นบ้านภาคใด...................................................

๓. แหล่งข้อมูล.................................................................



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

๔. ตัวละครส าคัญ.............................................................

๕. สถานที่.........................................................................



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

๖. ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง...............................................................
.................................................................................................

๗. สรุปความรู้จากนิทานพื้นบ้าน..............................................
.................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

นิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล
เมืองลับแลเป็นอ าเภอเล็ก ๆ แห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ แต่เดิมคงเป็น

เมืองที่การเดินทางไปมาไม่สะดวก เส้นทางคดเคี้ยว ท าให้คนที่ไม่ช านาญทางพลัด
หลงได้ง่าย จนได้ชื่อว่าเมืองลับแล ซึ่งแปลว่า มองไม่เห็น มีเรื่องเล่ากันว่าคนมีบุญ
เท่านั้นจึงจะได้เข้าไปถึงเมืองลับแล



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

มีต านานเล่าว่า ครั้งหนึ่งมีชายคนหนึ่งเข้าไปในป่า ได้เห็นหญิงสาว
สวยหลายคนเดินออกมา ครั้นมาถึงชายป่า นางเหล่านั้นก็เอาใบไม้ที่ถือมา
ไปซ่อนไว้ในที่ต่าง ๆ แล้วก็เข้าไปในเมืองด้วยความสงสัย ชายหนุ่มจึงแอบ
หยิบใบไม้มาเก็บไว้ใบหนึ่ง ตกบ่ายหญิงสาวเหล่านั้นกลับมา ต่างก็หาใบไม้
ที่ตนซ่อนไว้ ครั้นได้แล้วก็ถือใบไม้นั้นเดินหายลับไป มีหญิงสาวคนหนึ่งหา
ใบไม้ไม่เจอ เพราะชายหนุ่มแอบหยิบมา นางวิตกเดือดร้อนมาก



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ชายหนุ่มจึงปรากฏตัวให้เห็นและคืนใบไม้ให้ โดยมีข้อแลกเปลี่ยนคือขอติดตามนาง
ไปด้วยเพราะปรารถนาจะได้เห็นเมืองลับแล หญิงสาวก็ยินยอม นางจึงพาชายหนุ่มเข้าไปยัง
เมืองซึ่งชายหนุ่มสังเกตเห็นว่าทั้งเมืองมีแต่ผู้หญิง นางอธิบายว่า คนในหมู่บ้านนี้ ล้วนมี
ศีลธรรม ถือวาจาสัตย์ ใครประพฤติผิดก็ต้องออกจากหมู่บ้านไป ผู้ชายส่วนมากมักไม่รักษา
วาจาสัตย์จึงต้องออกจากหมู่บ้านกันไปหมด แล้วนางก็พาชายหนุ่มไปพบมารดาของนาง 
ชายหนุ่มเกิดความรักใคร่ในตัวนางจึงขออาศัยอยู่ด้วย มารดาของหญิงสาวก็ยินยอมแต่ให้
ชายหนุ่มสัญญาว่าจะต้องอยู่ในศีลธรรม ไม่พูดเท็จ ชายหนุ่มได้แต่งงานกับหญิงสาว
ชาวลับแลจนมีบุตรชายด้วยกัน ๑ คน



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)
วันหนึ่งขณะที่ภรรยาไม่อยู่บ้าน ชายหนุ่มผู้เลี้ยงบุตรอยู่ บุตรน้อย

เกิดร้องไห้หาแม่ไม่ยอมหยุด ผู้เป็นพ่อจึงปลอบว่า “แม่มาแล้ว ๆ” 
มารดาของภรรยาได้ยินเข้าก็โกรธมากที่บุตรเขยพูดเท็จ เมื่อบุตรสาว
กลับมาก็บอกให้รู้เรื่อง ฝ่ายภรรยาของชายหนุ่มเสียใจมากที่สามีไม่รักษา
วาจาสัตย์ นางบอกให้เขาออกจากหมู่บ้านไปเสีย แล้วนางก็จัดหาย่ามใส่
เสบียงอาหารและของใช้ที่จ าเป็นให้สามี พร้อมทั้งขุดหัวขมิ้นใส่ลงไป
ด้วยเป็นจ านวนมาก



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)
จากนั้นก็พาสามีไปยังชายป่า ชี้ทางให้แล้วนางก็กลับไปเมืองลับแล 

ชายหนุ่มไม่รู้จะท าอย่างไรก็จ าต้องเดิน ทางกลับบ้านตามที่ภรรยาชี้ทางให้ ระหว่าง
ทางที่เดินไปนั้น เขารู้สึกว่าถุงย่ามที่ถือมาหนักขึ้นเรื่อย ๆ และหนทางก็ไกลมาก 
จึงหยิบเอาขมิ้นที่ภรรยาใส่มาให้ทิ้งเสียจนเกือบหมด ครั้นเดินทางกลับไปถึงหมู่บ้าน
เดิมบรรดาญาติมิตรต่างก็ ซักถามว่าหายไปอยู่ที่ไหนมาเป็นเวลานาน ชายหนุ่มจึง
เล่าให้ฟังโดยละเอียดรวมทั้งเรื่องขมิ้นที่ภรรยาใส่ย่ามมาให้แต่เขาทิ้งไปเกือบหมด 
เหลืออยู่เพียงแง่งเดียว พร้อมทั้งหยิบขมิ้นที่เหลืออยู่ออกมา



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)
ปรากฏว่าขมิ้นนั้นกลับกลายเป็นทองค าทั้งแท่ง ชายหนุ่มรู้สึกแปลกใจและ

เสียดาย จึงพยายามย้อนไปเพื่อหาขมิ้นที่ทิ้งไว้ ปรากฏว่าขมิ้นเหล่านั้นได้งอกเป็น
ต้นไม้หมดแล้ว และเมื่อขุดดูก็พบแต่แง่งขมิ้นธรรมดาที่มีสีเหลืองทองแต่ไม่ใช่ทอง
เหมือนแง่งที่เขาได้ไป เขาพยายามหาทางกลับไปเมืองลับแล แต่ก็หลงทางวกวนไป
ไม่ถูก จนในที่สุดก็ต้องละความพยายามกลับไปอยู่หมู่บ้านของตนตามเดิม

นิทานพื้นบ้านภาคเหนือ
ที่มา : เว็บไซต์กระปุกดอตคอม (https://hilight.kapook.com/view/80855)



ตรวจสอบความถูกต้อง



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

๑. นิทานพื้นบ้าน เรื่อง เมืองลับแล

๒. นิทานพื้นบ้านภาคใด ภาคเหนือ

๓. แหล่งข้อมูล เว็บไซต์กระปุกดอตคอม



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

๔. ตัวละครส าคัญ ชายหนุ่ม และหญิงสาวเมืองลับแล

๕. สถานที่ ชายป่า เมืองลับแล



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้

๖. ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของการอยู่ร่วมกันในสงัคม



2ใบงาน เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๑)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานพื้นบ้านเรื่อง เมืองลับแล แล้วตอบค าถามตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้
๗. สรุปความรู้จากนิทานพื้นบ้าน ทุกคนควรมีความซื่อสัตย์ และเคารพ
กฎ ร ะ เ บี ย บ ในก า รอยู่ ร่ ว ม กั น  จึ ง จ ะท า ใ ห้ สั ง คมนั้ น ส งบสุ ข 
ตรงกันข้าม ทุกคนคิดว่ากฎระเบียบเป็นเรื่องเล็กน้อย สามารถยืดหยุ่นได้ 
และท าพฤติกรรมเช่นเดียวกับชายหนุ่มในเรื่อง อาจส่งผลเสียต่อทั้ง
ตนเองและสังคม จึงไม่ควรประพฤติตนตามชายหนุ่มในเรื่อง



การอ่านนิทานพื้นบ้านให้คุณค่าหรือข้อคิด
ต่อนักเรียนอย่างไร

ค าถามสรุปบทเรียน

ให้คุณค่าด้านเนื้อหา และข้อคิดต่าง ๆ จาก
ตัวละครหรือโครงเรื ่องเพื ่อสอนใจต่าง ๆ มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 



นิทานพื้นบ้านมีความส าคัญอย่างไร
ต่อสังคมไทย

ค าถามสรุปบทเรียน

เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของชาติ 
สะท้อนถึงความสามารถและวิถีชีว ิต ความเชื ่อของ
สังคมไทย ควรที่จะอนุรักษ์และสืบทอดไว้ 



เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๒)

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรยีม
๑. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง การอ่านนิทานท้องถิน่

๒. ใบงานที่ ๖ เรื่อง อ่านนิทานวิจารณ์ความคิด (๒)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


