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เรื่อง วิเคราะห์บทความ



วิเคราะห์บทความ



อ่านบทร้อยกรอง
ตริตรองร่วมกัน



บทร้อยกรอง ยาวิเศษ
ลุงปอเป็นผู้ใหญ่ ที่ใครใครต่างนับถือ
ชื่อเสียงนั้นเล่ืองลือ ว่าลุงคือผู้แข็งแรง  
อายุเจ็ดสิบแล้ว ยังคล่องแคล่วและกล้าแกร่ง
โรคภัยไมแ่ทรกแซง ทั้งเรี่ยวแรงไม่โรยรา
ลุงปอบอกใครใคร ที่สงสัยกันหนักหนา
ว่าลุงมีต ารา เป็นตัวยาวิเศษใด



บทร้อยกรอง ยาวิเศษ
หนึ่งกินอาหารดี คุณค่ามีอย่าเผลอไผล
สองนึกฝึกฝนใจ ให้สดใสและรื่นรมย์
สามเว้นสิ่งเสพติด ทุกชนิดไม่สั่งสม
สีน่ั้นพึงนิยม พักผ่อนกายให้พอดี  
ห้าออกก าลังกาย  หมู่โรคร้ายจะไม่มี
ตัวยาห้าสิ่งนี้   คือยาดีวิเศษเทอญ 

หนังสือเรียนภาษาไทยชั้น ป. ๖



“ยาวิเศษ” ของลุงปอ 
ใช่ยาจริงหรือไม่

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา



“ยาวิเศษ” ในความหมายของลุงปอ คืออะไร 
และมีอะไรบ้าง

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

มีตัวยาด้วยกัน ๕ ชนิด ได้แก่

- อาหารดี - จิตใจผ่องใส - เว้นสารเสพติด

- พักผ่อนให้เพียงพอ - ออกก าลังกาย



นักเรียนจะน าเรื่อง “ยาวิเศษ”
ไปใช้ในชีวิตได้อย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักการแยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นจาก
บทความที่อ่านได้
๒. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากบทความที่อ่านได้
๓. สรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านบทความได้
๔. เห็นคุณค่าของการแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน



การวิเคราะห์บทความ
หมายถึง แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษา

ให้ถ่องแท้
การวิเคราะห์

หมายถึง ข้อเขียนซึ่งเป็นรายงาน หรือการแสดง
ความคิดเห็น
บทความ

กล่าวโดยสรุป คือ การพิจารณาข้อความ หรือบทความต่าง ๆ 
โดยต้องสามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น รวมถึงสามารถสรุป
แนวคิดของเรื่องได้



ข้อเท็จจริง / ข้อคิดเห็น
การแยกข ้อเท ็จจร ิง  และข ้อค ิดเห ็น ค ือ 

การพิจารณาเรื่องที่อ่าน ในแง่มุมต่าง ๆ เมื่ออ่าน
จบแล้วต้องแยกแยะได้ว่า อะไร คือ ข้อเท็จจริง
อะไร คือ ข้อคิดเห็น มีความน่าเชื่อถือเพียงใด



ข้อเท็จจรงิ
หมายถึง ข้อความ หรือเหตุการณ์ที่เป็นมาหรือ

เป็นอยู ่จริง อันแสดงถึงข้อความที ่มีเนื ้อหาเป็น
ลักษณะของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว หรือมีข้อมูลที่
ได้รับการพิสูจน์แล้ว



หลักสังเกต
ข้อเท็จจริง

มีความเป็นไปได้ มีความสมจริง

มีความสมเหตุสมผลมีหลักฐานเชื่อถือได้



ตัวอย่างข้อความที่เป็นข้อเท็จจริง

- ผัก และผลไม้มีประโยชน์ต่อร่างกาย
- เราทุกคนเกิดมาต้องตาย

- กรุงศรีอยุธยาเคยเป็นเมืองหลวงของไทย
- สุนทรภู่แต่งพระอภัยมณี



ข้อคิดเห็น
หมายถ ึ ง  ความเห ็นอ ัน เก ิดจากอารมณ์  

ความรู้สึก ความคิด และข้อสันนิษฐานที่ผู้พูด หรือ
ผู้เขียนมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง



หลักสังเกต
ข้อคิดเห็น

แสดงความรู้สกึ แสดงการคาดคะเน

เสนอแนะความคิดแสดงการเปรียบเทียบ

มักจะมีค าว่า “น่าจะ อาจจะ ควรตอ้ง”



ตัวอย่างข้อความที่เป็นข้อคิดเห็น

- การว่ายน ้าเป็นการออกก าลังกายที่ดีทีสุ่ด
- ผัดกะเพราจานนี้น่าจะอร่อยมาก
- คนรวยย่อมมีความสุข
- คาดว่าบ่ายวันนี้ฝนน่าจะตก



ร่วมกันศึกษา
ทัศนาบทความ



บทความ เรื่อง ขนมตาล 
ขนมตาล ท ามาจากผลตาลสุกงอม สีเหลืองด าที่หล่นลงมา

จากต้น ซ ึ ่งม ีกล ิ ่นค ่อนข้างแรง เน ื ้อด ้านในมีส ีเหลืองเข ้ ม
คล้ายฝอยทองสด ชาวเพชรบุรีส่วนใหญ่นิยมน ามาท าขนม เพราะ
ผลสุกงอมมีประโยชน์ทั้งรสชาติ กลิ่น และสี จนกระทั่งได้รับความ
นิยมในการรับประทานจากผู้คนเป็นจ านวนมาก ซึ่งมีวิธีการท าที่
ไม่ยุ่งยาก แถมได้รับประทานขนมอร่อยจากผลตาลสุก



ความคิดหลักของเรื่อง ที่มาของการท าขนมตาล
ข้อเท็จจริงจากเรื่อง ขนมตาล ท ามาจากผลตาลที่สุกงอม

ซึ่งเนื้อด้านในมีสีเหลืองเขม้
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง ชาวเพชรบุรีส่วนใหญ่นิยมน าผลตาล

สุกงอมมาท าขนม จนกระทั ่งได้ร ับ
ความนิยมจากผู้คนเป็นจ านวนมาก

วิเคราะห์บทความตามหัวข้อ



วิเคราะห์บทความตามหัวข้อ
ความน่าเชื่อถือ
มีความน่าเชื่อถือ เพราะ สามารถเห็นกระบวนการท าขนมตาล
และซื้อหารับประทานได้จริง
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
คิดค้นวิธีการแปรรูปผลไม้ หรืออาหารที่มีในบ้าน หรือชุมชน
ของตนเอง โดยเป็นการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ และถนอมอาหาร



ศึกษาบทความ
ตามด้วยท าใบงาน



ค าชี้แจงบทบาทนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนอ่านบทความ 
เรื่อง การออกก าลังกาย

จากนั้นให้ท าใบงาน 
เรื่อง วิเคราะห์บทความ

๑. ให้ค าแนะน านักเรียนในการ
ท างาน
๒. ดูแลการท างานของนักเรียน 
๓. ตรวจสอบความถูกต้องของ
ใบงาน



บทความ
เรื่อง 

การออกก าลังกาย



2บทความ เรื่อง การออกก าลังกาย

การออกก าลังกายเป็นปัจจัยส าคัญที ่ช ่วยรักษาสภาพ
ร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากสารพิษส่วนเกินตกค้างสะสมใน
ร่างกาย การออกก าลังกายจะช่วยกระตุ้นการท างานของร่างกายทุก
ระบบท าให้การขับถ่ายของเสียออกทางผิวหนัง ไต และระบบขับถ่าย
เป็นปกติ



2บทความ เรื่อง การออกก าลังกาย

ผิวหนังเป็นอวัยวะในกระบวนการก าจัดของเสียที่ใหญ่ที่สุด 
เนื่องจากผิวหนังปกคลุมทุกส่วนของร่างกาย และประกอบไปด้วย
รูขุมขนเล็ก ๆ ที่คอยท าหน้าที่ขับเหงื่อและเกลือออกจากกระแสเลือด 
การออกก าลังกายจึงมีผลช่วยกระตุ้นการก าจัดของเสีย ด้วยการเข้าไป
เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ ท าให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น



2บทความ เรื่อง การออกก าลังกาย

ผลก็คือท าให้การล าเลียงทั้งสารอาหารและสารพิษผ่านตับ ไต ล าไส้
และผิวหนังดีขึ้นตามไปด้วยนอกจากนี้การออกก าลังกายยังช่วยให้
ต่อมไร้ท ่อ ผลิตฮอร์โมน “สบายเนื ้อสบายตัว” หรือที ่ เร ียกว่า 
เอนเดอร์ฟินส์ออกมา สุดท้ายการออกก าลังกายยังช่วยรักษาอุณหภูมิ
ในร่างกายให้สมดุลผ่านระบบการขับเหงื ่อ และปรับความเย็นใน
ร่างกาย



2บทความ เรื่อง การออกก าลังกาย

การออกก าลังกายท าให้ข้อต่อและกล้ามเนื้อเคลื่อนไหวได้
อิสระ และได้รับการหล่อลื่นตลอดเวลา เพราะเลือดจะไหลเวียนไป
หล่อเลี ้ยงบริเวณดังกล่าวมากขึ้น ขณะเดียวกันยังช่วยให้ร่างกาย
สามารถก าจัดสารพิษที่เกิดจากการสะสมสิ่งปฏิกูลที่ไม่พึงประสงค์
ออกไปได้ดีขึ ้นด้วย อันเป็นปัญหาส าคัญของผู้ป่วยโรคไขข้ออักเสบ
ทั่วไป



2บทความ เรื่อง การออกก าลังกาย

นอกจากนี้การออกก าลังกายยังช่วยเสริมสร้างแคลเซียมใน
กระดูกซึ่งส าคัญมาก โดยเฉพาะส าหรับเด็กในวัยก าลังเจริญเติบโตและ
ผู ้สูงอายุโดยเฉพาะสตรีวัยหลังหมดประจ าเดือน ที ่จะต้องรักษา
สุขภาพกระดูกให้แข็งแรงอยู่เสมอ

กานต์รวี ทองพูล



ใบงาน
เรื่อง

วิเคราะห์บทความ



แนวทาง
สร้างความรู้



2แนวทางสร้างความรู้
ความคิดหลักของเรื่อง การออกก าลังท าให้ร่างกายแข็งแรง
ข้อเท็จจริงจากเรื่อง
การออกก าลังกายจะช่วยกระตุ้นการท างานของส่วนต่าง ๆ
ในร่างกายให้เป็นปกติ
ข้อคิดเห็นจากเรื่อง
การออกก าลังกายท าให้สบายเนื้อ สบายตัว



2แนวทางสร้างความรู้
ความน่าเชื่อถือ
มีความน่าเชื่อถือ เพราะ สามารถพิสูจน์ได้จริง ถ้าเรา   
มีการออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
หมั่นออกก าลังกายเป็นประจ า เพื่อเสริมสร้างร่างกาย
ให้แข็งแรง



สรุปองค์ความรู้
เชิดชูความคิด



นักเรียนจะมีแนวทางการพิจารณา
ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น ไปใช้ในการอ่าน

หรือฟังเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา



การวิเคราะห์บทความมีประโยชน์ 
และส่งผลดีอย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

ท าให้รู ้ว่าบทความแต่ละบทความ มีเนื้อหา
สาระ และให้ประโยชน์อย่างไร



เรื่อง เขียนจดหมายส่วนตัว

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ เรื่อง การเขียนจดหมายถึงเพื่อน
๒. ใบงาน เรื่อง การเขียนจดหมายถึงเพื่อน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


