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ครูคณิตา หนุนอนันต์

เรื่อง เขียนแสดงความรู้สึก



เขียนแสดงความรู้สึก



เพราะเราคือ...
เพื่อนกัน



นักเรียนคิดว่าชีวิตคนเรามีความเหมือน
หรือต่างกันอย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

เหมือนกัน คือ ทุกคนมีเวลาในการใช้ชีวิตในแต่ละวันเท่ากัน
ต่างกัน คือ บริบททางสังคมของแต่ละคนไม่เหมือนกัน
ท าให้ความรู้สึกนึกคิด ไม่เหมือนกัน



เมื่อมีความรู้สึกหรือมีสิ่งอื่นมากระทบ
กับจิตใจของเรา เราจะรู้สึกอย่างไร 

และจะมีวิธีจัดการความรู้สึกนั้นอย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา



บอกความรู้สึก
คิดนึกตามสถานการณ์...



บอกความรู้สึก คิดนึกตามสถานการณ์

นักเรียนท าข้อสอบได้คะแนนเต็ม
ในรายวิชาภาษาไทย

ดีใจ มีความสุข



บอกความรู้สึก คิดนึกตามสถานการณ์

นักเรียนต้องเดินอยู่คนเดียว 
ท่ามกลางหุบเขากลางป่าลึก

หวาดกลัว เป็นกังวล



บอกความรู้สึก คิดนึกตามสถานการณ์

นักเรียนไม่ได้ไปเที่ยวเล่นนอกบ้าน
กับเพื่อนคนอื่น ๆ

ผิดหวัง เสียใจ



บอกความรู้สึก คิดนึกตามสถานการณ์

ครูจะพาไปออกเรือ
ลากอวนจับปลากลางทะเล

ดีใจ ตื่นเตน้ กลัว



บอกความรู้สึก คิดนึกตามสถานการณ์

เป็นวันที่ไม่มีเรียนภาษาไทย



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการเขียนแสดงความรู้สึกได้
๒. เขียนแสดงความรู้สึกได้
๓. บอกประโยชน์ของการเขียนแสดงความรู้สึก
และมีมารยาทในการเขียน



นักเรียนสามารถใช้ทักษะการเขียน 
และการพูดแสดงความรู้สึกในสถานการณ์

หรือโอกาสได้อย่างไร

ค าถามกระตุ้นความคดิ



โอกาสในการพูด
หรือการเขียนแสดงความรู้สึก

แสดงความยินดี แสดงความเสียใจ

แสดงความดีใจของตนเองแสดงการให้ก าลังใจ



ใบความรู้
เรื่อง 

เขียนแสดงความรู้สึก



2ใบความรู้ เรื่อง เขียนแสดงความรู้สึก

การเขียนแสดงความรู้สึก

การเขียนแสดงความรู้สึกเป็นการเขียนที่แสดงความรู้สึกนึกคิดของ
ตัวเราต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เช่น การเขียน
แสดงความรู้สึกที่มีต่อพ่อแม่ การเขียนแสดงความรู้สึกที่มีต่อข่าวหรือ
เหตุการณ์ที่ได้อ่านหรือฟัง 



2ใบความรู้ เรื่อง เขียนแสดงความรู้สึก

หลักการเขียนแสดงความรู้สึก 

๑. เป็นนักอ่าน สังเกตค าที่ใช้ 

๒. ฝึกใช้ค าที่แสดงความรู้สึก เช่น ประทับใจ เสียใจ ตื่นตาต่ืนใจ 

๓. ใช้การพรรณนา 

๔. ใช้ค าเปรียบเทียบเพื่อแสดงความรู้สึก 



2ใบความรู้ เรื่อง เขียนแสดงความรู้สึก
ตัวอย่างการเขียนแสดงความรู้สึก 

ผลแห่งความวิริยะ
ความภูมิใจสูงสุดของผมในปีนี้คือ ผมได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาเทนนิสของสีฟ้า 

ดังนั ้นผมจึงแบ่งเวลาจากการท าการบ้านและทบทวนบทเรียนตอนเย็นวันละ ๑ ชั ่วโมง 
มาฝึกซ้อมเทนนิสอย่างสม ่าเสมอ และผมก็รับประทานผักและผลไม้มากขึ้น ท าให้ผมมีร่างกาย
แข็งแรงขึ้น 

ในวันแข่งขันผมตื่นเต้นมาก แต่คุณพ่อคุณแม่บอกกับผมว่า “ชัยชนะไม่ส าคัญเท่ากับ
การมีน ้าใจนักกีฬา ขอให้ท าดีที่สุดเท่าที่จะท าได้” ค าพูดนี้เองที่ท าให้ผมไม่เกร็ง และเล่น
เทนนิสด้วยความสบายใจ ในที่สุดผมก็สามารถน าชัยชนะมาสู่สีฟ้าและตัวเองได้ ผมมีความสุข
กับความส าเร็จที่เกิดจากความวิริยะของผมที่สุดครับ



การเขียนแสดงความรู้สึก
คือ การเขียนที่แสดงความรู้สึกนึกคิดของตัวเราต่อ

สิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ ่ ง เช่น 
การเขียนแสดงความรู ้ส ึกที ่ม ีต ่อพ่อแม่ การเขียน
แสดงความรู้สึกที่มีต่อข่าว หรือเหตุการณ์
ที่ได้อ่านหรือฟัง



หลักการเขียนแสดงความรู้สึก

๑. เป็นนักอ่าน สังเกตค าที่ใช้ในงานเขียนต่าง ๆ 

๒. ฝึกใช้ค าที่แสดงความรู้สึก เช่น ประทับใจ 
เสียใจ ตื่นตาตื่นใจ 



หลักการเขียนแสดงความรู้สึก

๓. ใช้การเขียนพรรณนา แทนการบอกตรง ๆ 

๔. ใช้ค าเปรียบเทียบเพื่อแสดงความรู้สึก 



นักเรียนควรมีมารยาทในการเขียน
แสดงความรู้สึกอย่างไร

ค าถามกระตุ้นความคดิ



มารยาทในการเขียนแสดงความรู้สึก

๑. เขียนให้ถูกต้องตามอักขรวิธี และรูปแบบ
ในการเขียน
๒. เขียนในสิ่งที่สร้างสรรค์ ให้ทัศนคตเิชิงบวก
๓. เขียนตรงประเด็น และมีสาระ



มารยาทในการเขียนแสดงความรู้สึก

๔. ใช้ภาษาในการเขียนที่สุภาพ

๕. เขียนด้วยลายมือที่สวยงาม อ่านง่าย

๖. หากมีแหล่งที่มา ควรอ้างอิงให้ชัดเจน



เขียนแสดงความรู้สึก
ตรองตรึกผ่านใบงาน



ใบงาน
เรื่อง

เขียนแสดงความรู้สึก



ค าชี้แจงบทบาทนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน เรือ่ง 
เขียนแสดงความรู้สึก

๑. ให้ค าแนะน านักเรียนในการ
ท างาน
๒. ดูแลการท างานของนักเรียน 
๓. ตรวจสอบความถูกต้องของ
ใบงาน



ดูแนวการเขียน
รู้เรียนร่วมกัน



2ความรู้สึกที่มีต่อโรงเรียน

โรงเรียนแห่งนี้เปรียบเสมือนบ้านหลังที่ ๒ ของ
พวกเราเพราะที่แห่งนี้มีทั้งความรัก และความอบอุ่น
มอบให้กัน ท าให้เรามีแต่ความสุขที่ได้อยู่ในรั้วโรงเรียน
แห่งนี้ ตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖



2ความรู้สึกที่มีต่อคณุครู
คุณครูทุกท่านที่โรงเรียนแห่งนี้ มอบความรู้  คู่กับ

ความรักแก่นักเร ียนทุกคนอย่างเท่าเทียม คุณครู
แต่ละท่านมีว ิธ ีการสอนที ่ต ่างกัน ท าให้การเร ี ยน
การสอน มีความน่าสนใจ แต่ส ิ ่งที ่ เหมือนกัน คือ
จะสอนให้นักเรียนมีระเบียบวินัยทุกคน



2ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อน ๆ

เพื่อน คือ มิตรภาพ และความทรงจ าที่ดี พวก
เราได้รู้ซึ้งในค าว่า “เพื่อน” อย่างแท้จริง ท าให้พวก
เราสามารถก้าวผ่านปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ได้
ด้วยความรักใคร่ ใยดี สามัคคี คือ พลัง



2ความรู้สึกที่มีต่อการเรียน

การเรียน ท าให้เราทุกคนได้รู้เรื่องราวต่าง ๆ ที่
ไม่เคยรู ้มาก่อน ในแต่ละรายวิชา ท าให้พวกเรา
สามารถน าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนไปปรับ
ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข



2ความรู้สึกประทับใจอืน่ ๆ

เรื ่องราวต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นในช่วงระยะเวลาที ่ได้อยู ่ใน
โรงเรียนแห่งนี้ มีทั้งความรู้ที่ได้ และบทเรียนที่ได้รับ ท าให้เรา
เติบโตทั้งทางร่างกาย และจิตใจ พร้อมที่จะออกไปเผชิญโลก
กว้างในระดับมัธยมได้อย่างเต็มภาคภูมิ ผมขอสัญญาว่าจะ
เป็นคนดี และท าคุณประโยชน์ต่อสังคมสืบไป...



เขียนส าเร็จ
กลเม็ดแยบคาย



การเขียนแสดงความรู้สึก
ควรมีมารยาทในการเขียนอย่างไร

๑. เขียนให้ถูกต้องตามอักขรวิธี 

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

๒. เขียนให้สร้างสรรค์

๔. ใช้ภาษาที่สุภาพ๓. เขียนตรงประเด็น และมีสาระ

๖. อ้างอิงแหล่งที่มา (หากมี)๕. ลายมือสวยงาม อ่านง่าย



นักเรียนสามารถน าวิธีการเขียนแสดงความรู้สึก 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

- แสดงความรู้สึกนึกคิดของเราให้ผู้อื่นได้รับรู้
- สามารถพูดในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ ลลล 



เรื่อง แต่งบทร้อยกรอง (๑)

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ เรื่อง แผนผังกลอนสุภาพ
๒. ใบงาน เรื่อง แผนผังกลอนสุภาพ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


