
 

 

 
ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญ  คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญ
หลักของข้อความหรือ  เรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง  ๆ ไว้
ทั้งหมด 
        ใจความสำคัญ  หมายถึง ใจความที่สำคัญและเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อ
หน้าครอบคลุมเนื้อความในย่อหน้านั้น หรือเป็นประโยคที่เป็นหัวเรื่องของย่อหน้านั้น      
เป็นใจความหรือประโยคเดี่ยว ๆ โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ ในแต่ละย่อหน้าจะมี
ประโยคใจความสำคัญเพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน 2 ประโยค 
       ใจความรอง หรือพลความ (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความหรือประโยคที่ขยาย
ความประโยคใจความสำคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความสำคัญให้ชัดเจนขึ้น อาจเป็น  
การอธิบายให้รายละเอียด ให้คำจำกัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผล 
เพื่อสนับสนุนความคิด  
        ส่วนที่มิใช่ใจความสำคัญ และมิใช่ใจความรอง แต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น          
คือ รายละเอียด 
 
หลักพ้ืนฐานการจับใจความสำคัญ 
     ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
     ๒. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
     ๓. เมื่ออ่านจบให้ตั้งคำถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร  
ผลเป็นอย่างไร 
     ๔. นำสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนของตนเองเพื่อให้เกิด
ความสละสลวย 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๕ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ เร่ือง รามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ (๑) 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖ 



วิธีจับใจความสำคัญ   
 วิธีการจับใจความสำคัญมีหลายอย่าง เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สีต่าง ๆ กัน แสดง
ความสำคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความสำคัญ
ที่ดี มีหลักจับใจความสำคัญดังนี้ 
          ๑. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
          ๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง สำนวนโวหาร อุปมาอุปไมย 
(การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคำถามหรือคำพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยาย
ใจความสำคัญ 
          ๓. สรุปใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง  
 
 


