
รายวิชาภาษาไทย
รหัสวิชา ท๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูผู้สอน  ครูปรเมษฐ ศรีก าเหนิด
ครูคณิตา หนุนอนันต์

เรื่อง การจับใจความส าคัญ (๑)



การจับใจความส าคัญ (๑)



กิจกรรม 
“ไขความลับจากเรื่องเล่า” 



กิจกรรม “ไขความลับจากเรื่องเลา่” 
“...ช้างเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก 
มักอาศัยในป่าและถูกขนานนามว่าเป็นสัตว์มังสวิร ั ติ 
ซึ่งคนส่วนใหญ่เข้าใจว่าช้างกินกล้วยหรืออ้อยเป็นหลัก 
แต่ความจริงแล้ว ช้างจะกินอาหารจ าพวกพืช เช ่น 
หญ้าชนิดต่าง ๆ เช่น ไผ่ เป็นต้น...”



กิจกรรม “ไขความลับจากเรื่องเลา่” 
ใคร
ท าอะไร
ที่ไหน
อย่างไร
ผลของเหตุการณ์เป็นอย่างไร

ช้าง 
กินกล้วยหรืออ้อย
ในป่า

ช้างกินอาหารจ าพวกพืชต่าง ๆ  
ถูกขนานนามว่าเป็นสัตว์มังสวิรัติ 



การสรุปเรื่องตามหัวข้อ
ในตารางส่งผลต่อการสรุปใจความส าคัญอย่างไร

ค าถามกระตุ้นความคิด



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักการจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อา่นได้
๒. อ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้
๓. มีมารยาทในการอ่าน



การอ่าน
จับใจความส าคัญ



การอ่านจับใจความส าคญั

การอ่านเพื่อจับใจความหรือขอ้คิด 
ความคิดส าคัญหลักของเรื่อง



หลักการ
อ่านจับใจความส าคัญ



หลักการอ่านจับใจความส าคัญ

๑. ก ำหนดจุดมุ่งหมำย         
ของกำรอ่ำนให้ชัดเจน

๒. อ่ำนเนื้อเรื่องและตอบ
ค ำถำม “ใคร ท ำอะไร ที่ไหน 

อย่ำงไร ผลเป็นอย่ำงไร”

๓. ส ำรวจและพิจำรณำ
ใจควำมหรือประโยคที่ขยำย

ใจควำมส ำคัญ

๔. แล้วน ำข้อมูลเหล่ำนั้นมำ
เรียบเรียงเป็นใจควำมส ำคัญ

ด้วยส ำนวนของตนเอง



กิจกรรม 
“ฝึกจับใจความส าคัญ”



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

เมื่อพญำยักษ์ตนหนึ่งชื่อ ไมยรำพ ไปช่วยทศกัณฐ์
รบกับพระรำม พระลักษณ์ พระรำมรู้ล่วงหน้ำว่ำไมยรำพ
จะมำจับตัวไปเมืองบำดำล จึงมีกำรวำงทหำรยำม
อำรักขำอย่ำงแข็งขัน หนุมำนเนรมิตกำยให้ใหญ่เท่ำ    
เขำจักรวำล แล้วอมพลับพลำที่ประทับของพระรำมไว้ 



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

แต่ ไมยรำพใช้อุบำยหลอกให้ทหำรวำนรของ
พระรำมเข้ำใจผิด จำกนั้นใช้ยำเป่ำสะกดให้ทหำรทั้ง
กองทัพหลับใหล แล้วจึงเข้ำอุ้มพระรำมออกจำกปำก
หนุมำน พำลงไปกักขังไว้ที่เมืองบำดำล พอพวกทหำรฟื้น
ขึ้นมำก็รู้ว่ำเสียทีแก่ศัตรู จึงให้หนุมำนออกไปตำมหำ 



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนตำมไปช่วยพระรำมถึงเมืองบำดำล ฝ่ำด่ำน
อันตรำยต่ำง ๆ จนกระทั่งไปพบมัจฉำนุ ซึ่งท ำหน้ำที่ เป็น       
ยำมรักษำกำรณ์ด่ำนชั้นใน จำกนั้นทั้งสองจึงต่อสู้กัน แต่ไม่มีใคร
แพ้ชนะและเพลี่ยงพล้ ำให้แก่กัน หนุมำนจึงเกิดควำมสงสัย      
ว่ำวำนรน้อยตัวนี้เป็นใคร จึงได้ไต่ถำมและทรำบว่ำมัจฉำนุ      
คือลูกของตนเองและนำงสุพรรณมัจฉำ



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนจึงบอกกับมัจฉำนุว่ำตนเป็นพ่อ แต่มัจฉำนุไม่เชื่อ
จึงให้หนุมำนหำวเป็นดำวเป็นเดือนให้ดูตำมที่แม่บอกก่อนจึง
จะเชื่อ หนุมำนจึงพิสูจน์ให้ดู ท ำให้ทั้งสองมั่นใจว่ำเป็นพ่อลูก
กัน หนุมำนจึงบอกถึงสำเหตุที่บุกมำยังเมืองบำดำล พร้อมทั้ง
ขอให้มัจฉำนุบอกทำงลงไปเมืองบำดำล



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

มัจฉำนุลังเลที่จะบอก เพรำะหนุมำนเป็นผู้ให้ก ำเนิด
ถึงแม้ว่ำไม่ได้เลี้ยงดู ส่วนไมยรำพถึงไม่ใช่ผู้ให้ก ำเนิดแต่ก็เป็น
ผู้มีพระคุณที่เลี้ยงและดูแลตนมำ จึงพูดไปว่ำ ไม่สำมำรถบอก
ได้เพรำะไมยรำพก็เป็นผู้มีพระคุณ จึงบอกใบ้ว่ำ ท่ำนมำทำง
ไหนก็ให้ไปทำงน้ัน 



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนได้ยินดังนั้นจึงหักก้ำนบัวเพื่อลงไปยังเมือง
บำดำล เมื่อลงไปถึงได้พบกับนำงพิรำกวนที่ก ำลังนั่งร้องไห้อยู่
ริมสระน้ ำ เพรำะถูกไมยรำพใช้ไปตักน้ ำมำเพื่อต้มไวยวิก
ลูกชำยของนำงไปพร้อม ๆ กับพระรำมในวันรุ่งขึ้น หนุมำนจึง
เดินเข้ำไปหำนำงในทันที



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนขอให้นำงช่วยพำตนเข้ำไปในเมืองบำดำล และ
สัญญำว่ำจะช่วยเหลือลูกชำยของนำงพร้อมกับพระรำม     
นำงพิรำกวนได้ยินดังนั้นก็ดีใจ จึงร่วมกันวำงแผนพำหนุมำน
เข้ำเมืองโดยไม่ให้ยักษ์จับได้ เพรำะเมื่อผ่ำนเข้ำประตูเมือง
จะต้องมีกำรชั่งน้ ำหนัก ถ้ำเหำะข้ำมก ำแพงก็จะโดนจักรกรด 



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนจึงบอกว่ำจะแปลงเป็นใยบัวติดสไบ     
นำงไปพร้อมทั้งบอกว่ำหำกตำชั่งหัก ก็ให้นำงบอก
ทหำรหน้ำประตูไปว่ำตำชั่งนั้นเก่ำแล้ว วิธีกำรนี้จึงท ำ
ให้หนุมำนผ่ำนด่ำนหน้ำประตูและเข้ำไปในเมืองบำดำล
เพื่อช่วยเหลือพระรำมได้ส ำเร็จ



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนจึงไปช่วยพระรำมออกจำกกรงเหล็ก 
แล้วน ำไปฝำกเทวดำไว้ที่เชิงเขำสุรกำนต์ แล้วหนุมำน
จึงกลับมำต่อสู้กับไมยรำพ ทั้งสองต่อสู้กันอย่ำงดุเดือด 
แต่ก็ไม่มีผู้ ใดแพ้ชนะ จึงตกลงกันใช้กระบองตำล
ผลัดกันตีคนละสำมที แต่ก็ยังไม่สำมำรถเอำชนะกันได้



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

สุดท้ำยหนุมำนจึงไปถำมวิธีฆ่ำไมยรำพจำก
นำงพิรำกวน หนุมำนได้ค ำตอบว่ำที่ ไมยรำพ      
ไม่ตำยนั้นเพรำะถอดดวงใจไว้กับแมลงภู่ซ่อนไว้ที่
ยอดเขำตรีกูฏ



เรื่องย่อรามเกียรติ์ ตอน ศึกไมยราพ

หนุมำนจึงแปลงกำยใหญ่เท่ำเขำพระสุเมร 
แล้วเอื้อมมือไปจับแมลงภู่บีบขยี้จนไมยรำพตำย

เมื่อไมยรำพตำยแล้ว ไวยวิกลูกชำยของ   
นำงพิรำกวนจึงได้ขึ้นครองเมืองบำดำลสืบไป 



นักเรียนท าใบงาน เรื่อง 
“การอ่านจับใจความส าคัญ”



ค าชี้แจงบทบาทนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง 
“การอ่านจับใจความส าคัญ

(๑)”

๑. ให้ค าแนะน านักเรียน
ในการท างาน

๒. ดูแลการท างานของ
นักเรียน



ใบงาน
เรื่อง 

“การอ่านจับใจความส าคัญ
(๑)”



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๑. หนุมำนฝ่ำด่ำนไปเมืองบำดำลเพื่ออะไร

.............................................................................................................................
๒. หนุมำนพบใครที่ด่ำนรักษำชั้นในของเมืองบำดำล บุคคลนั้น

เกี่ยวข้องกับหนุมำนอย่ำงไร

.............................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๓. หนุมำนใช้วิธีใดจึงผ่ำนประตูเมืองยักษ์เข้ำไปได้
.............................................................................................................................

๔. เพรำะเหตุใดนำงพิรำกวนจึงยอมช่วยหนุมำน
.............................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๕. เมื่อหนุมำนช่วยพระรำมออกจำกกรงเหล็กแล้ว หนุมำนน ำพระรำม

ไปไว้ที่ไหน
.............................................................................................................................

๖. หนุมำนกับไมยรำพต่อสู้กันอย่ำงดุเดือด ใช้อำวุธมำกมำย

แต่ไม่สำมำรถเอำชนะกันได้ จนในที่สุดทั้งสองประลองกันอย่ำงไร
.............................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๗. หนุมำนท ำอย่ำงไรจึงสำมำรถฆ่ำไมยรำพได้
.................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๒ นักเรียนสรุปใจควำมส ำคัญจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................



ตรวจสอบ
ความถูกต้อง



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๑. หนุมำนฝ่ำด่ำนไปเมืองบำดำลเพื่ออะไร

เพื่อไปช่วยพระรำมซึ่งถูกไมยรำพลักพำตัวไป 
๒. หนุมำนพบใครที่ด่ำนรักษำชั้นในของเมืองบำดำล บุคคลนั้นเกี่ยวข้อง

กับหนุมำนอย่ำงไร

หนุมำนได้พบกับมัจฉำนุ ซึ่งเป็นลูกของตนเองกับนำงสุพรรณมัจฉำ 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๓. หนุมำนใช้วิธีใดจึงผ่ำนประตูเมืองยักษ์เข้ำไปได้ 

แปลงเป็นใยบัวติดสไบนำงพิรำกวน 

๔. เพรำะเหตุใดนำงพิรำกวนจึงยอมช่วยหนุมำน

เพื่อให้หนุมำนช่วยไวยวิก ลูกชำยของนำงที่จะถูกไมยรำพฆ่ำพร้อมกับ

พระรำม



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๕. เมื่อหนุมำนช่วยพระรำมออกจำกกรงเหล็กแล้ว หนุมำนน ำพระรำมไป

ไว้ที่ไหน    

น ำไปฝำกไว้กับเทวดำที่เชิงเขำสุรกำนต์ 
๖. หนุมำนกับไมยรำพต่อสู้กันอย่ำงดุเดือด ใช้อำวุธมำกมำย

แต่ไม่สำมำรถเอำชนะกันได้ จนในที่สุดทั้งสองประลองกันอย่ำงไร

ผลัดกันตีด้วยกระบองตำลคนละสำมครั้ง 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนตอบค ำถำมจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ

๗. หนุมำนท ำอย่ำงไรจึงสำมำรถฆ่ำไมยรำพได้

ขยี้หัวใจของไมยรำพที่ถอดดวงใจไว้กับแมลงภู่พร้อมกับตัดหัว

ไมยรำพ 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๑)

ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนสรุปใจควำมส ำคัญจำกวรรณคดีเรื่อง รำมเกียรติ์ ตอน ศึกไมยรำพ
หนุมำนฝ่ำด่ำนไปเมืองบำดำลเพื่อช่วยพระรำม ซึ่งถูกไมยรำพลักพำตัวไป  จึงได้

พบกับมัจฉำนุซึ่งเป็นลูกของตนกับนำงสุพรรณมัจฉำ ซึ่งเป็นผู้รักษำด่ำนชั้นในของ

เมืองบำดำล เมื่อหนุมำนผ่ำนด่ำนมำได้จึงขอให้นำงพิรำกวนร่วมมือกับตน เพื่อช่วย

พระรำมและไวยวิกลูกชำยของนำง  นำงพิรำกวนจึงพำหนุมำนเข้ำเมือง โดยหนุมำน

แปลงเป็นใยบัวติดสไบนำงเข้ำไป หนุมำนกับไมยรำพต่อสู้กันอย่ำงดุเดือด ใช้อำวุธ

มำกมำยแต่ไม่สำมำรถเอำชนะกันได้ สุดท้ำยหนุมำนก็สำมำรถฆ่ำ ไมยรำพ โดย     

กำรขยี้หัวใจของไมยรำพที่ถอดดวงใจไว้กับแมลงภู่พร้อมกับตัดหัวไมยรำพ 



สรุปบทเรียน 
เขียนองค์ความรู้



วิธีการ

การอ่านจับใจความส าคัญ

๑. อ่านชื่อเรื่องแล้วท าความเข้าใจ

๒. หาประโยคใจความส าคัญ

๓. บันทึกใจความของแต่ละย่อหน้า

๔. เรียบเรียงให้เป็นใจความ

๑. ตั้งค าถามเพื่อจับใจความ
- ใคร
- อะไร
- ที่ไหน
- เมื่อไร
- อย่างไร

๒. เรียบเรียงให้เป็นใจความ
- ผลเป็นอย่างไร



นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปปรับหรือประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันของเราได้อย่างไร

ค าถามสรุปบทเรียน

น าไปปรับใช้เกี ่ยวกับเรื ่องการอ่านวรรณคดีอื ่น ๆ
ท าให้พัฒนาทักษะด้านการตีความเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น



เรื่อง 
การจับใจความส าคัญ (๒)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคญั

๒. ใบงานที่ ๖ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ (๒)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


