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เรื่อง อ่านสารคดี



อ่านสารคดี



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้
๒. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้
๓. เห็นความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ



ดูหนังสือ 
สื่อประเภท



หนังสือพิมพ์ วารสาร นิทาน สารคดี

ภาพ หนังสือสารคดี จาก https://pttweb10.pttplc.com/greenglobeinstitutewebsite/Frontend/Content.aspx?ContentID=3679ca05-0b03-476f-b1e6-dcdd5a58ad10
ภาพหนังสือนิทาน จาก https://www.se-ed.com/product/My-First-Aesop-s-Fable-Series-นิทานอีสปเล่มแรกของหนู-หมาป่ากบัลูกแกะ-The-Wolf-and-The-Lamb.aspx?no=9786163812537
ภาพวารสาร จาก https://www.ocsc.go.th/tags/วารสารขา้ราชการ
ภาพหนังสือพิมพ์ จาก https://static.thairath.co.th/newspaper?date=2021-09-29



สารคดี
ภาพ หนังสือสารคดี จาก https://www.sarakadee.com/magazine/246-issue/



ค าถามกระตุ้นความคดิ

นักเรียนคิดว่า “สารคด”ี 
น่าจะมีความหมายว่าอย่างไร



สารคดี
หมายถึง งานเขียนสร้างสรรค์เชิงวิชาการ

ที่เรียบเรียงขึ้นจากความจริง มุ่งให้ความรู้ และ
ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน



สารคดี แบ่งเป็น ๓ ประเภท

สารคดีประวัติบุคคล

สารคดีท่องเที่ยว

สารคดีแนะน า



จากความหมายของค าว่า “สารคดี”
มุ่งให้ผู้อ่านได้รับอะไร

ความรู้ และความเพลิดเพลิน

ค าถามกระตุ้นความคดิ



นักเรียนมีวิธีการจับใจความส าคัญ
จากการอ่านสารคดีได้อย่างไร

ค าถามกระตุ้นความคดิ



หลักการอ่านจับใจความส าคัญสารคดี

๑. พิจารณาหาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหนา้

๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียด และเก็บใจความส าคัญ

๓. ตั้งค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร

๔. เรียบเรียงใหม่ด้วยส านวนภาษาของตนเอง



จับใจความให้ถนัด
ปลากัดยอดนักสู้...



“ปลากัด” เป็นปลานักสู้ ทรหด อดทน จึงเป็นที่รู ้จักกันดีของคนไทยมาเป็นเวลาช้ านาน 
ซึ่งเป็นเหตุให้คนน ามา “กัดแข่งขันกัน” กลายเป็นเกมกีฬาที่คนไทยนิยมเล่นกันมาตั้ งแต่สมัย
โบราณ โดยเฉพาะคนในท้องถิ่นชนบท ว่ากันว่าเมื่อเสร็จจากงานประจ าคือ อาชีพการเกษตร ผู้ คน
ในแต่ละชุมชนตามชนบทต่าง ๆ มักจะหอบหิ้วเอาปลากัดตัวเก่งของตัวเองออกมากัดแข่งขันกัน

ตามธรรมชาติปลากัดจะมีสีน ้าตาลขุ่น หรือสีเทาแถบเขียวมีลายตามล าตัว ครีบ และหางสั้น 
มีนิสัยก้าวร้าว ตัวผู้จะมีครีบและหางยาวกว่าตัวเมียเล็กน้อย อีกทั้งยังมีสีสันสวยงามมากกว่าตัวเมีย
อย่างเห็นได้ชัด 

ปลากัดจะอาศัยอยู่ตามบริเวณแหล่งน ้าที่ค่อนข้างใส น ้านิ่ง หรือไหลเอื่อย ๆ บริเวณผิวน ้า 
เช่น ทะเลสาบ หนอง บึง แอ่งน ้า ล าคลอง ที่มีพันธ์ุไม้น ้าขึ้นประปราย 

ปลากัดมีล าตัวแบนข้าง ล าตัวยาว หัวเล็ก มีขนาดเฉลี่ย ๕ - ๖ เซนติเมตร ชอบกินอาหาร
จ าพวกสัตว์ขนาดเล็ก หรือตัวอ่อนของแมลง เช่น ลูกน ้า, ไรแดง, ไรน ้า, หนอนแดง เป็นต้น



“ปลากัด” เป็นปลานักสู้ ทรหด อดทน จึงเป็นที่รู้จักกันดีของคนทท 
มาเป็นเวลาช้านาน 

ตัวผู้จะมีครีบและหาง าวกว่าตัวเมี เล็กน้อ  อีกทั้ง ังมีสีสันสว งาม
มากกว่าตัวเมี อ ่างเห็นทด้ชัด 

ปลากัดจะอาศั อ ู่ตามบริเวณแหล่งน ้าที่ค่อนข้างใส

ปลากัดมีล าตัวแบนข้าง ล าตัว าว หัวเล็ก มีขนาดเฉลี่  ๕ - ๖ เซนติเมตร 
ชอบกินอาหารจ าพวกสัตว์ขนาดเล็ก



ค าชี้แจงบทบาทนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน เรือ่ง 
“อ่านจับใจความจาก
สารคดีการท่องเที่ยว”

๑. ดูแลการท างานของนักเรียน
๒. ให้ค าแนะน านักเรียน

ในการท างาน
๓. ตรวจสอบความถูกต้อง

ของใบงาน



ใบงาน
เรื่อง 

“อ่านจับใจความจาก
สารคดีการท่องเที่ยว”



2ใบงาน เรื่อง อ่านจับใจความจากสารคดีการท่องเที่ยว

ค าชี้แจง ให้นักเรี นสารคดีต่อทปนี้แล้วเขี นสรุปความ

ผาแต้ม แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
“จังหวัดอุบลราชธานี” ตามทปท าความรู้จักสถานที่ท่องเที่ ว อดฮิตในจังหวัดสุดฮิตกัน

ดีกว่า...มีที่ทหนน่าสนใจบ้างตามทปชมกันเล 
เมื่อพูดถึง “จังหวัดอุบลราชธานี” หลา คนก็คงนึกถึงจังหวัดขนาดใหญ่ ตั ้งอ ู่ด้าน

ทิศตะวันออกริมสุดของประเทศทท  อีกทั้ง ังเป็นสถานที่ชมพระอาทิต ์ขึ้นในตอนเช้ าแห่งแรก
ของประเทศทท ด้ว  วันนี ้กระปุกท่องเที่ วเล มีอีกหนึ ่งแหล่งท่องเที ่ วชื ่อดังขอ งจังหวัด 
ที่ถือเป็นแหล่งรวบรวมหลักฐานทางประวัตศาสตร์มากมา  นั่นก็คือ อุท านแห่งชาติผา แต้ม 
ถ้าอ ่างนั้นเราทปท าความรู้จักกับสถานที่ท่องเที่ วท่ีว่านี้กันเล จ้า...



2ใบงาน เรื่อง อ่านจับใจความจากสารคดีการท่องเที่ยว

อุทยานแห่งชาติผาแต้ม มีเนื้อที่ครอบคลุมอ ู่ในท้องที่อ าเภอโขงเจี ม อ าเภอ
ศรีเมืองใหม่ และอ าเภอโพธิ์ททร จังหวัดอุบลราชธานี และมีพื้นที่ติดกับสาธารณรัฐ
ประชาธิปทต ประชาชนลาว โด มีแม่น ้าโขงเป็นเส้นแบ่งพรมแดน มีพื้นที่ประมาณ 
๑๔๐ ตารางกิโลเมตร 

ในอดีตชาวบ้านท้องถิ่นที่ท ากินในบริเวณใกล้เคี งพื้นที่ป่าภูผา น้อ คนนักที่จะ
เดินทางเข้าทปในป่าดังกล่าว เนื่องจากมีความเชื่อว่า “ผาแต้ม” เป็นเขตต้องห้าม 
ภูผาเหล่านี้มีความศักดิ์สิทธิ ์ เชื ่อกันว่าเป็นภูผาแห่งความตา  ใครล่ วงล ้าเข้าทป 
มักมีอันเป็นทป อาจเจ็บทข้หรือเป็นอันตรา ถึงชีวิตทด้ 



2ใบงาน เรื่อง อ่านจับใจความจากสารคดีการท่องเที่ยว

หลังจากนั ้นทม่นาน ผาแต้ม ก็มีชื ่อเสี งโด่งดังเมื ่อคณะอาจาร ์และนักศึ กาา
ภาควิชามานุา วิท า มหาวิท าลั ศิลปากร มีการค้นพบภาพเขี นสีโบราณ
สมั ก่อนประวัติศาสตร์ อา ุราว ๓,๐๐๐ - ๔,๐๐๐ ปี ทด้มาท าการส ารวจและค้นพบ
ภาพเขี นสีโบราณสมั ก่อนประวัติศาสตร์ที่ผาแต้ม และทด้เสนอต่อกองอุท าน
แห่งชาติ กรมป่าทม้ ขอให้จัดตั ้งป่าภูผาในบริเวณผาแต้มเป็นอุท านแห่งช าติ 
โด ทด้รับการประกาศให้เป็นอุท านแห่งชาติผาแต้มเป็นอุท านแห่งชาติล าดับที่ ๗๔ 
ของประเทศทท  และถือทด้ว่าเป็นอุท านแห่งชาติแห่งแรกในประเทศทท ที ่มี
แม่น ้าโขง ซึ่งเราสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของชา แดนประเทศลาวทด้เป็นอ ่างดี



2ใบงาน เรื่อง อ่านจับใจความจากสารคดีการท่องเที่ยว

ส าหรับภา ใน อุท านแห่งชาติผาแต้ม จะแบ่งพื้นที่ท่องเที่ ว คือ ผาแต้ม 
เป็นจุดท่องเที่ วหลักของอุท าน ฯ ซึ่งทด้รับความนิ ม สถานที่ท่องเที่  วใน ่าน
ผาแต้ม รวมเอาพ้ืนที่บริเวณที่ท าการอุท านฯ ศูน ์บริการนักท่องเที่ ว บ้านพัก และ
ลานกางเต็นท์และพื้นที่ใกล้เคี ง ซึ่งบริเวณ ผาแต้ม บริเวณด้านล่างของหน้าผามี
ภาพเขี นสีก่อนประวัติศาสตร์ปรากฏเรี งรา อ ู่ มีอา ุทม่ต ่ากว่าสามพันถึงสี่พันปี 
เป็นภาพเขี นสีที่ าวที่สุดในประเทศทท  และทางอุท านฯ ทด้ท าทางเดินจากหน้าผา
ด้านบนลงทปชมภาพเขี นสีเหล่านี้ 

https://travel.kapook.com/view25131.html  ๕ เมาา น ๒๕๖๓



2ใบงาน เรื่อง อ่านจับใจความจากสารคดีการท่องเที่ยว

สรุปใจความส าคัญ
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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ประโยชน์จากการอ่านสารคดี
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................



ดูแนวความคิด
ร่วมพิจารณา



สรุปใจความส าคัญ
อุทยานแห่งชาติผาแต้ม อยู่ในอ าเภอโขงเจียม อ าเภอศรีเมืองใหม่ และอ าเภอโพธิ์ ไทร 

จังหวัดอุบลราชธานี และมีพื้นที่ติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในอดีตชาวบ้าน
มีความเชื ่อว่า “ผาแต้ม” เป็นเขตต้องห้าม ภูผาเหล่านี ้มีความศักดิ ์สิทธิ ์ เชื ่อว่ าเป็นภูผา
แห่งความตาย ใครล่วงล ้าเข้าไป มักมีอันเป็นไป  มหาวิทยาลัยศิลปากร มีการค้นพบภาพเขียนสี
โบราณสมัยก่อนประวัติศาสตร์ อายุราว ๓,๐๐๐ – ๔,๐๐๐ ปี  ผาแต้ม ได้รับคัดเลือกเป็นอุทยาน
แห่งชาติล าดับที่ ๗๕ ของประเทศไทย และเป็นอุทยานแห่งชาติแห่งแรกในประเทศไทยที่มี
แม่น ้าโขง ซึ่งเราสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของชายแดนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว      
ได้เป็นอย่างดี

บริเวณอุทยานแห่งชาติผาแต้ม มีบ้านพัก และลานกางเต็นท์ ด้านล่างของหน้าผา          
มีภาพเขียนสีก่อนประวัติศาสตร์จึงเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว 



ประโยชน์จากการอ่านสารคดี

๑. ได้รับความรู้และความเพลิดเพลิน
๒. เป็นข้อมูลในการตัดสินใจเพื่อเดินทางไปท่องเที่ยว



สรุปการอ่าน
ผ่านสารคดี



นักเรียนมีวิธีการอ่านจับใจความ
จากสารคดีอย่างไรให้ถูกวิธี

๑. พิจารณาหาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียด และเก็บใจความส าคัญ

๓. ตั้งค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร
๔. เรียบเรียงใหม่ด้วยส านวนภาษาของตนเอง



นักเรียนมีแนวทางในการน าความรู้จากเรื่อง 
การอ่านสารคดี ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร

น าแนวคิดต่าง ๆ ที่ได้จากสารคดีทีอ่่าน
ไปปรับใช้ในชีวิต

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา



พูดแสดงความรู้ความเข้าใจ
จากเรื่องที่ฟังและดู

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงาน เรื่อง พูดแสดงความรู้ความเข้าใจ
จากเรื่องสารคดีการท่องเที่ยว

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


