
 
  
 
 

หลักการอ่านเพ่ือสรุปสาระสำคัญ 
         ๑. อ่านอย่างรวดเร็ว เป็นการอ่านผ่าน ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ 
         ๒. อ่านให้ละเอยีด เป็นการเกบ็รายละเอียด และทบทวนอีกครัง้ 
         ๓. ตั้งคำถามจากเรื่องว่าใคร ทำอะไร ทีไ่หน เมื่อไร อย่างไร ทำไม ผลเป็นอยา่งไร 
         ๔. ตอบคำถามแล้วนำมาเรยีบเรียงเป็นภาษาของตนเอง 
          
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
         การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ เป็นการอ่านเพื่อความรู้ เป็นสิ่งจำเป็นเพราะผู้อ่าน
สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้จะทำให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ผู้อ่านต้อง
เข้าใจความหมายของถ้อยคำและสำนวนที่ปรากฏในเรื่องและจัดลำดับเรื่องราวอย่าง
ต่อเนื่อง จึงจะสามารถจับใจความสำคัญได้อย่างครบถ้วน 
          การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บ
จุดมุ่งหมายสำคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องที่สำคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจน
แนวความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน 
 ใจความสำคัญ หมายถึง ใจความที่สำคัญและเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อ
หน้าที่ สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ ในย่อหน้านั้น ถ้าเอาใจความสำคัญ
ออก ผู้รับสารจะรับสารไม่ตรงจุดมุ่งหมาย หรือทำให้ความหมายของเรื่องบิดเบือนไป ในแต่
ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความสำคญั เพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค 
 พลความ (พน-ละ-ความ) หรือใจความย่อย หมายถึง ใจความที่มีความสำคัญน้อย 
มีหน้าที่ขยายความประโยคใจความสำคัญ เป็นใจความสนับสนุนหรือให้ตัวอย่างให้ผู้รับสาร
เข้าใจเด่นชัดขึน้ แม้ไม่มีใจความย่อยผู้รับสารก็สามารถรับสารได้ตรงตามจุดมุ่งหมายได้ 
         
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๒ เร่ือง การอ่านจับใจความ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ นิทานทองอิน ตอน นากพระโขนงที่สอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง การอ่านเร็วและจับใจความ 

รายวิชาภาษาไทย  รหัส ท๑๖๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 



  หลักการอ่านเพื่อจับใจความ 
          ๑. ตั้งใจอ่าน มสีมาธิในการอ่าน ไม่ควรคิดถึงเรือ่งอื่น ๆ ในขณะที่กำลังอา่นหนังสือ 
          ๒. อ่านเรือ่งให้เข้าใจโดยตลอด แล้วสรปุใจความไว ้
          ๓. ควรตั้งคำถาม ถามตัวเองว่า เรื่องทีอ่่านนั้นเป็นเรือ่งอะไร กล่าวถึงใคร ทำอะไร     
      ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
          ๔. ฝึกสังเกตใจความสำคัญของแต่ละตอน พรอ้มทั้งสังเกตส่วนขยายด้วย 

  ๕. ควรมีการบันทึกข้อความสำคญัของเรื่อง เช่น ช่ือบุคคล สถานที่ เวลา ฯลฯ 
 


