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เรื่อง การอ่านเร็วและจับใจความ



การอ่านเร็ว
และจับใจความ



กิจกรรม “สืบสวน”
แม่ค้าซื้อผลไม้จากชาวสวนมาขายที่ตลาด 

เขาซื้อมามากๆ เอาใส่รถมาขายให้กับเรา 

ที่มา : เสนีย์ วิลาวรรณ. (๒๕๔๗). ชุดพัฒนาทักษะภาษา เล่ม ๓ 



กิจกรรม “สืบสวน”
ใบหม่อนเป็นอาหารของตัวไหม ถ้าเรา 

จะเลี ้ยงตัวไหมก็ต้องปลูกต้นหม่อนเพราะ
ตัวไหมกินใบหม่อน 

ที่มา : จันทร์ศรี  นิตยฤกษ์. (๒๕๕๓). รวมบทความทางวิชาการ.



จากการเล่นสืบสวนนักเรียนคิดว่า
การอ่านเร็วและจับใจความในข้อความ
ได้ถูกต้องมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร

ค าถามกระตุ้นความคิด



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการอ่านจับใจความส าคัญได้
๒. อ่านจับใจความส าคัญเรื่อง นิทานทองอิน 
ตอน นากพระโขนงท่ีสองได้รวดเร็ว
๓. เห็นความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ
และมีมารยาทในการอ่าน



การอ่านเร็ว
การอ่านข้อความอย่างเร็ว ๆ เป็นจุด ๆ 

เช่น อ่าน ๒-๓ ค าแรก หรือ ๒-๓ ประโยคแรก
แล้วข้ามไป อาจข้ามเป็นประโยคหรือเป็น
บรรท ัด หร ืออ ่านเฉพาะประโยคแรกและ
ประโยคสุดท้ายของแต่ละย่อหน้า



๑. อ่านอย่างรวดเร็ว 
อ่านผ่าน ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ

หลักการอ่าน
เพื่อสรุปสาระส าคญั

๒. อ่านให้ละเอียด 
เป็นการอ่านทบทวน
อีกหนึ่งครั้ง

๓. ตั้งค าถามจากเรื่อง 
“ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร ผลเป็นอย่างไร”

๔. ตอบค าถามแล้วเรียบเรียง
เป็นภาษาของตนเอง



กิจกรรม 
“ฝึกอ่านเร็ว”



กิจกรรม “ฝึกอ่านเร็ว”
ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด 

ท าให้หัวใจเต้นรัว เส้นเลือดบีบตัว กล้ามเนื้อเขม็งตึง 
ระบบย ่อยอาหารเก ิดผ ิดปกต ิ  เก ิดอาการปวดห ัว 
ปวดท้อง ใจสั ่น แข้งขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็น
การท าให้แก่เร็ว 



กิจกรรม “ฝึกอ่านเร็ว”
ความรัก ความเข้าใจ คือ สายใยของครอบครัว 

เป ็นค  าขว ัญท ี ่ชนะเล ิศการประกวดค  าขว ัญ
ครอบครัว ซึ่งตรงกับวันที่ ๑๔ เมษายนของทุกปี 



กิจกรรม “ฝึกอ่านเร็ว”
การศึกษานั ้นเป ็นเคร ื ่องม ือในการพัฒนา

ประเทศที่ยอดเยี่ยม การเร่งรัดพัฒนาจะล้มเหลว
หากประชาชนยังด้อยการศึกษา



กิจกรรม “ฝึกอ่านเร็ว”
อุรังอุตังเป็นลิงขนาดใหญ่ ที่มีรูปร่างคล้ายคน  

ขนม ีตามล  าต ัวยาวส ีน  ้าตาลแดง ขาส ั ้นและ
ค่อนข้างเล็ก 



นักเรียนท าใบงาน เรื่อง 
“การอ่านจับใจความ”



ค ำชี้แจงบทบำทนักเรียน ค ำชี้แจงบทบำทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน
เรื่อง 

“การอ่านจับใจความ”

๑. ให้ค าแนะน านักเรยีน
ในการท างาน

๒. ดูแลการท างานของ
นักเรียน



ใบงาน
เรื่อง 

“การอ่านจับใจความ”



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานทองอิน ตอน นากพระโขนงที่สอง แล้วเติมค าตอบลงใน
ช่องว่างให้ได้ใจความส าคัญของเรื่อง

๑. ………………………………………..……………………เปน็ผู้ทราบเรื่องราวการเกิดปีศาจ
นางนากพระโขนงขึ้นใหม่ จึงขอเล่าเรื่องให้ทุกคนทราบมากขึ้น

๒. เมื่อ ๒ - ๓ ปีมาแล้ว ท่ีบาง…………………….……….นางนาก ภรรยาก านันโชติ
ถึงแก่กรรม มีคนเห็น…………………………..แถวบ้านก านันโชติ จึงเข้าใจว่าเป็นนางนาก 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๓. ผู้เขียนมีเพื่อนช่ือ……………...……………..เป็นผู้มีความรู้ดี มีสติปัญญา
ไหวพริบ ท าหน้าที่คล้าย………………………..ลับ ที่ไม่เชื่อว่ามีปีศาจจริง 
และไม่อยู่ในพวกที่ไม่ออกความเห็น

๔. ผู้เขียนมีชื่อว่า……………………..ไปหานายทองอิน และสนทนากันเรื่อง
ปีศาจ ซึ่งเชื่อว่าไม่ใช่ผี แต่เป็น………………. และไม่ใช…่………………….ด้วย



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๕. ผู้เขียนและนายทองอิน เดินทางไปสืบเรื่องที่บาง………………………… เมื่อสอบสวน
จากชาวบ้านคนแรกชื่อ…………………………….. ได้ความว่า นางนากมีจดหมายถึง
พันโชติ ห้ามไม่ให้ม…ี……………………….ใหม่

๖. ……………………………..เริ่มสอบถามนายเปรม และทราบว่าเขาไม่เคยเห็น
นาง…………เขียนหนังสือ แต่พ่อ…………..และพ่อ……………. ลูกชายพันโชติเขียน
หนังสือได้ ทั้งสองไม่อยากให้พ่อมี…………………ใหม่ พ่อชมจะชวน……………….ลูกชาย
ของเขาไปดู……….. ในเวลาพลบค่ า และกลับบ้านจนดึก



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๗. นายทองอินและผู้เขียนไปเดินดูบริเวณ…………………….ของพันโชติ          
เมื่อสอบถามพันโชติ เขาเล่าว่าเห็น………………………..ตักน้ า 
เห็น…………………….แต่งตัวเหมือนกัน ปรากฏตัวสองแห่งพร้อมกัน                
พ่อชมได้รับจดหมายจาก…………ให้จดัของให้กิน เขาเห็นรอยแตะต้อง
ของกินด้วย เขาได้นิมนต์พระมาประพรม…………………………แต่ผีก็ไม่ไป



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๘. นายทองอินบอกพันโชติว่า………………………..สามารถช่วยเรื่องปีศาจได้ 
โดยท าที่ให้พันโชติและลูกชายทั้งสองไปหาซื้อ……………………..มาปราบปีศาจ 
ในระหว่างนั้นนายทองอนิกับผู้เขียนใช้เวลา………………………..ภายในบ้าน 
ของพันโชติ และพบว่าตรงหน้าต่างห้องของ……………………..มีทางเดิน       
ไปกิน………………ในหอ จากนั้นทั้งสองสามารถเชื่อมโยงเร่ืองเห็นผี ๒ ตน     
กับเรื่องเจ้าปริกได้



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๙. เมื่อกะว่าพันโชติพอจะหลับแล้ว นายทองอินและผู้เขียนได้ท าตาม
แผนที่วางไว้โดย…………………..สามารถวิ่งไล่จับผีที่วิ่ง
ข้าม……………………ได้คือเจ้า…………….. ส่วนผีที่นายทองอินจับได้        
ข้างโอ่งน้ าคือ ………………………….



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๑๐. นายทองอินสอบถามสาเหตุที่พ่อชมท าผีหลอกพ่อ พ่อชมให้เหตุผลตอน
แรกว่า เพราะอยาก…………………… ต่อมายอมรับความจริงว่าไม่อยากใหพ้่อ
มี………………………..ใหม่ นายทองอินให้ทัง้สองสัญญาว่าจะไม่ท าผีหลอกอีก 
มิฉะนั้นนายทองอินจะบอกความจริงกับ……………………….. 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ผู้เขียนมีชื่อเสียงเป็น ………………………………วิเศษ



ใบความรู้
เรื่อง 

“การอ่านจับใจความ”



2ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

หลักการอ่านเพื่อสรุปสาระส าคัญ
๑. อ่านอย่างรวดเร็ว เป็นการอ่านผ่าน ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ
๒. อ่านให้ละเอียด เป็นการเก็บรายละเอียด และทบทวนอีกครั้ง
๓. ตั้งค าถามจากเรื่องว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม 
ผลเป็นอย่างไร
๔. ตอบค าถามแล้วน ามาเรียบเรียงเป็นภาษาของตนเอง



2ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ
หลักการอ่านจับใจความส าคัญ

การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพื่อความรู้ เป็นสิ่งจ า เป็นเพราะ
ผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้จะท าให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้
ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของถ้อยค าและส านวนที่ปรากฏในเรื่องและจัดล า ดับ
เรื่องราวอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถจับใจความส าคัญได้อย่างครบถ้วน

การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่ อ่าน 
เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่
น่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน



2ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความที่ส าคัญและเด่นที ่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของ
ย่อหน้าที่สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่น ๆ ในย่อหน้านั้น ถ้าเอาใจความส าคัญ
ออก ผู้รับสารจะรับสารไม่ตรงจุดมุ่งหมาย หรือท าให้ความหมายของเรื่องบิดเบือนไป ในแต่
ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคัญ เพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค

พลความ (พน-ละ-ความ) หรือใจความย่อย หมายถึง ใจความที่มีความส าคัญน้อย 
มีหน้าที่ขยายความประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนหรือให้ตัวอย่างให้ผู้รับสาร
เข้าใจเด่นชัดขึ้น แม้ไม่มีใจความย่อยผู้รับสารก็สามารถรับสารได้ตรงตามจุดมุ่งหมายได้



2ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

หลักการอ่านเพื่อจับใจความ
๑. ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน ไม่ควรคิดถึงเรื่องอื่น ๆ ในขณะที่ก าลังอา่นหนังสือ
๒. อ่านเรื่องให้เข้าใจโดยตลอด แล้วสรุปใจความไว้
๓. ควรตั้งค าถาม ถามตัวเองว่า เรื่องที่อ่านนั้นเป็นเรื่องอะไร กล่าวถึงใคร ท าอะไร 
ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร
๔. ฝึกสังเกตใจความส าคัญของแต่ละตอน พร้อมทั้งสังเกตส่วนขยายด้วย
๕. ควรมีการบันทึกข้อความส าคัญของเรื่อง เช่น ชื่อบุคคล สถานที่ เวลา ฯลฯ



เฉลยใบงาน
เรื่อง 

“การอ่านจับใจความ”



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานทองอิน ตอน นากพระโขนงที่สอง แล้วเติมค าตอบลงใน
ช่องว่างให้ได้ใจความส าคัญของเรื่อง

๑. …………………(ผู้เขียน)…..……………………เป็นผู้ทราบเรื่องราวการเกิดปีศาจ
นางนากพระโขนงขึ้นใหม่ จึงขอเล่าเรื่องให้ทุกคนทราบมากขึ้น

๒. เมื่อ ๒ - ๓ ปีมาแล้ว ท่ีบาง………พระโขนง.……….นางนาก ภรรยาก านันโชติ
ถึงแก่กรรม มีคนเห็น………ปีศำจ………..แถวบ้านก านันโชติ จึงเข้าใจว่าเป็นนางนาก 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๓. ผู้เขียนมีเพื่อนช่ือ……นำยทองอิน……..เป็นผู้มีความรู้ดี มีสติปัญญาไหว
พริบ ท าหน้าที่คลา้ย…..พลตระเวน…..ลับ ที่ไม่เชื่อว่ามีปีศาจจริง และไม่อยู่
ในพวกที่ไม่ออกความเห็น

๔. ผู้เขียนมีชื่อว่า……พ่อวัด…..ไปหานายทองอิน และสนทนากันเรื่องปีศาจ 
ซึ่งเชื่อว่าไม่ใช่ผี แต่เป็น……คน……. และไม่ใช…่……ขโมย…….ด้วย



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๕. ผู้เขียนและนายทองอิน เดินทางไปสืบเรื่องที่บาง……พระโขนง.....… เมื่อสอบสวน
จากชาวบ้านคนแรกชื่อ………นำยเปรม…….. ได้ความว่า นางนากมีจดหมายถึง
พันโชติ ห้ามไม่ให้ม…ี…ภรรยำ……….ใหม่

๖. ………ทองอิน……..เริ่มสอบถามนายเปรม และทราบว่าเขาไม่เคยเห็นนาง…นำก…
เขียนหนังสือ แต่พ่อ…ชม...และพ่อ…ชื่น…. ลูกชายพันโชติเขียนหนังสือได้ ทั้งสอง
ไม่อยากให้พ่อมี…ภรรยำ…ใหม่ พ่อชมจะชวน…เจ้ำปริก....ลูกชายของเขาไปดู…ผี….. 
ในเวลาพลบค่ า และกลับบ้านจนดึก
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๗. นายทองอินและผู้เขียนไปเดินดูบริเวณ…..…บ้ำน..…….ของพันโชติ เมื่อ
สอบถามพันโชติ เขาเล่าว่าเห็น……ผู้หญิง……..ตักน้ า เห็น.....…ผู้หญิง..….
แต่งตัวเหมือนกัน ปรากฏตัวสองแห่งพร้อมกัน พ่อชมได้รับจดหมายจากนาง
นากให้จัดของให้กนิ เขาเห็นรอยแตะต้องของกินด้วย เขาได้นิมนต์พระมา
ประพรม……น้ ำมนต์………แต่ผีก็ไม่ไป



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ

๘. นายทองอินบอกพันโชติว่า……พ่อวัด……..สามารถช่วยเร่ืองปีศาจได้ 
โดยท าทีให้พันโชติและลูกชายทั้งสองไปหาซื้อ……สิ่งของ……..มาปราบปีศาจ            
ในระหว่างนั้นนายทองอนิกับผู้เขียนใช้เวลา……เดินดู……..ภายในบ้านของ
พันโชติ และพบว่าตรงหน้าต่างห้องของ……พ่อชม……..มีทางเดินไปกิน
…เครื่องเซ่น…ในหอ จากนั้นทั้งสองสามารถเชื่อมโยงเร่ืองเห็นผี ๒ ตนกับ
เรื่องเจ้าปริกได้
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๙. เมื่อกะว่าพันโชติพอจะหลับแล้ว นายทองอินและผู้เขียนได้ท าตาม
แผนที่ วางไว้โดย……ผู้เขียน…..สามารถวิ่งไล่จับผีที่วิ่งข้าม...สะพำน…ได้ 
คือ เจ้า…...ปริก….... ส่วนผีที่นายทองอินจับได้ข้างโอ่งน้ า คือ …พ่อชม...
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๑๐. นายทองอินสอบถามสาเหตุที่พ่อชมท าผีหลอกพ่อ พ่อชมให้เหตุผล
ตอนแรกว่า เพราะอยาก……ขนม……… ต่อมายอมรับความจริงว่าไม่อยากให้
พ่อมี………ภรรยำ..…..ใหม่ นายทองอินให้ทั้งสองสัญญาว่าจะไม่ท าผีหลอกอีก 
มิฉะนั้นนายทองอินจะบอกความจริงกับ……พันโชต…ิ….. 

ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ผู้เขียนมีชื่อเสียงเป็น ………หมอปีศำจ..……วิเศษ



นอกจากการมีทักษะ
การอ่านเร็วและ

จับใจความส าคัญได้แล้ว 
นักเรียนควรมีมารยาท
ในการอ่านอย่างไรบ้าง

ค าถามสรุปบทเรียน

นักเรียนคิดว่าการอ่านเร็ว
และจับใจความส าคัญ

ให้ถูกต้องนั้น
มีความส าคัญอย่างไร



นักเรียนคิดว่าการอ่านเร็วและจับใจความส าคัญ
ให้ถูกต้องนั้นมีความส าคัญอย่างไร

ค าถามสรุปบทเรียน

ช่วยประหยัดเวลา สามารถอ่านข้อความตา่ง ๆ 
ได้อย่างรวดเร็วเข้าใจเนื้อหา



นอกจากการมีทักษะการอ่านเร็วและจับใจความส าคัญ
นักเรียนควรมีมารยาทในการอ่านอย่างไรบ้าง

ค าถามสรุปบทเรียน

๑.ใช้เวลาในการอ่านให้ถูกกาลเทศะ
๒. ทะนุถนอมหนังสือ
๓. ไม่ขีดเขียน ไม่ฉีกหรือพับหน้าใดของหนังสือที่ไม่ใช่ของตน
๔. ไม่อ่านออกเสียงดังรบกวนผู้อื่น ในที่ที่ต้องการความสงบ
๕. ไม่หยิบเอกสาร จดหมาย หรือหนังสือของผู้อื่นมาอ่าน โดยไม่ได้รับอนุญาต 
๖. ไม่ช าเลืองมองหรือแอบอ่านข้อความในขณะผู้อื่นก าลังอ่าน
๗. เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ควรเก็บหนังสือเข้าที่เดิม หรือคืนหนังสือท่ียืมตามเวลาที่ก าหนด



เรื่อง การอ่าน
จับใจความ

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ

๒. ใบงานที่ ๓ เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


