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ความสนใจ หมายถึง ความชอบหรือความต้องการของแต่ละบุคคล ถ้ามี
ความชอบส่วนตัวหรือต้องการประกอบอาชีพใดก็จะเกิดแรงจูงใจ พยายามหา
หนทาง ศึกษาเกี่ยวกับอาชีพนั้น และประกอบอาชีพนั้นให้ประสบความสำเร็จ เช่น 
ถ้าต้องการประกอบอาชีพแพทย์ เพราะเป็นอาชีพที่ช่วยชีวิตคนได้ ก็พยายามศึกษา
เรียนรู้เกี่ยวกับสรีระของมนุษย์ โรคและวิธีการป้องกันโรคต่างๆ แสวงหาสถานที่
เปิดรับสมัครนักศึกษาแพทย์แล้วสอบเข้าเรียน จนกระทั่งเรียนจบ และสามารถ
ประกอบอาชีพแพทย์ได้ในที่สุด  
  ความสามารถ หมายถึง ความรู้ของแต่ละบคุคลและผลของการปฏบิัติ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงคณุภาพ ประสทิธิภาพทางร่างกายและสติปัญญา ถ้ามีความสามารถ
ด้านใด ก็จะช่วยส่งเสรมิให้ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพทีเ่กี่ยวข้องกับ
ความสามารถนั้น ดังตัวอย่าง 
 

ความสามารถ อาชีพ 
ชอบทำงานที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมอื เครื่องใช้ 
เครื่องจักรกล สามารถหยิบจับและใช้เครื่องมอืได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

วิศวกร ช่างซ่อม 

ชอบทำงานเก่ียวกับตัวเลข แก้ปัญหาเป็นลำดับขั้นตอน 
ถ่ายทอดความรู้ให้ผูอ้ื่น 

นักคณิตศาสตร ์
ครูสอนคณิตสาสตร ์
พนักงานธนาคาร 
พนักงานบัญชี 

ชอบทำงานค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ สนใจใคร่รู้เกี่ยวกับ
ความเป็นไปตามธรรมชาติ เป็นคนช่างสังเกต ช่าง
ซักถาม และตอ้งการค้นคว้าหาคำตอบในสิ่งที่ตนสงสัย 

นักวิทยาศาสตร ์
นักวิจัย 

ใบความรู้ที่ ๓ เร่ือง การวางแผนในการเลือกอาชีพ   
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๖  เร่ือง  สานฝัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓  เร่ือง  การวางแผนในการเลือกอาชีพ   
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ชอบพบปะกับผู้อื่น มีความสามารถในการพูดเพื่อเชิญ
ชวนและโนม้น้าวใจอื่น 

ค้าขาย นักการเมอืง 
นักพูด ประชาสัมพันธ์  

นักจัดรายการวิทยุ พิธีกร 
ชอบทำงานในเชิงสร้างสรรค์ ใช้จินตนาการสรา้งสรรค์
ผลงานที่ออกมาเป็นรูปธรรมให้ผูอ้ื่นเข้าใจด้วยความ
ประณีต สวยงาม 

จิตรกร 
งานโฆษณา 
นักแสดง 

ชอบทำงานเก่ียวกับการค้นคว้าหาความรู้เรื่องราวต่างๆ 
จากการอ่านและถ่ายทอดความคิดเห็นด้วยการขีดเขียน 

นักขียน บรรณาธิการ 
นักวิชาการ ครู-อาจารย ์

 
ความสามารถ อาชีพ 

ชอบทำงานเก่ียวขอ้งกับจินตนาการ สร้างสรรค์เกี่ยวกับ
ดนตรี และการแสดง 

นักดนตรี นักแสดง 
นักร้อง 

ชอบงานที่คอยช่วยเหลอื ให้ความสนใจ เอาใจใส่ดูแล 
และบริการผู้อื่น 

แพทย์ พยาบาล 
พนักงานต้อนรับ 

ชอบงานที่อยูภ่ายในอาคาร ซึ่งต้องการความละเอยีด ถี่
ถ้วน แม่นยำ และงานทีเ่กี่ยวข้องกับเอกสารต่างๆ 

พนักงานธุรการ 

ชอบออกกำลังกาย เล่นกีฬาเป็นประจำ สนใจดูกีฬาทุก
ประเภท รา่งกายแข็งแรง  

นักกีฬา 

ชอบปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ และได้ผลผลิตที่ดีจากการเอา
ใจใส่ ดูแลรักษา 

เกษตรกร  
ชาวประมง 

ชอบสังเกตวัตถุบนท้องฟ้าด้วยกลอ้งโทรทรรศน์เพื่อ
คำนวณตำแหน่งของดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ คำนวณวง
โคจรของดาวเคราะห์ ดาวหาง ศึกษาปรากฏการณ์บน
ท้องฟา้ เช่นสุรยิุปราคา จันทรุปราคา ฝนดาวตก แสง
เหนือ แสงใต้ เป็นต้น 

 
 

นักดาราศาสตร ์

ชอบเป็นผู้แทนเจรจา ปกป้องผลประโยชน์ สนบัสนุน
ข้อมูลและมีความสัมพนัธ์ฉันมิตร 

นักการทูต 



ชอบศึกษาเกี่ยวกับกฎหมาย ให้คำปรึกษา แนะนำในการ
ดำเนินการต่างๆให้ถูกต้องตามระเบียบและกฎหมาย 
สนใจในสิทธิและหน้าทีต่ามกฎหมาย 

ทนายความ 

ชอบในภาษา มีความรูท้างด้านภาษา ฟัง พูด เขียนภาษา 
ชอบแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีมนุษยสมัพันธท์ี่ดกีับคนอื่น 

ล่ามแปลภาษา 
มัคคุเทศก ์

 
 ทักษะ หมายถึง ความชำนาญที่เกิดขึ้นจากการฝึกปฏิบัติกิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่ง
บ่อยๆ จนปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้คลอ่งแคล่ว รวดเร็ว และถูกต้อง ซึ่งมีทักษะด้านใดแล้ว ก็จะ
มีความมั่นใจและทำงานที่ต้องใช้ทักษะนั้นได้ดี เช่น ถ้ามีทักษะในการใช้เครื่องมอืช่างทุกชนิ 
ก็จะสามารถประกอบอาชีพงานช่างซ่อมแซมสิง่ของเครือ่งใช้ได้ดี ถ้ามทีักษะในการวาดภาพ 
ก็จะมีความสามารถประกอบอาชีพนักออกแบบผลิตภัณฑ์หรอืจิตรกรได้ดี ถ้ามีทักษะ
ทางด้านภาษาต่างประเทศ ก็จะสามารถประกอบอาชีพมคัคเุทศก์ได้ด ี
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 


