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การเก็บเกี่ยวพืชผักแต่ละชนิดในช่วงที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ผักทีม่ีคณุภาพดีในด้านของ
คุณคา่ทางอาหาร รสชาตดิี  ได้น้ำหนักมาก ผู้ปลูกพืชผักต้องมคีวามรู้ความเข้าใจว่า ผักชนิด
ใดควรเก็บเกี่ยวในระยะไหน อย่างไร 
        การเก็บเกี่ยวพืชผัก หมายถึง การนำส่วนต่าง ๆ ของผักไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ   
เช่น ประกอบอาหาร จำหน่าย ทำยารักษาโรค แปรรูป หรือขยายพันธุ์ ดังน้ัน ต้องเก็บเกี่ยว
ให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย ที่นำไปใช้ 
1.  หลักการเก็บเกี่ยวพืชผัก  

     การเก็บเกี่ยวผลผลติของผักเป็นขั้นตอนสุดท้ายในภาคสนาม การเก็บเกี่ยวพืชผักแต่
ละชนิดต้องพิจารณาจากสิ่งต่อไปนี้ 
      1.1  ศึกษาอายุการเก็บเกี่ยวของผัก 

 เป็นการศึกษาพืชผักแต่ละชนิดว่ามอีายุการเกบ็เก่ียวที่เหมาะสม ค่อนข้างคงที่ ผู้ปลูกจึง
ควรเก็บในช่วงเวลาที่กำหนด ไม่ควรเก็บก่อนหรอืหลังระยะเวลากำหนด  เพราะจะทำให้
คุณภาพของผลผลิตเปลีย่นแปลง เช่น  ผักกาดหัว เก็บเก่ียวเมื่ออายุ ประมาณ  45-60 
วัน  ถั่วพู อายุ 40-45 วัน  เป็นต้น 

  1.2  การสังเกตลักษณะของผัก 
 เป็นการเก็บเกี่ยวพืชผกัโดยการสังเกตด้วยสายตาต้องอาศยัความชำนาญจาก

ประสบการณ์ คือสังเกตรูปร่าง ส ีและลักษณะอืน่ ๆ ประกอบกัน เช่น ฟักเขียวจะเริ่มเก็บ
เมื่อเถาเริ่มเหีย่ว ใบเหลอืง ผลโตเต็มที่ เป็นต้น 
       1.3  การฟังเสียง 

 เป็นการฟังเสยีง พืชผักบางชนิดต้องใช้วิธีเคาะหรือดีดเพื่อฟังเสียง แลว้บอกได้ว่า        
แก่หรืออ่อน เช่น ฟักทอง ฟักแฟง  แตงกวา  แตงร้าน  เป็นต้น 
    
 
 

ใบความรู้ที่  ๗  เร่ือง  พืชผักสวนครัวและการเก็บเกี่ยว      
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  เร่ือง  เกษตรน่ารู ้ เกษตรคู่บ้าน   

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๗  เร่ือง  การปลูกพืชและการดูแลรักษา    



 
 
   1.4  ช่วงเวลาการเกบ็เกี่ยว   

 เป็นการเก็บเกี่ยวผักบางชนิดต้องเก็บตอนเช้าอากาศไมร่้อน เช่น ข้าวโพดฝักอ่อน 
เพราะถ้าหากเก็บค้างคนืแล้วความหวานจะลดลง ส่วนผักที่ก้านเปราะหักง่าย ควรเก็บตอนที่
มีแดดเพื่อให้ต้นคายน้ำออกไปบ้าง ก้านจะไม่หักง่าย 

2.  วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืชผัก   

 การเก็บเกี่ยวพืชผักสามารถทำได้หลายวิธ ีเชน่ 
  2.1  การเก็บเกี่ยวด้วยมือ   เป็นการใช้มือเดด็ หัก ปลิด ขุด ถอน  
หรือใช้เครื่องทุนแรงอยา่งง่ายเช่น  มีด  ขอ  เคยีว  กรรไกร  จอบ  เสียม ตระกร้อ  
เป็นต้น  เป็นวิธีการเก็บเกี่ยวที่นิยมใช้กันมาก  
 2.2  การเก็บเกี่ยวโดยใช้เครื่องจักร เป็นการอาศัยเครือ่งทุ่นแรงขนาดใหญ่ เข้าช่วย 
ส่วนใหญ่ใช้ในการเก็บเกี่ยวผัก เพือ่การคา้ เช่น เครื่องเก็บข้าว เครือ่งเก็บผักกาด เครื่องเก็บ
แคร์รอต เป็นต้น 
3. ระยะเวลาในการเกบ็เกี่ยว  
    การเก็บเกี่ยวพืชผักสวนครัวโดยทั่วไปแบ่งเป็น 3 ประเภท  คือ 
  3.1  การเก็บเกี่ยวเมือ่ผักยังออ่น  เช่น  แตงกวา  บวบ  ถั่วลันเตา  ผกัตำลึง ฯลฯ 
  3.2  เก็บเกี่ยวเมื่อผักโตเต็มที่  เช่น  ฟักทอง  กะหล่ำ  คะน้า  ฯลฯ 
  3.3  การเก็บเกี่ยวเมือ่ผลสุก  เช่น  มะเขือเทศ  มะเขอืเทศ  พริกช้ีฟา้แดง   พริก
ขี้หนูสวน ฯลฯ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4.  ลักษณะของผักท่ีควรเก็บเกี่ยว 
ตารางแสดงอายุและลกัษณะของผักบางชนิดที่ควรเก็บเกี่ยว 

 
ชื่อผัก ประมาณอายุจากวันปลูกถึงเก็บ ลักษณะที่เหมาะแก่การเก็บเกี่ยว 

กะหล่ำปล ี 45-60 วัน จากวันยา้ยปลูก หัวแน่นใส เคาะดูมีเสียงแน่น    
และหนัก 

กะหล่ำดอก 45-60 วัน จากวันยา้ยปลูก สีครมีออ่น แน่น 

คะน้า 50 วัน จากวันเพาะเมล็ด ลำต้นอวบ ใบขยายเต็มที่หรือมีดอก 
ผักกาดขาวปล ี 40-60 วัน จากวันเพาะเมล็ด ขณะที่กำลังห่อปลี  แนน่ขาว 
ผักกาดหอม 40-50 วัน จากวันเพาะเมล็ด ขณะทีย่ังไมอ่อกดอก 
ผักกาดเขียวปล ี 60 วัน จากวันเพาะเมล็ด กำลังเข้าปลี ก้านใบอวบอ้วน 
หอมแบ่ง 40-50 วัน จากวันปลกู ต้นเขียวสด อว้น หัวยังไม่พอง 
ผักชี 35-45  วันจากวันปลกู ขณะทีย่ังไมอ่อกดอก 
ผักกวางตุ้ง 35วัน จากวันปลูก กำลังขึ้นลำออกดอก 

ผักบุ้ง 50-60 วัน จากวันปลกู ขณะทีย่ังออ่นอยู ่
ถั่วฝักยาว 45-60 วัน จากวันปลกู ฝักเจริญเต็มที่ แต่ฝักยังไม่พอง 

ถั่วลันเตา 60-80 วัน จากวันยา้ยปลูก ขณะทีฝ่ักยังออ่น เมล็ดยังไม่แก่ 
ตั้งแต่ผลเริม่เปลี่ยนสีเปน็สีขาวนวล 

มะเขือเทศ  50-60 วัน จากวันปลกู สีเหลืองหรือสีแดง 
มะระ 45-60 วัน จากวันปลกู ขณะทีผ่ลฟู สีเขยีวอ่อน 

แตงกวา 50-70 วัน จากวันปลกู ผลยังอ่อนและยังมีขนออ่น  
 
 
 
 



 

5.  การเก็บเกี่ยวพืชผักสวนครัวที่เลือกปลูก 
 5.1  การเก็บเกี่ยวผักบุ้งจีน 
      ผักบุ้งจีนเป็นผักที่โตเร็ว  สามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุประมาณ 25 – 30 วัน ซึ่งขึ้นอยู่
กับฤดูกาลและการดูแลรักษา ผักบุ้งจีนที่ปลูกในฤดูฝนอายุประมาณ 21 วัน ก็สามารถเก็บ
เกี่ยวได้ การเก็บเกี่ยวสามารถทำได้ 2 วธิี  คอื 
  5.1.1  การตัดบริเวณโคนต้น โดยใช้มีดหรอื กรรไกรหรอืใช้มือเด็ดวิธีนี้จะทำให้แตกยอด
ใหม่ขึ้นมาอีกทำให้เก็บได้ตลอดทั้งปี ถ้ามีการรักษาบำรุง เหมาะกับผักบุ้งจีนที่ปลูกไว้บริโภค
ในบ้าน 
  5.2.1  การถอนทั้งต้น โดยต้องรดนำ้ให้แปลงชุ่มก่อนแล้วจึงดึงต้นผกับุ้งจีนออกให้มีราก
ติดแล้วจึงค่อยนำไปล้าง เหมาะสำหรับการเก็บเพื่อจำหน่าย 
 5.2  การเก็บเกี่ยวผักคะน้า 

คะน้าจะเก็บเก่ียวเมือ่อายุประมาณ 45 – 55 วัน สำหรับที่ปลูกโดยใช้ต้นกล้าแต่ถ้า
คะน้าที่ปลูกโดยการหวา่นจะเก็บเกี่ยวได้ตั้งแต่เป็นต้นกล้า โดยถอนต้นกล้าที่เบียดกันออก
ก่อน วิธีเก็บเก่ียวทำไดโ้ดยใช้มีดหรือกรรไกรตัดโคนต้น ถ้าต้องการให้มรีสหวานกรอบอรอ่ย
ให้รีบนำไปปรุงอาหารทนัที  ถ้าต้องการให้มีการแตกหน่อ ควรตัดต้นให้เหลือใบ 2 – 3 ใบ 
เมื่อตัดแล้วควรใส่ปุ๋ยรดน้ำ หน่อจะแตกขึ้นอีก 

5.3  การเก็บเกี่ยวพริก   
 พริกจะเริม่ให้ผลผลิตหลังจากย้ายกล้าปลูกลงแปลงประมาณ 60 วันแต่ถ้าปลูกโดยใช้

เมล็ดประมาณ 90 – 100 วัน ซึ่งข้ึนอยู่กับชนิดของพริก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การ
ดูแลรักษาต้นพริก ผลของพริกในช่วงแรกจะมไีม่มากแต่จะเพิ่มขึ้นตามลำดับแล้วเริ่มลดลง
เมื่อพริกเริ่มแก่หรอือายปุระมาณ 6 – 7 เดือน  การเก็บเกี่ยวพริกทำไดห้ลายวิธคีือ 
  5.3.1  การเก็บใบพริกเพื่อนำไปปรุงอาหาร จะใช้มือเด็ด กรรไกรตัดยอดออ่นใบเพื่อนำไป
ปรุงอาหารประเภทแกงป่า นิยมใช้คือใบพริกข้ีหนู 
  5.3.2  การเก็บผลสดเพื่อนำไปปรุงอาหารหรอืจำหน่าย จะเลอืกเก็บเฉพาะผลที่มสีีเขียว
เข้มแต่ถ้าหากผู้ซือ้ต้องการผลสุกจะเลอืกเก็บเฉพาะผลที่สุก 
  5.3.3  การเก็บเกี่ยวพริกเพือ่นำมาตากแห้งจะเก็บเฉพาะผลสุกหรือสีแดงเท่านั้น โดยเก็บ
ทั้งก้านและผล 
  5.3.4  การเก็บเกี่ยวพริกเพือ่ทำพันธุ์  ควรเลือกพริกทีแ่ก่จัด ผลตรง  ยาวใหญ่ ผลไม่หงิก
งอ อายุนับจากวันปลูกประมาณ 120 วัน 


