
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 8  เร่ือง อัคคีภัย 
หน่วยเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ปลอดภัยไว้ก่อน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง อัคคีภัย 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑2๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

วิธีการช่วยเหลือตนเองเบื้องต้นขณะเกิดอัคคีภัย 

ควบคุมสติให้ด ี ใช้ถังดับเพลิง   
ดับไฟเบื้องต้น 

ตัดสวิตช์ไฟฟ้าก่อน
ใช้น้ำดับไฟ 

รีบปิดประตูหน้า หน้าต่าง 
เพื่อไม่ให้ลมพัดและ 

เกิดการลุกลาม หนีออกจากที่เกิดเหตุ  
โดยใช้ผ้าห่มชุดน้ำคลุมตัว 

ใช้ผ้าชุบน้ำปิดจมูก 
ก้มต่ำหรือคลานต่ำ 

ไปสู่ทางออก หากไฟลุกติดเสื้อผ้า
ให้ล้มตัวนอนกลิ้ง

กับพ้ืน โทร. 199 แจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

1669 แจ้งแพทย์ฉุกเฉิน 


