




๑. บอกชื่อของยาสามัญประจ าบ้าน
๒. อธิบายสรรพคุณยาสามัญประจ าบ้าน
๓. เห็นความส าคัญของยาสามัญประจ าบ้าน
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การรู้จักชื่อและสรรพคุณของยาและปฏิบัติตาม
ค าแนะน าในการใช้ยาอย่างเคร่งครัด เพื่อให้หาย    
จากการเจ็บป่วยหรืออาการบาดเจ็บ โดยไม่ เกิด
อันตรายจากการใช้ยา
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ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันอ่านค าใบ้ของปริศนา 
และเติมตัวอักษรลงในตาราง

ใบงานที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน



๑. เม็ดสีขาว ใช้บรรเทาอาการปวดศีรษะ ลดไข้
๒. ขวดสีเหลือง ใช้ส าหรับใส่แผลสด
๓. น  าสีด า ใช้บรรเทาการไอ และช่วยขับเสมหะ
๔. มีกลิ่นหอม ใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื อ

ทาเมื่อแมลงสัตว์กัดต่อย ใช้สูดดมเวลาหน้ามืด 
วิงเวียนศีรษะ

๕. น  าสีขาว ใช้บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด          
แน่นท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ

๖. เป็นของเหลว ใช้ทาบรรเทาอาการคันจากผดผ่ืน 
ลมพิษ

๗. น  าสีฟ้า ใช้ฆ่าเชื อโรค โดยการเช็ดท าความสะอาด
รอบบาดแผล



๑. นักเรียนลงมือปฏิบัติใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ยาสามัญประจ าบ้าน
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน







เรื่อง ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน
๔. ใบงานที่ ๒ เรื่อง ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน
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