
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 10  เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑2๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

การมีสุขภาพที่ดี จิตใจแจ่มใส  
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
รู้ถึงอันตรายจากของเลน่และของใช้  
จะสามารถดำรงชีวิตให้มีความสุขได้ 


