




๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี
๒. เลือกอาหารที่มีประโยชน์
๓. เลือกของเล่นและของใช้ที่ไมส่่งผลเสียต่อสุขภาพ
๔. เห็นความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี











ร่างกายแข็งแรง



จิตใจร่าเริงแจ่มใส



มีความสุข



มีความปลอดภัย





เลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์



เลือกของเล่นที่ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพ



เลือกใช้สิ่งของ
อย่างระมัดระวัง



ป้องกันตนเอง
จากการเจ็บป่วย



ปฏิบัติตนตามค าแนะน า
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย











การมีสุขภาพที่ดี จิตใจแจ่มใส มีชีวิตที่ปลอดภัยและ         
มีความสุข สามารถท าได้โดยการเลือกรับประทานอาหาร    
ที่มีประโยชน์  รู้ ถึ งอันตรายจากของเล่นและของใช้     
ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ ใหญ่เมื่อเกิดการเจ็บป่วย        
จะท าให้สามารถด ารงชีวิตอย่างผู้ที่มีสุขภาพดี



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะหว์่าสิ่งที่ตนเองเลอืกจากกิจกรรม              

สุขภาพดีไม่มีขาย เป็นสิ่งที่ส่งผลดีต่อสุขภาพหรือไม่                    

พร้อมอธิบายเหตุผลที่เลือกลงในสมุดบันทึก

กิจกรรม สุขภาพดีไม่มีขาย



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง สุขภาพดีชีวีมีสุข

แบบประเมินตนเอง

ค าชี้แจง 
๑. ระบายสีลงใน ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้เพื่อประเมินการเรียนรู้
ของนักเรียนตามระดับการประเมินต่อไปนี้

ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



กิจกรรม ระดับความสามารถ
๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี
๒. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์

๓. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลต่อสุขภาพ

๔. อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บ              

ที่อาจเกิดขึ้น

5. ปฏิบัติตามค าแนะน า เมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ



จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน....................

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

๓. วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด
ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก

4. วงกลมรอบระดับความชอบของกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้นี้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ชอบ ชอบปานกลาง ชอบมาก



ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น..............เลขที่.......

ประจ า กลางภาค ปลายภาค หน่วยการเรียนรู้ที.่......

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log)

ค าชี้แจง 
๑. หลังจากนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 

ตามหัวข้อต่อไปนี้



ที่ รายการ ชอบ/เข้าใจ
☺

ไม่ชอบ/ไม่เข้าใจ


๑ บอกลักษณะของการมีสุขภาพที่ดี
๒ เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์

๓ ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลต่อสุขภาพ

๔
อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บ     

ที่อาจเกิดขึ้น

๕ ปฏิบัติตามค าแนะน า เมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ



ค าชี้แจง 
กาเครื่องหมาย √ ลงใน ที่นักเรียนตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

วิเคราะห์เลือกอาหารที่ควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน
จ าแนกประเภทขยะได้ถูกต้อง
เห็นความส าคัญของการมีสุขภาพดี
ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อเจ็บป่วย

สิ่งที่ฉันจะท าให้ดีข้ึน คือ…..



๑. นักเรียนวิเคราะห์ส่ิงที่ตนเองเลือกจาก
กิจกรรม สุขภาพดีไม่มีขาย โดยอธิบาย
เหตุผลลงในสมุดบันทึก
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติแบบประเมิน
ตนเองและแบบบันทึกความรู้

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



ร่างกายแข็งแรง จิตใจร่าเริงแจ่มใส

มีความสุข มีความปลอดภัย



เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน
๔. ใบงานที่ ๑ เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )


