
การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์





จากอาหารที่นักเรียนสังเกตเห็น

นักเรียนคิดว่าอาหารประเภทนี้

มีประโยชน์หรือไม่ 





๑. อธิบายลักษณะของอาหารทีม่ีประโยชน์ต่อร่างกาย
๒. เลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
๓. เห็นความส าคัญของการเลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์



นักเรียนคิดว่าอาหารที่มีประโยชน์

ควรมีลักษณะอย่างไร



๓ ป



๓ ป















๓ ป







๓ ป





๓ ป















๓ ป



หากนักเรียนเลือกรับประทานอาหาร

ที่ไม่ดีหรือปนเปื้อนจะเป็นอย่างไร







( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ตอนที่ ๑ ค ำชี้แจง ให้นักเรียนจ ำแนกอำหำรท่ีมีประโยชน์และ
ไม่มีประโยชน์ลงในช่องที่ก ำหนด จำกภำพที่ก ำหนดให้

อำหำรที่มีประโยชน์ อำหำรทีไ่ม่มีประโยชน์



ตอนที่ ๒ ค ำชี้แจง ให้นักเรียนคิดเมนูอำหำรที่มีประโยชน์ 
๑ เมนู พร้อมทั้งวำดภำพระบำยสี
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๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๓  เรื่อง 
การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๓  เรื่อง การเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์



๓ ป





สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย
๔. ใบงานที่ ๔ เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย
๕. อุปกรณ์ทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร 
(สารทดสอบฟอร์มาลินและสารทดสอบสารฟอกขาว)
๖. ตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบ ๒ ชนิด ได้แก่ ปลาหมึกสดและ
ถั่วงอก

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )


