
 

คำช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกคำตอบ โดยใสเ่ครือ่งหมาย  ในช่องที่มขี้อความตรงกับ
นักเรียนมากทีสุ่ด 

ข้อ คำถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
๑ นักเรียนรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     
๒ นักเรียนรู้สึกสบายใจ     
๓ นักเรียนรู ้สึกเบื ่อหน่ายท้อแท้กับการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน 
    

๔ นักเรียนรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     
๕ นักเรียนรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     
๖ นักเร ียนยอมร ับกับป ัญหาที ่ยากจะแก ้ไข  

(เม่ือมีปัญหา) 
    

๗ นักเรียนมั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อ
มีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

๘ นักเรียนมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    

๙ นักเรียนรู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     
๑๐ นักเรียนรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มี

ปัญหา 
    

๑๑ นักเรียนให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     
๑๒ นักเรียนรู้สึกภูมิใจในตนเอง     
๑๓ น ัก เร ี ยนร ู ้ ส ึ กม ั ่ นคง  ปลอดภ ัย เม ื ่ ออยู่  

ในครอบครัว 
    

๑๔ หากน ักเร ียนป ่วยหน ัก น ักเร ียนเช ื ่อว่า
ครอบครัวจะดูแลนักเรียนเป็นอย่างดี 

    

๑๕ สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน     
 

ใบงานที่ 2.1  เร่ือง การมีสุขภาพจิตที่ดี 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การมีสุขภาพจิตที่ด ี
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

ชื่อ......................................................................................ชัน้ ป.2/........ เลขท่ี........... .. 



คำช้ีแจง ให้นักเรียนทำแผนผังความคิดในสิ่งทีท่ำให้นักเรียนมคีวามสขุ 

 

 

ใบงานที่ 2.2  เร่ือง การมีสุขภาพจิตที่ด ี
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การมีสุขภาพจิตที่ด ี
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

ความสุขของฉัน 

ชื่อ......................................................................................ชัน้ ป.2/........ เลขท่ี.............  



 


