
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การมีสุขภาพกายที่ดี 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การมีสุขภาพกายที่ด ี
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 

 

การมีสุขภาพร่างกายที่ดี 

ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อย 
วันละ 6 – 8 แก้ว 

ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

รับประทานอาหารที่สะอาด
และมีประโยชน์ 

ดูแลรักษาร่างกายและ 
ของใช้ใหส้ะอาด 



 


