
  

คำช้ีแจง   ให้นักเรียนสำรวจลักษณะของการมสีุขภาพที่ดี ของตนเอง โดยระบายสีลง  
 ตามความเป็นจริง แลว้ตอบคำถาม 
 

การปฏิบัติตน การปฏิบัติ 
เป็นประจำ เป็นบางครั้ง ไม่เคย 

1. อาบน้ำ แปรงฟันใหส้ะอาดทุกวัน  
 

 
 

 
 

2. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา  
 

 
 

 
 

3. ไม่วิ่งเล่นขณะข้ึน-ลงบันได  
 

 
 

 
 

4. ดืม่น้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ  
    6 – 8 แก้ว 

 
 

 
 

 
 

5. ล้างมืออย่างถูกวิธีทัง้ 7 ขั้นตอน  
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เร่ือง การมีสุขภาพกายที่ดี 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การมีสุขภาพกายที่ด ี
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนให้มีสุขภาพกายที่ดีได้อย่างไร  
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..................... ชื่อ......................................................................................ชัน้ ป.2/........ เลขท่ี........... .. 


