




๑. บอกลักษณะของการมีสุขภาพกายที่ดี
๒. เสนอแนวปฏิบัติในการสร้างเสริมสุขภาพกายที่ดี
๓. เห็นความส าคัญของการมีสุขภาพกายที่ดี









นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตน
เพื่อให้มีสุขภาพกายที่ดีอย่างไร
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๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน

๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๑
เรื่อง การมีสุขภาพกายที่ดี

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การมีสุขภาพกายที่ดี





สิ่งที่ต้องเตรียม
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