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นักเรียนรู้จักการละเล่นพื้นบ้าน
อะไรบ้าง





การละเล่นพื้นบ้านของไทย



การละเล่นพื้นบ้านของไทย



การละเล่นพื้นบ้านของไทย



ที่มาภาพ https://sites.google.com/site/karlalenphunbanthang4phakh/kar-len-dein-kala



ท่ีมาภาพ https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=dansivilai&month=02-2018&date=22&group=5&gblog=93 โดย dansivilai



ท่ีมาภาพ https://www.siamsporttalk.com/th/entertainment/menus-general/510-tey.html



ท่ีมาภาพ https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=dansivilai&month=02-2017&date=01&group=5&gblog=51



จ ำนวนผู้เล่น ไม่จ ำกัดจ ำนวนผู้เล่น เล่นก่ีคนก็ได้

๑) จับไม้สั้นไม้ยำวเลือกคนที่เป็นปลำ ผู้ที่จับได้ไม้สั้นจะต้องเป็นปลำ
๒) เมื่อได้ตัวผู้เล่นที่เป็นปลำก็น ำผ้ำผูกตำปลำ แล้วให้หมุน ๓ รอบ
๓) ผู้เล่นคนอื่น ๆ ล้อมวงจับมือกันเดินเป็นวงกลม พร้อมกับร้อง

บทเพลงโพงพำง



๔) เมื่อจบเพลง ผู้เล่นนั่งลงและถำมว่ำ “กินปลำเป็นหรือกินปลำตำย” 
ถ้ำคนที่เป็นปลำตอบว่ำ “ปลำเป็น” ผู้เล่นที่อยู่รอบวงจะขยับหนีได้ 
แต่ถ้ำปลำตอบว่ำ “ปลำตำย” ผู้เล่นที่อยู่รอบวงต้องนั่งอยู่เฉย ๆ             

๕) ผู้ที่เป็นปลำจะเดินไปคว้ำตัวผู้เล่น เมื่อจับได้ปลำต้องทำย
ว่ำเป็นใคร หำกทำยถูกผู้เล่นคนนั้นต้องมำเป็นปลำแทน ถ้ำทำยผิด          
ผู้ที่เป็นปลำ ต้องเป็นปลำต่อไป



โพงพำงเอย ปลำเข้ำลอด
ปลำตำบอด เข้ำลอดโพงพำง
โพงพำงเอย นกกระยำงเข้ำลอด
เสือปลำตำบอด เข้ำลอดโพงพำง



ให้คุณครูดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนและดูแลให้นักเรียนได้ออกมา
ปฏิบัติหน้าชั้นเรียน

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม 
ให้แต่ละกลุ่มเลือกการละเล่นที่ชื่นชอบ
กลุ่มละ ๑ ชนิด จากนั้นให้ออกมา
ปฏิบัติหน้าชั้นเรียน








