
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสังคมศึกษา)

เรื่อง มองดูธรรมชาติ   

(กายภาพและสังคมภาคเหนือ)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ผู้สอน ครนูจรักษ์ สุขเจริญ



กายภาพ
และสังคมภาคเหนือ



แบบทดสอบก่อนเรียน



1. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะเด่นของภาคกลาง
ก. เป็นศูนย์กลางการค้า
ข. เป็นศูนย์กลางการคมนาคม
ค. เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวทางทะเล
ง. เป็นพื้นที่เกษตรที่อุดมสมบูรณ์



2. ลักษณะภูมิประเทศในท้องถิ่นข้อใด  
สัมพันธ์กับการท่องเที่ยวมากที่สุด

ก. ที่ราบเชิงเขา
ข. ชายฝั่งทะเล
ค. ต้นน้้าล้าธาร
ง. ที่ราบลุ่มแม่น้้า



3. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทางสังคมของภูมิประเทศ
ภาคตะวันออก

ก. มีการประกอบอาชีพประมง
ข. มีแหล่งท่องเที่ยวเป็นภูเขาสูง
ค. มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล
ง. เป็นแหล่งเพาะปลูกผลไม้หลายชนิด



4. เหตุใดชาวภาคกลางจึงนิยมสร้างบ้านเรือน
ที่มีใต้ถุนสูงมาก 

ก. ป้องกันน้้าท่วม 
ข. ป้องกันสัตว์ป่า
ค. ใช้ท้าคอกสัตว์
ง. ใช้เก็บผลผลิตทางการเกษตร 



5. ภาคใด มีลักษณะเป็นที่ราบดินตะกอนกว้างใหญ่ 
เกิดจากการทับถมของดินตะกอนของแม่น้้า
เจ้าพระยา

ก. ภาคใต้
ข. ภาคเหนือ
ค. ภาคกลาง
ง. ภาคตะวันตก



6. ภาคตะวันตกและภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศ
ที่คล้ายกันอย่างไร

ก. มีทิวเขาสูงสลับทุ่งหญ้า
ข. มีทิวเขาสูงสลับที่ราบ
ค. เป็นที่ราบสูงสลับที่ราบ
ง. เป็นที่ราบสูงสลับทุ่งหญ้า



7. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะ
ภูมิประเทศแบบใด

ก. เป็นภูเขาสูง
ข. เป็นที่ราบลุ่ม
ค. เป็นชายฝั่งทะเล
ง. เป็นที่ราบสูง โคก โนน เนิน



8. กาแล เป็นลักษณะเฉพาะของบ้านในภาคใด
ก. ภาคใต้
ข. ภาคเหนือ
ค. ภาคกลาง
ง. ภาคตะวันออก



9. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพล
ต่อการประกอบอาชีพของคนตามข้อใด

ก. ท้าสวน
ข. เลี้ยงสัตว์
ค. ท้าประมง
ง. ปลูกพืชเมืองหนาว 



10. การด้าเนินชีวิตในข้อใดไม่สอดคล้องกับลักษณะ
ทางกายภาพ

ก. ปลูกข้าวบริเวณที่น้้าท่วมถึง
ข. เลี้ยงสัตว์บริเวณพื้นที่ราบ
ค. ประกอบอาชีพประมงบริเวณที่ลาดเชิงเขา
ง. ปลูกพืชแบบขั้นบันไดบริเวณที่ลาดเชิงเขา



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ
1 ค 6 ข
2 ข 7 ง
3 ข 8 ข
4 ก 9 ค
5 ค 10 ก



กายภาพภาคเหนือ



กายภาพภาคเหนือ
ภาคเหนือ 9 จังหวัด
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ล้าพูน  
ล้าปาง พะเยา แพร่ น่าน และอุดรดิตถ์



ภาคเหนือ

จ านวนประชากร  มากที่สุด เชียงใหม่

จ านวนประชากร น้อยที่สุด แม่ฮ่องสอน



ลักษณะภูมิประเทศ

เป็นภูเขาสูงและแอ่งที่ราบระหว่างภูเขา 
เช่น แอ่งเชียงใหม-่ล าพูน แอ่งพะเยา



ลักษณะภูมิอากาศ

บนภูเขาสูงจะมีอากาศหนาวเย็น 
เกือบตลอดทั้งปี



ภาคเหนือ เป็นต้นทางของแม่น้้าสายใหญ่ต่างๆ 
ที่ไหลลงสู่ภาคกลาง  เช่น แม่น้ าปิง แม่น้ าวัง แม่น้ า
ยม และแม่น้ าน่าน

แม่น้ าที่ส าคัญ



ภูเขา
มีภูเขาสูงมาก ส่วนใหญ่สูงเกิน 1,500 เมตร  

มีทิวเขาที่ส าคัญ

ทิวเขาแดนลาว ทิวเขาถนนธงชัย ทิวเขาผีปันน้ า



ป่าไม้พืชพรรณธรรมชาติ
บริเวณหุบเขา ป่าดิบชื้น

บริเวณเชิงเขา ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง

บริเวณไหล่เขา ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง

บริเวณยอดเขา ป่าสนเขา ป่าดิบเขา



สังคมของภาคเหนือ



1. การประกอบอาชีพ

2. ประเพณีและวัฒนธรรม



การประกอบอาชีพ

อาชีพเกษตรกรรม บนภูเขาสูงจะมีอากาศหนาว 
จึงปลูกผัก ผลไม้ และดอกไม้เมืองหนาว 
บริเวณทีร่าบลุ่มจะปลูกข้าว และพืชอื่นๆ



ขอบคุณรูปภาพจาก https://i.ytimg.com



ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2016/09/4863.jpg



ขอบคุณรูปภาพจากhttps://1.bp.blogspot.com



ขอบคุณรูปภาพจาก https://www.aroka108.com/wp-content/uploads/2015/03/kratiamsamunpari-01.jpg



อุตสาหกรรม
1.โรงงานผัก

และผลไม้กระป๋อง

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://www.matichon.co.th



2. โรงงานเซรามิก

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://image.dek-d.com/25/877702/110882640



3. โรงงานทอผ้า

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://encrypted-tbn0.gstatic.com



ประเพณีและวัฒนธรรม

ประเพณีวัฒนธรรมของภาคเหนือจะเปน็
วัฒนธรรมแบบ  ล้านนา

เป็นอาณาจักรในสมัยโบราณตั้งอยู่ทางตอนเหนือของ
ประเทศไทย มีศูนย์กลางอยู่ที่จังหวดัเชียงใหม่



ประเพณียี่เป็ง

ขอบคุณรูปภาพจาก https://sites.google.com



ประเพณีปอยส่างลอง
ขอบคุณรูปภาพจากhttp://travel.mthai.com/app/uploads/2015/03/poisanglong002.jpg



การแต่งกาย

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://2.bp.blogspot.com



ขอบคุณรูปภาพจากhttp://travel.mthai.com



ขอบคุณรูปภาพจากhttps://image.makewebeasy.net



ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.govivigo.com/content/ideas/5633/56339a3dec60adb92a8b462c-2-full-ideas.jpg





ค าชี้แจง   
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษาใบความรู้ 

เรื่อง ภูมิลักษณ์ของภาคต่างๆ 
2. ให้นักเรียนตอบค้าถามที่ก้าหนดต่อไปนี้
3. น้าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน



1.แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  มีอะไรบ้าง
……………………………………………………………
....................................................................
……………………………………………………………
…………………………………………………………….



สรุปบทเรียน

กายภาพและสังคมภาคเหนือ
-ลักษณะภูมิประเทศ
-ลักษณะภูมิอากาศ
-แม่น้้าที่ส้าคัญ
-ภูเขา
-ป่าไม้พืชพรรณธรรมชาติ


