
กําหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

รายวิชาวิทยาศาสตร  รหัสวิชา ว13101  ชั้น ป.3  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562   

รวมเวลา 38 ชั่วโมง 

 

ครั้งท่ี วัน/เดือน/ป 
จํานวน

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ตองเตรียม 

1 
16 พ.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ ลักษณะทาง

พันธุกรรม  

หนวยยอยท่ี ๑ ลักษณะทาง

พันธุกรรมของสัตว 

ครอบครัวสัตว 

- คลิปวีดิทัศน นิทานเรื่อง ลูกเปดข้ีเหร 

จาก YouTube  

- บัตรภาพแมสัตวและลูกสัตว ๑๐ ชนิด 

เพ่ือเลมเกม ชวยหาแมฉันที 

- ใบงาน 01 เรื่องครอบครัวของสัตว 

2 
21 พ.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว 

- รูปควายและวัว/หอง 

รูปภาพครอบครัวสัตวเลี้ยงท่ีแสดงท้ังพอ

แม และ ลูก   เชน แมว สุนัข ไก  เปด   

กระตาย หรือของจริงและใหนักเรียน

วาดได            

- ใบงาน 01 เรื่องครอบครัวของสัตว 

3 
23 พ.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว (ตอ) - ใบงาน 02 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 

4 
28 พ.ค. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 การสูญพันธุของสิ่งมีชีวิต 

- รูปสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไมมีชีวิตท่ีมี

ความสัมพันธกับแมว เชน อาหาร บาน 

น้ํา มนุษย หนู 

- ใบงาน 01 เรื่องสูญพันธุหรือดํารงพันธุ 

5 
30 พ.ค. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 การดํารงพันธุของสิ่งมีชีวิต 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่องการดํารง

พันธุหรือสูญพันธุของสิ่งมีชีวิต 

6 
4 มิ.ย. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 

หนวยยอยท่ี ๒ ลักษณะทาง

พันธุกรรมของเรา 

ลักษณะทางพันธุกรรมของเรา 

- ใบงานเรื่องลักษณะทางพันธุกรรม 

7 
6 มิ.ย. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 มนุษยเรามีหนาตาคลายกับใคร (ตอ) 

- รูปภาพ ครอบครัวดารา ๑ ครอบครัว 

- ใบงาน 01 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม

ของเรา 

 

 

 



ครั้งท่ี วัน/เดือน/ป 
จํานวน

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ตองเตรียม 

8 
11 มิ.ย. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 มนุษยเรามีหนาตาคลายกับใคร (ตอ) 

- รูปผมหยิก ผมตรง หนังตาชั้นเดียว 

หนังตาสองชั้น หอลิ้นได หอลิ้นไมได  

หนากลม หนาเหลี่ยม มีติ่งหู ไมมีติ่งห ู

- รูปครอบครัวตัวเอง 

- ใบงาน 01 เรื่องลักษณะทางพันธุกรรม

ของเรา 

9 
13 มิ.ย. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 ลักษณะทางพันธุกรรมของเรา 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่องลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

10 
18 มิ.ย. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ ส่ิงแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติ  

หนวยยอยท่ี ๑ ส่ิงแวดลอม 

สิ่งรอบตัวมีอะไรบาง 

- ใบงาน 01 เรื่องสิ่งรอบตัว 

11 
20 มิ.ย. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 สิ่งรอบตัวมีอะไรบาง (ตอ) - ใบงาน 01 เรื่องสิ่งรอบตัว 

12 
25 มิ.ย. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 ปญหาของสิ่งแวดลอม 

- ใบงาน 01 เรื่องสิ่งรอบตัว 

- ใบความรูเรื่อง ปญหาขยะใตทะเล 

13 
27 มิ.ย. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 สิ่งแวดลอมรอบตัว 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่องสิ่งแวดลอม

รอบตัว 

14 
2 ก.ค. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 

สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมอยางไร 

- ใบงาน 01 เรื่อง ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

15 
4 ก.ค. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 

สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมอยางไร (ตอ) 

- สํารวจพ้ืนท่ีท่ีพบสิ่งมีชีวิตไดใน

ธรรมชาติลวงหนา ๒-๓ บริเวณ เพ่ือให

นักเรียนไดออกไปสํารวจ 

- รูปปลาตีนท่ีอาศัยอยูท่ีปลาชายเลน ผัก

กะเฉดท่ีมีนมลอยน้ํา ผักตบชวา  

นกกระจอกเทศท่ีอยูในทุงหญา เปดเห็น

ตีนไววายน้ํา หรือสุนัขไทยท่ีมีขนสั้น 

- ใบงาน 01 เรื่อง ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

16 
9 ก.ค. 62 

(09.30 – 10.30 น.) 
1 

สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมอยางไร (ตอ) 

- ใบงาน 01 เรื่อง ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

- ใบความรูเรื่อง ชีวิตของปลาการตูน 



ครั้งท่ี วัน/เดือน/ป 
จํานวน

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ตองเตรียม 

17 
11 ก.ค. 62 

(08.30 - 09.30 น.) 
1 

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่อง

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม 

16 กรกฎาคม 2562  หยุดวันอาสาฬหบูชา 

18 
18 ก.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

หนวยยอยท่ี ๒ ทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินมี

อะไรบาง 

- ใบงาน 01 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติใน

ทองถ่ิน 

19 
23 ก.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 ประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ 

- ใบงาน 01 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 

- ใบความรูเรื่องประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ 

 

- ใบความรูเรื่องประโยชนของ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

20 
25 ก.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 ทรัพยากรธรรมชาติของเรา 

- ใบงาน 01 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติใน

ทองถ่ิน 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่อง

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 

21 
30 ก.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ประหยัดและคุมคา 

- ใบงาน 01 เรื่องการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและ

คุมคา 

22 
1 ส.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ประหยัดและคุมคา (ตอ) 

- ใบงาน 01 เรื่องการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและ

คุมคา 

23 
6 ส.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ประหยัดและคุมคา (ตอ) 

- ใบงาน 02 เรื่องการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและ

คุมคา 

24 
8 ส.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ วัตถุและวัสดุ  

หนวยยอยท่ี ๑ สมบัติของวัสดุและ

การเปล่ียนแปลงของวัสดุ 

วัตถุตางๆ ทํามาจากวัสดุอะไรบาง 

- ไมบรรทัด 

- กระเปานักเรียน 

- รองเทานักเรียน 

- รถของเลน 

- ขวดน้ําดื่ม 

- วัตถุอ่ืนๆ รอบตัว 2 อยาง 

- ใบงาน 01 เรื่องวัตถุท่ีใชทําวัตถุ 



ครั้งท่ี วัน/เดือน/ป 
จํานวน

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ตองเตรียม 

25 
13 ส.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

วัตถุตางๆ ทํามาจากวัสดุอะไรบาง 

(ตอ) 
- ใบงาน 01 เรื่องวัตถุท่ีใชทําวัตถุ 

26 
15 ส.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 สมบัติของวัสดุและการใชประโยชน 

- ใบงาน 02 เรื่องสมบัติของวัสดุและการ

ใชประโยชน 

27 
20 ส.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

หนวยการเรียนรูท่ี ๔ แรง 

หนวยยอยท่ี ๑ ผลของการออกแรง 

แรงและความรอนทําใหวัสดุ

เปลี่ยนแปลงอยางไร 

- กลวยน้ําวา 

- เกลือ  

- กะทิ 

- ถวยตวงและชอนตวง 

- น้ําตาลปป 

- ไมเสียบ 

- เตาสําหรับปง 

- กระทะไฟฟา 

- มีด 

- ใบงาน 01 เรื่องแรงและความรอนกับ

การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

28 
22 ส.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

แรงและความรอนทําใหวัสดุ

เปลี่ยนแปลงอยางไร (ตอ) 

- ใบงาน 01 เรื่องแรงและความรอนกับ

การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

29 
27 ส.ค. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

แรงและความรอนทําใหวัสดุ

เปลี่ยนแปลงอยางไร (ตอ) 

- ใบงาน 01 เรื่องแรงและความรอนกับ

การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

30 
29 ส.ค. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

แรงและความรอน กับการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่องแรงและ

ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

31 
3 ก.ย. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

แรงมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุ

อยางไร 

- ลูกบอล 

- ใบงาน 01 เรื่องผลของแรงท่ีมีตอวัตถุ 

32 
5 ก.ย. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 ผลของการออกแรง - ใบงาน 02 เรื่องผลของการออกแรง 

33 
10 ก.ย. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 

หนวยยอยท่ี ๒ แรงโนมถวงของ

โลก 

มวลและแรงโนมถวงของโลก 

- ใบงาน 01 เรื่องมวลและแรงโนมถวง

ของโลก 

- ใบความรูเรื่องมวลและแรงโนมถวง

ของโลก 

 

 

 



ครั้งท่ี วัน/เดือน/ป 
จํานวน

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ตองเตรียม 

34 
12 ก.ย. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 

เม่ือปลอยวัตถุจากมือ วัตถุเคลื่อนท่ี

อยางไร 

- ดินน้ํามัน 

- ฟองน้ํา 

- แทงไม 

- ใบไม 

- ลูกบอล 

- เมล็ดถ่ัว 

- ใบงาน 02 เรื่องการเคลื่อนท่ีของวัตถุ

เม่ือปลอยจากมือ 

35 
17 ก.ย. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุในสถานท่ีตางๆ 

- ใบงาน 03 เรื่องการเคลื่อนท่ีของวัตถุ

ในสถานท่ีตางๆ 

- ใบงาน 04 แบบฝกหัดเรื่องแรงโนมถวง

ของโลก 

36 
19 ก.ย. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 หาน้ําหนักของวัตถุไดอยางไร 

- ตาชั่งสปริง 

- ถุงทราย 

- วัตถุอ่ืนๆ 

- ใบงาน 01 เรื่องการหาน้ําหนักของวัตถุ 

37 
24 ก.ย. 62 

(09.30 - 10.30 น.) 
1 การหาน้ําหนักของวัตถุ 

- ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่องการหา

น้ําหนักของวัตถุ 

38 
26 ก.ย. 62 

(08.30 – 09.30 น.) 
1 สรุปทายบทเรียน - แบบทดสอบทายบทเรียน 

 
 

 


