
ใบความรู้ที่ ๑  

เรื่อง วัฒนธรรม ๔ ภาค 

           สังคมไทยประกอบด้วยผู้คนหลายเช้ือชาติ  ศาสนา  และสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ในแต่ละ
ท้องถิ่นก็มีความแตกต่างกันออกไป  วัฒนธรรมของผู้คนจึงมีความแตกต่างกันออกไปในระดับต่าง ๆ ดังนี้  
วัฒนธรรมภาคเหนือ          
            ภาคเหนือ มีลักษณะเป็นเทือกเขาสลับกับท่ีราบ ผู้คนจะกระจายตัวอยู่เป็นกลุ่ม มีวิถีชีวิต และ
ขนบธรรมเนียมเป็นของตนเอง แต่ก็มีการติดต่อระหว่างกัน วัฒนธรรมของภาคเหนือหรือ อาจเรียกว่า "กลุ่ม
วัฒนธรรมล้านนา" ซึ่งเป็นวัฒนธรรมเก่าแก่และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ท้ัง ส าเนียงการพูด การขับร้อง ฟ้อนร า 
หรือการจัด งานฉลองสถานท่ีส าคัญท่ีมีแต่โบราณ เช่น พระธาตุดอยสุเทพ วัดเจดีย์หลวง เป็นต้น 

มีภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นของตนเองหรือท่ีเรียกว่า “ค าเมือง” จะใช้กันแพร่หลายในภาคเหนือ
ตอนบน ส่วนภาคเหนือตอนล่างเคยอยู่ร่วมกับสุโขทัย อยุธยาท าให้ประเพณี และวัฒนธรรมมีลักษณะคล้ายกับ
ภาคกลาง 
            ภาษาพูดจะมีลักษณะช้าและนุ่มนวล เช่น อู้ (พูด) เจ้า (ค่ะ) แอ่ว (เท่ียว) กิ๊ดฮอด (คิดถึง) 
            การแต่งกายภาคเหนือ ชาวพื้นเมืองจะแต่งกายตามเช้ือชาติโดยท่ัวไป 

 อาหารของภาคเหนือ ประกอบด้วยข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก มีน้ าพริกชนิดต่าง ๆ เช่น น้ าพริกหนุ่ม  
น้ าพริกอ่อง มีแกงหลายชนิด เช่น แกงโฮะ แกงแค นอกจากนั้นยังมีแหนม ไส้อั่ว แคบหมูและผักต่าง ๆ  
 
วัฒนธรรมภาคอีสาน 

ภาคอีสานมีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสูง และเป็นภูมิภาคท่ีมีความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรม
และประเพณี แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นแต่ละจังหวัด ศิลปวัฒนธรรมเหล่านี้เป็นตัวบ่งบอกถึงความเช่ือ 
ค่านิยม ศาสนาและรูปแบบการด าเนินชีวิตตลอดจนอาชีพของคนในท้องถิ่นนั้นๆได้เป็นอย่างดี สาเหตุท่ี 
ภาคอีสานมีความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมประเพณีส่วนหนึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการเป็นศูนย์รวมของ
ประชากรหลากหลายเช้ือชาติ และมีการติดต่อสังสรรค์กับประชาชนในประเทศใกล้เคียง  จนก่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมขึน้ 
            ภาษาภาคนี้ส าเนียงคล้ายภาษาลาว ซึ่งเรามักจะเรียกว่าเป็นภาษา “อีสาน” 
            ภาษาอีสาน เช่น เว้า (พูด) แซบ (อร่อย) เคียด (โกรธ) น า (ด้วย) 
            การแต่งกาย ส่วนใหญ่ใช้ผ้าทอมือ ซึ่งท าจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ผ้าฝ้าย และผ้าไหม 
    อาหารหลักของชาวอีสาน คือ ข้าวเหนียว เช่นเดียวกับชาวเหนือ ส่ิงของเครื่องใช้เกี่ยวกับการท าและ
เก็บอาหารจึงเหมือนกัน ส่วนอาหารจานหลักเกี่ยวกับข้าวเหนี่ยว คือ ปลาร้า ซึ่งเป็นปลาท่ีน ามาหมักกับเกลือ
และร าหรือข้าวค่ัว น ามาปรุงเป็นอาหารประเภทต่างๆ เช่น น้ าพริกปลาร้า หรือน้ าปลาร้ามาเป็นเครื่องปรุงรสแทน
น้ าปลาในอาหารชนิดต่างๆ เช่น ลาบ ก้อย หมก ต้ม ค่ัว แกง อ่อม และอาหารเกือบทุกมื้อต้องมีแจ่วที่ใส่
น้ าปลาร้าเป็นเครื่องปรุง 
 
 



วัฒนธรรมและประเพณีท้องถ่ินภาคกลาง 
              ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มฝ่ังแม่น้ า และเป็นภาคท่ีมีประชากรสูงสุด โดยรวม
พื้นท่ีอันเป็นท่ีต้ัง ของจังหวัดมากกว่าภูมิภาคอื่น ๆ ใช้ภาษากลางในการส่ือความหมายซึ่งกันและกัน   
             วัฒนธรรมไทยท้องถิ่นภาคกลาง ประชาชนประกอบอาชีพท านา การตั้งถิ่นฐานจะหนาแน่นบริเวณ
ท่ีราบลุ่มแม่น้ า มีวิถีชีวิตเป็นแบบชาวนาไทย คือ การรักพวกพ้อง พึ่งพาอาศัยกัน มีความเช่ือ และเคารพบุคคล 
ส าคัญผู้ล่วงลับไปแล้ว มีการใช้เครื่องปั้นดินเผาตามชุมชนและหมู่บ้านในชนบท การละเล่นพื้นบ้านท่ีเป็น
ลักษณะเด่น ได้แก่ มังคละร าเต้น เต้นก าร าเคียว เพลงปรบไก่ เพลงล าตัด เป็นต้น 
    ภาษาภาคกลาง  ส่วนใหญ่ใช้ภาษาไทยกลางท่ีเป็นภาษาราชการ ยกเว้นคนบางกลุ่มท่ีมีบรรพบุรุษ
เป็นชาวจีน ชาวมอญ หรือชาวลาวพวน ซึ่งมีส าเนียงภาษาท่ีแตกต่างออกไป 
            การแต่งกายภาคกลาง  การแต่งกายในชีวิตประจ าวันท่ัวไป ชายนุ่งกางเกงครึ่งน่อง สวมเส้ือแขนส้ัน 
คาดผ้าขาวม้า  ส่วนหญิง จะนุง่ซิ่นยาว สวมเส้ือแขนส้ันหรือยาว 

 อาหารพื้นบ้านภาคกลางซึ่งเป็นแหล่งรวมส ารับอาหารอันหลากหลายประกอบข้ึน ด้วยวิธีการปรุง
หลายแบบ เช่น แกง ต้ม ผัด ทอด และมักใช้กะทิใส่อาหารประเภทแกงเผ็ดทุกชนิด เช่น แกงเขียวหวาน 
นอกจากนี้มีแกงส้ม แกงเลียง แกงป่า แกงจืด 
วัฒนธรรมภาคใต้ 

ภูมิประเทศของภาคใต้มีเอกลักษณ์เฉพาะ คือมีชายฝ่ังประกบเทือกเขาสูงท่ีอยู่ตรงกลาง ซึ่งไม่มี
ภูมิภาคอื่นๆ ภูมิประเทศเป็นหลักจึงเป็นเทือกเขาและชายฝ่ัง เป็นท่ีราบจะมีอยู่เป็นแนวแคบๆ แถบชายฝ่ัง
ทะเล และสองฝ่ังล าน้ า การตั้งถิ่นฐานจะอยู่บริเวณชายฝ่ังทะเลท้ังด้านตะวันออกและตะวันตก จากลักษณะ
ทางภูมิศาสตร์ของภาคใต้ ท าให้มีคนท่ีต่างภาษาต่างวัฒนธรรมอย่างหลากหลาย เดินทางเข้ามาภาคใต้ มีท้ัง
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ต่างเช้ือชาติกัน เช่น คนไทย คนจีน และผู้ท่ีมีเช้ือสายมาเลย์ รวมท้ัง ชาวเมือง เช่น ชาวเล 
อาศัยอยู่กัน วัฒนธรรมภาคใต้จึงมีรูปแบบอันเป็นเอกลักษณ์ท่ีแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี ดังนั้นภาคใต้จึง เป็น
สถานท่ีท่องเท่ียวที่น่าสนใจเพราะมีภูมิศาสตร์ท่ีงดงาม มีชายฝ่ังทะเลและมีวัฒนธรรมหรือการด ารงชีวิต ท่ีเป็น
เอกลักษณ์ 
    ภาคใต้ มีภาษาพูดประจ าถิ่นที่ห้วนๆ  ส้ันๆ เป็นเอกลักษณ์ เรียกว่า “ภาษาใต้หรือแหลงใต้” ส่วน
กลุ่มคนท่ีอยู่แถบชายแดนไทย-มาเลเซีย นิยมพูด ภาษายาวี หรือภาษามาเลเซีย 
            ตัวอย่างภาษาพูดภาคใต้ เช่น แหลง (พูด)    หร๋อย (อร่อย)    ท าไหร๋ (ท าอะไร) หวังเหวิด (เป็นห่วง) 
ท าพรือ (ท ายังไง) บางท้องถิ่นใช้ภาษายาวี เพราะนับถือศาสนาอิสลาม 
            การแต่งกายภาคใต้ ภาคนี้มีการแต่งกายต่างกันตามเช้ือชาติ ถ้าเช้ือสายจีนจะแต่งแบบจีน ถ้าเป็น
ชาวมุสลิม ก็จะแต่งคล้ายกับชาวมาเลเซีย 
      การแต่งกายนั้นแตกต่างกันในการใช้วัสดุ และรูปแบบโดยมีเอกลักษณ์ไปตามเช้ือชาติ ของผู้คนอัน
หลากหลายท่ีเข้ามาอยู่อาศัยในดินแดนอันเก่าแก่แห่งนี้ 

อาหารของชาวภาคใต้ คือ มีผักสารพัดชนิดเป็นผักจ้ิมหรือผักแกล้มในการรับประทาน อาหารทุกมื้อ 
ภาษาท้องถิ่น เรียกว่า "ผักเหนาะ" ความนิยมใน การรับประทานผักแกล้มอาหารของชาวใต้  เป็นผลมาจาก
การท่ีภาคใต้มีพืชผักชนิดต่างๆ มาก และหาได้ง่าย คนใต้นิยมรับประทานอาหารเผ็ด จึงต้องมีผักแกล้ม เพื่อ
ช่วยบรรเทาความเผ็ด และเพื่อชูรสอาหาร อาหารท้องถิ่นยังนิยมใส่ขม้ินในอาหาร นิยมรับประทาน "ขนมจีน" 
รองจากข้าว ใส่เคยหรือกะปิเป็น เครื่องปรุงรสอาหาร ชาวไทยมุสลิมนิยมรับประทานน้ าบูดู ซึ่ง เป็นน้ าท่ีหมัก
จากปลา แล้วน ามาเค่ียวปรุงรสให้ออกเค็มๆ หวานๆ นับเป็นอาหารที่ขาดไม่ได้ของชาวไทยมุสลิม 
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