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คํานํา 

             ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 10 ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ 4 ประการใหกับคนไทย อันไดแก 1) มีทัศนคติท่ีดีและถูกตอง 
2) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง 3) มีอาชีพ มีงานทํา 4) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และพระราชปณิธาน 
ในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนาการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดานอาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี บุคลากรและกระบวนการจัด
การศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาสการเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของ
ประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน 15 ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และ
ผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญามีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

             การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2562 นี้ เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ ครูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ Application  

on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู 

ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและบริบทของแตละ

โรงเรียน 

            การจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ไดรับความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูบริหารระดับสูงของกระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย 
ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา 
รวมท้ังจัดเตรียมเอกสารเพ่ือสงเสริมการเรียน ไดแก ใบงาน ใบความรู แบบฝกหัด ใหผูเรียนเปนรายบุคคล เกิด
ประโยชนตอการนําไปใชในหองเรียน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสและ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนายกระดับ
คุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยใหเขมแข็ง  
สมดัง  พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 
 

บทนํา 

 

                    การจัดการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  เปนการจัดการศึกษาเพ่ือแกปญหาโรงเรียนขนาดเล็ก  

ครูสอนไมครบชั้น โดยจัดการเรียนการสอนของครูหองเรียนตนทางจากโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

ไปยังหองเรียนปลายทางในโรงเรียนพ้ืนท่ีตางๆ ไดแก พ้ืนท่ีสูง ชายแดน เกาะแกงและเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ

จังหวัดชายแดนภาคใต เปนการลดความเหลื่อมล้ําในการจัดการศึกษาใหท่ัวถึง เทาเทียมและมีคุณภาพ 

                   คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – 3) ประจําภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2562 ประกอบดวยเอกสาร 8 กลุมสาระการเรียนรู  คือ 1 ) ภาษาไทย 2 ) คณิตศาสตร   

3) วิทยาศาสตร 4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 5) สุขศึกษาและพลศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพ  

8) ภาษาตางประเทศ แตละระดับชั้นมีเอกสารรวม 8 เลม แตละเลมมีรายละเอียด คําชี้แจงการจัดกระบวนการ

เรียนรู หนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู สื่อ/ใบงาน/แบบฝก แบบประเมิน ท่ีตรงกับมาตรฐาน ตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ของแตละสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

                  การจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – 3) เปนการทํางาน

รวมกันของหลายหนวยงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาวิชา คณาจารย จากมหาวิทยาลัย คณะศึกษานิเทศก คณะครูผูสอนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ และผูมีสวนรวมจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีชวยใหคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความสมบูรณและ

เหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเยาวชนไทยท้ังประเทศ 

                  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ หวังวาคูมือครูและแผนการจัด     

การเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จะเปนประโยชนตอผูบริหาร ศึกษานิเทศก คณะครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของ

ในการจัดการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม ในโรงเรียนขนาดเล็กและขยายโอกาสในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน เพ่ือประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนใหสูงข้ึนตอไป 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรือ่ง การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 412 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรือ่ง ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 424 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 439 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 446 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง โครโมโซม 456 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 469 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 483 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 499 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 514 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน 533 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 544 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรือ่ง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร 562 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน 578 
บรรณานุกรม  592 
ภาคผนวก 605 

ก. แบบประเมินรวม 605 
ข. แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 638 
ค. บันทึกการเรียนรู (Learning Log) 647 
- คณะกรรมการจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  653 

เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ 

- คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2  653 
- คณะปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2  657 
- คณะกรรมการตรวจปรูฟและจัดทํารูปเลมคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 658 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 
- รายชื่อคณะทํางาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 659 
 ข้ันพ้ืนฐาน 



จ 

การรับชมรายการ การเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม 

                 มูลนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน 

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน 15 ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผาน 

                www.dltv.ac.th 

               Application  on mobile DLTV 
- Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

 
การเรียกหมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  15 ชองรายการ 

 

 

เวลาเรียน / นอกเวลาเรียน 
DLTV 1    (ชอง 186) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 / สถาบันพระมหากษัตริย 
DLTV 2    (ชอง 187) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 / ความรูรอบตัว 
DLTV 3    (ชอง 188) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 / วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
DLTV 4    (ชอง 189) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 / ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
DLTV 5    (ชอง 190) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 / ศิลปวัฒนธรรมไทย 
DLTV 6    (ชอง 191) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 / หนาท่ีพลเมือง 
DLTV 7    (ชอง 192) รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 / ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
DLTV 8    (ชอง 193) รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 / ภาษาตางประเทศ 
DLTV 9    (ชอง 194) รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 / การเกษตร 
DLTV 10  (ชอง 195) รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี 1 / รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 
DLTV 11  (ชอง 196) รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี 2 / สุขภาพ การแพทย 
DLTV 12  (ชอง 197) รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี 3 / รายการสําหรับผูสูงวัย 
DLTV 13  (ชอง 198) รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
DLTV 14  (ชอง 199) รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15  (ชอง 200) รายการพัฒนาวิชาชีพครู 
 
 

 
 
 

 

http://www.dltv.ac.th/


ฉ 

การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

1. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี 214 ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 10100 

โทร. 0 2282 6734 

โทรสาร 0 2282 6735 

 

2. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

            ซอยหัวหิน 35  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77110 

            โทร. 032 515457–8  

            โทรสาร 032 515951 

            web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

            dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

 

      3.  โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

           อําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ 77110 

โทร. 032 522 347, 032 520 478 โทรสาร 032 520 478 

 

  

 

 

 

 

 

4. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

 
 

 

 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV 

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 1 

คําช้ีแจง 

รายวิชาวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

รหัสวิชา ว23102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

1. แนวคิดหลัก 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน 8 กลุม

สาระการเรียนรู ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ดังนี้ 

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5 ประการ 

 1) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการใชภาษา 

 2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง

สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรอืสารสนเทศ 

เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

 3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได

อยางถูกตอง เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา

กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่องการทํางาน 

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ 

ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา

อยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนา

ตนเอง สังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข ในฐานะ

เปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2) ซ่ือสัตย สุจริต 

3) มีวินัย 

4) ใฝเรียนรู 

5) อยูอยางพอเพียง 

6) มุงม่ันในการทํางาน 

7) รักความเปนไทย 



2 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

8) มีจิตสาธารณะ 

 หลักการออกแบบกิจกรรมดานคุณลักษณะท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรูคํานึงถึงคุณลักษณะท่ี

มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีทักษะหลังการเรียนรู สอดคลองตามเปาหมายของหนวยการเรียนรู  มีเจตคติท่ีดี

ตอสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย มีจิตอาสา ครูผูสอนควรปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแก

ผูเรียนทุกแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคและเปนคนดีของสังคม 

 วิชาวิทยาศาสตรเปนรายวิชาท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง รูจักคนควาหาเหตุผลและ

สามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการตาง ๆ ของกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ  

มีทักษะท่ีสําคัญท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการคนควาและสรางองค

ความรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูล

หลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิธีการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีจะนํานักเรียนไปสูเปาหมายท่ี

กําหนดไวก็คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมองเห็นปญหา การสํารวจ

ตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหวางครูกับนักเรียน เพ่ือนําไปสูขอมูลสรุป นอกจากจะจัดกิจกรรมตาง ๆ 

ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามบริบทของตนเองใหบรรลุจุดมุงหมาย  

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับ

กระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู 

และแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติ

จริงอยางหลากหลาย ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด

เพ่ือใหไดท้ังกระบวนการและความรู จากวิธีการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนําผลท่ีได 

มาจัดระบบเปนหลักการ แนวคิด และองคความรู การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ 

ดังนี้ 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเปนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจํากัดในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม

ในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

5. เพ่ือนําความรู ความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและ

การดํารงชีวิต 

6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา และการจัดการ ทักษะ

ในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

7. เพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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2. กระบวนการจัดการเรียนรู 

 แนวคิดสําคัญของการจัดศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเต็มตาม

ศักยภาพ การประเมินการเรียนรูจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียน 

เพราะสามารถทําใหผูสอนประเมินระดับพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 

เต็มตามศักยภาพ  ใหความสําคัญของการบูรณาการความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสม

ของระดับการศึกษา ไดระบุใหผูท่ีเก่ียวของดําเนินการ ดังนี้  

สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  

2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือ

ปองกันและแกไขปญหา  

3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  

4) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  

5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย 

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนรูท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอนและแหลงวิทยาการ

ประเภทตาง ๆ  

6) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา 

ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

ครูผูสอน 

การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือ ลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผนจัด

กิจกรรมใหนักเรียน เกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน

การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 

วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 

วิเคราะหการแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได เพ่ือนํา 

ไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ ในท่ีสุดสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตองพัฒนา



4 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณสังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ 

ดังนี้ 

• ควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหนักเรียนลงมือ

ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม 

การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

• ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนํานักเรียนเขาสูบทเรียน และลง

ขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับ

ความสามารถของนักเรียน 

• เม่ือนักเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหนักเรียนหาคําตอบไดเอง  

ครูควรใหความสนใจตอคําถามของนักเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ี

กําลังเรียนอยูก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของนักเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลัง

อภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ีนักเรียนถามมานั้น ควรจะไดหยิบยกมาอภิปรายในภายหลัง 

• การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  

ครูควรย้ําใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้าเพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 

 แนวการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียน ในศตวรรษท่ี 21  

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของ ผูเรียนใหพรอมท่ีจะดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางประสบความสําเร็จได 

ในอนาคตนั้น จําเปนตองเนนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนานักคิด นักแกปญหา และนักเรียนรู

ตลอดชีวิต โดยจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ

เรียนรูโดยอาจทําไดดังนี้  

- จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง 

ความแตกตางระหวางบุคคล  

- ผูสอนกระตุนหรือจัดสถานการณใหผูเรียนไดเกิดคําถามหรือขอสงสัยท่ีอยากคนหาคําตอบ  

- ผูเรียนใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูอยางเปนระบบเพ่ือคนหาคําตอบท่ีสงสัย โดยเริ่มจาก 

การลงมือสืบเสาะหาความรูตามคําแนะนํา จนกระท่ังสามารถออกแบบและวางแผนการสืบเสาะ 

เพ่ือเก็บรวบรวม ขอมูลและหลักฐานเชิงประจักษแลวนํามาสรางคําอธิบายดวยตนเอง  

- ผูเรียนควรมีโอกาสไดฝกฝนและพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตรตาง ๆ อยางลุมลึกและเชื่อมโยงกัน

ผานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  

- ผูเรียนไดฝกฝนทักษะตาง ๆ อยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอและเหมาะสมกับวัย 
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- ผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยีท่ีสอดคลองตามยุคสมัยในการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ 

เชน ใชในการสืบเสาะหาความรูใช สืบคนขอมูลท้ังจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิใชจัด

กระทํา และสื่อความหมายขอมูล ใชสรางแบบจําลอง  

- ผูเรียนสามารถออกแบบและทําโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือฝกฝนและสามารถใช

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะ กระบวนการสําหรับการออกแบบและเทคโนโลยีและ

ทักษะท่ีสําคัญ สําหรับศตวรรษท่ี 21 มาแกปญหาทางวิทยาศาสตรได  

- ผูเรียนไดเพ่ิมพูนความรูและประสบการณจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน เพ่ือขยายขอบเขตการเรียนรู

และสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีไดเรียนรูใน หองเรียนกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน ตลอดจน 

เห็นความสําคัญ ของการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

- ผูเรียนควรมีโอกาสไดรูจักและคุนเคยกับการวิเคราะหขอมูลท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงอาจเพ่ิมระดับ 

ความซับซอนของขอมูลใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เชน ผูเรียนระดับประถมศึกษาไดฝกฝน 

การวิเคราะหและ สรางคําอธิบายจากขอมูลท่ีเก็บไดจริงแตไมมีความซับซอน สวนในระดับ

มัธยมศึกษาอาจใหผูเรียนไดฝกการวิเคราะหและอธิบายขอมูล ขนาดใหญ (Big Data) ซ่ึงเปน

ขอมูลท่ีหลากหลาย ซับซอน มีปริมาณมาก และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงไมสามารถนํามาจัด

กระทํา หรือจัดการไดดวยวิธีการหรือเครื่องมือแบบเดิม  

- ผูเรียนมีโอกาสนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปบูรณาการ กับความรูจากแขนงวิชา 

อ่ืน ๆ เชน คณิตศาสตรมาแกปญหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริง หรือเกิดข้ึนจริงโดยใชกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 แนวทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียน

แหงศตวรรษท่ี 21 และธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยนั้น ครูสามารถเลือกกลวิธีในจัดการเรียนรูไดอยาง

หลากหลายตามความเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา บริบท และปจจัยอ่ืน ๆ กลวิธีท่ีสามารถนํามาใชจัดการเรียนรู

ในหองเรียนได เชน การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) การเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู (Inquiry-Based Learning)  

การสืบเสาะ (Inquiry) เปนกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยเลียนแบบวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตร

ใชในการสืบเสาะหาความรูตางๆ เก่ียวกับธรรมชาติแมวาจะมีการนําการเรียนรูแบบสืบเสาะมาใชในการเรียนรู

วิทยาศาสตร มาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป ปจจุบันก็ยังปรากฏความสับสนหลายประการเก่ียวกับ 

การเรียนรูแบบสืบเสาะ ดังนี้  

1. การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน (5E Learning Cycle) 

เปนสิ่งเดียวกัน  

2. การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตองจัดแบบสืบเสาะหาความรูเทานั้น  
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3. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูคือตองใหผูเรียนเปนผูต้ังคําถาม และทําการสืบเสาะเพ่ือตอบ

คําถามท่ีตนตั้งไวดวยตัวเอง  

4. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูคือการมุงเนนใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรม (hands-on activity) 

เพ่ือฝกฝนทักษะกระบวนการมากกวา การสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร  

5. ความตื่นเตนสนุกสนานของผูเรียนระหวางทํากิจกรรมเปนตัวบงชี้ระดับของการเรียนรูแบบ 

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  

ตามมาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษาแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (National Science Education 

Standards) โดยสภาวิจัยแหงชาติ (NRC, 1996) ไดนิยาม “การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร” 

(Scientific Inquiry) วาเปนกระบวนการสืบเสาะหาความรูท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาปรากฏการณตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ และนําเสนอผลการศึกษานั้นตามสารสนเทศ หรือหลักฐานตาง ๆ ท่ีรวบรวมได 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใหผูเรียนไดเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จึงหมายถึงการใหผูเรียน

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของตนเอง เพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตรควบคู 

ไปกับทักษะกระบวนการตาง ๆ ระหวางกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบเดียวกัน กับท่ีนักวิทยาศาสตรใช 

เพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณตามธรรมชาติจึงกลาวไดวา หัวใจสําคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ในชั้นเรียนก็คือ การใหผูเรียนไดใชกระบวนการในการสํารวจตรวจสอบ (Investigation Process) และ

รวบรวมขอมูลหรือหลักฐานตาง ๆ มาใชอธิบายปรากฏการณหรือแกปญหา ขอสงสัยท่ีตนมีเพ่ือใหเกิดความรู

ความเขาใจในหลักการหรือเนื้อหาทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการสืบเสาะหาความรูท่ีผูเรียนไดทํา ระหวางการเรียนรู

วิทยาศาสตรมีสวนท่ีคลายคลึงกับวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจดังตาราง 

 

ตาราง  การเปรียบเทียบการสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตรและของผูเรียน  

การสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรูของผูเรียน 

1. สังเกต  1. เกิดขอสงสัย/ปญหา  

2. เกิดขอสงสัย/ปญหา  2. กําหนดปญหา  

3. กําหนดปญหาจากความรูพ้ืนฐาน  3. พยากรณหรือตั้งสมมติฐาน  

4. รวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือและ/หรือ ความรู

ทางคณิตศาสตร  

4. วางแผนและดําเนินการอยางงายเพ่ือสืบเสาะ 

คนหาคําตอบ 

5. คนหาขอมูลจากงานวิจัยท่ีผานมา  5. รวบรวมขอมูลจากการสังเกต ทดลอง หรือสราง

แบบจําลอง 

6. อธิบายสิ่งท่ีศึกษา  6. สรางคําอธิบายจากหลักฐานเชิงประจักษ  

7. เผยแพรผลการศึกษาโดยมีขอมูล/หลักฐาน

สนับสนุน 

8. สื่อสารสิ่งท่ีคนพบ  
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การสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรูของผูเรียน 

8. สื่อสารสิ่งท่ีคนพบ  8. พิจารณาและเปรียบเทียบคําอธิบายของตนเอง 

กับคําอธิบายอ่ืน ๆ 

9. อธิบายเพ่ิมเติมสิ่งท่ีศึกษา  9. ตรวจสอบคําอธิบาย  

10. เผยแพรผลการศึกษาโดยมีขอมูล/หลักฐาน

สนับสนุน 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก National Research Council. (2000). Inquiry and the national science education 

standards: A guide for teaching and learning 

 

การสืบเสาะหาความรูในหองเรียนสามารถทําไดหลากหลายระดับ ตั้งแตการท่ีผูสอนเปนผูกําหนด 

การสํารวจตรวจสอบของผูเรียน เพ่ือตรวจสอบยืนยันสิ่งท่ีรูมาแลวไปจนถึงการท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

ออกแบบการสํารวจตรวจสอบอยางอิสระเพ่ือสํารวจปรากฏการณท่ียังไมสามารถอธิบายได การจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรโดยใหผูเรียนใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบงเปน 3 ระดับ คือ  

1. การสืบเสาะแบบกําหนดโครงสราง  

2. การสืบเสาะแบบก่ึงกําหนดโครงสราง  

3. การสืบเสาะไมกําหนดโครงสรางโดยบทบาทของผูสอนและผูเรียนแตละระดับมีความแตกตางกัน  

ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง  แสดงระดับของการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

ข้ัน 
ระดับของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

การกําหนดปญหา  ผูสอนหรือหนังสือเรียน

เปน ผูกําหนดปญหา 

ผูสอนหรือผูเรียนเปนผู 

กําหนดปญหา 

ผูเรียนเปนผูกําหนด

ปญหา  

กระบวนการแกปญหา ผูสอนหรือหนังสือเรียน

เปนผูกําหนดวิธีการ

แกปญหา 

ผูเรียนเปนผูออกแบบ 

การแกปญหา 

ผูเรียนเปนผูออกแบบ 

การแกปญหา 

แนวทางการแกปญหา  ผูเรียนแกปญหาตาม

วิธีการท่ีกําหนดไว 

ผูเรียนเปนผูแกปญหา ผูเรียนเปนผูแกปญหา 
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การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแตละแบบนั้นมีขอดีและขอจํากัดท่ี

แตกตางกัน ผูสอนตองพิจารณาระดับของการสืบเสาะหาความรูตามความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา 

ในการจัดการเรียนรูความสามารถของผูเรียน บริบทของหองเรียนและโรงเรียน รวมถึงความม่ันใจของตัวผูสอน

เอง 

 

3. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 ส่ือการจัดการเรียนรู 

1) แบบฝกหัด/ใบงาน/ใบกิจกรรม เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนฝกทํากิจกรรมหรือทําการทดลอง

ตามข้ันตอน การตอบคําถามท่ีอยู ในกิจกรรมหรือทายการทดลองจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การสังเกต การวัด การคํานวณ การจําแนกประเภท การจัดกระทําขอมูล

และสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน  

2) สื่อสิ่งพิมพและสื่อโสตทัศนูปกรณ เชน ภาพตาง ๆ ภาพโปสเตอร วีดิทัศน และ สื่อดิจิทัล  

3) วัสดุสิ้นเปลือง เชน ดินน้ํามัน แอลกอฮอล ไมขีดไฟ กระดาษเยื่อ เกลือ แปง ยางรัดของ ลูกแกว 

4) อุปกรณสําเร็จรูป เปนอุปกรณท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือใชกับเนื้อหาในการสอนนี้โดยเฉพาะ เชน ชุดสาธิต 

ทางเดินของแสง ชุดระบบสุริยะ ครูผูสอนสามารถประดิษฐและสรางใหเทียบเคียงเพ่ือนํามาใชในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูได 

5) อุปกรณพ้ืนฐานตาง ๆ ท่ีทุกโรงเรียนตองมีอยูแลว เชน บีกเกอร ตะเกียงแอลกอฮอล ท่ีก้ันลม  

หลอดทดลอง หลอดหยด หลอดฉีดยา กรวย เปนตน หากไมสามารถจัดหาไดสามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณอ่ืน

ทดแทนไดแตครูผูสอนตองทําการทดสอบกอนการนําไปใช 

6) อุปกรณอ่ืนท่ีจําเปนตองจัดหาเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูในแตละเรื่อง เชน รูปภาพจาก

หนังสือพิมพ พืช สัตว กระปองนม ดิน และทราย ขวดน้ําพลาสติก  

7) แหลงเรียนรู สามารถเลือกใชไดตามบริบทของตนเองใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

การเรียนรูตาง ๆ นั้น 

 

4. การวัดผลประเมินผล 

 จุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

ท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมาก

ยังให ความสําคัญการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผิน

มากกวาการประเมินการเรียนรูระหวางเรียนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของการเรียนรูจะยั่งยืนกวา 

(กุศลิน, 2555; ขจรศักดิ์, เพ็ญจันทร และวรรณทิพา รอดแรงคา, 2548) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้นจําเปนตองมีการประเมินการเรียนรู

อยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนระหวางและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบท่ีหลากหลาย



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 9 

สอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู รูปแบบการประเมินการเรียนรู ไดแก การประเมินการเรียนรู

ระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative Assessment) และ 

การประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรูและ

การประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียนรับทราบเพ่ือปรับปรุงและ

พัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวนและปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือให

สามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนา

ตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ (กุศลิน, 2555)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและเพ่ือการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบ

ความสําเร็จนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 

สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและ

ประเมินการเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน

พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

1) วิธีการประเมิน 

(1) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน 

(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 

(2) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก ดานความรู ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 

โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม 

การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

(ก) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ รวมถึง

มีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

(ข) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  

(ค) เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดานการ

เรียนรูของผูเรียนแตละคน  

(3) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน  

เปนการพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

และเพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว อาจเปนการประเมิน 

หลังจบหนวยการเรียนรูหนวยใดหนวยหนึ่ง รวมท้ังการประเมินกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน ผลจาก

การประเมินประเภทนี้ใชในการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับ

ระดับคะแนนใด 



10 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

(4) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนวาบรรลุ

เปาหมายของหนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และ เจตคติ หรือไม เชน การทํา

โครงงาน การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

 การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log)  

 นอกจากนี้ ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรู

ท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา  โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) (ดูภาคผนวก ค.) ควรให

ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู  และประเมินการเรียนรูรวมในชวง

กลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถเลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของ

ผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียน

แบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 

รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล

ตอไป 

2) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง ผูปกครอง

รวมประเมิน 

 แนวคิดของการประเมินการเรียนรู  

การเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีวางไวได ควรมีแนวทางดังตอไปนี้  

1. ตองวัดและประเมินท้ังความรูความคิด ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ เจตคติคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยมในวิทยาศาสตร รวมท้ังโอกาสในการเรียนรูของผูเรียน  

2. วิธีการวัดและประเมินตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  

3. ตองเก็บขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินอยางตรงไปตรงมา และตองประเมินผลภายใตขอมูลท่ี 

มีอยู  

4. ผลการวัดและประเมินการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผล และลงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล  

5. การวัดและประเมินตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดานของวิธีการวัดโอกาสของ 

การประเมิน 

 วิธีการและแหลงขอมูลท่ีใชในการวัดผลและประเมินผล 

เพ่ือใหการวัดผลและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน ผลการประเมินอาจ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีการตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

2. ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน 

3. การสัมภาษณท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

4. บันทึกของนักเรียน 

5. การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักเรียนและครู 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 11 

6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ 

7. การวัดและประเมินผลดานความสามารถ 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน 

 

5. คําแนะนําสําหรับครู 

1) การเตรียมตัวของครู 

(1) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและ 

การวัดผลและประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 

(2) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 

(3) ปรับประยุกตหรือเพ่ิมเปาหมายท้ังเนื้อหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบนัตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน กิจกรรมการเรียนรู รวมถึงการวัดประเมิน 

(4) จัดเตรียมใบงาน บันทึกการเรียนรู  สื่ออุปกรณ   

 

2) การนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช 

(1) ควรเตรียมศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมในแตละบทเรียนกอนการสอน เพ่ือใหสามารถปรับเปลี่ยน

สถานการณตัวอยางในแตละบทเรียนใหเปนสถานการณจริง ในบริบทของนักเรียนและทองถ่ินท่ีมี 

ความสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดองคความรูและประเมินไดวา นักเรียนใชความรู 

ทางวิทยาศาสตรในสถานการณในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

(2) การเขาถึงสื่อการสอนทางอินเทอรเน็ต ควรตรวจสอบการเขาถึงขอมูล หากไมสามารถ

เขาถึงขอมูลได ใหใชรูปภาพหรือสื่อการสอนท่ีมีความใกลเคียงแทนได หากในบทเรียนมีการใชวีดิทัศน ผูสอน

ควรดาวนโหลดวีดิทัศนท่ีจัดเตรียมใหในแตละบทเรียนมาสํารองไวในเครื่องคอมพิวเตอรใหเรียบรอยกอน 

ทําการสอน 

(3) อุปกรณหองปฏิบัติการท่ีใชในการสอนแตละบทเรียน สามารถดัดแปลงใชอุปกรณท่ีหาได

งายในทองถ่ิน เชน ใชแกวน้ําแทนบีกเกอร ใชไมหนีบผาแทนท่ีหนีบหลอดทดลอง เปนตน 

(4) ควรทําการทดลองลวงหนา (Try out) เพ่ือใหสามารถกําหนดเวลาในแตละกิจกรรมได 

อยางแมนยํายิ่งข้ึน 

(5) ควรเตรียมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในชั้นเรียน 

สําหรับบทเรียนท่ีมีการทดสอบ 

(6) คําถามทายกิจกรรมหลังจากทําการจัดการเรียนการสอน ในแตละกิจกรรมของแตละ 

แผนการจัดการเรียนรู เปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหครูสามารถประเมินไดวา นักเรียนเกิดองคความรู ตามจุดประสงค
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ของแผนการจัดการเรียนรู และตามตัวชี้วัดของหลักสูตรหรือยัง ดังนั้นในการสอนครูควรใหความสําคัญ  

ควรถามตามลําดับท่ีออกแบบไวไมควรขาม 

(7) แบบประเมินจัดทําไวทายแผนการเรียนรูสุดทาย ซ่ึงเปนแบบประเมินท่ีใชวัดผลท่ีเกิดแก

ผูเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ผูสอนสามารถเลือกใชเฉพาะแบบประเมินท่ีสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองการวัดในแตละแผนการจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม โดยไมจําเปนตองใชทุกแบบประเมินกับ

ทุกแผนการจัดการเรียนรู 

3) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 

 ครูควรจัดหองเรียนใหเหมาะตอการทํากิจกรรมกลุม และตองมีความสะอาด ปลอดภัย มีพ้ืนท่ี

เพียงพอตอการเคลื่อนท่ีของนักเรียนในระหวางปฏิบัติการทดลอง รวมท้ังตองสงเสริมใหนักเรียนมี 

ความรับผิดชอบในการดูแลพ้ืนท่ีสวนรวม ดังนี้ 

 (1) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  

มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 

การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (2) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 

 (3) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 

 (4) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือ ชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ 

4) การบันทึกหลังการสอนของครู 

 (1) บันทึกการใชแผนการจัดการเรียนของตนเอง  โดยสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน และ

ประเมินตนเองใชเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตาม

จุดประสงค 

 (2) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ หรือ อุปสรรคของการสอน เชน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอม  

การเตรียมตัวเพ่ิม เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามเปาหมาย 

 (3) สรุปขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และปรับปรุงตามแนวทางของครูปลายทาง 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยางตอเนื่อง 
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คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา ว23102  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3           เวลา 60 ช่ัวโมง                จํานวน 1.5 หนวยกิต 

 

ศึกษาวิเคราะห ระบบสุริยะ ความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร ดาวเคราะหใน

ระบบสุริยะ กลุมดาวฤกษ กาแล็กซีและเอกภพ เทคโนโลยีอวกาศ กลองโทรทัศน ดาวเทียม ยานอวกาศ 

องคประกอบของระบบนิเวศ การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต สมดุลของระบบนิเวศ วัฏจักรของสารใน

ระบบนิเวศ ประชากร ความหลากหลายทางชีวภาพ ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ธรรมชาติในทองถ่ิน 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะทางพันธุกรรม 

ลักษณะของโครโมโซม ความสําคัญของสารพันธุกรรม กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โรค

ทางพันธุกรรม  การใชประโยชนจากความรูดานพันธุศาสตร 

โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน

ขอมูลและการอภิปราย 

  เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู มีความสามารถในการ

ตัดสินใจ  นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

 

รหัสตัวชี้วัด 

ว 7.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3  

ว 7.2 ม.3/1 

ว 1.2  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6 

ว 2.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4 

ว 2.2  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6 

ว 8.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6, ม.3/7, ม.3/8, ม.3/9   

 

รวมท้ังหมด 29 ตัวชี้วัด 
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มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

รหัสวิชา ว23102      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   

รวมเวลา 60 ช่ัวโมง                              จํานวนหนวยกิต 1.5 หนวยกิต 

______________________________________________________________________ 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม.3/1  สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมท่ีมีหนวยพันธุกรรมหรือยีนในนิวเคลียส 

ว 1.2 ม.3/2  อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ  และกระบวนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

 ว 1.2 ม.3/3  อภิปรายโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซมและนําความรู

ไปใชประโยชน 

 ว 1.2 ม.3/4  สํารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู

ไดอยางสมดุล 

 ว 1.2 ม.3/5  อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพตอมนุษย สัตว พืชและสิ่งแวดลอม 

 ว 1.2 ม.3/6  อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอการดํารงชีวิตของมนุษย และสิ่งแวดลอม 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 2.1 ม.3/1  สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถ่ินและอธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายใน

ระบบนิเวศ   

ว 2.1 ม.3/2  วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต ในรูปแบบ 

หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 

ว 2.1 ม.3/3  อธิบายวัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอน และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

ว 2.1 ม.3/4  อธิบายปจจยัท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 
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มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 

ประเทศและโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 2.2 ม.3/1  วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และเสนอแนวทาง 

ในการแกปญหา 

 ว 2.2 ม.3/2  อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

 ว 2.2 ม.3/3  อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 ว 2.2 ม.3/4  วิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ว 2.2 ม.3/5  อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอม และเสนอแนวทางการแกปญหา 

 ว 2.2 ม.3/6  อภิปรายและมีสวนรวมในการดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ ภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 7.1 ม.3/1  สืบคนและอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร และดาวเคราะห 

ดวงอ่ืน ๆ และผลท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 

ว 7.1 ม.3/2  สืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแลก็ซี และระบบสุริยะ   

ว 7.1 ม.3/3 ระบุตําแหนงของกลุมดาว และนําความรูไปใชประโยชน 
 

มาตรฐาน ว 7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชใน การสํารวจอวกาศและทรัพยากร 

ธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

ตัวช้ีวัด 

 ว 7.2  ม.3/1 สืบคนและอภิปรายความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศท่ีใชสํารวจอวกาศ วัตถุทองฟา  

สภาวะอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  การเกษตร  และการสื่อสาร 

 

สาระท่ี  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  

การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและ
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ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม และ

สิ่งแวดลอม  มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 8.1 ม.3/1  ตั้งคําถามท่ีกําหนดประเด็นหรือตัวแปรท่ีสําคัญในการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษา

คนควาเรื่องท่ีสนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได    

ว 8.1 ม.3/2  สรางสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

 ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีไดผลเท่ียงตรงและ

ปลอดภัย โดยใชวัสดุและเครื่องมือท่ีเหมาะสม 

 ว 8.1 ม.3/4  รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 ว 8.1 ม.3/5  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ท้ังท่ีสนับสนุนหรือ

ขัดแยงกับสมมติฐานและความผิดปกติของขอมูล จากการสํารวจตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.3/6  สรางแบบจําลองหรือรปูแบบท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.3/7  สรางคําถามท่ีนําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องท่ีเก่ียวของและนําความรู ท่ีไดไปใช 

ในสถานการณใหมหรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ  

 ว 8.1 ม.3/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติม จากแหลงความรู

ตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือไดและยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูลและประจักษพยานใหม

เพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 

 ว 8.1 ม.3/9  จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ และผล

ของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ  
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โครงสรางรายวิชา 
 

รหัสวิชา ว23102         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3     

ภาคเรียนท่ี 2      รวมเวลา 60 ช่ัวโมง                  จํานวน 1.5 หนวยกิต 

 

หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

1 ปฏิสัมพันธระหวาง

โลก ดวงจันทรและ

ดวงอาทิตย 

ว 7.1 ม.3/1 

ว 7.1 ม.3/2 

- ดวงอาทิตย โลก และดวงจันทรอยูเปน 

ระบบไดภายใตแรงโนมถวง 

- แรงโนมถวงระหวางโลกกับดวงจันทร  

ทําใหดวงจันทรโคจรรอบโลก แรงโนมถวง 

ระหวางดวงอาทิตยกับบริวาร ทําใหบริวาร

เคลื่อนรอบดวงอาทิตยกลายเปนระบบ

สุริยะ 

 - แรงโนมถวงท่ีดวงจันทร ดวงอาทิตย 

กระทําตอโลกทําใหเกิดปรากฏการณ     

น้ําข้ึน น้ําลง ซ่ึงสงผลตอสิ่งแวดลอมและ 

สิ่งมีชีวิตบนโลก 

9 16 

2 ดวงดาวบนทองฟา ว 7.1 ม.3/2 

ว 7.1 ม.3/3 

- เอกภพประกอบดวยกาแล็กซีมากมายนับ

แสนลานแหง แตละกาแล็กซีประกอบดวย 

ดาวฤกษจํานวนมากท่ีอยูเปนระบบดวยแรง

โนมถวง กาแล็กซีทางชางเผือก มีระบบ

สุริยะอยูท่ีแขนของกาแล็กซี ดานกลุมดาว

นายพราน 

- กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษหลาย

ดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ และเรียง

เปนรูปตาง ๆ กันบนทรงกลมฟา โดยดาว

ฤกษท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยู

ใกลกันอยางท่ีตาเห็น แตมีตําแหนงท่ี

แนนอนบนทรงกลมฟา จึงใชบอกทิศและ

เวลาได   

11 17 
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หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

3 เทคโนโลยีอวกาศ ว 7.2 ม.3/1 - มนุษยใชกลองโทรทรรศน จรวด 

ดาวเทียม ยานอวกาศ สํารวจอวกาศ วัตถุ

ทองฟา สภาวะอากาศ ทรัพยากร 

ธรรมชาติ การเกษตรและใชในการสื่อสาร 

6 9 

4 ระบบนิเวศ ว 1.2 ม.3/4 

ว 1.2 ม.3/5 

ว 2.1 ม.3/1 

ว 2.1 ม.3/2 

ว 2.1 ม.3/3 

ว 2.1 ม.3/4 

- ระบบนิเวศในแตละทองถ่ินประกอบดวย

องคประกอบท่ีมีชีวิตและองคประกอบท่ี 

ไมมีชีวิตเฉพาะถ่ิน ซ่ึงมีความเก่ียวของ 

สัมพันธกัน 

- สิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวของสัมพันธกัน โดยมี

การถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหาร

และสายใยอาหาร 

- น้ําและคารบอนเปนองคประกอบ 

ในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต 

- น้ําและคารบอนจะมีการหมุนเวียนเปน 

วัฏจักรในระบบนิเวศ สิ่งมีชีวิตในระบบ

นิเวศสามารถนําไปใชประโยชนได 

- ระบบนิเวศจะสมดุลไดตองมีการควบคุม

จํานวนผูผลิต บริโภค ผูยอยสลายอินทรีย 

ใหมีปริมาณสัดสวนและการกระจาย   

ท่ีเหมาะสม 

- ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีทําให

สิ่งมีชีวิตอยูอยางสมดุลข้ึนอยูกับ 

ความหลากหลายของระบบนิเวศ  

ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิตและ

ความหลากหลายทางพันธุกรรม 

- การตัดไมทําลายปาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให

เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ

ซ่ึงสงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว 

พืชและสิ่งแวดลอม 

14 24 
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หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

- การใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและ

สัตวสงผลตอสิ่งมีชีวิตท้ังมนุษย สัตวและพืช 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความหลากหลาย

ทางชีวภาพและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

- อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการ

อพยพเขา และอัตราการอพยพออกของ

สิ่งมีชีวิต มีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของ

ประชากรในระบบนิเวศ           

5 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ว 2.2 ม.3/1 

ว 2.2 ม.3/2 

ว 2.2 ม.3/3 

ว 2.2 ม.3/4 

ว 2.2 ม.3/5 

ว 2.2 ม.3/6 

- สภาพปญหาสิ่งแวดลอม และ

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน เกิดจากการ

กระทําของธรรมชาติและมนุษย 

- ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 

ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการ

ดูแลรักษาและปองกัน 

- ปญหาสิ่งแวดลอมอาจเกิดจากมลพิษ 

ทางน้ํา มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางดิน 

- แนวทางการแกปญหามีหลายวิธี เริ่มจาก

ศึกษาแหลงท่ีมาของปญหา เสาะหา

กระบวนการในการแกปญหา และทุกคนมี

สวนรวมในการปฏิบัติเพ่ือแกปญหานั้น 

- การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

และการดูแลรักษาสภาพแวดลอม  

เปนการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

- การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยาง

คุมคาดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชใหม  

ลดการใชผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑชนิดเติม   

ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช เปนวิธีการ 

ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 

5 10 
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หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

- การใชทรัพยากรธรรมชาติควรคํานึงถึง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐาน 

ของทางสายกลาง และความไมประมาท  

โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผลและการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

6 การถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

ว 1.2 ม.3/1 

ว 1.2 ม.3/2 

ว 1.2 ม.3/3 

ว 1.2 ม.3/6 

- เม่ือมองเซลลผานกลองจุลทรรศนจะเห็น

เสนใยเล็ก ๆ พันกันอยูในนิวเคลียส เม่ือเกิด

การแบงเซลล เสนใยเหลานี้จะขดสั้นเขาจน

มีลักษณะเปนทอนสั้น เรียกวา โครโมโซม  

-  โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอและ

โปรตีน  

- ยีนหรือหนวยพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งท่ี 

อยูบนดีเอ็นเอ เซลลหรือสิ่งมีชีวิต มีสาร

พันธุกรรมหรือดีเอ็นเอท่ีควบคุม ลักษณะ

ของการแสดงออก 

- ลกัษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีน  

จากพอและแมสามารถถายทอดสูลูกผาน

ทางเซลลสืบพันธุและการปฏิสนธ ิ

- โรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี เปนโรคทาง

พันธุกรรม ท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน   

- กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของ 

รางกาย เกิดจากการท่ีมีจํานวนโครโมโซม 

เกิน 

- ความรูเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรมสามารถ

นําไปใชในการปองกันโรค ดูแลผูปวย และ

วางแผนครอบครัว 

15 24 

รวมตลอดภาคเรียน 60 100 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 

ช่ือหนวยการเรียนรู ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ 

รหัสวิชา ว23102   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                ภาคเรียนท่ี 2                            เวลา 9 ช่ัวโมง 

 

 

สาระท่ี 7  ดาราศาสตรเละอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  การปฏิสัมพันธภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน                                  

ตัวช้ีวัด 

ว 7.1 ม.3/1 สืบคนและอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร และดาวเคราะหอ่ืน ๆ 

และผลท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 

ว 7.1 ม.3/2 สืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแล็กซี และระบบสุริยะ 

 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่งในระบบสุริยะซ่ึงมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โดยโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

และขณะเดียวกันก็หมุนรอบตัวเองการท่ีโลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดกลางวัน กลางคืน ทิศ ปรากฏการณข้ึนตก

ของดวงอาทิตย และดวงดาวท้ังหลาย เนื่องจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย จึงทําใหสังเกตเห็นตําแหนงการ

เคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยครบหนึ่งรอบ เรียกเสนทางเดินปรากฏนี้วา เสนสุรยะวิถี จึงมีผลทําใหตําแหนง

ดวงอาทิตยข้ึนและตกในแตละวันตลอดปมีการเปลี่ยนแปลงแบบวัฏจักร อีกท้ังแกนโลกเอียงทํามุม 23.5 องศา 

กับเสนตั้งฉากกับระนาบวงโคจรของโลก ทําใหสวนตาง ๆ ของโลกไดรับแสงจากดวงอาทิตยตางกัน เปนผลให

เกิดฤดูกาล 

 ดวงจันทรเปนบริวารของโลก การโคจรของดวงจันทรรอบโลกทําใหเกิดปรากฏการณขางข้ึน ขางแรม 

น้ําข้ึน น้ําลง และอุปราคา 

 ระบบสุริยะมีดาวเคราะห 8 ดวง ซ่ึงแบงเปนดาวเคราะหชั้นใน มี  4 ดวง ดาวเคราะหชั้นนอก มี 4 ดวง 

ดาวเคราะหสวนใหญจะมีดวงจันทรเปนบริวาร บางดวงมีวงแหวนลอมรอบ โลกเปนดาวเคราะหท่ีมีสิ่งมีชีวิต  

ในระบบสุริยะ นอกจากดาวเคราะหแลวยังมีดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ เศษวัตถุขนาดเล็กและดาวหาง

เปนบริวาร เม่ือวัตถุทองฟาเหลานี้เขาสูบรรยากาศโลก อาจเกิดเปนดาวตกหรือผีพุงไต ฝนดาวตก และ

อุกกาบาต เม่ือตกถึงพ้ืนโลก 

 ระบบสุริยะอยูกันเปนระบบได เพราะแรงดึงดูดระหวางมวลซ่ึงเรียกวา แรงโนมถวง ปรากฏการณท่ี

ตางฝายตางสงแรงดึงดูดถึงกันและกัน คือ ปฏิสัมพันธระหวางดวงดาวในระบบสุริยะ 
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3. สาระการเรียนรู 

ความรู 

  1. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง 

  2. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

  3. ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในระบบโลก ดวงจันทร และดวงอาทิตย 

  4. ดาวเคราะหในระบบสุริยะ 

  5. พัฒนาการของแบบจําลองระบบสุริยะ 

ทักษะ/กระบวนการ 

  1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

  3. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

  4. กระบวนการกลุม 

  5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  

  1. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ผลการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิต 

  2. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 

  3. มีความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 

 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

  1. มีความสามารถในการสื่อสาร  

  2. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

 3. มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

  4. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

 1. ใฝเรียนรู 

  2. มุงม่ันในการทํางาน 

  3. มีจิตสาธารณะ 
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6. การประเมินผลรวบยอด 

 

แผนการจัดการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงาน 

1. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง ใบกิจกรรมท่ี 1.1.1 จําลองการโคจรของโลกรอบดวง

อาทิตย 

2. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ใบกิจกรรมท่ี 1.2.1 การข้ึนตกของดวงจันทร 

3. ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในระบบโลก ดวงจันทร 

และดวงอาทิตย 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3.1 ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย 

4. ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ใบกิจกรรมท่ี 1.4.1 วิเคราะหขอมูลดาวเคราะห 

5. พัฒนาการของแบบจําลองระบบสุริยะ ใบกิจกรรมท่ี 1.5.1 วิเคราะหขอมูลดาวเคราะห

ชั้นในและดาวเคราะหชั้นนอก 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไม

ครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทํา

การทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรอื

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพของ

งาน 

งานถูกตอง

มากกวารอยละ 80 

งานถูกตอง  

รอยละ 70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ 

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึง 

รอยละ70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

  คะแนน  16 – 20 คะแนน  ระดับ    ดีมาก 

  คะแนน  11 – 15 คะแนน  ระดับ    ดี 

  คะแนน  6 – 10 คะแนน  ระดับ    พอใช 

  คะแนน       ต่ํากวา 6 คะแนน ระดบั    ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 25 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

     การท่ีโลกหมุนรอบตัวเองทําให

คนบนโลกสังเกตเห็น ดวงอาทิตย 

ดวงจันทรและดวงดาวเคลื่อนท่ี

ปรากฏรอบโลก โดยข้ึนทางทิศ

ตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก                                                                                                            

โลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดยแกน

หมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5 องศา 

กับแกนตั้งฉากกับระนาบวงโคจร 

ทําใหเกิดฤดูและเสนทางการข้ึนตก

ของดวงอาทิตย       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

1. อธิบายการเกิดการข้ึนตกของ

ดวงอาทิตยและดวงดาว กลางวัน

กลางคืน และการกําหนดทิศ  

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา          

     1. ครูสรางความสนใจ โดยครูนําภาพ ดวงอาทิตยข้ึน ดวงอาทิตยตก มาใหนักเรียนสังเกตแลว ถามวา 

ภาพใดดวงอาทิตยข้ึน และภาพใดดวงอาทิตยตก และใหนักเรียนตอบไดโดยอิสระ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 1.1.1 ดวงอาทิตยข้ึนและดวงอาทิตยตก 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/sitepornpimon/reuxng-kar-khun-tk-khxng-dwng-xathity 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

   1. ภาพดวงอาทิตยข้ึน-ตก

ภาพตําแหนง เสนศูนยสูตรโลก

กับเสนศูนยสูตรฟา ข้ัวโลก

เหนือกับข้ัวฟาเหนือ ข้ัวโลกใต 

กับข้ัวฟาใตบนทรงกลม

ทองฟา 

   2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2 

   3. คําถามในหนังสือเรียน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกผลการทดลอง  

คําถามคําตอบ ลงในสมุดงาน 

 

 

 

https://sites.google.com/site/sitepornpimon/reuxng-kar-khun-tk-khxng-dwng-xathity


26 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

2. ระบุตําแหนง เสนศูนยสูตรโลก

กับเสนศูนยสูตรฟา ข้ัวโลกเหนือกับ

ข้ัวฟาเหนือ ข้ัวโลกใตกับข้ัวฟาใต

บนทรงกลมทองฟา   

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

- 

ดานคุณลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

 

 

 

     2. ครูถามคําถามทบทวนความรูวาเราเห็น ดวงอาทิตยข้ึนและตก ทางทิศใด และเวลาใด ทําไมจึงเปน

เชนนั้น นักเรียนควรจะตอบไดวา ในเวลาเชาเราเห็นดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก และในเวลาเย็น  

เราจะเห็นดวงอาทิตยตกทางทิศตะวันตก แตอาจจะไมสามารถใหเหตุผลได ซ่ึงอาจชวยทําใหนักเรียนอยาก

รูไดมากข้ึน 

     3. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนวา โลกหมุนรอบตัวเองทําใหสังเกตเห็นดวงอาทิตยข้ึนและตกไดอยางไร 

และการท่ีโลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดปรากฏการณใดอีกบาง ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนจากบทเรียนนี้   

ข้ันสอน 

     1. ครูนําภาพท่ี 1.1.2 ภาพโลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตก (ต) ไปทิศตะวันออก (อ) ใหนักเรียน

สังเกต และถามนักเรียนในประเด็น 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 1.1.2 โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตก (ต) ไปทิศตะวันออก (อ) 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 27 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

- โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศใดไปทิศใด  

- ภาพใดผูสังเกตอยูในชวงเวลากลางวัน  

- เราจะเห็นดวงอาทิตย ตก เม่ือเทียบกับขอบฟาในเวลาเย็น และเห็นดวงอาทิตยตก

ทางทิศตะวันตก ท่ีเปนดังนี้เปนเพราะเหตุใด 

- ภาพใดผูสังเกตอยูในชวงเวลากลางคืน  

- เราจะเห็นดวงอาทิตย ข้ึน เม่ือเทียบกับขอบฟาในเวลาเชา และเห็นดวงอาทิตยข้ึน

ทางทิศตะวันออก ท่ีเปนดังนี้เปนเพราะเหตุใด 

     2. ครูนําภาพท่ี 1.1.3 มารวมอภิปรายกับนักเรียน โดยใหความรูกับนักเรียนวาในภาพคือ กลุมดาว

จระเข และถามคําถามเพ่ือใหนักเรียนตอบดังประเด็นตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 1.1.3 กลุมดาวจระเขข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และตกทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 



28 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          - จากภาพท่ี 1.1.3 กลุมดาวจระเข ข้ึนทางทิศใด และตกทิศใด   

           (แนวคําตอบ ทิศตะวันออกเฉียงไปทางเหนือและทิศตะวันตกเฉียงไปทางเหนือ ตามลําดับ) 

          - ดวงจันทรข้ึนและตกทางทิศใด                                                  

           (แนวคําตอบ ข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก) 

          - การข้ึนตกของดวงจันทรและดวงดาวมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางจากการข้ึนตกของดวง

อาทิตยอยางไร                                   

           (แนวคําตอบ คลายกันคือดวงจันทรข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก และตกทาง 

ทิศตะวันตก ดวงดาวข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก โดยดาวบางดวงข้ึนทางทิศตะวันออก

เฉียงไปทางเหนือ หรือเฉียงไปทางใต และตกทางทิศตะวันตกเฉียงทางเหนือ หรือเฉียงไปทางใต) 

          - การหมุนรอบตัวเองของโลก สงผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยางไรบาง 

           (แนวคําตอบ เกิดกลางวันกลางคืน พืชมีการสังเคราะหดวยแสงในเวลากลางวัน สําหรับสัตว 

ตางชนิดกันมีการดํารงในเวลากลางวันกลางคืนตางกัน) 

          - นอกจากโลกหมุนรอบตัวเองแลวโลกยังมีการเคลื่อนท่ีแบบใดอีกบาง 

            (แนวคําตอบ โคจรรอบดวงอาทิตย)              

     3. นักเรียนศึกษาและอภิปรายรวมกับครูเก่ียวกับ ภาพท่ี 1.1.4 ภาพทรงกลมฟา (โดยนักเรียน 

ท่ัวประเทศท่ีเรียนศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ตอบพรอมกันในชั่วโมงนี้) โดยครูใชไมชี้ท่ีตําแหนงตาง ๆ 

และใหนักเรียนตอบตามลําดับ ไดแก โลก ทรงกลมฟา เสนศูนยสูตร เสนศูนยสูตรฟา ข้ัวโลกเหนือ  

ข้ัวฟาเหนือ ข้ัวโลกใต  ข้ัวฟาใต  แกนโลก       



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 29 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

 

ภาพท่ี 1.1.4 ทรงกลมฟา 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

     4. นักเรียนศึกษา ภาพท่ี 1.1.5 และภาพท่ี 1.1.6 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยแกนโลกเอียงจาก

แนวตั้งฉากกับระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย โดยครูถามนักเรียนวา มีปรากฏการณใดเกิดข้ึนหรือไม 

อยางไร   

     (แนวคําตอบ  เกิดฤดูกาลตาง ๆ)   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

ภาพท่ี 1.1.5 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยแกนโลกเอียงจากแนวตั้งฉากกับระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท.                                                                                                                                                                                                  
 

 
ภาพท่ี 1.1.6 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         5. นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม โดยศึกษาภาพท่ี 1.1.6 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยแกนโลกเอียง 

23.5๐  กับเสนตั้งฉากระนาบวงโคจร จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวา ในรอบป 

ในแตละพ้ืนท่ีของโลกจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เชน ในซีกโลกเหนือ วันท่ี 21 มิถุนายน 

โลกหันซีกโลกเหนือเขาหาดวงอาทิตย เริ่มฤดูรอนวันท่ี 22 ธันวาคม โลกหันซีกโลกเหนือออกจากดวงอาทิตย 

เปนชวงฤดูหนาว วันท่ี 21 มีนาคม โลกหันบริเวณศูนยสูตรเขาหาดวงอาทิตย เปนฤดูใบไมผลิ วันท่ี 23 

กันยายน โลกหันบริเวณศูนยสูตรเขาหาดวงอาทิตย  เปนฤดูใบไมรวง 

ข้ันสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการเรียนรูจากบทเรียนวา 

      1. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเองโดยหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก 

และโคจรรอบดวงอาทิตย ทําใหเห็นดวงอาทิตยดวงจันทรและดวงดาว เกิดการข้ึนและตก  นําไปสูการ

กําหนดทิศ และเกิดกลางวันกลางคืน 

      2. การข้ึนตกของดวงจันทร ดาวเคราะห และดาวฤกษตาง ๆ ข้ึนทางทิศตะวันออก และตกทางทิศ

ตะวันตก  

      3. การท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง โดยแกนโลกเอียง 23.5๐ ทําใหโลกไดรับพลังงานความรอนไมเทากัน 

เกิดฤดูกาลตาง ๆ โดยเขตรอนมี 3 ฤดู เขตอบอุนมี 4 ฤดู เขตหนาวมี 2 ฤดู ซ่ึงมีผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก 
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การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

การอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดจาก

โลกหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบ

ดวงอาทิตย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

การตอบคําถามในบทเรียน คําถามในบทเรียน นักเรียนตอบคําถาม

ไดถูกตอง รอยละ 70 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 

  

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุกครั้งแต

ชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทํา

การทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไดถูกตองบางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

4. การทํางาน

กลุม 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแตชา

เกินกําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 
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เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

 

  

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

    1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

    2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

    3. การตีความหมายและลง

ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

    4. กระบวนการกลุม 

    5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

    1. ใฝเรียนรู 

    2. มุงม่ันในการทํางาน 

    3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

  

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

                                                                                                                                                    

            ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ................................................................................... 

2. .............................................................................3. ................................................................................... 

4. .............................................................................5. ................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

     

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/.................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ..................................................................................... 

2. .............................................................................3. ..................................................................................... 

4. .............................................................................5. ..................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางานกับ

เพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในขณะ

ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ 

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน   เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ หรือทํา

เปนประจํา 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทําเลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช  (1.81-2.60)   (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

         (......................................................) 



38 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

     การท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง 

ทําใหคนบนโลกสังเกตเห็น  

ดวงอาทิตย ดวงจันทรและ

ดวงดาวเคลื่อนท่ีปรากฏรอบโลก 

โดยข้ึนทางทิศตะวันออกและ 

ตกทางทิศตะวันตก 

     โลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดย

แกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 

23.5 องศากับแกนตั้งฉากกับ

ระนาบวงโคจร ทําใหเกิดฤดูและ

เสนทางการข้ึนตกของดวงอาทิตย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายการเปลี่ยนแปลงเสนทาง

การข้ึนตกของดวงอาทิตยในรอบ

ป 

 

กิจกรรมการเรียนรู  

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจถามนักเรียนวาดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกตรงทิศทุกวันหรือไม จากนั้นนํา

ภาพดวงอาทิตยข้ึนผานประตูของปราสาทหินพนมรุงใหนักเรียนสังเกต และใหความรูแกนักเรียนวา 

ปรากฏการณนี้เกิดข้ึนปละ 2 ครั้งเทานั้น ครูถามนักเรียนวาเปนเพราะเหตุใด 

     2. นักเรียนทําความเขาใจจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน 

     1. ครใูหนักเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 1 จําลองการโคจรรอบดวงอาทิตย จากนั้นนักเรียนและครูรวมอภิปราย

การใชอุปกรณท่ีใชการทํากิจกรรม ชุดแสงจากดวงอาทิตยและวิธีการทํากิจกรรม 

     2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 โดยนําชุดทองฟา ไปติดบนลูกโลกตรงตําแหนง เสนศูนยสูตร จัดวาง

ตําแหนงอุปกรณท้ังชุดสอดคลองกัน นําชุดอุปกรณวางตรงตําแหนงท่ี 1 บนชุด แสงจากดวงอาทิตย โดยวาง

การเอียงของลูกโลกจําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกวันท่ี 21 มีนาคม ใชมือหมุนโลกจําลอง  

จากทิศตะวันตกไปตะวันออก สังเกตแนวเสนของปากกา 

     3. ทําการทดลองเชนเดิม โดยเปลี่ยนตําแหนงของลูกโลกไปท่ี 2,3,4 จัดวางลักษณะการเอียงของโลก

จําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกตามภาพ 1.2.1 ในวันท่ี 21 มิถุนายน 23 กันยายน 22 ธันวาคม 

โดยหมุนปลายปากกาตามตําแหนงของลูกโลก สังเกตแนวเสนของปากกาท่ีเกิดบนชุดทองฟา ในแตละ

ตําแหนง 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

    1. อุปกรณการทดลอง

กิจกรรมท่ี 1 จําลองการโคจรของ

โลกรอบดวงอาทิตย 

    2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 2 

    3. คําถามในบทเรียนทาย 

การทํากิจกรรม 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกผลการทดลอง คําถาม

คําตอบ ลงในสมุดงาน 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 39 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

การทดลอง การเปลี่ยนแปลง

เสนทางการข้ึนตกของดวงอาทิตย

ในรอบป 

 

ดานคุณลักษณะ  (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ ตรงตอ

เวลา  

 

    4. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลอง ตอบคําถามทายกิจกรรม โดยอภิปรายรวมกัน   

         4.1 แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในแตละตําแหนงแตกตางกันหรือไม 

         (แนวคําตอบ แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในแตละตําแหนงแตกตางกัน) 

         4.2 แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนงใด ท่ีแสดงเสนศูนยสูตรฟา บนชุดทรงกลมฟา 

         (แนวคําตอบ แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนงท่ี 1 และ 3 ท่ีแสดงเสนศูนยสูตรฟา บนชุดทองฟา) 

         4.3 แนวเสนท่ี ณ ตําแหนงใดบางท่ีเกิดบนซีกฟาเหนือ และซีกฟาใต 

         (แนวคําตอบ แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนง ณ ตําแหนงท่ี 2 เกิดบนซีกฟาเหนือและตําแหนง 4 

เกิดทางซีกฟาใต ตามลําดับ) 

          4.4 แนวเสนของปากกาท่ีปรากฏบนชุดทรงกลมฟา แสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของอะไร 

         (แนวคําตอบ แนวเสนของปากกาท่ีปรากฏบนชุดทองฟาแสดงเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวง

อาทิตย)  

         4.5 ตําแหนงใดบนชุดจําลอง ท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออก และตกตรงทิศตะวันตกพอดี 

         (แนวคําตอบ  ตําแหนงบนชุดจําลองท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออกและตกลงตําแหนงทางทิศ

ตะวันตกพอดี คือ ตําแหนงท่ี 1 และตําแหนงท่ี 3)      

         4.6 เม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยเม่ือ

โลกอยูตําแหนงตาง ๆ บนวงโคจร จะเปนอยางไร 

        (แนวคําตอบ เม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ตําแหนงการข้ึนตกของดวง

อาทิตยเม่ือโลกอยูในตําแหนงตาง ๆ บนวงโคจรจะเปลี่ยนแปลงไปในทุกวัน และซํ้ารอยเดิมในรอบป) 



40 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          4.7 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนคิดวา ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร    

          (แนวคําตอบ ในชีวิตประจําวันจะเห็นวาตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลง ทําให

สังเกตเห็นดวงอาทิตย ข้ึนตกในตําแหนงท่ีแตกตางกันไป) 

      5. ครูใหนักเรียนศึกษาภาพ 1.2.1 การข้ึนตกของดวงอาทิตยท่ีตําแหนง ตางกันในรอบป และอานขอมูล

ในหนังสือเรียน   

 
ภาพท่ี 1.2.1 การข้ึนตกของดวงอาทิตยท่ีตําแหนงตางกันในแตละเดือนเม่ือผูสังเกตอยูท่ี 

ละติจูด 15 องศาเหนือ (ประเทศไทย) 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท.  

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 41 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ข้ันสรุป  

     ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปไดดังนี้ 

     โลกหมุนรอบตัวเองโดยแกนโลกทํามุมประมาณ 23.5 องศา กับแนวต้ังฉากกับระนาบวงโคจรรอบ 

ดวงอาทิตย ทําใหเสนทางข้ึน-ตกของดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงในรอบป โดยในวันท่ี 21 มีนาคมดวงอาทิตย

ข้ึนตรงกับ ทิศตะวันออกพอดี และตําแหนงท่ีดวงอาทิตยข้ึนแตละวันจะคอย ๆ เลื่อนไปทางทิศตะวันออก 

เฉียงไปทางเหนือ จนกระท่ังวันท่ี 21 มิถุนายน ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงไปทางเหนือประมาณ 

23.5 องศา จากนั้นตําแหนงท่ีดวงอาทิตยท่ีดวงอาทิตยข้ึนในแตละวันจึงเริ่มเคลื่อนกลับลงมาทางทิศ

ตะวันออกโดยในวันท่ี 23 กันยายน ดวงอาทิตยข้ึนตรงกันทิศตะวันออกพอดีอีกครั้ง และตําแหนงท่ี 

ดวงอาทิตยข้ึนในแตละวันจะเลื่อนไปทางทิศตะวันออกเฉียงไปทางใต จนในวันท่ี 22 ธันวาคม ดวงอาทิตย

ข้ึนทางตะวันออกโดยเฉียงไปทางใตประมาณ 23.5 องศา จากนั้นตําแหนงท่ีดวงอาทิตยข้ึนจึงเริ่มเคลื่อน

กลับข้ึนมาทางทิศตะวันออก จนดวงอาทิตยข้ึนในทิศตะวันออกพอดีในวันท่ี 21 มีนาคม ครบรอบเปนวัฏจักร

เชนนี้เรื่อย ๆ ไป  



42 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

     อธิบายไดวาโลกหมุนรองตัวเอง

โดยแกนหมุนทํามุมประมาณ 23.5 ๐

กับแนวตั้งฉากกับระนาบวงโคจรรอบ

ดวงอาทิตย ทําใหเสนทางข้ึน-ตกของ

ดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงในรอบปและ

มีผลทําใหเกิดฤดูตาง ๆ 

 

การตอบคําถาม 

ในบทเรียน 

คําถามในบทเรียน นักเรียนตอบ

คําถามไดถูกตอง 

รอยละ 70 

 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 43 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุก

ครั้งตามเวลา 

สงงานครบทุกครั้งแต

ชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือ

ทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรม

หรือทดลองได

ถูกตองและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางาน

กลุม 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางาน

ไดสําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแตชา

เกินกําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบ

สัมภาษณ 

3. แบบ 

สอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. ทําการทดลอง บันทึกขอมูลและนําเสนอขอมูลอยางมีระบบ 

2. นําแนวเสนทางของปากกาท่ีเกิดบนทรงกลมฟาเขียนลงบนกระดาษของทุกตําแหนง 

3. อธิบายและสรุปผลของการทํากิจกรรมในแนวคิดการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยทําใหเกิดฤดูกาล 

 

 1. จัดเตรียมชุดอุปกรณดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 2. นําชุดทรงกลมฟาจากขอ 1 ไปติดบนลูกโลกบนตําแหนงเสนศูนยสูตร โดยจัดวางตําแหนงทิศของ

อุปกรณท้ังสองชุดสอดคลองกัน ใหทิศเหนือชี้ไปทางข้ัวโลกเหนือ ทิศใตชี้ไปทางข้ัวโลกใต และเสนเชื่อม 

ทิศตะวันตก ตะวันออกในทรงกลมฟา ทาบไปกับเสนศูนยสูตรบนลูกโลก 
 

 

 

 

 

 

 

 3. นําชุดอุปกรณจากขอ 2 ไปวางตรงกับตําแหนงท่ี 1 บนชุดแสงจากดวงอาทิตย โดยจัดวางลักษณะ

การเอียงของลูกโลก จําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกในวันท่ี 21 มีนาคม ตามภาพ 1.7 และปรับให

ปลายปากกาท่ีอยูในชุดแสงจากดวงอาทิตยอยูตรงกับขอบฟาทิศตะวันออกบนชุดทรงกลมฟาพอดี 

 4. ใชมือหมุนโลกจําลอง เพ่ือจําลองการหมุนรอบตัวเองของโลกจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก 

สังเกตแนวเสนของปากกาท่ีเกิดบนทรงกลมฟา 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง จําลองการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย  

หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2  เรื่อง ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกรอบดวงอาทิตย  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 47 

 5. ทําการทดลองเชนเดิม โดยเปลี่ยนตําแหนงของลูกโลกไปท่ีตําแหนง 2-4 ตามลําดับ จัดวางลักษณะ

การเอียงของโลกจําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกตามภาพ 1.7 ในวันท่ี 21 มิถุนายน, 23 กันยายน, 

22 ธันวาคม ตามลําดับ โดยหมุนปลายปากกาตามตําแหนงของลูกโลก แตใหความสูงของระดับปากกาคงท่ี 

เชนเดียวกับท่ีไดปรับไปในขอ 3. สังเกตแนวเสนของปากกาท่ีเกิดบนทรงกลมฟาในแตละตําแหนง 
 

คําถามทายกิจกรรม 

 

1. แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในแตละตําแหนงแตกตางกันหรือไม 

2. แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนงใด ท่ีแสดงเสนศูนยสูตรฟา บนชุดทรงกลมฟา 

3. แนวเสนท่ี ณ ตําแหนงใดบางท่ีเกิดบนซีกฟาเหนือ และซีกฟาใต 

4. แนวเสนของปากกาท่ีปรากฏบนชุดทรงกลมฟา แสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของอะไร 

5. ตําแหนงใดบนชุดจําลอง ท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออก และตกตรงทิศตะวันตกพอด ี

6. เม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยเม่ือโลกอยู

ตําแหนงตาง ๆ บนวงโคจร จะเปนอยางไร 

7. ในชีวิตประจําวันของนักเรียนคิดวา ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

  



48 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. .................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. .................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน  เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

- ปฏิสัมพันธระหวางดวง

จันทร และดวงอาทิตย

ทําใหเกิดขางข้ึน 

ขางแรม น้ําข้ึนน้ําลง 

จุดประสงคการเรียนรู   

ดานความรู  (K) 

   1. อธิบายการเกิด

ขางข้ึนขางแรม 

   2. อธิบายเวลาข้ึนตก

ของดวงจันทร 

ดานทักษะและ

กระบวนการ (P) 

-                       

ดานคุณลักษณะ  (A) 

ซ่ือสัตยมีความ

รับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจ โดยการนําภาพดวงจันทรเต็มดวงมาใหนักเรียนสังเกตและถามนักเรียนตามประเด็น 

ดังตัวอยาง 

         1.1 นักเรียนจะเห็นดวงจันทรแบบในภาพนั้นตลอดไปหรือไม 

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบไดโดยอิสระ) 

         1.2 นักเรียนคิดวาทําไมถึงเปนอยางนั้น นักเรียนตอบไดหรือไมเปนเพราะเหตุใด นักเรียนท้ังตนทางและ

ปลายทางคิดและเตรียมตัวตอบ 

         (แนวคําตอบ ถาตอบไมไดครูมีตัวชวยใหนักเรียน) 

     2. ครูแจงจุดประสงคในการเรียน     

 

ข้ันสอน 

     1. ครูเปดวีดิทัศนการหมุนของดวงจันทรโคจรรอบโลก ปฏิสัมพันธระหวางโลกดวงอาทิตยและดวงจันทร  

จาก https://www.youtube.com/watch?v=WM376BnK9CY จากนั้นครู อภิปรายรวมกับนักเรียน โดยถาม

นักเรียนวาจาก วีดิทัศนนักเรียนเห็นความแตกตางของดวงจันทรหรือหรือไม อยางไร (เปดวีดิทัศนหลาย ๆ ครั้ง)                                             

(แนวคําตอบ สวนสวางของดวงจันทรแตกตางกัน เนื่องจากดวงจันทรโคจรรอบโลกทําใหดวงจันทรหันสวนสวางมายัง

โลกแตกตางกัน) 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. วีดิทัศนดวงจันทรโคจร

รอบโลก 

2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2 

3. คําถามในบทเรียน 

4. ใบกิจกรรมท่ี 1 การข้ึน

ตกของดวงจันทร 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกผลการทดลอง 

คําถาม-คําตอบ ลงในสมุด

งาน 

 



52 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     2. ครูใชภาพท่ี 1.3.1 สวนสวางของดวงจันทรเม่ือโคจรรอบโลก ณ ตําแหนงตาง ๆ ใหนักเรียนศึกษาและตอบ

คําถามจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย โดยใชคําถามในหนังสือเรียนหนา 16 ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.3.1 แสดงสวนสวางของดวงจันทร เม่ือโคจรรอบโลก ณ ตําแหนงตาง ๆ  และดวงจันทรวงนอก  

เปนภาพท่ีผูสังเกตบนโลกสังเกตเห็น 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         2.1 วันข้ึน 8 คํ่า และวันแรม 8 คํ่าสวนสวางของดวงจันทรเหมือน หรือตางกันอยางไร 

         (แนวคําตอบ เหมือนกัน คือ เห็นความสวางครึ่งดวง แตครูใหนักเรียนไปดูเปรียบเทียบวาดวงจันทร วันข้ึน  

8 คํ่า และวันแรม 8 คํ่า ตางกันอยางไร ความแตกตางกันใหทําเปนการบาน) 

         2.2 จากภาพท่ี 1.3.1 จันทรดับ ดวงจันทรอยูในตําแหนงใด 

         (แนวคําตอบ ตําแหนงท่ี 1) 

         2.3 ในวันขางข้ึนขางแรม นักเรียนคิดวาสวนสวางของดวงจันทรเหมือนหรือตางกัน 

         (แนวคําตอบ ตางกัน ในวันขางข้ึนสวนสวางหันไปดานตะวันตก ในวันขางแรมสวนสวางหันไปทางตะวันออก)                                               

         2.4 จากภาพท่ี 1.3.1 สวนสวางของดวงจันทร เม่ือโคจรรอบโลกตําแหนง 2, 4, 6, 8 คือ ขางข้ึนหรือขางแรม                                             

         (แนวคําตอบ ตําแหนงท่ี 2, 4 คือ ขางข้ึน ตําแหนงท่ี 6, 8 คือ ขางแรม)                                                                                                                                                                      

     3. ครูถามนักเรียนวาดวงจันทรข้ึนเวลาเดียวกันทุกวันหรือไม อยางไร 

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามไดอิสระ)                                                                                                                                                        

     4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 การข้ึนตกของดวงจันทร โดยใหนักเรียนทํากราฟ แกนตั้งเปนเวลา แกนนอนเปน

วันท่ี โดยจุดสีน้ําเงินเวลาข้ึน และจุดสีแดงเปนเวลาตก จากนั้นใหนักเรียนนําเสนอและตอบคําถามในหนังสือเรียน 

หนา 17 ดังตอไปนี้                                                                               

          4.1 คืนจันทรเพ็ญ และคืนจันทรดับมีระยะเวลาหางกันก่ีวัน                                                                                                                                                                                                        

          (แนวคําตอบ 15 วัน)                                                                                                                                                                         

          4.2 ดวงจันทรข้ึนชาไปประมาณวันละก่ีนาที และตกชาไปประมาณก่ีนาที                                                                                          

          (แนวคําตอบ ประมาณ 50 นาที)                                                                                                                                                            



54 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          4.3 เวลาข้ึนตกดวงจันทรในวันขางข้ึนและดวงจันทรในวันขางแรมมีลักษณะตางกันกันอยางไร                                                                                                                                             

          (แนวคําตอบ วันขางข้ึนดวงจันทรข้ึนในเวลากลางวันและตกในเวลากลางคืน สวนขางแรม ดวงจันทรข้ึนใน

เวลากลางคืน และตกในเวลากลางวัน) 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                              

     ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายสรุป  จนไดใจความสําคัญดังนี้ 

     1. ขางข้ึนขางแรมเกิดจาก ดวงจันทรโคจรรอบโลกและสะทอนแสงมายังโลกแตกตางกันในแตละตําแหนงท่ีโคจร

รอบโลก                                                                                                                                                                                                 

     2. การข้ึนตกของดวงจันทรมีการเปลี่ยนแปลงโดยดวงจันทรข้ึนและตกชาไปประมาณ วันละ 50 นาที เนื่องจาก

โคจรรอบโลก                                                                                                                  
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การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

อธิบายการเกิดขางข้ึนขางแรม                                                                      การตอบคําถาม

ในบทเรียน 

คําถามในบทเรียน   ตอบคําถามถูกตองรอยละ 70 

อธิบายเวลาการข้ึนตกของดวงจันทร การตอบคําถาม

ในบทเรียน 

คําถามในบทเรียน   ตอบคําถามถูกตองรอยละ 70 

 

การประเมินดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3.แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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เกณฑการใหคะแนน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้งตาม

เวลา 

สงงานครบทุกครั้งแต

ชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การ

นําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได 

ถูกตองและครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

แตไมครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

3. การลงมือ

ทํากิจกรรม

หรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไดถูกตองและครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

4. การ

ทํางานกลุม 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแตชา

เกินกําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน 

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. ศึกษาขอมูลจากตารางการข้ึนตกของดวงจันทรแลวนําขอมูลไปเขียนกราฟ 

2. วิเคราะหจากกราฟเวลาข้ึนตกสัมพันธกับดิถีจันทร เพ่ือสรุปขอมูล 

 

 จากขอมูลใหเขียนกราฟการข้ึนตกของดวงจันทร และตอบคําถามดานลาง 

 

    คําถามทายกิจกรรม 

1. คืนจันทรเพ็ญ และคืนจันทรดับ มีระยะเวลาหางกันก่ีวัน 

2. ดวงจันทรข้ึนชาไปวันละประมาณก่ีนาที และตกชาไปวันละประมาณก่ีนาที 

3. เวลาข้ึนตกดวงจันทรในวันขางข้ึนและดวงจันทรในวันขางแรม มีลักษณะแตกตางกันอยางไร 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การข้ึนตกของดวงจันทร  

หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 3  เรื่อง ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 

  

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในขณะ

ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน  เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

 - ปฏิสัมพันธ

ระหวางดวงจันทร 

และดวงอาทิตยทําให

เกิดขางข้ึน ขางแรม 

น้ําข้ึนน้ําลง                                                                   

จุดประสงคการ

เรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายการเกิดน้ําข้ึน

น้ําลง 

ทักษะกระบวนการ 

(P) 

- 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                    

     1. ครูสรางความสนใจโดยการนําภาพ ปากแมน้ํา ชายทะเล ภาพปาโกงกาง มาใหนักเรียนไดศึกษาและตั้งคําถาม 

ถามนักเรียนวาแตกตางกันหรือไมอยางไร นักเรียนตอบคําถามไดโดยอิสระ                                                                                                           

     2. ครูตั้งคําถามอะไรท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหน้ําข้ึนน้ําลง นกัเรียนตอบไดโดยอิสระ                                                                  

     3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                              

     1. ครูใหนักเรียนศึกษาภาพท่ี 1.4.1 และภาพท่ี 1.4.2 และอานรายละเอียดเก่ียวกับการเกิดน้ําข้ึนน้ําลงในหนังสือเรียน

จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเก่ียวกับการเกิดน้ําข้ึนน้ําลง จนไดขอสรุปวาน้ําข้ึนน้ําลงเกิดจาก ผลแรงโนมถวง 

ท่ีกระทําระหวางโลก และดวงจันทรซ่ึงมีไมเทากันในแตละตําแหนงบนพ้ืนผิวโลกเรียกวาเปนแรงไทดัล น้ําท่ีอยูดานใกลกับ

ดวงจันทรจะถูกแรงดึงดูดดึงเขาหาดวงจันทรมากกวาน้ําท่ีอยูอีกซีกโลกหนึ่ง ทําใหดานท่ีอยูใกลกับดวงจันทรเกิดปรากฏการณ

น้ําข้ึน แตขณะเดียวกันน้ําบริเวณดานตรงขามกันบนโลกท่ีอยูไกลจากดวงจันทรเคลื่อนท่ีไดชากวาพ้ืนดินทําใหเกิดชองวาง 

ท่ีน้ําขางเคียงไหลไปรวมกัน ในขณะท่ีน้ําข้ึน ณ บริเวณท่ีอยูใกลและไกลท่ีสุดจากดวงจันทรก็จะเกิด น้ําลง ระหวางบริเวณ

ท้ังสอง        

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

   1. ภาพจากยูทูป 

ภาพตาง ๆ เชน ภาพ

ปากแมน้ํา ชายทะเล 

ภาพปาโกงกาง                                                                                                                                                                                                                                                

   2. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลม 2                                                                                                                                                  

   3. ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง ตามหาน้ําเกิด 

น้ําตาย 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ 

ลงในสมุดงาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานคุณลักษณะ  

(A) 

ซ่ือสัตยมีความ

รับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

  
 

 
 

ภาพท่ี 1.4.1 แรงท่ีทําใหเกิดน้ําข้ึนน้ําลง 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     2. ครูต้ังคําถาม จากภาพท่ี 1.4.1 ใหนักเรียนตอบวาบริเวณใดเกิดน้ําข้ึน บริเวณใดเกิดน้ําลง โดยครูและนักเรียนอภิปราย

คําตอบรวมกัน                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

     3. ครูตั้งคําถามวาในแตละวัน ระดับน้ําข้ึนน้ําลง มีความสูงต่ําเทากันหรือไมอยางไร                                                                                         

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามได โดยอิสระ)                                                                                                                                                         

     4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย โดยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและทํากราฟ  กําหนดให

ระดับน้ําทะเลเปนแกนตั้ง และขางข้ึนขางแรมเปนแกนนอน ใหใชปากกาสีน้ําเงินเปนระดับน้ําสูงสุด (น้ําข้ึน) ใชปากกาสีแดง

เปนระดับน้ําต่ําสุด (น้ําลง)  นําภาพกราฟข้ึนจอรวมกับเครื่องฉาย (visual)  เปรียบเทียบตั้งแตข้ึน 1 คํ่าถึงวันข้ึน 15 คํ่าแรม 

1 คํ่าถึงวันแรม 14 คํ่า                                                                                                                                                                      

     5. ครูใหนักเรียนตอบคําถามทายกิจกรรมและรวมอภิปรายโดยใชคําถามตอไปนี ้                                                                                                                                                                                                                 

          5.1 วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุด มีคามากท่ีสุด                                                                                                                                     

         (แนวคําตอบ วันท่ีน้ําสูงสุดและลงต่ําสุดคือวันข้ึน 1 คํ่า 15 คํ่า แรม 1, 2 คํ่า แรม 14 คํ่า แรม 2 คํ่า)                                                               

          5.2 วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุดมีคานอยท่ีสุด                                                                                                     

         (แนวคําตอบ วันข้ึน 8, 9 คํ่าวันแรม 8, 9 คํ่า)                                                                                                                                               

          5.3 ความแตกตางของระดับน้ําในแตละวนั มีความสัมพันธกับวันขางข้ึนขางแรมอยางไร                                                 

         (แนวคําตอบ ในวันท่ีระดับน้ําข้ึนมาก ลงมาก เกิดในชวง ขางข้ึน ขางแรม 14 คํ่า, 15 คํ่า, 1 คํ่า,  2 คํ่า)  

      6. ครูใชภาพท่ี 1.4.2 ตําแหนงของดวงจันทร ในวันน้ําเกิดและน้ําตาย อภิปราย รวมกับนักเรียน จากนั้นถามคําถาม

ดังนี้ 

          6.1 ตําแหนงของดวงจันทร โลก ดวงอาทิตยในภาพบนลางตางกันหรือไม อยางไร                                                                                      
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         (แนวคําตอบ ตําแหนงของภาพบนซ่ึงจะตรง กับวันข้ึน หรือวันแรม 1, 2 คํ่า 14, 15 คํ่า)                                                                          

          6.2 นักเรียนคิดวาภาพท่ี 1.4.2 ภาพใดเปนวันน้าํเกิดภาพใดเปนวันน้ําตาย                                                                                                                                     

         (แนวคําตอบ ภาพบนเปนวันน้ําเกิด ภาพลางเปนวันน้ําตาย)                                                                                                                                                     

          6.3 ครูถามนักเรียนวาตําแหนงของดวงจันทร โลก ดวงอาทิตย ในภาพท่ี 1.4.2 บนและ 1.4.2 ลางเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร                                                                                                                                                                                    

          (แนวคําตอบ ตางกันโดยภาพบน ดวงจันทร โลก ดวงอาทิตย มีตําแหนงเรียงกันเปนแนวเดียวกัน ภาพลาง

ตําแหนงดวงจันทรและดวงอาทิตยตั้งฉากกัน)                                                                                                                                       

          6.4 ครูถามนักเรียน วาแรงไทดัลท่ีกระทําตอโลก ท้ังสองภาพเทากันหรือไม                                                                      

          (แนวคําตอบ ไมเทากัน ภาพบนมีแรงกระทํามากกวา)                                                                                                                                                                            

          6.5 ทําไมวันน้ําเกิด ตําแหนงของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก จึงมีลักษณะดังภาพท่ี 1.4.2 บน และทําไมวัน 

น้ําตาย ตําแหนงของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก จึงมีลักษณะดังภาพท่ี 1.4.2 ลาง 

          (แนวคําตอบ ในภาพท่ี 1.4.2 บน แรงจากดวงอาทิตยเสริมแรงกับแรงไทดัลจากดวงจันทรน้ําจึงข้ึนมากลงมาก

เรียกวาวันน้ําเกิด  ในภาพท่ี 1.4.2 ลาง แรงไทดัลจากดวงอาทิตยหักรางกับแรงไทดัลจากดวงจันทรน้ําจึงข้ึนนอยลงนอย

เรียกวาวันน้ําตาย) 

 

 

 

 



66 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ภาพท่ี 1.4.2  ตําแหนงของดวงจันทร ในวันน้ําเกิดและน้ําตาย 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                   

       ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทเรียนนี้วา  น้ําข้ึนน้ําลง  เกิดจากแรงไทดัล ของโลกกับ  

ดวงจันทร และ ดวงอาทิตย  ในวันท่ีน้ําทะเล ข้ึนและลงสูงสุด เปนวันน้ําเกิด  วันท่ีน้ําทะเลมีการข้ึนและลงนอยสุดเปนวัน

น้ําตาย โดยวันน้ําเกิดน้ําตายมีความสัมพันธกับตําแหนงของโลกดวงจันทร ดวงอาทิตย 
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การวัดและประเมินผล 

ดานความรู 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

การอธิบายการเกิดน้ําข้ึนน้ําลง การตอบคําถามและ 

การอธิบาย 

คําถามในบทเรียน ตอบถูกตองอยาง

นอย  รอยละ 70 

การอธิบายการเกิดน้ําเกิด 

น้ําตาย 

การตอบคําถามและ 

การอธิบาย 

คําถามในบทเรียน ตอบถูกตองอยาง

นอย  รอยละ 70 

 

ดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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เกณฑการประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้งตาม

เวลา 

สงงานครบทุกครั้ง

แตชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

การลงมือ 

ทํากิจกรรม 

หรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไดถูกตองและครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

การทํางานกลุม สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแต

ชาเกินกําหนด เวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 

 



70 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 

1. อธิบายปรากฏการณน้ําข้ึน น้ําลง ประจําวัน และในแตละเดือน 

2. สรุปความสัมพันธของตําแหนงดวงจันทร ดวงอาทิตย ท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง ระดับน้ําข้ึน น้ําลงบน

ผิวโลกได 

3. บอกประโยชนของน้ําข้ึน น้ําลง  

 

1. ใหนักเรียนศึกษาตารางขอมูลระดับน้ําทะเลต่ําสุดและสูงสุดในแตละวัน 

2. เขียนกราฟความสัมพันธของระดับสูงของระดับน้ําทะเลต่ําสุดและสูงสุดในแตละวัน  

ตารางท่ี 1.3.1 ขอมูลระดับน้ําทะเลต่ําสุด และสูงสุด ในวันท่ี 26 พฤศจิกายน – 25 ธันวาคม 2554  

 
 

 

     คําถามทายกิจกรรม 

1. วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุดมีคามากท่ีสุด 

2. วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุดมีคานอยท่ีสุด 

3. ความแตกตางของระดับน้ําในแตละวัน มีความสัมพันธกับวันขางข้ึน ขางแรมอยางไร 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
เรื่อง น้ําข้ึน น้ําลง  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2  
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน   เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
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ขอบเขตเนื้อหา 

.     ในระบบสุริยะมีดาวเคราะห  

8 ดวง ซ่ึงแบงเปนดาวเคราะหชั้นใน

มี 4 ดวง ดาวเคราะหชั้นนอกมี  

4 ดวง ดาวเคราะหสวนใหญจะมี 

ดวงจันทรเปนบริวาร บางดวงมี 

วงแหวนลอมรอบ โลกเปนดาวเคราะห

ท่ีมีสิ่งมีชีวิต ในระบบสุริยะนอกจาก

ดาวเคราะหแลวยังมีดาวเคราะหนอย 

ดาวเคราะหแคระ เศษวัตถุขนาดเล็ก

และดาวหางเปนบริวาร เม่ือวัตถุ

ทองฟาเหลานี้เขาสูบรรยากาศโลก 

อาจเกิดเปนดาวตกหรือผีพุงไต  

ฝนดาวตก และอุกกาบาต เม่ือตกถึง

พ้ืนโลก ระบบสุริยะอยูกันเปนระบบ

ไดเพราะแรงดึงดูดระหวางมวลซ่ึง

เรียกวาแรงโนมถวง แรงโนมถวง

ระหวางดวงอาทิตยกับบริวารทําให

กิจกรรมการเรียนรู  

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                   

     1. ครูสรางความสนใจโดยนําวีดิทัศนเรื่อง Universe Size Comparison 3D ถึงนาทีท่ี 2.00            

(ซ่ึงเปนวีดิทัศนแสดงขนาดเปรียบเทียบของดาวเคราะหท้ังในและนอกระบบสุริยะ เพ่ือใหนักเรียน

ตื่นตาตื่นใจกับความแตกตางของขนาดของดาวตาง ๆ และสรางความสนใจใหนักเรียนเกิด 

ความสงสัยวา เหตุใดดาวเคราะหตาง ๆ จึงอยูรวมกันได) ใหนักเรียนไดชมและอภิปรายรวมกัน

โดยตั้งคําถาม วา จากวีดิทัศนท่ีเพ่ิงชมไป  

        1.1 ดาวดวงใดมีขนาดเล็กท่ีสุด (Ceres) ดาวดวงใดมีขนาดใหญท่ีสุด (ดวงอาทิตย)  

        1.2 นักเรียนคิดวา มีดวงดาวท่ีใหญกวาดวงอาทิตยอีกหรือไม (นักเรียนตอบตามความคิด 

โดยครูไมตองเฉลย) 

          เปดวีดิทัศนตอเนื่องจากนาทีท่ี 2.00-4.40 เพ่ือใหนักเรียนไดชมการเปรียบเทียบดาวตาง ๆ 

ท่ีมีขนาดใหญกวาดวงอาทิตย จนไปถึงลักษณะของเนบิวลา กาแล็กซี และเอกภพ  

        1.3 นักเรียนคิดวา ดวงดาวตาง ๆ อยูรวมกันเปนระบบสุริยะไดอยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความคิดของตนเอง ครูไมตองเฉลย) (วีดิทัศน Universe Size Comparison 3D ออนไลนเขาถึงท่ี

https://www.youtube.com/watch?v=i93Z7zljQ7I)                                                                                                                                             

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  

 

 

 ส่ือและแหลงการเรียนรู                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

     1. วีดิทัศนเรื่อง Universe Size 

Comparison 3D                                                                                                                    

     2. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2                                                 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 สังเกตดาว

เคราะห 

     4. ใบกิจกรรมท่ี 2 ดาวเคราะห

วงนอก ดาวเคราะหวงใน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     บันทึกคําถามคําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

บริวารเคลื่อนรอบดวงอาทิตย

กลายเปนระบบสุริยะ       

                                                                                                                                                                                          

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายลักษณะของดาวเคราะห 

ในระบบสุริยะ                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

-                                                                                                                                                                                

ดานคุณลักษณะ  (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                      

     1. ครูนําอภิปรายเรื่องการจําแนกดาวฤกษกับดาวเคราะหท่ีทําไดดวยตาเปลาวาคือวิธีสังเกต

การกะพริบแสงหรือแสงสวางนิ่งจากดวงดาว แตเปนสิ่งท่ีทําไดยากสําหรับผูไมคุนเคยกับทองฟา

และตําแหนงของดาว นักเรียนมีวิธีการจําแนกดาวฤกษกับดาวเคราะหวิธี อ่ืน ๆ อีกหรือไม  

เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมท่ี 1 สังเกตดาวเคราะห โดยครูใหนักเรียนสังเกตภาพในกิจกรรมท่ี 1 เก่ียวกับ

ตําแหนงดาวท้ังสี่ภาพแลวถามคําถามดังนี้ 

          1.1 จากภาพดวงดาวบนทองฟาท้ังสี่ภาพ ดวงดาวดวงใดมีตําแหนงท่ีแตกตางไปจากดาว

ดวงอ่ืน  

        (แนวคําตอบ ภาพดวงดาวดานมุมบนดานซายมือมีการเปลี่ยนตําแหนงเม่ือเปรียบเทียบกับ

ดาวดวงอ่ืน ๆ เชน ดาวดวงสีสม) 

         1.2 จากการสังเกต บอกไดหรือไมวาดวงใดเปนดาวเคราะห เพราะเหตุใด 

        (แนวคําตอบ ดาวท่ีอยูมุมบนดานซาย เนื่องจากเปนดาวดวงท่ีมีตําแหนงเปลี่ยนไมคงท่ี 

เปลี่ยนตําแหนงจากเดิม ดาวเคราะหหรือเรียกวา ดาวพเนจร เพราะดาวเคราะหในระบบสุริยะมี

การโคจรรอบดวงอาทิตย)  

     2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปการทํากิจกรรม จนไดใจความวา ดาวสวนใหญท่ีอยูกับท่ี เรียกวา 

ดาวฤกษ ดาวท่ีเคลื่อนท่ี เรียกวา ดาวเคราะห  



76 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ภาพท่ี 1.5.1 ดาวเคราะห 

ท่ีมา: http://hubblesite.org/gallery   

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

 หลังจากนั้น ครูนําตารางดาวเคราะหชั้นในและดวงจันทร โดยใชรวมกับเครื่องฉาย (Visual) 

ข้ึนอภิปราย รวมกับนักเรียนตนทางและปลายทาง   

http://hubblesite.org/gallery,%20%20%20%E0%B8%81.%E0%B8%A2


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 77 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ตารางท่ี 1.5.1  แสดงดาวเคราะหชั้นในและดวงจันทร 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 



78 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ตารางท่ี 1.5.2  แสดงดาวเคราะหชั้นในและดวงจันทร 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 79 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     3. กิจกรรมท่ี 2 ดาวเคราะหวงนอก ดาวเคราะหวงใน โดยพิจารณาขอมูลเก่ียวกับดาวเคราะห

ชั้นใน และดวงจันทรในตาราง จากนั้นนักเรียนและครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามในหนังสือ

เรียนหนา 31 ดังนี้  

          3.1 ดาวเคราะหชั้นในดวงใดมีขนาดเล็กท่ีสุดและใหญท่ีสดุ                                                                                                                  

          (แนวคําตอบ ดาวพุธเปนดาวเคราะหชั้นในท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด และโลกเปนดาวเคราะห

ชั้นในท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด)                         

          3.2 ดาวเคราะหชั้นในดวงใดใชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยนอยท่ีสุด และมากท่ีสุด                                                              

          (แนวคําตอบ ดาวพุธใชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยนอยท่ีสุดคือ 88 วันดาวอังคารใชเวลา 

นานท่ีสุด 687 วัน)                              

          3.3 ดาวเคราะหชั้นในดวงใดใชเวลาหมุนรอบตัวเองนอยท่ีสุด                                                                                                                                      

          (แนวคําตอบ โลก)                                                                                                                                                                                       

     4. ครูใหนักเรียน พิจารณาขอมูลดาวเคราะหชั้นนอก ในตารางและตอบคําถามตอไปนี้                                                                        

          4.1 ดาวเคราะหชั้นนอกทุกดวงมีสวนประกอบเหมือนกันหรือไมอยางไร                                                                           

          (แนวคําตอบ คือเปน แกสเหมือนกัน แตชนิดของแกสองคประกอบบางชนิดอาจแตกตางกัน) 

          4.2 ดาวเคราะหชั้นนอกดวงใดมีขนาดเล็กสดุ และใหญสุดคือ                                                                                                                   

          (แนวคําตอบ ดาวเนปจูนมีขนาดเล็กสุด ดาวพฤหัสบดีมีขนาดใหญท่ีสุด)                                                                                                    



80 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          4.3 จากขอมูลอุณหภูมิของดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก พบวาดาวเคราะหชั้นในแสดง

รายละเอียดของอุณหภูมิผิวขณะท่ีดาวเคราะหชั้นนอกแสดงรายละเอียดอุณหภูมิของบรรยากาศ 

ท่ีความดันบรรยากาศ 1 บรรยากาศ เหตุใดจึงเปนเชนนั้น                                                                                                                                                           

          (แนวคําตอบ ดาวเคราะหชั้นในไดแกดาวพุธ ศุกร โลก ดาวอังคาร แสดงรายละเอียด

อุณหภูมิผิวได  เพราะเปนดาวเคราะหหิน มีสถานะเปนของแข็ง  สวนดาวเคราะหชั้นนอก เปน

ดาวเคราะหแกส  จึงแสดงอุณหภูมิของบรรยากาศ)                                                                                                                                            

          4.4 ดาวเคราะหชั้นในและชั้นนอกแตกตางกันอยางไร                                                               

          (แนวคําตอบ ดาวเคราะหชั้นนอกประกอบดวยธาตุเบา ไดแก ไฮโดรเจน และฮีเลียม  

อยูในสภาวะเปนแกส สวนดาวเคราะหชั้นในมีสวนประกอบดวยหินและโลหะ)                                                                                                                                 

          4.5 ระยะเวลาของการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย มีความสัมพันธกับระยะหาง

จากดวงอาทิตยอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น                                                                                                                                                

          (แนวคําตอบ ดาวเคราะหท่ีอยูใกลดวงอาทิตยจะโคจรรอบดวงอาทิตยใชเวลานอยกวา

ดาวเคราะหท่ีอยูไกลออกไป)                       

          4.6 จากขอมูลในตารางใหแบงดาวออกเปนกลุม ๆ โดยใชเกณฑของนักเรียนเอง                                                       

         (แนวคําตอบ ข้ึนอยูกับเกณฑของนักเรียนเชน ใชวงโคจรของโลกเปนเกณฑ ใชความหนาแนน

ของดาวเคราะหเปนเกณฑ)                                                                                                                                                                                                       

          4.7 เพราะเหตุใด โลกของเราจึงมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได                                                                                                  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 81 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          (แนวคําตอบ เพราะมีน้ําเปนองคประกอบท่ีสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เปนตัวทําละลายเพ่ือให 

แรธาตุผานเขาสูเซลล มีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ มีสนามแมเหล็ก ปองกันอนุภาครังสีจากดวงอาทิตย 

อาทิ รังสีคอสมิก ลมสุริยะ)                                                         

     5. ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลในบทเรียนเก่ียวกับดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ สะเก็ดดาว 

จากนั้นตอบคําถามตอไปนี้                                  

          5.1 คําถามขอสุดทาย ครูถามวา ดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ และดาวหาง มีลักษณะ 

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร                                                                                                                                                                                        

          (แนวคําตอบ เหมือนกัน เพราะตางก็เปนสวนหนึ่งของระบบสุริยะ ตางกันตรงท่ี ดาว

เคราะหนอย อยูในตําแหนงระหวางดาวอังคาร กับดาวพฤหัสบดี ดาวหางอยูถัดจากดาวพลูโต 

เรียกวาดงดาวหางของออรต ประกอบดวยน้ําแข็งของกาซคารบอนไดออกไซด ดาวเคราะหแคระ 

มีลักษณะเกือบกลมหรือกลมมีวงโคจรเปนวงรีมากกวา ดาวเคราะห 8 ดวง มีขนาดเล็กกวาดวงจันทร

ของโลกเรา มีองคประกอบเปนน้ําแข็งของน้ํา)    

                                                                                                      

ข้ันสรุป  

         ครูและนักเรียนรวมอภิปรายสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทเรียนวาในระบบสุริยะ มีดาวเคราะห

ท้ังสิ้น 8 ดวง ดาวเคราะหในระบบสุริยะแบงไดเปนดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก ดาวเคราะห

ชั้นในมีองคประกอบดวยหินและโลหะ ดาวเคราะหชั้นนอกประกอบดวยแกสเปนองคประกอบ 

ดาวเคราะหแตละดวงมีสมบัติแตกตางกันไป ระบบสุริยะอยูกันเปนระบบไดเพราะแรงดึงดูด

ระหวางมวลซ่ึงเรียกวาแรงโนมถวง  แรงโนมถวงระหวางดวงอาทิตยกับบริวารทําใหบริวารเคลื่อน

รอบดวงอาทิตยกลายเปนระบบสุริยะ        



82 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานความรู 

อธิบายลักษณะของดาวเคราะหใน

ระบบสุริยะ                                                                                                                     

การตอบคําถาม

และการอธิบาย 

คําถามในบทเรียน นักเรียนตอบคําถามได

ถูกตอง รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะ

และความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับคุณภาพ 

ดังนี ้

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง  

ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง  

ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง 

พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1.นักเรียนท่ีผานโดยมี

คาเฉลี่ย (Mean) ตั้งแต 3 

ข้ึนไป 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุกครั้ง

แตชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบ

ทุกครั้งแตตรง

เวลา 

สงงานไมครบ 

ทุกครั้งและไมตรง

เวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน 

ไดถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน 

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

3. การลงมือ 

ทํากิจกรรมหรือ 

ทําการทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองได

ถูกตองบางสวน

และไมครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตอง

และไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกบางคน 

ทํางานไมสําเร็จ 

และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. วิเคราะหภาพตําแหนงดาว 4 ภาพ ในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม 

2. สรุปขอมูลจากภาพดวงดาวใดเปนดาวเคราะห 

 

สังเกตดาวเคราะห 

 

คําถามทายกิจกรรม 

- จากภาพดวงดาวบนทองฟาท้ัง 4 ภาพ ดวงดาวดวงใดมีตําแหนงท่ีแตกตางไปจากดาวดวงอ่ืน 

- จากการสังเกต บอกไดหรือไมวาดวงใดเปนดาวเคราะห เพราะเหตุใด 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สังเกตดาวเคราะห หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
 เรื่อง ดวงดาวในระบบสุริยะ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2  
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. วิเคราะหขอมูลท่ีใหอยางมีระบบเพ่ือนําไปสูขอสรุป 

2. สรุปและตอบคําถามทายกิจกรรมได 

 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ดาวเคราะหวงนอก ดาวเคราะหวงใน หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2  
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     คําถามทายกิจกรรม 

     1. พิจารณาขอมูลเก่ียวกับดาวเคราะหชั้นใน และดวงจันทรในตาราง และตอบคําถามตอไปนี้ 

 - ดาวเคราะหใดมีขนาดเล็กท่ีสุด และใหญท่ีสุด 

 - ดาวเคราะหใดใชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยนอยท่ีสุด และมากท่ีสุด 

 - ดาวเคราะหใดใชเวลาหมุนรอบตัวเองนอยท่ีสุด 

     2. พิจารณาขอมูลดาวเคราะหชั้นนอก ในตาราง และตอบคําถามตอไปนี้ 

 - ดาวเคราะหทุกดวงมีสวนประกอบเหมือนกันหรือไม อยางไร 

 - ดาวเคราะหใดมีขนาดเล็กท่ีสุด และใหญท่ีสุด 

     3. จากขอมูลอุณหภูมิของดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก พบวาดาวเคราะหชั้นในแสดงรายละเอียดของ

อุณหภูมิผิวขณะท่ีดาวเคราะหชั้นนอก แสดงรายละเอียดอุณหภูมิของบรรยากาศท่ีความดันบรรยากาศเทากับ 

1 บรรยากาศ เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

     4. ดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก แตกตางกันอยางไร 

     5. ระยะเวลาของการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย มีความสัมพันธกับระยะหางจากดวงอาทิตย

อยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

     6. จากขอมูลในตารางใหแบงดาวออกเปนกลุม โดยใชเกณฑของนักเรียนเอง 

     7. เพราะเหตุใดโลกเราจึงมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 

  

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ..............................................................................3..................................................................................... 

4. ...............................................................................5..................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................)  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 

ช่ือหนวยการเรียนรู  ดวงดาวบนทองฟา 

รหัสวิชา ว23102     รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี 2                            เวลา 11 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรเละอวกาศ  

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  การปฏิสัมพันธภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 7.1 ม.3/2 สืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแลก็ซี และระบบสุริยะ 

ว 7.1 ม.3/3 ระบุตําแหนงของกลุมดาว และนําความรูไปใชประโยชน 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                                                                        

     1. สืบคนขอมูลและอธิบายเก่ียวกับดาวฤกษและกลุมดาว                                                                                                                             

     2. อานแผนท่ีดาวแสดงตําแหนงดาวฤกษ และกลุมดาว                                                                                                                

     3. สังเกตและอธิบายการเคลื่อนท่ีปรากฏประจําวันของดาวฤกษ และกลุมดาวเทียบกับแผนท่ีดาว                                                

     4. สืบคนขอมูลและอธิบายการใชกลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว กลุมดาวนายพรานเพ่ือใชหาทิศเหนือ                                       

     5. สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว และอธิบายระยะหางจากโลก ของดาวฤกษแตละดวงในกลุมดาว

คางคาว                    

     6. สืบคนขอมูลและอธิบายปรากฏการณท่ีคนบนโลก เห็นดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีปรากฏผานกลุมดาวจักรราศี                                                                                                                                              

     7. สืบคนและอธิบายองคประกอบของกาแลก็ซี และเอกภพ                                                                                               

 

3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด                                                                                                                                                      

ดวงดาวท่ีเราสังเกตเห็นบนทองฟาเกือบทุกดวงเปนดาวฤกษ จะมี 5 ดวงเทานั้นท่ีเปนดาวเคราะห  

ดาวฤกษท่ีปรากฏนักดาราศาสตรไดจัดแบงเปนกลุม ๆ เรียกวา กลุมดาว เชน กลุมดาวจักรราศี กลุมดาวท่ีใช

บอกทิศเหนือและฤดูกาล เพ่ือความสะดวกในการศึกษาดวงดาวตาง ๆ บนทองฟา จึงใชแผนท่ีซ่ึงแสดงตําแหนง

ของดาวฤกษและกลุมดาว เรียกวา แผนท่ีดาว                                                                                                                                                                                

ดาวฤกษสวนใหญบนทองฟาเคลื่อนท่ีปรากฏจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก แตดาวเหนือเปน 

ดาวฤกษท่ีปรากฏอยูท่ีตําแหนงเดิมตลอดเวลาเนื่องจากแกนหมุนของโลกท่ีผานข้ัวโลกเหนือชี้อยูในตําแหนง

ใกลเคียงกับดาวเหนือ เราสามารถหาตําแหนงดาวเหนือและทิศเหนือไดจากกลุมดาวท่ีใชหาทิศเหนือ คือ  

กลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว และกลุมดาวนายพราน                                                                                                                          
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ระบบของดวงดาวท่ีประกอบดวยกลุมดาวฤกษ เนบิวลา และวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ รวมเรียกวา กาแล็กซี 

ระบบสุริยะเปนสวนหนึ่งของกาแล็กซีทางชางเผือก ระบบท่ีรวบรวมกาแล็กซีหลายแสนลานกาแล็กซีเขาดวยกัน 

ตลอดจนวัตถุตาง ๆ ในทองฟา เรียกวา เอกภพ (universe) 

 

4. สาระการเรียนรู                                                                                                                                                                           

   ความรูความเขาใจ                                                                                                                                                                      

      - เอกภพประกอบดวยกาแล็กซีมากมายนับแสนลานแหง แตละกาแล็กซีประกอบดวยดาวฤกษจํานวนมาก

ท่ีอยูเปนระบบดวยแรงโนมถวง                                                                                                                                                                   

      - กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูท่ีแขนของกาแล็กซีดานกลุมนายพราน                                                                                  

      - กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษหลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษ

ท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอนบนทรงกลมทองฟาจึงใชบอก

ทิศและเวลาได 

     ทักษะ/กระบวนการ                                                                                                                                                                             

        1. การสังเกต                                                                                                                                                                                           

        2. การจําแนก                                                                                                                                                                

        3. การคาดคะเน                                                                                                                                                                             

        4. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล                                                                                                                                                 

        5. การลงความเห็นจากขอมูล                                                                                                                                                     

        6. กระบวนการกลุม                                                                                                                                                                         

        7. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา และคิดอยางมีวิจารณญาณ                                                                                                                                                                     

     เจตคดิ คุณธรรม จริยธรรม                                                                                                                                                         

        1. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ผลการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิต                                            

        2. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต                                                                               

        3. มีความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู                                                                        

        4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน                                                                                                                                                  

        5. มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู                                                                                                                                        

        6. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และคิดอยางมีวิจารณญาณ                                                                                                                                                         

        7. มีความสามารถในการแกปญหา                                                                                                                                                

        8. มีความสามารถในการใชทักษะชวีิต                                                                                                                                               

        9. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

        10. มีความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน                                                                                                                                                                                 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค                                                                                                                                                                    

       1. ซ่ือสัตยสุจริต                                                                                                                                                                                  

       2. มีวินัย                                                                                                                                                                                                  

       3. ใฝเรียนรู                                                                                                                                                                                                   

       4. มุงม่ันในการทํางาน                                                                                                                                                                           

       5. มีจิตสาธารณะ        

                                                                                                                                                                      

6. การประเมินผลรวบยอด/ช้ินงานหรือภาระงาน                                                                                                                                                                                                                 

      1. งานท่ีมอบหมาย เชน สมุดจดบันทึก, รายงานการทดลอง, การทํากิจกรรม ผลการสืบคนขอมูล การทํา

แบบฝกหัด 

      2. การนําเสนอผลงาน                                                                                                                                                                     

      3. การลงมือทํากิจกรรมหรือทําการทดลอง  
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1. (ปรับปรุง) 

1. งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอผลงาน นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน 

ไมถูกตองและ 

ไมครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนด เวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพของงาน งานถูกตอง

มากกวารอยละ 80 

 งานถูกตอง  

รอยละ70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึงรอยละ 70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 16 – 20 คะแนน  ระดับ ดีมาก 

 คะแนน 11 – 15 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 6 – 10 คะแนน ระดับ พอใช 

 คะแนน       ต่ํากวา 6 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง                                                            เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

- เอกภพประกอบดวยกาแล็กซีมากมาย 

นับแสนลานแหงแตละกาแลกซี

ประกอบดวยดาวฤกษจํานวนมากท่ีอยูเปน

ระบบดวยแรงโนมถวง                                                                                                                                                               

- กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูท่ี

แขนของกาแล็กซีดานกลุมนายพราน                                                                                 

- กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ 

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ 

กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษท่ีอยูในกลุม

เดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกันอยางท่ี 

ตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอนบนทรงกลม

ทองฟาจึงใชบอกทิศ  และเวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู                                                 

ดานความรู (K) 

     อธิบายการวัดระยะเชิงมุมวัตถุสองชิ้น 

ท่ีอยูในตําแหนงตางกัน    

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจโดยใชภาพท่ี 2.1.1 ละติจูด ลองจิจูด คืออะไร  ครูใหนักเรียนอาน 

ความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือ และอภิปรายความหมาย    

     (แนวคําตอบ  ตําแหนง ละติจูดพิกัด คือพิกัด ท่ีใชบอกตําแหนงบนโลกในแนวทิศเหนือ 

ใต ตั้งแตเสนศูนยสูตรไปจนถึงข้ัวโลก คา ละติจูด ณ เสนศูนยสูตรเปน 0 องศา และมีคาเพ่ิม

เรื่อย ๆ จนกระท่ัง สูงสุด 90 องศา  ท่ีข้ัวโลก โดยจะบอกวาเปนละติจูด ณ ซีกโลกเหนือหรือ

ใต ดวยการตอทายคําวา องศาเหนือ และองศาใต ตามลําดับ  คาลองจิจูด คือ คาพิกัดท่ีใช

บอกตําแหนงบนโลก ในแนวตะวันออก ตะวันตก โดยนับจาก 0 องศาท่ีเสนไพรมเมริเดียนไป

ทางตะวันออกถึง +180 องศาและไปทางตะวันตก –180 องศา โดยมีการกําหนดเสนไพรม  

เมอริเดียน หรือ ลองจิจูด 0 องศาเปนเสนลองจิจูดท่ีผานหอดูดาว (royal observatory)  

ณ เมืองกรีนิช ประเทศอังกฤษ)                                                                                    

     2. ครูนําภาพทองฟาในเวลากลางคืนเดือนมืดและตั้งคําถามนักเรียน นักเรียนสามารถหา

ตําแหนงของดวงดาวบนพ้ืนโลกไดหรือไม และทําอยางไร                                                                                                                                                                      

     (แนวคําตอบ นักเรียนสามารถตอบไดอยางอิสระ หามุมจากดาวสองดวงนักเรียนจะทํา

อยางไร เราจะหาตําแหนงโดยหาตําแหนงพิกัดนําเขาสูการทํากิจกรรมระยะเชิงมุม)                                                                                                                                                                                         

     3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                     

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู                                                                                                                                                      

   1. ไมบรรทัด กระดาษ 

A4 ไมวัดมุม                                                                                                                             

   2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐาน วิทยาศาสตร 6 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลม 2                                                 

   3. แบบทดสอบใน

บทเรียน                                                                                                                                                  

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ  

ลงในสมุดงานและใบ

กิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง                                                            เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     ทดลองวัดระยะเชิงมุมวัตถุสองชิ้นท่ีอยู

ในตําแหนงตางกัน                                                                

ดานคุณลักษณะ  (A) 

     ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                      

     1. ครูใหนักเรียนอานวิธีการทํากิจกรรมและลงมือทํากิจกรรมท่ี 1 ระยะเชิงมุม ครูเลือก

วัตถุท่ีอยูไกลออกไป จํานวน 2 ตําแหนงท่ีอยูในหรือนอกหองเรียน   ใชไมบรรทัดอันแรก  

เล็งจากสายตาผูสังเกตไปยังวัตถุชิ้นแรก และคางไวท่ีเดิม ใชไมบรรทัดอันท่ีสองเล็งจากสายตา

ผูสังเกต ไปยังวัตถุชิ้นท่ีสอง เม่ือไมบรรทัดท้ังสองอันทํามุมกันแลว คอย ๆ ลดระดับไม

บรรทัดท้ังสองทาบลงบนกระดาษ A4 ท่ีเตรียมไวโดยใหคงคามุมระหวางไมบรรทัดท้ังสองเทา

เดิม ลากเสนตรงสองเสนจากแนวของไมบรรทัดท้ังสอง เพ่ือหาระยะเชิงมุมระหวางวัตถุท่ี

สังเกต   บันทึกผล                                                                                                                                                                                      

     2. เปลี่ยนผูสังเกตและทําการทดลองโดยใหหามุมจากวัตถุเดียวกันจากตําแหนงเดิม 

ตรวจสอบคามุมท่ีไดกับผูสังเกตอีกคน                                                                                                                                                                                         

     3. ครูใหนักเรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง 

 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                             

     1. นักเรียนสรุปการหาระยะเชิงมุมหาไดจากการลากจุดสองจุดจากวัตถุสองชิ้น มายัง

สายตาทําใหเกิดมุมท่ีเดียวกัน จะมีคามุมเชิงเทากัน                                                                                                                                                                                                                

     2. ครูใหความรูเพ่ิมเติม การใชมือวัดมุมดาว เม่ือยืนบนโลกเหยียดแขนตรงและกางนิ้ว 

ทุกนิ้วยื่นไปบนฟา ระยะหางบนฟาระหวางปลายนิ้ว ดังนี้                                                                                                                                                              
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง                                                            เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          - นิ้วโปงกับนิ้วกอยหางกัน 22 องศา                                                                                                                                                       

          - นิ้วชี้กับนิ้วกอย 15 องศา                    

          - ความหนาของนิ้วชี้ประมาณ 2 องศา                                                                                                                                               

          - ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง 4 องศา  

          - ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 5 องศา                                                                                                                              

          - ความหนาของนิ้วกอย 1 องศา                

          - หนึ่งกําปนระหวางนิ้วโปงกับนิ้วกอย 10 องศา 
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การวัดและประเมินผล 

 

 

ประเด็นการประเมิน 

 

วิธีการวัด 

 

เครื่องมือวัด 

 

เกณฑการประเมิน 

 

 

1. ระยะเชิงมุมวัตถุ 

สองชิ้นท่ีอยูในตําแหนง

ตางกัน                                                                                                                                                                               

 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

 

1. แบบสังเกตความรู 

ความเขาใจและการนําความรู

ไปใชประโยชน 

 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการสื่อสารการ

เรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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(ท่ีมา: www.weekenhobby.com) 

 

 
 

(ท่ีมา: http://astro.rajsima.ac.th/unit6_1.html) 

 

 

 

 

 
  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ละติจูด - ลองจิจูด หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม มุมหาง 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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          ทุกพ้ืนท่ีบนโลกนั้นมีพิกัดทางภูมิศาสตรกําหนดไว พิกัดทางภูมิศาสตรจะระบุเปนในรูปของตัวเลข  

ท่ีทุกคนสามารถท่ีจะเขาใจถึงตําแหนงนั้น ๆ ไดจากคาตัวเลขของพิกัดทางภูมิศาสตร ซ่ึงการระบุพิกัด 

ทางภูมิศาสตรจะมีตัวเลข 2 ชดุ เรียกวา เลขละติจูด (Latitude) และเลขลองจิจูด (Longitude) (Lat/Long) 

ละติจูด (Latitude) 

          เสนละติจูด เปนเสนสมมติท่ีวางตาม

แนวนอนของโลก และยังมีเสนท่ีวางตัวตามแนวนอน

ของโลกตามระดับความสูงกวาหรือต่ํากวา  

ซ่ึงเรียกวา เสนขนานเสนละติจูด (Parallels of 

Latitude) ซ่ึงเสนขนานของเสนละติจูดเหลานี้ 

จะเปนเสนท่ีวางขนานกับเสนละติจูดท่ีอยูบริเวณ 

ตรงกลางหรือเรียกวาเสน อิเควเตอร (Equator)  

ทางท่ีงายท่ีสุดท่ีจะมองภาพของเสนละติจูดเหลานี้

คือใหคิดวามีเสนสมมติท่ีวางตามแนวนอนของโลก

เหมือนกับวามีวงฮูลาฮุปวางอยูรอบโลก และมีฮูลาฮุป 

วงท่ีใหญท่ีสุดวางอยูตรงกลางของโลกพอดี ซ่ึงนั่น 

ก็คือเสนอิเควเตอร จากนั้นใหคิดวามีเสนท่ีขนาดเล็ก

ลงตามลําดับเรียงตัวท้ังข้ึนไปท้ังบนและลาง  

ไปเรื่อย ๆ จนเขาถึงข้ัวโลกเหนือและข้ัวโลกใต               

 

 
(ท่ีมา: 

(https://www.prosoftgps.com/Article/Detail/72143) 

 

เสนละติจูดนั้นเปนเสนท่ีใชวัดพิกัดในเชิงตัวเลขวา 

ทิศเหนือและทิศใตนั้นหางจากเสนอิเควเตอรซ่ึงเปน

เสนท่ีแบง ณ จุดก่ึงกลางโลก โดยสวนท่ีอยูเหนือกวา

เสนอิเควเตอรนั้นคือซีกโลกเหนือ และสวนท่ีอยูใต

เสนอิเควเตอรคือซีกโลกใต ท่ีเสนอิเควเตอรนี้จะเปน

จุดเริ่มตนท่ีวัดละติจูดในตําแหนงตาง ๆ ซ่ึงพิกัดท่ี

วางตัวอยูบนเสนอิเควเตอรนี้จะมีตัวเลขท่ีบอกคา

ลองจิจูด (Longitude) 

        เสนลองจิจูด เปนเสนสมมติท่ีวางตามแนวตั้ง

ของโลก หรือท่ีเรียกวาเสนเมอรริเดียน (Meridian) 

วิธีท่ีงายท่ีสุดในการจินตนาการภาพสําหรับเสน

ลองจิจูด ใหลองนึกถึงวงฮูลาฮุปท่ีตัดแบงครึ่งวางตัว

ตามแนวตั้งของโลก โดยปลายดานหนึ่งของฮูลาฮุปนั้น

วางท่ีตําแหนงข้ัวโลกเหนือ และปลายอีกดานหนึ่ง

วางท่ีข้ัวโลกใต 

        เสนลองจิจูดนั้นเปนเสนท่ีใชวัดพิกัดทางตัวเลข

วาเสนลองจิจูดนั้นหางจากเสนเมอรริเดียนสําคัญ 

(Prime Meridian) เทาไหร  ซ่ึงเสนเมอรริเดียน

สําคัญนี้เองจะเปนเสนท่ีแบงซีกโลกตะวันตกและ

ตะวันออก เสนเมอรริเดียนสําคัญนั้นจะเปนเสนท่ี

ลากในแนวตั้งของโลกผานเมืองกรีนิช (Greenwich) 

ประเทศอังกฤษ จากข้ัวโลกเหนือสูข้ัวโลกใต โดยเสน

เมอรริเดียนสําคัญเปนเสนเริ่มตนท่ีจะบอกพิกัด

ลองจิจูดในตําแหนงตาง ๆ พิกัดท่ีวางตัวอยูบนเสน

เมอรริเดียนสําคัญนี้จะบอกคาลองจิจูดเปน 0 องศา

ลองจิจูด 

 

 
(ท่ีมา: 

(https://www.prosoftgps.com/Article/Detail/72143) 

 

สําหรับการวัดลองจิจูดตะวันตกและตะวันออกนั้น 

จะอางอิงจากเสนเมอรริเดียนสําคัญ ซ่ึงจะมี 

เสนลองจิจูดท่ีอยูฝงตะวันตกและตะวันออกของ 

เสนเมอรริเดียนสําคัญดานละ 180 เสน การอาน
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ทางละติจูดเปน 0 องศาละติจูด ตัวเลขของคา

ละติจูดนี้จะมีคามากข้ึนตามระยะทางจากเสน 

อิเควเตอร โดยจะมีคาสูงสุดท่ี 90 องศาละติจูด  

ท่ีบริเวณข้ัวโลก สําหรับการอานคาละติจูดนั้นจะอาน

คาเปน _xx_ องศาเหนือ หรือ _xx_ องศาใต ข้ึนอยู

กับวาพิกัดของเสนละติจูดนั้นเปนพิกัดของละติจูด 

ท่ีอยูเหนือหรือใตเสนอิเควเตอร 

พิกัดตําแหนงของละจิจูดจะอานเปน _xx_ องศา

ตะวันตก หรือ _xx_ องศาตะวันออก และจะมีเสน

ลองจิจูดพิเศษอีกเสนหนึ่ง เปนเสนลองจิจูดท่ีอยูท่ี

ตําแหนง 180 องศาลองจิจูดพอดี เปนเสนลองจิจูด 

ท่ีมีชื่อเรียกพิเศษอีกชื่อหนึ่งวา เสนแบงเขตวันสากล 

(International Date line) ซ่ึงเสนนี้จะเปนลองจิจูด

ท่ีอยูอีกฝงของโลก ตรงกันขามกับเสนเมอรริเดียน

สําคัญพอดี 
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คําถามชวนคิด :  1. นักเรียนสามารถหาตําแหนงของดวงดาวแบบบนพ้ืนโลกไดหรือไม และทําอยางไร 

   2. หามุมจากดาวสองดวงนักเรียนจะทําอยางไร 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1.1 ดวงดาวบนทองฟา 

ท่ีมา: https://goo.gl/659spi  

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

  

ภาพทองฟาในเวลากลางคืน 

https://goo.gl/659spi
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ดําเนินกิจกรรมดังนี้: 

 

1. ครูเลือกวัตถุท่ีอยูไกลออกไป จํานวน 2 ตําแหนงท่ีอยูในหรือนอกหองเรียน   ใชไมบรรทัดอันแรก เล็งจาก

สายตาผูสังเกตไปยังวัตถุชิ้นแรก และคางไวท่ีเดิม   ใชไมบรรทัดอันท่ีสองเล็งจากสายตาผูสังเกต ไปยังวัตถุ

ชิ้นท่ีสอง เม่ือไมบรรทัดท้ังสองอันทํามุมกันแลว คอย ๆ ลดระดับไมบรรทัดท้ังสองทาบลงบนกระดาษ A4  

ท่ีเตรียมไวโดยใหคงคามุมระหวางไมบรรทัดท้ังสองเทาเดิม   

2. ลากเสนตรงสองเสนจากแนวของไมบรรทัดท้ังสอง เพ่ือหาระยะเชิงมุมระหวางวัตถุท่ีสังเกต  บันทึกผล                                                                                                                                                                                         

3. เปลี่ยนผูสังเกตและทําการทดลองโดยใหหามุมจากวัตถุเดียวกันจากตําแหนงเดิม ตรวจสอบคามุมท่ีไดกับ

ผูสังเกตอีกคน                                                                                                                                                                                     

4. ครูใหนักเรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง      

5. ใหนักเรียนสรุป “การหาเชิงมุมหาไดจากการลากจุดสองจุดจากวัตถุสองชิ้น มายังสายตาทําใหเกิดมุม 

ท่ีเดียวกันจะมีคาเชิงมุมเทากัน”                                                                                                                                                                                                                

 
 

ภาพท่ี 2.1.2 ตําแหนงดวงดาวบนทองฟา 

ท่ีมา: http://www.lesa.biz 

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม มุมหาง 
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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      ความรูเพ่ิมเติม การใชมือวัดมุมดาว เม่ือยืน

บนโลกเหยียดแขนตรงและกางนิ้วทุกนิ้วยื่นไป

บนฟา ระยะหางบนฟาระหวางปลายนิ้ว ดังนี้       

                                                                                                                                                       

- นิ้วหัวแมมือกับนิ้วกอยหางกัน 22 องศา 

- นิ้วชี้กับนิว้กอย 15 องศา            

- ความหนาของนิ้วชี้ประมาณ 2 องศา 

- ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง 4 องศา 

- ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 5 องศา 

- ความหนาของนิ้วกอย 1 องศา                     

- หนึ่งกําปนระหวางนิ้วโปงกับนิ้วกอย 10 องศา 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1.3 การใชมือวัดมุมดาว 

ท่ีมา: www.neutron.rmutphysics.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

        ตัวอยาง  

      “ถาเราไปดูดาวกับเพ่ือนแลวเขาบอกวา “นั่นไงดาวไรเจล อยูสูงจากขอบฟาทิศตะวันออก 22 องศา” 

        เราจะรูไดอยางไรละวา 22 องศามันแคไหน ? 

        คําตอบ ไมยาก ก็ใชมือของเรานั่นแหละวัดไดเลย จะใชมือซายหรือมือขวาก็ไดแลวแตถนัด แตขอให

เหยียดแขนใหตรง แลวกางมือเหยียดนิ้วใหเต็มท่ี ใชตาขางใดขางหนึ่งเล็งผานนิ้วกอยและนิ้วโปงไปบน

ทองฟา โดยใหปลายนิ้วกอยชี้ท่ีขอบฟา ระยะทางเชิงมุมบนทองฟาจากปลายนิ้วกอยถึงปลายนิ้วโปงจะ

ประมาณ 22 องศา 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1.4 การวัดระยะเชิงมุมโดยใชมือ   

ท่ีมา: www.oocities.org  

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561  

http://www.neutron.rmutphysics.com/
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ภาพท่ี 2.1.5 ขนาดเชิงมุม 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd 

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

  

         ในคืนท่ีมีดวงจันทรเต็มดวง ใหเราลองกํามือชูนิ้วกอยและเหยียดแขนออกไปใหสุด ทาบนิ้วกอยกับ

ดวงจันทร เราจะพบวานิ้วกอยของเราจะบังดวงจันทรไดพอดี เราจึงบอกไดวาดวงจันทรมี “ขนาดเชิงมุม” 

(Angular Diameter) เทากับ 1 องศา โดยขนาดเชิงมุมก็คือ ระยะเชิงมุมท่ีวัดระหวางขอบ ของดวงจันทร

นั่นเอง ขนาดเชิงมุมของวัตถุข้ึนอยูกับระยะหางของวัตถุกับผูสังเกต และขนาดเสนผานศูนยกลางจริงของ

วัตถุนั้น 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง มุมทิศ มุมเงย                                                                  เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

    กลุมดาวฤกษ

ประกอบดวยดาวฤกษหลาย

ดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขต

แคบ ๆ บนทรงกลมฟาโดย

ดาวฤกษท่ีอยูในกลุม

เดียวกัน ไมจําเปนตองอยู

ใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมี

ตําแหนงท่ีแนนอนบน 

ทรงกลมทองฟาจึงใชบอก

ทิศ  และเวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู                                                    

ดานความรู (K) 

     อธิบายวิธีการบอก

ตําแหนงดวงดาวในระบบ

พิกัดขอบฟา คามุมทิศ  

มุมเงย 

กิจกรรมการเรียนรู  

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจโดยครูนําภาพดาวในทองฟามารวมอภิปรายกับนักเรียนและถามคําถามดังนี้                                                                                                                        

         - นักเรียนรูไหมวากลุมดาวท่ีเราเห็นมีวิธีการหาตําแหนงอยางไร                                                                                                                                          

           (แนวคําตอบ  นักเรียนตอบไดอยางอิสระ)                                                                                                                                          

         - ครูเปดวีดิทัศนการหามุมทิศใหนักเรียนไดดู   เม่ือดูจบครูใหนักเรียนทํากิจกรรม 2.2 มุมทิศ 8 ทิศ    

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                 

     1. ครูใหนักเรียน ทํากิจกรรมโดย เขียนคามุมทิศ 8 ทิศและองศาลงในกระดาษ A4                                                                              

          (แนวคําตอบ ทิศเหนือคือ (อุดร) มายัง  ทิศตะวันออก (บูรพา) =  90๐  

                                         ทิศเหนือมาทิศใต (ทักษิณ)        = 180๐  

                           ทิศเหนือมาทิศตะวันตก (ปจฉิม) = 270๐   

                           ทิศเหนือมาทิศเหนือ               = 360๐     

           โดยใชรวมกับเครื่องฉายภาพ (Visual) ครูใหกําลังใจชวนนักเรียนในหองสงท่ีเขียน ถูกตองปรบมือ) 

     2. ครูถามนักเรียนวาถาใหนักเรียนแบงครึ่งทิศอีกจะไดทิศมากข้ึนหรือลดลง                                                                                                                                                           

          (แนวคําตอบ มากข้ึน ทิศท่ีไดเพ่ิมอีกสี่ทิศคือ ระหวางทิศเหนือกับทิศตะวันออกจะได  

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ไดมุม 45๐  แบงทิศตะวันออกกับทิศใตจะได  ทิศตะวันออกเฉียงใต (อาคเนย) 

ไดมุม 90๐+ 45๐ = 135๐ แบงทิศใตกับทิศตะวันตกจะไดทิศตะวันตกเฉียงใต (หรดี) 180๐ + 45๐ = 225๐   

แบงทิศตะวันตกกับทิศเหนือจะไดทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) มุมทิศ 270๐ + 45๐  =  315๐ )   

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. วีดิทัศนการหามุมทิศ                                                                                                                                                                

2. ภาพดาวในคืนมืด                                                                                                                                                                 

3. กระดาษ A4                                                                                                                                                                          

4. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

5. คําถามทายกิจกรรม 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ ลงใน

สมุดงาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง มุมทิศ มุมเงย                                                                  เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและ

กระบวนการ (P) 

   - 

ดานคุณลักษณะ (A) 

- ซ่ือสัตย 

- มีความรับผิดชอบ   

- ตรงตอเวลา  

 

     3. ครูนําภาพ 2.3 มุมทิศและมุมเงย ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร มารวมอภิปรายโดยใชคําถามดังนี้ 

           3.1 จากขอบฟาถึงจุดก่ึงกลางศีรษะมีมุมเทาไร                               

           (แนวคําตอบ 90 องศา)                                                                                                                                            

           3.2 ครึ่งหนึ่งของมุมดังกลาวมีคาเทาใด                    

           (แนวคําตอบ 45 องศา)                                                                                                                                                                                    

           3.3 ครึ่งของมุม 45 มีคาเทาใด                            

           (แนวคําตอบ 22.5 องศา)                                                                                                                                                                 

           3.4 ครึ่งหนึ่งของมุมทิศ ตําแหนงทิศตะวันออกเฉียงใตมีคาเทาใด 

           (แนวคําตอบ 67.5 องศา)                                                                                                                                                                 

           3.5 มุมทิศ บริเวณระหวางทิศตะวันออกกับทิศตะวันออกเฉียงใตมีก่ีองศา                                                                                                           

           (แนวคําตอบ 112.5 องศา)                                                                                                                                                               

     4. ครูนําภาพวิวทะเลมาอภิปรายรวมกับนักเรียน โดยถามนักเรียนวา ท่ีขอบฟากับน้ําทะเลจรดกันลาก-ข้ึน

มาถึงจุดเหนือศีรษะมีคามุมเทาไร เรียกวามุมอะไร (แนวคําตอบ 90๐ เรียกวามุมเงย)                                                                                                                                                                                             

     5. ครูนําภาพเสาธงชาติใหนักเรียนดู จากนั้นถามนักเรียนวา ระนาบจากพ้ืนดิน กับระนาบจากตัวนักเรียน

ถึงยอดเสาธง มีคามุมประมาณเทาใด  

         (แนวคําตอบ  ประมาณ 45๐)                                                                                                                                                           

     6. ครูอภิปรายกับนักเรียนตนทางและปลาย มุมท่ีอภิปรายในขอ 4 คือ มุมเงย 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง มุมทิศ มุมเงย                                                                  เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     7. ครูนําภาพท่ี 2.3 มุมทิศและมุมเงย อภิปราย และใหนักเรียนหาคามุม ทิศและมุมเงย                                                                       

        (แนวคําตอบ  มุมทิศ 260 องศา  45 องศา)                                    

                                                                                                                                       

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                              

         ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การบอกคามุมทิศ สามารถหาไดโดยเริ่มจากทิศเหนือมาทิศอีสานมีคามุม

ทิศ 45๐ องศา ถึงทิศตะวันออกคามุมทิศเทากับ 90๐ จากถึงทิศใต เทากับ 180๐ ถึงทิศตะวันตกมีคามุมทิศ 

คา 270๐ มุมเงยหาไดจากเสนขอบฟาท่ี 0๐ ลากจากเสนขอบฟาจนถึงจุดเหนือศีรษะเทากับ 90๐            
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การวัดและประเมินผล 

         

ประเด็นการ

ประเมิน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. ตําแหนง

ดวงดาวในระบบ

พิกัดขอบฟา คา 

มุมเงย และมุมทิศ                                                                   

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตในบทเรียน

เรื่องการหามุมทิศและมุม

เงย 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการ

สื่อสารการเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการ

ทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

      (…………………………….………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                (……………………….……………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ครูใชคําถาม: นักเรียนรูไหมวากลุมดาวท่ีเราเห็นมีวิธีการหาตําแหนงอยางไร                                                                                                                                        

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.1 ภาพดาวบนทองฟา 

ท่ีมา: http://www.lesa.biz/astronomy/celestial-sphere/horizon-coordinates 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

 

 

 

 

ภาพดาวบนทองฟา 
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ภาพท่ี 2.2.2 ทรงกลมทองฟาและพิกัดขอบฟา 

ท่ีมา: http://www.lesa.biz/astronomy/celestial-sphere/horizon-coordinates 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การหามุมทิศ หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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คําช้ีแจง: เขียนคามุมทิศ 8 ทิศและองศาลงในกระดาษ A4 

แนวคําตอบ ทิศเหนือคือ (อุดร) มายัง  ทิศตะวันออก (บูรพา) =  90 องศา ทิศเหนือมาทิศใต (ทักษิณ) = 180 องศา 

ทิศเหนือมาทิศตะวันตก (ปจฉิม) = 270 องศา ทิศเหนือมาทิศเหนือ = 360 องศา    

 

ทิศเหนือมาทิศอีสานมีคามุมทิศ 45 องศา ถึงทิศตะวันออกคามุมทิศเทากับ  90 องศา จากถึงทิศใต เทากับ 180 องศา 

ถึงทิศตะวันตกมีคามุมทิศคา 270 องศา มุมเงยหาไดจากเสนขอบฟาท่ี 0 องศา ลากตามเสนขอบฟาจนถึงจุดเหนือ

ศีรษะเทากับ 90 องศา 

 

 

 

 

 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มุมทิศ 8 ทิศ หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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          ในการท่ีจะศึกษาหรือทําความเขาใจในเรื่องของดาราศาสตรนั้นไมใชเรื่องงาย เนื่องจากดวงดาวท้ังหลาย

รวมท้ังวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ นั้นอยูไกลแสนไกล การบอกตําแหนงของดวงดาวเหลานั้นจึงไมใชเรื่องงาย แตอยางไรก็ตาม

ก็ตองมีการหาวิธีท่ีจะสื่อสารกันวากําลังกลาวถึงดาวดวงใด ดังนั้นข้ันแรกตองสรางจินตนาการกอนวามีทองฟาเปน

รูปครึ่งทรงกลมครอบเราอยู โดยมีเรายืนอยูท่ีจุดศูนยกลางของครึ่งวงกลม เม่ือสมมติวามีทองฟาแลวจึงกําหนด

ตอไปวาดวงดาวหรือวัตถุทองฟาท่ีตองการจะศึกษาอยูท่ีใดบนทองฟา 

         ในการบอกตําแหนงของวัตถุใด ตองบอกคาอยางนอย 2 คา เชน การบอกตําแหนงบนโลก ตองบอกคา

ละติจูดและลองจิจูด เชนเดียวกับการบอกตําแหนงของวัตถุทองฟา ตองบอกดวยคาอยางนอย 2 คา วิธีท่ีงายคือ  

ใชระบบเสนขอบฟา และเปนการบอกตําแหนงท่ีสัมพันธกับเวลา คือ เวลาเปลี่ยนไปตําแหนงของวัตถุก็จะเปลี่ยนไป 

ในระบบนี้จะบอกตําแหนงวัตถุดวยคา 2 คา คือ มุมทิศ (Azimuth) และมุมเงย (Altitude) เราสามารถวัดมุมทิศ

และมุมเงยไดดังนี้ 

 

การวัดมุมทิศ  

         มุมทิศเปนมุมท่ีบอกทิศ โดยเริ่มวัดจากจุดทิศเหนือไปตามเสนขอบฟาทางตะวันออก จนกระท่ังกลับมาท่ีจุด

ทิศเหนือ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.3 การวัดมุมทิศ 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง การบอกตําแหนงของวัตถุบนทองฟา  

หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

http://secondsci.ipst.ac.th/
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การวัดมุมเงย  

         มุมเงยเปนมุมท่ีวัดจากเสนขอบฟาข้ึนไปตามเสนวงกลมดิ่งจนถึงจุดเหนือศีรษะ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.4 การวัดมุมเงย 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

         

        เพ่ือความสะดวกในการวัดคามุมทิศและมุมเงยจึงไดมีการประดิษฐอุปกรณเพ่ือใชวัดคามุมท้ังสอง อุปกรณ

ชนิดนี้ เราเรียกวา แอสโทรแลบ (Astrolabe) 

         แอสโทรแลบอยางงายท่ีประดิษฐข้ึน ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนฐาน ซ่ึงแสดงคามุมทิศ และสวนท่ีเปน

กลองเล็ง จะเปนสวนท่ีมีเข็มชี้เพ่ือบอกคามุมทิศและมุมเงย 

 

การใชแอสโทรแลบ 

     1. ตั้งฐานอุปกรณใหทิศเหนือหรือมุมทิศ 0 องศา หรือ 360 องศาตรงกับทิศเหนือของโลก 

     2. ตั้งกลองเล็งบนฐาน โดยใชเข็มชี้ตรงกับทิศเหนือของฐานอุปกรณ 

     3. เริ่มการวัดมุมโดยหมุนกลองเล็งไปทางทิศตะวันออก และคอย ๆ เงยกลองเล็งข้ึนไปบนทองฟาเพ่ือหาดวงดาว

ท่ีตองการจะบอกตําแหนง ณ ขณะนั้น 

     4. เม่ือพบวัตถุทองฟาแลวใหอานคามุมทิศจากเข็มชี้ท่ีฐาน และมุมเงยท่ีติดอยูกับกลองเล็ง 

http://secondsci.ipst.ac.th/
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ภาพท่ี 2.2.5 การใชแอสโทรแลบ 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

           แอสโทรแลบอยางงายท่ีประดิษฐข้ึน ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนฐาน ซ่ึงแสดงคามุมทิศ และสวนท่ีเปน

กลองเล็ง จะเปนสวนท่ีมีเข็มชี้เพ่ือบอกคามุมทิศและมุมเงย 

         1. ตั้งฐานอุปกรณใหทิศเหนือหรือมุมทิศ 0 องศา หรือ 360 องศาตรงกับทิศเหนือของโลก 

         2. ตั้งกลองเล็งบนฐาน โดยใชเข็มชี้ตรงกับทิศเหนือของฐานอุปกรณ 

         3. เริ่มการวัดมุมโดยหมุนกลองเล็งไปทางทิศตะวันออก และคอย ๆ เงยกลองเล็งข้ึนไปบนทองฟาเพ่ือหา

ดวงดาวท่ีตองการจะบอกตําแหนง ณ ขณะนั้น 

         4. เม่ือพบวัตถุทองฟาแลวใหอานคามุมทิศจากเข็มชี้ท่ีฐาน และมุมเงยท่ีติดอยูกับกลองเล็ง 

http://secondsci.ipst.ac.th/
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ภาพท่ี 2.2.6 เข็มชี้อานคามุมทิศและมุมเงย 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

         การท่ีจะสามารถบอกหรือวัดตําแหนงของดวงดาวหรือวัตถุทองฟาไดอยางคอนขางแมนยํานั้น สิ่งท่ีสําคัญคือ

จะตองรูทิศเหนือท่ีถูกตอง คือ ทิศท่ีชี้ไปยังข้ัวโลกเหนือเพราะการวัดมุมทิศ เราเริ่มวัดจากทิศเหนือไปตามเสนขอบฟา 

และอีกประการหนึ่งคือ ตองหม่ันสังเกตดวงดาวหรือวัตถุทองฟาจริงก็จะเพ่ิมความชํานาญและสรางความม่ันใจ 

ในการบอกตําแหนงและสังเกตกลุมดาวตอไปได 
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ครูใชคําถาม: ท่ีขอบฟากับน้ําทะเลจรดกันลากข้ึนมาจุดเหนือศีรษะมีคามุมเทาไร เรียกวามุมอะไร 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2.7 วิวทะเล 

ท่ีมา: https://goo.gl/5dFwaH  

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

  
 

 

 

  

ภาพวิวทะเล 
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ครูใชคําถาม: ยอดเสาธงกับตัวนักเรียนมีคามุมเทาไร                                                                               

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.8 เสาธง 

ท่ีมา: https://goo.gl/T9poah  

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

ภาพเสาธง 

 



122 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                               เรื่อง  ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว)                                                         เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

.   เอกภพประกอบดวยกาแล็กซี

มากมายนับแสนลานแหงแตละกาแล็กซี

ประกอบดวยดาวฤกษจํานวนมากท่ีอยู

เปนระบบดวยแรงโนมถวง                                                                                                                                                                   

    กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบ

สุริยะอยูท่ีแขนของกาแล็กซีดานกลุม

นายพราน                                                                                  

    กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขต 

แคบ ๆ กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษ

ท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยู

ใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ี

แนนอนบนทรงกลมทองฟาจึงใชบอก

ทิศ  และเวลาได 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                           

     1. ครูสรางความสนใจโดยครูใชรูปภาพหรือวดีิทัศนเปดดูดาวบนทองฟาในเวลาคืนเดือนมืด จากนั้น

ถามคําถาม ดังนี้                                                 

        - ถานักเรียนจะหากลุมดาวตาง ๆ นักเรียนจะหาไดอยางไร                                                                                                                  

          (แนวคําตอบ  นักเรียนตอบไดอยางอิสระ)                                                                                                                                      

2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู   

                                                              

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                        

     1. ครูนําแผนท่ีดาวแจกใหนักเรียนแตละกลุม ครูใชแผนท่ีดาวอภิปรายบนเครื่องฉาย (visual) 

และอธิบายสวนประกอบของแผนท่ีดาว ประกอบดวยแผนท่ีดาวซีกฟาเหนือ, เดือน, เวลา, มุมทิศเหนือ, 

มุมทิศตะวันออกเฉียงเหนือ, มุมทิศตะวันออก, มุมทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตก อีกดาน

เปนแผนท่ีดาวซีกฟาใต และมุมเงย                                                                                                                                                                                             

     2. ถาจะดูดาวซีกฟาเหนือใหหันหนาไปทางทิศเหนือ และใชแผนท่ีดานท่ีเขียนทิศเหนือ เขาหาตัว

นักเรียน ซีกฟาใตก็เชนเดียวกัน                                                                                                                                                                

     3. นักเรียนศึกษากลุมดาวบนทองฟาในวันและเวลาท่ีสนใจ เลื่อนแผนท่ีดาวใหวันท่ีและเดือนท่ี

สนใจตรงกับ เวลาท่ีตองการสังเกตบนซองแผนท่ีดาว                                                                                                                                                          

ส่ือ/แหลงเรียนรู                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. วีดิทัศนการใชแผนท่ี

ดาว                                                                                                                                                        

2. แผนท่ี ดาว                                                                                                                                                                                    

3. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลม 2                                              

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ  

ลงในสมุดงาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                               เรื่อง  ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว)                                                         เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

1. อธิบายและทดลองใชแผนท่ีดาว

อยางถูกตอง                                                                                                                           

2. หาคําตอบเก่ียวกับดวงดาวจาก

แผนท่ีดาว                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

ดานคุณลักษณะ (P) 

ทดลองใชแผนท่ีดาวหา คําตอบ

เก่ียวกับดวงดาวจากแผนท่ีดาว 

อยางถูกตอง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

ดานคณุลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

     4. นักเรียนศึกษาดาว หรือกลุมดาวท่ีสนใจอานคามุมทิศและมุมเงย จากแผนท่ีดาว แลวนําคามุม

ท่ีไดไปหาตําแหนงดาว หรือกลุมดาวบนทองฟาจริง และใชคําถามในหนังสือเรียนหนา 43 ดังนี ้                                                                                                             

       - จากภาพเปนการศึกษาทองฟาเวลา 20.30 น ของวันท่ีอะไร เดือนอะไร                                                                            

         (แนวคําตอบ เวลา 20.00 น.ของวันท่ี 20 พฤศจกิายน)                                                                                                                  

       - ในแผนท่ีดาว มีตําแหนงดวงจันทรหรือดาวเคราะหหรือไม เพราะเหตุใด                                                                  

         (แนวคําตอบ ในแผนท่ีดาว ไมมีตําแหนงดวงจันทรหรือดาวเคราะหเพราะเปนแผนท่ีของ 

ดาวฤกษ)                                                                                                                     

       - มุมทิศและมุมเงยของกระจุกดาวลูกไก ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ เวลา 20.00 น. มีคาเทาไร                                                                                                                                                                       

        (แนวคําตอบ มุมทิศและมุมเงยกระจุกดาวลูกไกในวันท่ี 28 กุมภาพันธ อยูทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

มุมทิศ 285๐ มุมเงย 50๐)                                                                                                                                                                     

      - ในวันท่ี 20 พฤศจิกายน กลุมดาวจระเขข้ึนและตกเวลาใด                                                                        

        (แนวคําตอบ ในวันท่ี 20 พฤศจิกายน กลุมดาวจระเข ข้ึนครบ 7 ดวงแรกในกลุมตก 

เวลา 02.30 น. ตกเวลา 14.40 น.)                                                                                                                                                                           

      - ดาวเหนือและดาวเบเทลจุสในกลุมดาวนายพรานมีระยะเชิงมุมเทาใด                                                    

        (แนวคําตอบ   ดาวเหนือ ดาวเบทเทลจุสในกลุมดาวนายพรานมีระยะเชิงมุมเทากับ 90๐)                                                                                     

      - วันท่ี 30 พฤศจิกายน เวลา 20.00 น. ดาวท่ีอยูในตําแหนงมุมทิศ 315๐ มุมเงย 30๐ คือกลุมดาว

อะไร  (แนวคําตอบ ดาวหางหงส)      

 



124 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                               เรื่อง  ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว)                                                         เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                   

     ครูและนักเรียนรวมกันสรุปไดวา แผนท่ีดาวเปนอุปกรณท่ีจําเปนในการศึกษาเก่ียวกับดวงดาว

และกลุมดาวตาง ๆ บนทองฟา 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 125 

การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. แผนท่ีดาว  1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตในบทเรียน

เรื่องการหามุมทิศและมุม

เงย 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร 

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ภาพท่ี 2.3.1 การดูดาวบนทองฟา  

ท่ีมา: https://goo.gl/Jaeaed 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3.2 การดูดาวบนทองฟา 2  

ท่ีมา: ศุภฤกษ คฤหานนท 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

วีดทัิศน การดูดาวบนทองฟาในเวลาคืนเดือนมืด 

 

https://goo.gl/Jaeaed
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                แผนท่ีดาว ประกอบดวยแผนท่ีดาวซีกฟาเหนือ เดือน เวลา มุมทิศเหนือ มุมทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  

มุมทิศตะวันออก มุมทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตก อีกดานเปนแผนท่ีดาวซีกฟาใต มุมเงย                                                                                                                                                                                         

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.3.3 แผนท่ีดาว 

ท่ีมา: http://www.xn--12cm3bap0eqt4czc4d1g8b.com/product/telescopes/ 

the-thai-astronomical-society-planisphere/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง แผนท่ีดาว หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง แผนท่ีดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                  เรื่อง  แผนท่ีดาวและกลุมดาว                                                          เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

    กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ 

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ กัน

บนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษท่ีอยูในกลุม

เดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกันอยางท่ี 

ตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอนบนทรงกลม

ทองฟาจึงใชบอกทิศ  และเวลาได 

 

จุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                                 

ดานความรู (K) 

    อธิบายการใชกลุมดาวหาทิศเหนือ อาทิ

กลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว อีกท้ัง 

กลุมดาวท่ีบอกแนวท่ีใชไปทางทิศเหนือ ไดแก 

กลุมดาวจระเข         

 

 

  

 

กิจกรรมการเรียน 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                 

     1. ครูสรางความสนใจโดยแจกแผนท่ีดาว และนําแผนท่ีดาวอภิปรายรวมกับนักเรียนทบทวนการใช

แผนท่ีดาวเพ่ือทดสอบความเขาใจของนักเรียนมากนอยแคไหน                                                                                                                               

         - ครูนําแผนท่ีดาวอภิปรายรวมกับนักเรียนโดยใหนักเรียนยกตัวอยางกลุมดาวท่ีนักเรียนรูจัก 

มาใหเพ่ือน ๆ หากอนจะหากลุมดาว                                                                                                                                                                                      

     2.  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                           

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายรูปภาพกลุมดาวจระเข ภาพกลุมดาวคางคาว ภาพกลุมดาว

นายพราน และใชแผนท่ีดาว อภิปรายความสัมพันธ กลุมดาวจระเข กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาวหมีเล็ก 

กลุมดาวคางคาว ภาพกลุมดาวนายพรานมีความสัมพันธกันอยางไร จากนั้นถามคําถามในหนังสือเรียน

หนา 46 ดังนี้ 

         - ในวันท่ีนักเรียนสังเกตของเกตกลุมดาวจระเขสังเกตเห็นในเวลาใด ของวันท่ีเทาใด และอยู ณ 

ตําแหนงใดของทองฟา ในทองถ่ินของนักเรียนเรียกชื่อกลุมดาวนี้วาอยางไร 

(แนวคําตอบ  กลุมดาวจระเขเห็นท้ัง 7 ดวงตั้งแตวันท่ี 17-31 เดือนตุลาคมเวลา 04.00-05.00 น. 

เดือนพฤศจิกายนเวลา 02.00-04.00 น. เดือนธันวาคม 24.00-02.00 น. เดือนมกราคมเวลา  

22.00-24.00 น.เดือนกุมภาพันธเวลา 20.00-22.00 น.) 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู                                                                                                                                                     

1. วีดิทัศน การใช

แผนท่ีดาว                                                                                                                                            

2. ภาพ กลุมดาว

กลุมดาวจระเข 

กลุมดาวคางคาว 

กลุมดาวหมีใหญ  

กลุมดาวนายพราน                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 2                                              
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                  เรื่อง  แผนท่ีดาวและกลุมดาว                                                          เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

    ใชแผนท่ีดาวคนหากลุมดาวท่ีใชหาทิศเหนือ 

อาทิกลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว อีกท้ัง

กลุมดาวท่ีบอกแนวท่ีใชไปทางทิศเหนือ ไดแก 

กลุมดาวจระเข          

ดานคุณลักษณะ  (A) 

    ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

         - ขณะกลุมดาวจระเขกําลังจะตก สวนใดของจระเขจะลับขอบฟากอน                                                                                                                                                                                              

           (แนวคําตอบ  สวนหัวของกลุมดาวจระเขจะลงลับขอบฟากอน)      

         - เม่ือกลุมดาวจระเขข้ึนสูงสุดจะอยูทางทิศใด                                                                                       

           (แนวคําตอบ  ทิศเหนือ)                                                                                                                                                   

         - ในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมีนาคม สามารถใชการข้ึนตกกลุมดาวจระเขบอกเวลาไดหรือไม                                                                                                                                                                          

           (แนวคําตอบ  ได  ถาสังเกตเห็นกลุมดาวจระเขหัวข้ึนแสดงวาเปนเวลาหัวคํ่า  และถาหาง

กลุมดาวจระเขชี้หางข้ึนแสดงวาใกลตอนเชา)                                                                                                                                                                                             

          - เพราะเหตุใด ในชวงหัวคํ่าของเดือนเมษายน จึงใชดาวจระเขในการหาทิศเหนือ ขณะในชวงคํ่า

เดือนตุลาคม กลับใชกลุมดาวคางคาว                                                                                                                               

            (แนวคําตอบ  ในเดือนเมษายนตั้งแตเวลา 19.00 น. จะเห็นกลุมดาวจระเขท้ัง 7 ดวงแตกลุม

ดาวคางคาวตก และในเดือนตุลาคมตั้งแตเวลา 19.00 น. จะเห็นกลุมดาวคางคาวท้ัง 5 ดวง ตอนหัวคํ่า

กลุมดาวจระเขตก) 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                                            

     ดาวเหนือ สามารถหาไดจาก กลุมดาวจระเขหรือ กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาวคางคาว อีกท้ังกลุมดาว

ท่ีบอกแนวท่ีใชไปทางทิศเหนือ ไดแกกลุมดาวสิงโต                      

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถาม

คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. ใชกลุมดาวในแผนท่ี

ดาวหาทิศเหนือ อาทิ

กลุมดาวจระเข  

กลุมดาวคางคาว อีกท้ัง

กลุมดาวท่ีบอกแนว 

ท่ีใชไปทางทิศเหนือ 

ไดแกกลุมดาวราศีสิง                                                                                                                                                         

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตในบทเรียน

เรื่องกลุมดาวในแผนท่ีดาว

หาทิศเหนือ 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ภาพท่ี 2.4.1 องคประกอบของแผนท่ีดาว 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

สืบคนขอมูลวันท่ี:  1 กันยายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง แผนท่ีดาว หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แผนท่ีดาวและกลุมดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm
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       A: กรอบนอกของแผนท่ีดาว ทําจากกระดาษแข็งสีน้ําเงิน, เปนสวนท่ี Fixed อยูกับท่ีหมุนไมได, จะสามารถ

ใชงานไดท้ังสองดาน, แตในภาพเรากําลังใชงานดาน “ข้ัวฟาเหนือ” คือเราหันไปทางทิศเหนือ ขณะใชแผนท่ี 

ดูดาวบนทองฟานั่นเอง  

       B: หมุดทองเหลือง เปนจุดหมุนของแผนท่ีดาว, เปนตําแหนงท่ีออกแบบใหตอกทับ “ดาวเหนือ” (POLARIS) 

บนทองฟาพอดี, หมายความวา บนทองฟาจริง อาจจะถือไดวาดาวเหนืออยูนิ่งๆ ไมเคลื่อนท่ี, ในขณะท่ีดาว

และวัตถุอ่ืน บนทองฟาเคลื่อนท่ี รอบดาวเหนืออยางชา ๆ ตามเวลาท่ีผานไป จ.ขอนแกน ดาวเหนือหาง

พ้ืนดิน  16 องศา 

       C: รอยบากชองนี้สําหรับ ใชนิ้วชี้ขยับ-หมุน, (จะหมุนตามเข็ม หรือ ทวนเข็มนาฬิกา ข้ึนอยูกับเวลาท่ี

เราตองการดู)  

       D: หนานี้แสดงวาเรากําลังดูและ หันหนาไปทางทิศเหนือบนทองฟาจริง, แผนท่ีท่ีใหมาออกแบบ ใหใช 

สําหรับประเทศไทยและคนไทย  

       E, F, G, H วิธีการใช พยายามใชภาษางายๆ เหมือนคุยกัน คอยๆ ทําตาม step by step วันท่ี และ เดือน 

แผนกระดาษแข็งวงกลมหมุนได, พ้ืนสีขาว, พิมพอักษรสีนําเงิน, แสดงวันท่ี-เดือน จะแบงดังนี้  

       1. แบงเปน 12 ชองใหญ คือ 12 เดือน ของรอบป (มกราคม ถึง ธันวาคม)  

       2. ในแตละชองใหญ จะถูกแบงซอยเปนชองเล็ก ๆ ซ่ึงก็คือ วันท่ี นั่นเอง  
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แผนท่ีดาววงกลม 

 

       แผนท่ีดาววงกลมเปนอุปกรณอยางงาย ท่ีชวยในการวางแผนและสังเกตการทองฟา แผนท่ีดาวชนิดนี้

ประกอบดวย แผนกระดาษสองใบคือ แผนท่ีดาว (แผนลาง) และแผนขอบฟา (แผนบน) ซอนกันอยู และยึด

ติดกันดวยตาไก ท่ีตรงจุดศูนยกลาง 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.4.2 แผนแผนท่ีดาว 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/constellation/ 

star_map/star_map.html 

สืบคนขอมูลวันท่ี: 1 กันยายน 2561 

 

        แผนแผนท่ี (ภาพท่ี 2.4.2) มีจุดศูนยกลางเปนข้ัวฟาเหนือ ดาวเหนือจะอยูตรงตาไกพอดีตรงปลายกลุมดาว

หมีเล็ก ท่ีก่ึงกลางของรัศมีแสดงดวยเสนวงกลมเปน “เสนศูนยสูตรฟา” กลุมดาวท่ีอยูภายในคือ “ซีกฟาเหนือ” 

กลุมดาวท่ีอยูภายนอก คือ “ซีกฟาใต” ใกล ๆ กับเสนศูนยสูตรฟา จะเปน “เสนสุริยะวิถี” ซ่ึงแสดงดวยวงกลม

เสนประ กลุมดาวท่ีอยูบนเสนสุริยะวิถีจะเปนกลุมดาวจักรราศีท้ัง 12 กลุม บริเวณแถบวงแหวนสีเทา บนแผนท่ีดาว

แสดง “ทางชางเผือก” ท่ีขอบของแผนท่ีเปนสเกล “ปฏิทิน” บอก “วันท่ี” และ “เดือน” 
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ภาพท่ี 2.4.3 แผนขอบฟา 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/constellation/ 

star_map/star_map.html 

สืบคนขอมูลวันท่ี: 1 กันยายน 2561 

 

 แผนขอบฟา (ภาพท่ี 2.4.3) เปนแผนเจาะชอง แสดงอาณาเขตของทองฟา เสนขอบฟา และแสดง 

ทิศเหนือ (N), ตะวันออกเฉียงเหนือ (NE), ตะวันออก (E), ตะวันออกเฉียงใต (SE), ใต (S), ตะวันตกเฉียงใต (SW), 

ตะวันตก (W), ตะวันตกเฉียงเหนือ (NW) ตามลําดับ ท่ีขอบของแผนขอบฟาเปนเสมือน "นาฬิกา" บอกเวลาเปน 

"ชั่วโมง" และมีสเกลขีดละ 10 นาที 
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ภาพท่ี 2.4.4 แผนท่ีดาววงกลม 

(ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/constellation/ 

star_map/star_map.html 

สืบคนขอมูลวันท่ี: 1 กันยายน 2561 
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วิธีใชงาน 

 

 ตั้งเวลาท่ีจะสังเกตการณ โดยหมุน “นาฬิกา” (ท่ีขอบแผนขอบฟา) ใหตรงกับ “ปฏิทิน” (ท่ีขอบแผนท่ีดาว) 

ตัวอยางเชน ตองการดูดาวในเวลา 05.00 น. ของวันท่ี 5 เดือนมกราคม ก็ใหหมุนแผนขอบฟามาจนกระท่ัง  

ขีดสเกล “05.00” ตรงกับ สเกลขีดท่ี 5 เดือนมกราคม  จับแผนท่ีดาวแหงนข้ึน โดยใหทิศเหนือและทิศใต 

บนแผนท่ีดาว ชี้ตรงกับทิศเหนือและทิศใตของภูมิประเทศจริง ควรระลึกไวเสมอวา การอานแผนท่ีดาวมิใชการ

กมอานหนังสือ แตเปนการแหงนดู เพ่ือเปรียบเทียบทองฟาในแผนท่ีกับทองฟาจริง เม่ือเวลาเปลี่ยนไป ใหหมุน

แผนขอบฟา (แผนบน) ตามทิศตามเข็มนาฬิกา ไปยังเวลาปจจุบัน จะเห็นไดวา กลุมดาวทางทิศตะวันออกของ

แผนท่ี จะเคลื่อนท่ีออกหางจากขอบฟา (E) มากข้ึน ในขณะท่ีกลุมดาวในทิศตะวันตก จะเคลื่อนท่ีเขาหาขอบฟา 

(W) เสมือนการเคลื่อนท่ี ข้ึน-ตก ของกลุมดาวบนทองฟาจริงจะสังเกตเห็นวา ไมวาจะหมุนแผนขอบฟาไป

อยางไรก็ตาม เสนศูนยสูตรฟาจะอยูตรงแนวทิศตะวันออก (E) และตะวันตก (W) เสมอ เพราะนั่นคือเสนแบง

ซีกทองฟา และเสนสุริยะวิถีตรงกลุมดาวคนคู จะอยูคอนไปทางเหนือ (โซลสติสฤดูรอน) และเสนสุริยะวิถี 

ตรงกลุมดาวคนยิงธนู จะอยูคอนไปทางใต (โซลสติซฤดูหนาว) วงกลมท้ังสองเอียงตัดกันเปนมุม 23.5° เนื่องเพราะ

แกนของโลกเอียงขณะโคจรรอบดวงอาทิตย 

 

ขอพึงระวัง  

 แผนท่ีดาวแบบวงกลมนี้มีขอจํากัด เนื่องจากสรางข้ึนโดยการตีแผทรงกลมออกเปนระนาบสองมิติ 

(360° projection) กลุมดาวในซีกฟาเหนือจะมีขนาดเล็กกวาความเปนจริง และกลุมดาวในซีกฟาใตจะขยาย

ถางเกินสัดสวนจริง ดังนั้นถาหากใชแผนท่ีดาวนี้ดูดาวท่ีอยูใกลขอบฟาใต ขอใหแนะนําใหดูดาวสวางเปนดวง ๆ 

แลวคอยไลเปรียบเทียบไปกับทองฟาจริงตําแหนงบอกทิศท้ังแปดมิไดหางเทา ๆ กัน สเกลระหวางทิศเหนือ (N) 

ไปยังทิศตะวันออก (E) และทิศตะวันตก (W) จะอยูใกลชิดกันมาก สวนสเกลไปทางทิศใต (S) จะมีระยะหาง

ออกไป กวางกวาหลายเทา หากหันหนาดูดาวทางทิศเหนือ ใหหันเอาดานอักษร N ลง หากหันหนาดูดาวทาง

ทิศใต ใหหันกลับดานอักษร S ลง หากหันหนาไปทางทิศอ่ืน ใหพยายามตรึงแนว N – S ใหขนานกับทิศเหนือ – ใต 

ของภูมิประเทศจริง ไวตลอดเวลา 

 

หมายเหตุ  

 แผนท่ีดาววงกลมนี้ ถูกออกแบบข้ึนเพ่ือใช ณ บริเวณใกลกับละติจูด 15° เหนือ เชน ภาคกลาง และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางไรก็ตามการนําไปใช ณ ละติจูดอ่ืน ๆ ของประเทศไทย ก็มิไดมีแตกตางไปจาก

ทองฟาจริงมากนัก 
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       แมวาจะมีกลุมดาวบนทองฟาอยูถึง 88 กลุม แตในทางปฏิบัติมีกลุมดาวเพียงสิบกวากลุมท่ีเหมาะสม

สําหรับการเริ่มตน และกลุมดาวเหลานี้ก็มิไดมีใหเห็นตลอดเวลา เพราะโลกหมุนรอบตัวเอง และหมุนรอบ

ดวงอาทิตย  กลุมดาวสวางแตละกลุมจะปรากฏใหเห็นเพียงแตละชวงเวลาเทานั้น 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4.5 กลุมดาวหมีใหญ 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

       ในการเริ่มตนดูดาวนั้นเราตองจับจุดจากดาวฤกษท่ีสวางเสียกอน แลวจึงคอยมองหารูปทรงของกลุมดาว 

สิ่งแรกท่ีตองทําความเขาใจคือ การเคลื่อนท่ีของทองฟา เราจะตองหาทิศเหนือใหพบ แลวสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของกลุมดาว จากซีกฟาตะวันออกไปยังซีกฟาตะวันตก เนื่องจากการหมุนรอบตัวเองของโลก “กลุมดาว 

หมีใหญ” (Ursa Major) ประกอบดวยดาวสวางเจ็ดดวง เรียงตัวเปนรูปกระบวยขนาดใหญ ดาวสองดวงแรก

ชาวยุโรปเรียกวา “เดอะ พอยเตอร” (The Pointer) หมายถึง ลูกศรซ่ึงชี้เขาหา “ดาวเหนือ” (Polaris) อยู

ตลอดเวลา โดยดาวเหนือจะอยูหางจากดาวสองดวงแรกนั้น นับเปนระยะเชิงมุมสี่เทา ของระยะเชิงมุม 

ใบความรูท่ี 2  เรื่อง การสังเกตกลุมดาวสวาง  

หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 เรื่อง แผนท่ีดาวและกลุมดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm
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ระหวางดาวสองดวงนั้น ดาวเหนืออยูในสวนปลายหางของ “กลุมดาวหมีเล็ก” (Ursa Minor) ซ่ึงประกอบดวย

ดาวไมสวาง เรียงตัวเปนรูปกระบวยเล็ก แมวาดาวเหนือจะมีความสวางไมมากนัก แตในบริเวณข้ัวฟาเหนือ 

ก็ไมมีดาวใดสวางไปกวาดาวเหนือ ดังนั้นดาวเหนือจึงมีความโดดเดนพอสมควร เม่ือเราทราบตําแหนงของ

ดาวเหนือ เราก็จะทราบทิศทางการหมุนของทรงกลมทองฟา หากเราหันหนาเขาหาดาวเหนือทางขวามือ 

จะเปนทิศตะวันออกและทางซายมือจะเปนทิศตะวันตก กลุมดาวท้ังหลายจะเคลื่อนท่ีจากทางขวามือไปตก

ทางซายมือ ในข้ันตอนตอไปเราจะตั้งหลักท่ีกลุมดาวหมีใหญ วาดเสนโคงตาม “หางหมี” หรือ “ดามกระบวย” 

ตอออกไปยัง “ดาวดวงแกว” (Arcturus) หรือท่ีมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ดาวมหาจุฬามณี”  เปนดาวสีสม

สวางมากใน “กลุมดาวคนเลี้ยงสัตว” (Bootes)  และหากลากเสนอารคโคงตอไปอีกเทาตัว ก็จะเห็นดาว

สวางสีขาวชื่อวา “ดาวรวงขาว” (Spica)  อยูในกลุมดาวหญิงสาว (Virgo)  หรือราศีกันย กลุมดาวนี้จะมีดาว

สวางประมาณ 7 ดวงเรียงตัวเปนรูปตัว Y อยูบนเสนสุริยะวิถี   

               ดาวดวงท่ี 4 และ 3 ตรงสวนของกระบวย จะชี้ไปยัง “ดาวหัวใจสิงห” (Regulus) ใน “กลุมดาว

สิงโต” (Leo) หรือ ราศีสิงห  พึงระลึกไววา กลุมดาวจักรราศีจะอยูบนเสนสุริยะวิถีเสมอ  ถาเราพบกลุมดาว

ราศีหนึ่ง เราก็สามารถไลหากลุมดาวราศีของเดือนอ่ืนซ่ึงเรียงถัดไปได เชน ในภาพท่ี 1 เราเห็นกลุมดาวราศีสิงห 

และกลุมดาวราศีกันย เราก็สามารถประมาณไดวากลุมดาวราศีกรกฎ และราศีตุลจะอยูทางไหน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4.6 สามเหลี่ยมฤดูหนาว 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 
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       ในชวงของหัวคํ่าของฤดูหนาว จะมีกลุมดาวสวางอยูทางทิศตะวันออก คือ กลุมดาวนายพราน  

กลุมดาวสุนัขใหญ และกลุมดาวสุนัขเล็ก หากลากเสนเชื่อม ดาวบีเทลจุส (Betelgeuse) ดาวสวางสีแดง 

ตรงหัวไหลของนายพรานไปยงั ดาวซิริอุส (Sirius) ดาวฤกษสวางท่ีสุดสีขาว ตรงหัวสุนัขใหญ  และ ดาวโปรซีออน 

(Procyon) ดาวสวางสีขาวตรงหัวสุนัขเล็ก  จะไดรูปสามเหลี่ยมดานเทา เรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูหนาว” 

(Summer Triangle)  ซ่ึงจะข้ึนในเวลาหัวคํ่าของฤดูหนาว  

       กลุมดาวนายพรานเปนกลุมดาวท่ีเหมาะสมกับการเริ่มตนหัดดูดาวมากท่ีสุด เนื่องจากประกอบดวย

ดาวสวาง ท่ีมีรูปแบบการเรียงตัว (pattern) ท่ีโดดเดนจํางาย และข้ึนตอนหัวคํ่าของฤดูหนาว ซ่ึงมักมีสภาพ

อากาศดี ทองฟาใส ไมมีเมฆปกคลุม สัญลักษณของกลุมดาวนายพรานก็คือ ดาวสวางสามดวงเรียงกันเปน

เสนตรง ซ่ึงเรียกวา “เข็มขัดนายพราน” (Orion’s belt) ทางทิศใตของเข็มขัดนายพราน มีดาวเล็กๆ  

สามดวงเรียงกัน คนไทยเราเห็นเปนรูป “ดามไถ” แตชาวยุโรปเรียกวา “ดาบนายพราน” (Orion’s sword) 

ท่ีตรงกลางของบริเวณดาบนายพรานนี้  ถานํากลองสองดูจะพบ “เนบิวลา M42” เปนกลุมกาซในอวกาศ 

กําลังรวมตัวเปนดาวเกิดใหม ซ่ึงอยูตรงใจกลางและสองแสงมากระทบเนบิวลาทําใหเรามองเห็น ดาวสวาง

สองดวงท่ีบริเวณหัวไหลดานทิศตะวันออกและหัวเขาดานทิศตะวันตกของกลุมดาวนายพราน มีสีซ่ึงแตกตาง

กันมาก  ดาวบีเทลจุส มีสีออกแดง  แตดาวไรเจล (Rigel)  มีสีออกน้ําเงิน สีของดาวบอกถึงอายุ และ

อุณหภูมิของดาว  ดาวสีน้ําเงินเปนดาวท่ีมีอายุนอย และมีอุณหภูมิสูง 1 – 2 หม่ืนองศาเซลเซียส ดาวสีแดง

เปนดาวท่ีมีอายุมาก และมีอุณหภูมิต่ําประมาณ  3,000 °C  สวนดวงอาทิตยของเรามีสีเหลืองเปนดาวฤกษ

ซ่ึงมีอายุปานกลาง และมีอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวประมาณ 6,000 °C  

       ในกลุมดาวสุนัขใหญ (Canis Major) มีดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดบนทองฟามีชื่อวา ดาวซิริอุส (Sirius)  

คนไทยเราเรียกวา “ดาวโจร” (เนื่องจากสวางจนทําใหโจรมองเห็นทางเขามาปลน) ดาวซิริอุสไมไดมีขนาดใหญ 

แตวาอยูหางจากโลกเพียง 8.6 ลานปแสง  ถาเทียบกับดาวไรเจลในกลุมดาวนายพรานแลว ดาวไรเจล 

มีขนาดใหญและมีความสวางกวาดาวซิริอุสนับพันเทา หากแตวาอยูหางไกลถึง 777 ลานปแสง เม่ือมองดู

จากโลก ดาวไรเจลจึงมีความสวางนอยกวาดาวซิริอุส 
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ภาพท่ี 2.4.7 สามเหลี่ยมฤดูรอน 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

 ในชวงหัวคํ่าของตนฤดูหนาว จะมีกลุมดาวสวางทางดานทิศตะวันตก คือ กลุมดาวพิณ กลุมดาวหงษ

และกลุมดาวนกอินทรีย  หากลากเสนเชื่อม ดาวเวกา (Vega) - ดาวสวางสีขาวในกลุมดาวพิณไปยัง ดาวหางหงษ 

(Deneb) - ดาวสวางสีขาวในกลุมดาวหงษ และ ดาวนกอินทรีย (Altair) – ดาวสวางสีขาวในกลุมดาว 

นกอินทรีย จะไดรูปสามเหลี่ยมดานไมเทาเรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูรอน” (Summer Triangle)  ซ่ึงอยูในทิศ

ตรงขามกับสามเหลี่ยมฤดูหนาว  ขณะท่ีสามเหลี่ยมฤดูรอนกําลังจะตก  สามเหลี่ยมฤดูหนาวก็กําลังจะข้ึน   

(สามเหลี่ยมฤดูหนาวข้ึนตอนหัวคํ่าของฤดูรอนของยุโรปและอเมริกา ซ่ึงเปนชวงฤดูฝนของประเทศไทย)   

ในคืนท่ีเปนขางแรมไรแสงจันทรรบกวน หากสังเกตใหดีจะเห็นวา มีแถบฝาสวางคลายเมฆขาว พาดขาม

ทองฟา ผานบริเวณกลุมดาวนกอินทรีย  กลุมดาวหงษ ไปยังกลุมดาวแคสสิโอเปย (คางคาว)  แถบฝาสวาง 

ท่ีเห็นนั้นแทท่ีจริง คือ “ทางชางเผือก” (The Milky Way) 
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         คนในสมัยกอนเชื่อวา เบื้องบนเปนสวรรค เบื้องลางเปนนรก โดยมีโลกมนุษยอยูตรงกลาง มนุษย

จินตนาการวา โลกท่ีเราอยูนั้น มี ทรงกลมทองฟาลอมรอบ โดยมีดวงดาวติดอยูท่ีทรงกลมนั้น ดังนั้น 

คนโบราณจึงคิดวาดวงดาวแตละดวงอยูหางจากโลกเปน ระยะทางเทา ๆ กัน เนื่องจากบนทองฟามีดวงดาว

อยูเปนจํานวนมาก มนุษยจึงแบงดวงดาวออกเปนกลุม ๆ และวาดภาพ จินตนาการวาเปน รูป คน สัตว 

สิ่งของ ไปตาง ๆ นานา ตามความเชื่อและวิถีชีวิตของแตละวัฒนธรรม 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4.8 สุริยะวิถี 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

กลุมดาวสวาง 
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       กลุมดาว (Constellations) บนทองฟามีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม เชน ชาวยุโรปซ่ึงอยูบน

ภูเขามีอาชีพลาสัตวมองเห็นกลุมดาวนายพราน (Orion) เปนรูปนายพราน แตคนไทยตั้งบานเรือนอยูริมน้ํา 

จึงมองเห็นกลุมดาวนี้เปนรูปเตาหรือคันไถ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4.9 กลุมดาวคันไถ หรือ ดาวเตา หรือ ดาวนายพราน 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

       กลุมดาวหมีใหญ (URSA MAJOR) ก็เชนกัน ชาวยุโรปซ่ึงใชชีวิตบนภูเขามองเห็นเปนรูปหมีใหญ  

แตคนไทยใชชีวิตอยูริมน้ํา จึงมองเห็น เปนรูปจระเข ดังภาพท่ี 2 จะเห็นไดวา กลุมดาวเปนเพียงเรื่องของ

จินตนาการ ซ่ึงมีความแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน เชื้อชาติ ภาษา และวัฒนธรรม ฉะนั้นเพ่ือใหสื่อความหมาย

ตรงกัน สมาพันธดาราศาสตรสากลจึงกําหนดมาตรฐานเดียวกัน โดยแบงกลุมดาวบนทรง กลมฟาออกเปน 

88 กลุม โดยมีชื่อเรียกใหเหมือนกัน โดยถือเอาตามยุโรป เชน กลุมดาวนายพราน และกลุมดาวหมีใหญ 

สวนชื่อกลุม ดาวเตา กลุมดาวจระเขนั้น ถือเปนชื่อทองถ่ินภายในประเทศไทย กลุมดาวจระเข หรือ กลุมดาว

หมีใหญ 
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ภาพท่ี 2.4.10 กลุมดาวจระเข หรือ กลุมดาวหมีใหญ 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

 

 

       กลุมดาวในความหมายท่ีแทจริง  ดาวฤกษบนทองฟา แทจริงมีขนาดไมเทากัน และอยูหางจากโลก

ของเราดวยระยะทางท่ีแตกตางกันออกไป แตเนื่องจากดาวฤกษแตละดวงอยูหางจากเรามาก เราจึงมองเห็น

เปนเพียงจุดแสง เพียงแตแตกตางกันท่ีสีและความสวาง ยกตัวอยาง กลุมดาวแคสสิโอเปย (CASSIOPEIA) 

ซ่ึงอยูใกลข้ัวฟาเหนือ (ในภาพ) ชาวยุโรป จินตนาการวาเปน “พระราชินี” แตคนไทยเรามองเห็นเปน 

“คางคาว” เม่ือมองดูดวยตาเปลา เราจะเห็น ดาวฤกษ 5 ดวง เรียงตัว เปนรูปตัว“M” หรือ “W” คว่ํา  

โดยท่ีดาวแตละดวงอยูหางกันไมมาก และมีความสวางใกลเคียงกัน ในความเปนจริง ดาวฤกษท้ังหาดวงนี้  

มีขนาดแตกตางกันมาก และมีระยะทางหางจากโลกแตกตางกันมากดวย ดาวบีตา มีขนาดเล็กแตวาอยูใกล 

สวนดาวแกมมา มี ขนาดใหญแตวาอยูไกล เราจึงมองเห็นเหมือนวาดาวท้ังสองมีความ สวางใกลเคียงกัน  

เรามองเห็นเหมือนวา ดาวท้ังสองมีระยะเชิงมุม ใกล ๆ กัน ทวาความจริงแลว ดาวฤกษท้ังสองอยูลึกไปใน

อวกาศไมเทากัน 
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ภาพท่ี 2.4.11 กลุมดาวคางคาว หรือ กลุมดาวราชินี 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

       ดาวฤกษแตละดวงมิไดหยุดนิ่งอยูกับท่ี ทวาเคลื่อนท่ีไปในอากาศดวยความเร็วและทิศทางท่ีแตกตางกัน 

เนื่องจากดาวฤกษอยูไกลมาก เราจึงมองเห็นคลายวาหยุดนิ่งและจินตนาการลากเสนเชื่อมตอใหเปนภาพ

และรูปรางท่ีแนนอน  

      เนื่องจากดวงดาวแตละดวง ตางเคลื่อนท่ีไปในกาแล็กซีทางชางเผือก กลุมดาวท่ีเรามองเห็นยอมมี

รูปรางแปรเปลี่ยนไปตามกลาเวลา เชน รูป ก. เปนกลุมดาวคางคาวเม่ือ 5000 ปกอน รูป ข. เปนกลุมดาว

คางคาวในปจจุบัน และรูป ค. เปนกลุมดาวคางคาวในอีก 50,000 ปขางหนา 
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กลุมดาวจระเข หรือ  

กลุมดาวหมีใหญ 

 
 

 

 

กลุมดาวหมีเล็ก   

 

 

 

 

กลุมดาวคางคาว   

 

 
 

 

 

 

กลุมดาวนายพราน 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.4.12 ภาพกลุมดาวท่ีนาสนใจ 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm, ก.ย. 2561 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

กลุมดาวท่ีนาสนใจ 

 

http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm,%20%E0%B8%81.%E0%B8%A2


148 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง  กลุมดาวจักรราศี                                                                 เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

     กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูท่ีแขน

ของกาแลก็ซีดานกลุมนายพราน                                                                                     

     กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษหลายดวง

ท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ กันบนทรงกลมฟา

โดยดาวฤกษท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตอง

อยูใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอน

บนทรงกลมทองฟาจึงใชบอกทิศ  และเวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายการเคลื่อนท่ีปรากฏของกลุมดาวจักรราศี  

                                                                                                

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

- 

ดานคุณลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

                                                                                                 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                                              

      1. ครูสรางความสนใจโดยนําคําพยากรณชะตาชีวิตมาใหนักเรียนอาน จากนั้นถามคําถามวา 

คําทํานายเก่ียวของกับเรื่องใดของนักเรียนบาง                                                                                                                                               

         (แนวคําตอบ วัน เดือน ป เกิด)                                                                                                                                                

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  

                                                                                                                                                    

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                          

     1. ครูนําเสนอภาพท่ี 2.5.1 กลุมดาวจักรราศีบางกลุม บนทองฟา จากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปราย

ความหมาย กลุมดาวพฤษภ คือวัว กลุมดาวมิถุน คือ คนคู กลุมดาวกรกฎ คือ รูปปู กลุมดาวสิงห 

คือรูปสิงโต กลุมดาวกันย คือ หญิงสาว                                                                                      

     2. ครูนําภาพท่ี 2.5.2 รวมอภิปรายกับนักเรียน ภาพจําลองแสดงการปรากฏของดวงอาทิตย  

ในกลุมดาวมิถุน ในวันท่ี 25 มิถุนายน เม่ือเวลา เชา กลางวัน เย็น จนดวงอาทิตยตก เปนเวลา 1 เดือน 

ภาพ 2.11 วันท่ี 25 กรกฎาคม ดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีมาอยูกลุมดาวกรกฎ ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร 

หนา 50                                                                                                                                                                                             

     3. ครูนําแผนท่ีดาวมารวมอภิปรายในกลุมดาวจักรราศีและเสนสุริยะ (ระบบสุริยะและกลุม

จักรราศี) อภิปรายการเคลื่อนท่ีของจักรราศีของแตละเดือน จนครบ 12 จักรราศี                                                                                                                                                                        

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. แผนท่ีดาว                                                                                                                                                                                     

2. ภาพ 2.10 

จําลองแสดงการ

ปรากฏของดวง

อาทิตยในกลุมดาว

มิถุน  ภาพ 2.11 

กลุมจักรราศีกรกฎ                                            

ภาพ 2.12 กลุมดาว

จักราศีและเสน 

สุริยะวิถี ภาพ 2.13 

กลุมดาวจักรราศีท่ี

สามารถสังเกตได

งายบนซีกฟาเหนือ 

ภาพ 2.14 ดาว

พฤหัสบดี ปรากฏ

อยูในกลุมดาว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง  กลุมดาวจักรราศี                                                                 เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     4. ครูถามถาดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีปรากฏตรงกับจักรราศีมิถุน (คนคู) ในเดือนมิถุนายน จะไมเห็น

กลุมดาวจักรราศี มิถุน เชนเดียวกับราศีกรกฎ (ราศีปู) ตรงกับเดือน กรกฎาคม ดวงอาทิตยจะผาน

ราศีกรกฎในเดือนกรกฎาคม จะไมเห็นราศีกรกฎในคืนเดือนนั้น โดยใชแนวคําถามในหนังสือเรียน

หนา 52 ดังนี้                                                                                                                                         

        - ในวันท่ี 22 กันยายน เราจะไมสามารถเห็นกลุมดาวจักรราศีกลุมใดเพราะเหตุ                                                                                                                                                                                

         (แนวคําตอบ ถาดวงอาทิตยปรากฏอยูในกลุมดาวจักราศีใดจะไมเห็นในชวงเดือนนั้น ในเดือน

กันยายนเราไมสามารถเห็นกลุมดาวราศีกันยเพราะดวงอาทิตยปรากฏกลุมดาวนี้ตอนข้ึนและตก 

เราจึงมองไมเห็น)                                                                                                                                                                                  

        - หากเราเฝาสังเกตกลุมดาวจักรราศีจะสังเกตไดก่ีกลุม                                                                                      

         (แนวคําตอบ 11 กลุมจักรราศี กลุมจักรราศีท่ีมองไมเห็นคือกลุมจักรราศีท่ีดวงอาทิตยไป

ปรากฏอยูตรงกับจักรราศีนั้นพอดี)   

                                                                                                                                                                                         

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                          

     1. เม่ือดวงอาทิตยปรากฏอยูในกลุมดาวใด   เราจะไมเห็นกลุมดาวนั้น เพราะจะตกพรอมกับ

ดวงอาทิตย ดังนั้นในหนึ่งคือเราจะเห็นกลุมดาวจักรราศี เพียง 11 กลุมเทานั้น                                                                                                                                                                                                                   

พฤษภ ในวันท่ี 12 

ธันวาคม                                                                                         

3. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6  

ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 2      

                                            

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถาม

คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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การวัดและประเมินผล    

                                 

 

ประเด็นการประเมิน 

 

วิธีการวัด 

 

เครื่องมือวัด 

 

เกณฑการประเมิน 

 

1. ตําแหนงดวงดาว 

ในระบบพิกัดขอบฟา 

คามุมเงย และมุมทิศ                                                                   

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตใน

บทเรียนเรื่องการหา

มุมทิศและมุมเงย 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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คําทํานาย/พยากรณ 

 

     เคยสังเกตไหมวาตัวเองเปนคนอารมณแบบไหน? ใจรอน ใจเย็น ถายังไมรู ลองมาดูคําทํานาย อารมณของคน 

12 ราศี กันไดท่ีนี่ รับรองวาคุณจะไดรูอยางเจาะลึกวาอารมณของคุณรวมไปถึงคนรอบขางของคุณเปนอยางไรบาง 

 

     ราศีมังกร: เปนคนธาตุดินกลาง เปรียบไดกับ ดินในถํ้าหิน จึงทําใหชาวราศีนี้ไมคอยแสดงอารมณอะไรออกมา

มากนัก เพราะคุณจะไมสามารถดูออกไดเลยวาเขากําลังอยูในอารมณไหน และถึงแมเขาจะโมโหปานใดก็ตาม  

เขาจะไมระบายออกกับใครท้ังสิ้นอยางมากก็บนนิด ๆ หนอย ๆ แลวก็จะเก็บไวเองคนเดียว 

 

     ราศีกุมภ: เปนคนธาตุลมเล็ก เปรียบไดกับ ลมท่ีพัดธรรมดา จึงทําใหชาวราศีนี้อารมณไมคอยแปรปรวนเทาไร 

จึงไมคอยมีปญหาสําหรับอารมณของชาวราศีนี้ แตถาเขาโมโหเม่ือไร เขาจะไมพูดกับคุณเลย และทําหนาบึ้งใสคุณ

อีกตางหาก 

 

     ราศีมีน: เปนคนธาตุน้ําใหญ เปรียบไดกับคลื่นน้ําในมหาสมุทร จึงทําใหชาวราศีนี้ไมคอยแสดงอารมณมากนัก 

เหมือนราศีมังกร แตรุนแรงกวา ซ่ึงถาจะระบาย ชาวราศีนี้จะระบายเพียงแคคนรูจักเทานั้น แตเขาจะไมโกรธแคน

หรือเกลียดคุณแมวาคุณจะทําใหเขาโมโหขนาดไหนก็ตาม 

 

     ราศีเมษ: เปนคนธาตุไฟใหญ หรือไฟตนธาตุ เปรียบไดกับไฟของดวงอาทิตท่ีรอนแรง จึงทําใหเขาเปนคนท่ี 

ใจรอน ซ่ึงถาเขาโมโหเม่ือไหร เปนไดพังกันไปขาง 

 

     ราศีพฤษภ: เปนคนธาตุดินใหญ เปรียบไดกับ ดินของภูเขา จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคนท่ีอารมณนิ่งมาก  

ไมหวั่นไหวงาย จึงไมคอยมีปญหาเรื่องอารมณเทาไรนักกับชาวราศีนี ้

 

     ราศีเมถุน: เปนคนธาตุลมกลาง เปรียบไดกับ ลมมรสุม จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคน 2 อารมณ และแปรปรวน

คอนขางงาย ซ่ึงถาชาวราศีนี้กําลังอารมณไมดีอยูหรือ อยูในชวงอารมณแปรปรวน กรุณาอยาเขาใกล เพราะเขาจะ

พาลคุณไปดวย เหมือนลมมรสุม ท่ีพัดพาสิ่งของใหปลิววอนแลว และบังเกิดฝนตามมา 

 

     ราศีกรกฎ: เปนคนธาตุน้ําเล็กเปรียบ ไดกับ น้ําท่ีอยูในบึง จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคนมีอารมณท่ีบอกไดชัดเลยวา 

จะมาแนวไหน เชนถาเขาโมโห คุณจะสามารถรูไดทันทีวา เขากําลังโมโหอยู จึงไมคอยเปนปญหากับคนรอบขาง

เทาไรนัก เพราะคนรอบขางจะปลอยใหเขาหายโมโหกอน แลวคอยเขาไปคุยดวยได 

คําทํานาย/พยากรณ 
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     ราศีสิงห: เปนคนธาตุไฟกลางเปรียบ ไดกับไฟในกองเพลิง จึงทําใหชาวราศีนี้ เปนคนใจรอนปานกลางถึงข้ัน

มาก แตไมถึงกับโมโหรุนแรงมากเทากับราศีเมษ แตอยาไปพยายามเติมอารมณของเขาใหโมโหมากข้ึนกวาละ 

เพราะเหมือนเปนการเติมเชื้อไฟเขาไป อาจทําใหลุกลามใหญโตได 

 

     ราศีกันย: เปนคนธาตุดินเล็กเปรียบ ไดกับ ดินธรณีธรรมดา จึงทําใหชาวราศีนี้อารมณคงท่ี แตไมมากนัก  

แตอยาทําใหเธอโกรธละกัน เพราะเขาจะไมสนใจคุณวาคุณจะงอดวยวิธีไหนจนกวาเธอจะคลายความโกรธลงไปได 

 

     ราศีตุลย: เปนคนธาตุลมใหญเปรียบ ไดกับลมพายุ จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคนท่ี แปรปรวนท่ีสุด ในบรรดา  

12 จักรราศีท้ังหมด เพราะเม่ือใดก็ตามท่ี เขาโมโห เขาจะเดินหายไปจากคุณเลยในวันนั้น แตวันตอมาเขาจะกลับมา

ดีกับคุณเหมือนวาไมเคยโกรธกันมากอนเลยในชาตินี้ 

 

     ราศีพิจิก: เปนคนธาตุน้ํากลาง เปรียบไดกับน้ําจากลําธารหรือน้ําตก จึงทําใหชาวราศีนี้อารมณรุนแรงข้ึนอยูกับ

สถานการณท่ีประสบอยูในตอนนั้น เชนถาคุณทําผิดเล็ก ๆ นอย ก็อาจจะโกรธไมมาก แตถาผิดอยางใหญหลวง ก็ดู

ฤทธิ์เดชของชาวราศีนี้เอาเองละกัน เพราะราศีนี้อะไรอยูใกลมือไมได เปนขวางใสหมด ข้ึนชื่อมากในเรื่องการทําลาย

เม่ือเธออยูในอารมณท่ีบาคลั่ง 

 

     ราศีธนู: เปนคนธาตุไฟเล็ก เปรียบไดกับ ไฟจากคบเพลิง จึงทําใหชาวราศีนี้ อารมณไมคอยรุนแรงเทาใดนัก  

แตเม่ือเขาโมโห อารมณเขาก็ออกนากลัวหนอยนึง ไมถึงกับขนาดฆากันตาย แตเขาอาจจะไประบายออกกับสิ่งอ่ืน ๆ

มากกวา เชนการตอยกระสอบทรายอะไรพวกนี้แทน 
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ใบความรูท่ี 1 กลุมดาวจักราศี  หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  เรื่อง กลุมดาวจักรราศ ี

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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ภาพท่ี 2.5.1 กลุมดาวจักรราศี 

ท่ีมา: http://horoscope.sanook.com/84301/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  
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ภาพ 2.5.2  กลุมดาวจักรราศีบางกลุม บนทองฟา 

(ท่ีมา:  https://goo.gl/PPj26T) 

กลุมดาว

พฤษภ คือวัว 

  

กลุมดาว

มิถุน คือ  

คนคู 

  
กลุมดาว

กรกฎ คือ  

รูปปู  

 

 

 
  

กลุมดาวสิงห 

คือ รูปสิงโต                                                                         

  
กลุมดาวกันย 

คือ หญิงสาว              
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ภาพท่ี 2.5.3 ทองฟาในเดือนมิถุนายนเวลา 20:00 น. 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

 

ทองฟาในเดือนมิถุนายน 

        ในเดือนมิถุนายนนี้เปนเดือนท่ีดวงอาทิตยข้ึนไปอยูในตําแหนงทางเหนือมากท่ีจุด “ครีษมายัน” (Summer 

Solstice) ในปนี้ตรงกับวันท่ี 21 มิถุนายน ซ่ึงในชวงกอนหนานี้ดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงจากทางใตข้ึนไปทางเหนือ

เรื่อย ๆ วันละเกือบ 1 องศา จนกระท้ังถึงวันท่ี 21 มิถุนายน ซ่ึงเปนวันท่ีมีระยะกลางวันยาวนานกวากลางคืนมากท่ีสุด 

(สําหรับคนท่ีอาศัยอยูทางซีกโลกเหนือข้ึนไป และสําหรับคนท่ีอาศัยอยูทางซีกใตเหตุการณเหลานี้จะกลับกัน) 
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ปรากฏการณท่ีนาสนใจ 

        ในวันท่ี 1 มิถุนายน ชวงหัวคํ่าหลังจากท่ีดวงอาทิตยตกลับขอบฟาไปแลว ผูสังเกตจะสามารถสังเกตเห็น

ปรากฏการณดาวเคราะหชุมนุมทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ โดยผูสังเกตจะเห็นดาวเคราะห 3 ดวงเรียงตัวกันเปน

เสนตรง ระหวางกลุมดาววัวกับกลุมดาวคนคู ซ่ึงประกอบดวยดาวพุธ ดาวศุกร และดาวพฤหัสบดี (เรียงจากบน 

ลงลาง) ดาวดาวพฤหัสบดีสูงจากขอบฟาประมาณ 7 องศา 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5.4 ภาพจําลองปรากฏการณดาวเคราะหชุมนุม ในวันท่ี 1 มิถุนายน เวลา 19:20 น. 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

ในชวงเชามืดกอนดวงอาทิตยข้ึนจากขอบฟาของวันท่ี 20 มิถุนายน ทางดานทิศตะวันออก ผูสังเกตสามารถสังเกต

ปรากฏการณดาวเคราะหเรียงตัวนี้ได ซ่ึงในการเรียงตัวการครั้งนี้เกิดจากดาวเคราะหวงใน 2 ดวง คือ ดาวพุธ กับ 

ดาวศุกร อยูใกลกันประมาณ 1.9 องศา ในกลุมดาวคนคู 
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     ในการสังเกตการณผูสังเกตสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา และสามารถใชกลองสองตาชวยในการสังเกตได 

สําหรับผูสังเกตการท่ีชอบการถายภาพปรากฏการณทางดาราศาสตรก็ไมควรพลาดปรากฏการณครั้งนี้ ในชวงเดือน

มิถุนายนหลายภูมิภาคอาจมีเมฆเยอะทําใหเปนอุปสรรคในการสังเกตปรากฏการณนี้ได 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5.5 ภาพจําลองปรากฏการณดาวเคราะหชุมนุม ในวันท่ี 20 มิถุนายน เวลา 19:20 น. 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  
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ภาพท่ี 2.5.6 แสดงทองฟาในเดือนกรกฎาคมเวลา 20:00 น. 

วันท่ี 25 กรกฎาคม ดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีมาอยูกลุมดาวกรกฎ 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06   

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

  

 

ทองฟาในเดือนกรกฎาคม 

       ในชวงเดือนกรกฎาคมนี้กลุมดาวท่ีเราสามารถสังเกตการณเห็นไดในชวงหัวคํ่า ท่ีกําลังข้ึนจากทางทิศตะวันออก 

กลุมดาวนกอินทรี กลุมดาวคนแบกงู กลุมดาวเฮอรคิวลิส กลุมดาวมงกุฎเหนือ กลุมดาวท่ีมองเห็นบริเวณกลางทองฟา 

คือ กลุมดาวปองมอง กลุมดาวคนเลี้ยงสัตว กลุมดาวผมของเบเรนิส กลุมดาวหญิงสาว และท่ีเห็นปรากฏอยูทางทิศ

ตะวันตกกลุมดาวสิงโต กลุมดาวสิงโตเล็ก กลุมดาวปู ทางทิศตะวันเหนือ กลุมดาวหมีเล็ก กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาว

มังกร กลุมดาวพิณ กลุมดาวหงส และทางทิศใตจะเห็นกลุมดาวงูไฮดรา กลุมดาวถวย กลุมดาวนกกา กลุมดาวแมงปอง 

กลุมดาวคันชั่ง กลุมดาวคนครึ่งมา และกลุมดาวใบเรือ ท่ีบริเวณกลางทองฟาหากเราเงยหนาข้ึนไปมองจะเห็นดาวสวาง

สี่ดวงเรียงตัวกันเปนรูปสามเหลี่ยม เรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูใบไมผลิ” ซ่ึงประกอบดวยดาวสามดวงคือ ดาวอารคทุรัส 

(ดาวดวงแกว) ของกลุมดาวคนเลี้ยงสัตว ดาวสไปกา (ดาวรวงขาว) ของกลุมดาวหญิงสาว อีกดวงหนึ่งคือ ดาวเดบเนโบลา 

http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06
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(ดาวหางสิง) ของกลุมดาวสิงโต และเรายังสามารถจินตนาการกลุมดาวเรียงเดนนี้เพ่ิมเติมไดอีกอยาง คือ เม่ือเพ่ิม 

ดาวฤกษท่ีอยูในกลุมดาวหมาลาเนื้อเขาไป ดาวดวงนี้มีชื่อวา “ดาวคอร แครอลี”    

            การจัดเรียงตัวของกลุมดาวนี้มีชื่อเรียกวา “สี่เหลี่ยมเพชรใหญ” (Great Diamond) หรืออาจจะเรียกไดอีก

อยางวา “เพชรแหงฤดูใบไมผล”ิ (Spring Diamond) และเม่ือมองไปทางขอบฟาทางทิศตะวันออกเราจะเห็นดาวฤกษ

สวางท่ีปรากฏเห็นเดนชัดเปนรูปสามเหลี่ยม โดยรูปสามเหลี่ยม เรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูรอน” ดาวฤกษในสามเหลี่ยม

ฤดูรอน คือ ดาวเวกา ในกลุมดาวพิณ ดาวเดเน็บในกลุมดาวหงส และดาวตานกอินทรี ในกลุมดาวนกอินทรี 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5.7 ภาพทองฟาในเดือนกรกฎาคม 

ท่ีมา: http://www.krooau.com/259/57g02/   

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 
 

http://www.krooau.com/259/57g02/
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                            เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว                                                       เวลา  3  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

.  กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยู

ท่ีแขนของกาแลก็ซีดานกลุมนายพราน                                                                                    

   กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ

กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษท่ีอยูใน

กลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกัน

อยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอน 

บนทรงกลมทองฟาจึงใชบอกทิศ  และ

เวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                 

1. สรางแบบจําลองจากขอมูลของ 

กลุมดาวได                                                                                                                      

2. อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ ท่ีอยู 

หางกัน เรียงตัวกันเปนกลุมดาว      

                                                                                                                                     

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                                               

     1. ครูสรางความสนใจโดยครูนําภาพกลุมดาวฤกษท่ีสําคัญมาทบทวน คือ กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาว

จระเข กลุมดาวคางคาวและกลุมดาวสิงโต รวมอภิปรายกับนักเรียน โดยถามคําถามวา                                                                                                                                  

        - นักเรียนคิดวา กลุมดาวท่ีเห็นรวมกันเปนรูปชื่อตาง ๆ อยูใกลกันหรือไม อยางไร                                                                                                                                                                         

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบไดอิสระ)                                                                                                                                                        

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู                          

  ข้ันสอน                                                                                                                                                                                           

     1. ครูใหนักเรียนอานการทํากิจกรรมท่ี 1 จากนั้นใหนักเรียนนําลังกระดาษกลุมละ 1 ใบ ภายในบุดวย

กระดาษสีดํา เปดดานหนึ่งของกลอง ดินน้ํามัน เพ่ือแทนดวงดาวแตละดวงในกลุมดาวคางคาว 5 ดวง 5 สี                                                                                                                                                          

     2. ใชเชือกหรือดายยึดดินน้ํามัน และติดต้ังในลังกระดาษท่ีเตรียมไว                                                                                                         

     3. แขวนดินน้ํามันทีละกอน โดยใหวัดระยะจากปากกลองดานท่ีเปดเขาไปถึงตําแหนงจุดแขวนดังนี้                                        

        - กอนท่ี 1 ดินน้ํามันสีแดง     ระยะหางจากปากกลอง     4.5 เซนติเมตร                                                                                            

        - กอนท่ี 2 ดินน้ํามันสีเหลือง  ระยะหางจากปากกลอง    15.0 เซนติเมตร                                                                                               

        - กอนท่ี 3 ดินน้ํามันสีเขียว    ระยะหางจากปากกลอง     9.6 เซนติเมตร                                                                                

        - กอนท่ี 4 ดินน้ํามันสีชมพู    ระยะหางจากปากกลอง     4.3 เซนติเมตร                                                                                      

        - กอนท่ี 5 ดินน้ํามันสีขาว     ระยะหางจากปากกลอง     50.0 เซนติเมตร                                                                          

       จากนั้นติดตั้งในลังกระดาษท่ีเตรียมไว โดยติดตั้งใหคงรูปรางเหมือนกลุมดาวคางคาว                                                                     

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1.  ภาพกลุมดาว 

กลุมดาวหมีใหญ 

กลุมดาวจระเข 

กลุมดาวคางคาว 

กลุมดาวสิงโต และ

กลุมดาวนายพราน                                                                                                           

2. อุปกรณกิจกรรม 

ท่ี 2.6.1 กลอง

กระดาษ  กระดาษ

ดําปรุภายในกลอง 

ลูกปงปองขนาด 

เสนผานศูนยกลาง  

3 เซนติเมตร  ดาย

ยาว 20 เซนติเมตร 

ไมจิ้มฟน                                                                                                                                                       

3. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                            เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว                                                       เวลา  3  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานความรู (K) 

อธิบายการสรางกลุมดาวคางคาวท่ีอยู

หางกัน เรียงตัวกันเปนกลุมดาว  

                                                                                                                                        

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

สรางกลุมดาวคางคาว   

                                                                                                                                       

ดานคุณลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

     4. ใหผูสังเกตยืนหางจากกลุมดาวคางคาวจําลองท่ีสรางข้ึน เปนระยะทางประมาณ 15-20 เมตร สังเกต

วาดาวดวงใดอยูใกลและไกลมากท่ีสุด และครูใชแนวคําถามในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรหนา 54 ดังนี้ 

(1 ปแสง = 9.46 x 1012 กิโลเมตร) หรือ (9.5 x 1012 กิโลเมตร)                                                                                                                                          

      - จากกิจกรรมการสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว สามารถสรุปไดวาอยางไร                                                                                                                                                                               

       (แนวคําตอบ  การท่ีสังเกตเห็นดาวแตละดวงในกลุมดาวคางคาวในระนาบเดียวกันเพราะนัยนตามี

ขีดจํากัดในการมองเห็น แตในความจริงดาวแตละดวงมีระยะหางจากผูสังเกตตางกันและไมอยูในระนาบ

เดียวกัน)                                                                                                                                                             

      - ดาวดวงท่ี 2 และ 5 ในกลุมดาวคางคาว มีระยะหางกันประมาณก่ีกิโลเมตร ครูใหเวลานักเรียนคํานวณ                                                                                                                                                                              

        (แนวคําตอบ ดาวดวงท่ี 2 มีระยะหางจากโลก 150 ปแสงดวงท่ี 5 หางจากโลก 500 ป แสงดังนั้นดาว

ดวงท่ี 2 และ 5 หางกัน 350 ปแสงเทากับ 3.3 x 1015 กิโลเมตร)                                                                                                                                                   

       - ทางชางเผอืกมีขนาดกวางเพียงใด                                                                                                                               

        (แนวคําตอบ  ทางชางเผือกมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 100,000 ปแสง ความหนาบริเวณศูนยกลาง

ประมาณ 12,000 ปแสง ระบบสุริยะอยูหางจากใจกลางแกแล็กซีทางชางเผือกประมาณ 30,000 ปแสง)                                                                                                                      

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                               

     ครูและนักเรียนรวมกันสรุปไดวา “การมองวัตถุท่ีอยูระยะไกล ๆ จะมองเห็นอยูในแนวเดียวกัน แมวัตถุ

นั้นจะอยูในตําแหนงหางกัน”                                                                                                                                                                                  

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 2                                                 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถาม

คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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การวัดและประเมินผล                                    

 

 

ประเด็นการประเมิน 

 

 

วิธีการวัด 

 

เครื่องมือวัด 

 

เกณฑการประเมิน 

1. สรางแบบจําลอง

จากขอมูลของกลุม

ดาวได                                                                                                                      

2. อธิบายการ

มองเห็นดาวฤกษ  

ท่ีอยูหางกัน เรียงตัว

กันเปนกลุมดาว      

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. ตรวจผลงาน

แบบจําลองของ

นักเรียน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ภาพท่ี 2.6.1 กลุมดาว 

ท่ีมา: http://1.179.134.197/sciencelab/middle/item05/lab25/lab25.php 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

กลุมดาวหมีใหญ 

หรือ กลุมดาวจระเข  

  
กลุมดาวนายพราน  

  
กลุมดาวคางคาว 

 

 

 

 

 
  

กลุมดาวสิงโต  

  

กลุมดาวท่ีนาสนใจและนาทบทวน 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

    1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางแบบจําลองจากขอมูลของกลุมดาวได  

    2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอธิบายการมองเห็นดาวฤกษท่ีอยูหางกัน เรียงตัวกันเปนกลุมดาว  

    3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอธิบายอันดับความสวางปรากฏสัมพันธกับระยะหางระหวางโลกกับดาวฤกษ 

 

วัสดุ/อุปกรณ 

    1. ดินน้ํามัน 5 สี ๆ ละ 1 กอน 5 กอน 

    2. ดายสีดํา 1 หลอด 

    3. ไมจิ้มฟน 5 อัน 

    4. กลองกระดาษขนาด 30 เซนติเมตร x 30 เซนติเมตร x 50 เซนติเมตร 1 ใบ 

    5. กระดาษโปสเตอรสีดํา 3 แผน 

 

วิธีทดลอง 

ดาวคางคาว ดวงท่ี 
อันดับความ 

สวางปรากฏ 

ระยะหางจากโลก  

(ปแสง) 

                

                                           

                       

                                    

                      

1  

2  

3  

4  

5 

2.6  

2.16  

2.2  

2.67  

3.33 

45  

150  

96  

43  

500 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใหนักเรียนใชขอมูลอันดับความสวางปรากฏ และระยะหางจากโลกในตารางสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว 

     1. ปนดินน้ํามันทุกสีเปนกอนกลม ขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร กอนละ 1 สี รวม 5 กอน และใชสี

ของดินน้ํามันแทนความสวางปรากฏดังนี้ 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีแดง แทนดาวดวงท่ี 1 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.6 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีเหลือง แทนดาวดวงท่ี 2 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.16 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีเขียว แทนดาวดวงท่ี 3 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.2 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีชมพู แทนดาวดวงท่ี 4 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.67 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีฟา แทนดาวดวงท่ี 5 มีอันดับความสวางปรากฏ = 3.33 

2. แขวนดินน้ํามันแตละกอน โดยใหวัดระยะจากปากกลองดานท่ีเปดเขาไปถึงตําแหนงจุดแขวนดังนี้ 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีแดง ระยะหางจากปากกลอง 4.5 เซนติเมตร 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีเหลือง ระยะหางจากปากกลอง 15.0 เซนติเมตร 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีเขียว ระยะหางจากปากกลอง 9.6 เซนติเมตร  

         ดินน้ํามันกอนกลมสีชมพู ระยะหางจากปากกลอง 4.3 เซนติเมตร 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีฟา ระยะหางจากปากกลอง 50.0 เซนติเมตร 

3. นําดินน้ํามันจากขอ 1. ทุก ๆ กอน ผูกติดกับดายยาว 30 เซนติเมตร แลวนําไปแขวนท่ีระยะตาง ๆ ในขอ 2. 

และจัดระยะดายท่ีผูกติดดินน้ํามันและไมจิ้มฟนใหมีลักษณะสูงหรือต่ํา 

 

สรุปไดวา 

            การมองวัตถุท่ีอยูระยะไกล ๆ จะมองเห็นอยูในแนวเดียวกัน แมวัตถุนั้นจะอยูในตําแหนงหางกัน  

จึงเหมือนกับการมองกลุมดาวฤกษตาง ๆ จากพ้ืนโลก 

            การนําความรูเรื่องการสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาวไปใชประโยชนในดานการสรางแบบจําลอง 

กลุมดาวอ่ืน ๆ ซ่ึงจะสามารถใหรายละเอียดของขอมูลของดาวแตละดวงในสามมิติ 
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เตรียมอุปกรณดังภาพตอไปนี้ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 2.6.2 อุปกรณ 

ท่ีมา: http://1.179.134.197/sciencelab/middle/item05/lab25/lab25.php 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 1 กันยายน 2561 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 

ช่ือหนวยการเรียนรู เทคโนโลยีอวกาศ 

รหัสวิชา ว23102   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3    ภาคเรียนท่ี 2                           เวลา 6 ช่ัวโมง 

 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากร 

ธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

ตัวช้ีวัด  

ว 7.2 ม.3/1 สืบคนและอภิปรายความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศท่ีใชสํารวจอวกาศ วัตถุทองฟา

สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และการสื่อสาร 

 

2.  สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอวกาศใชในการสํารวจอวกาศหรือใชศึกษาโลกของเราจากอวกาศ และ

การศึกษาปรากฏการณตาง ๆ ในเอกภพ พัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศเปนการชี้ถึงความสามารถของมนุษย

ในการพยายามทําความเขาใจธรรมชาติ โดยอาศัยความรูทางฟสิกสและเคมีเพ่ือออกแบบและสรางเครื่องมือ

หรืออุปกรณตาง ๆ เพ่ือขยายความรูความเขาใจใหมากข้ึน ตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศ เชน ดาวเทียม จรวด 

ยานอวกาศ ยานสํารวจ กลองโทรทรรศนอวกาศ สถานีอวกาศ สถานีควบคุมดาวเทียม รวมไปถึงอุปกรณเพ่ือ

การดํารงชีวิตของนักบินอวกาศ 

 

3. สาระการเรียนรู 

ความรู 

1. ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  

2. สวนประกอบและหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงและแบบสะทอนแสง  

3. ประโยชนของกลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบลิและกลองโทรทรรศนวิทยุ  

4. สวนประกอบและหลักการทํางานของดาวเทียม วงโคจรของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง และวงโคจร

คางฟา และประโยชนของดาวเทียม  

6. ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมีมนุษยควบคุม 

7. ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ    
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ทักษะ/กระบวนการ 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

6. กระบวนการกลุม 

7. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา และคิดอยางมีวิจารณญาณ 

8. เทคนิคการสรางแบบจําลอง 

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  

1. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ผลการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิต 

2. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 

3. มีความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

1. มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู  

2. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

3. มีความสามารถในการแกปญหา 

4. มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

5. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

1. ซ่ือสัตยสุจริต  

2. มีวินัย  

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

6. การประเมินผลรวบยอด 

แผนการจัดการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงาน 

1. ดาวเทียม และยานอวกาศ  ใบกิจกรรม เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 

2. กลองโทรทรรศน 1. ใบกิจกรรม เรื่อง การประดษิฐกลองโทรทรรศน

อยางงาย 

2. ชิ้นงานกลองโทรทรรศนอยางงาย 

3. ดาวเทียม และยานอวกาศ  ใบกิจกรรม เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1.งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2.การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไม

ครบถวน 

3.การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทํา

การทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4.การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพ

ของงาน 

งานถูกตอง

มากกวารอยละ 

80 

งานถูกตอง 

รอยละ 70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึง 

รอยละ70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 16 – 20 คะแนน  ระดับ ดีมาก 

 คะแนน 11 – 15 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 6 – 10 คะแนน ระดับ พอใช 

 คะแนน       ต่ํากวา 6 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

   1. ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 

   2. สวนประกอบดาวเทียม 

   3. หลักการทํางานของดาวเทียม 

วงโคจรของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง 

และวงโคจรคางฟา  

   4. ประโยชนของดาวเทียม  

   5. ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมี

มนุษยควบคุม 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

   1. สืบคนขอมูลและอธิบาย

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  

   2. สืบคนขอมูลและอธิบายเก่ียวกับ

ดาวเทียม สวนประกอบดาวเทียม

หลักการทํางานของดาวเทียมวงโคจร

ของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง และ 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. นักเรียนระดมความคิดภายในกลุม เพ่ือรวบรวมและระบุวา สิ่งตาง ๆ 

รอบตัวนักเรียนท่ีมนุษยคิดคน ประดิษฐข้ึน มีสิ่งใดบางท่ีเปนดังนี้ 

- ชวยอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตและการทํางาน 

- ชวยเพ่ิมผลผลิต 

- ชวยปรับปรุงพันธุ 

     2. ครูอภิปรายรวมกับนักเรียน เพ่ือใหเขาใจตรงกันวาสิ่งตาง ๆ เหลานั้น 

มนุษยเปนผูรวบรวม สังเคราะห และตกผลึกความรู ดานตาง ๆ มาคิดคน 

ประดิษฐ เปนวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณ เครื่องจักร รวมท้ังกระบวนการตาง ๆ 

รวมเรียกวา เทคโนโลยี  

     3. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเพ่ือนําเขาสูบทเรียนเก่ียวกับ

เทคโนโลยีอวกาศ โดยใชคําถาม ดังนี้ 

      - นักเรียนคิดวาเทคโนโลยีสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันอยางไร 

      (แนวคําตอบ อํานวยความสะดวกเรื่องการสื่อสาร ใชเทคโนโลยีในการ

เพ่ิมผลผลิต ปรับปรุงพันธุพืช) 

     - เทคโนโลยีอวกาศ หมายถึง สิ่งใดบาง 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 3.1.1 เรื่อง รถ Tesla Roadster  

2. ใบความรูท่ี 3.1.2 เรื่อง Transiting Exoplanet 

Survey Satellite  

3. ใบความรูท่ี 3.1.3 เรื่อง ยาน InSight ลงจอด บน

ดาวอังคาร  

4. ใบความรูท่ี 3.1.4 เรื่อง Thailand Earth 

Observation Satellite 

5. ใบความรูท่ี 3.1.5 เรื่อง ดาวเทียมเวียแซท-2  

6. ใบความรูท่ี 3.1.6 เรื่อง ดาวเทียมนํารอง   

7. ใบความรูท่ี 3.1.7 เรื่อง ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรม

หรือสอดแนม  

8. ใบความรูท่ี 3.1.8 เรื่อง ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

(Meteorological Satellite) 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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วงโคจรคางฟา และประโยชนของ

ดาวเทียม  

   3. สืบคนขอมูลและอธิบายเก่ียวกับ

ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมีมนุษย

ควบคุม 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

6. การทํางานกลุม 

ดานคุณลักษณะ  (A) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

      (แนวคําตอบ โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่งของระบบสุริยะ ดาวเคราะห

ดวงอ่ืน ๆ ในระบบสุริยะเดียวกัน ยังโคจรอยูในอวกาศ  ดังนั้นการศึกษา

ความเปนไปของดาวเคราะหอ่ืน ๆ ซ่ึงเปรียบเสมือนญาติพ่ีนองของโลก  

อาจนํามาซ่ึงการพัฒนาการเทคโนโลยีตาง ๆ บนโลก และชวยมนุษยใหมีการ

ดํารงเผาพันธุอยางมีคุณภาพ มนุษยจึงคิดคน วิธีการสํารวจ ศึกษาสิ่งตาง ๆ 

ท้ังบนดาวเคราะหอ่ืน และในอวกาศ ประดิษฐยานเพ่ือเดินทางไปยังอวกาศ 

สถานีอวกาศ ดาวเทียม เปนตน) 

     - นักเรียนเคยสงสัยไหมวาหากมนุษยไมสามารถอาศัยอยูบนโลกได 

มนุษยจะไปอยูท่ีไหน เพราะเหตุใด  

     (แนวคําตอบ ดาวอังคาร ดาวเคราะหดวงอ่ืน ๆ เพราะมีการสงยานอวกาศ 

ดาวเทียมไปสํารวจคนหาสิ่งมีชีวิต) 

     - นักเรียนคิดวายานอวกาศ และดาวเทียมจัดเปนเทคโนโลยีหรือไม  

     (แนวคําตอบ เปนเพราะปจจุบันเราใชยานอวกาศ และดาวเทียมสํารวจ

อวกาศหรือใชศึกษาโลกของเราจากอวกาศ และการศึกษาปรากฏการณตาง ๆ 

ในเอกภพ) 

3. แจงจุดประสงคการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                                  เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ                                                              เวลา 2 ช่ัวโมง 
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3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

ข้ันสอน  

     1. แบงกลุมนักเรียน 3-4 คน ใหแตละกลุมเขาศึกษาในศูนยการเรียนรูท่ี

ครูเตรียมไวท้ังหมด 8 ศูนย พรอมมอบหมายใหแตกลุมเลือกนําเสนอ 1 เรื่อง

ท่ีไมซํ้ากัน ดังนี้ 

- ใบความรูท่ี 1 เรื่อง รถ Tesla Roadster  

- ใบความรูท่ี 2 เรื่อง Transiting Exoplanet Survey Satellite  

- ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ยาน InSight ลงจอด บนดาวอังคาร  

- ใบความรูท่ี 4 เรื่อง Thailand Earth Observation Satellite 

- ใบความรูท่ี 5 เรื่อง ดาวเทียมเวียแซท-2  

- ใบความรูท่ี 6 เรื่อง ดาวเทียมนํารอง   

- ใบความรูท่ี 7 เรื่อง ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรมหรือสอดแนม  

- ใบความรูท่ี 8 เรื่อง ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา (Meteorological Satellite) 

แลวสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอและอภิปรายหนาชั้นเรียน 

     2. ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามในใบกิจกรรม 

ข้ันสรุป 

     1. ครู และนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปในประเด็นดังตอไปนี้ 

          - ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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          - ดาวเทียมสื่อสาร 

          - ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

          - ดาวเทียมบอกตําแหนง 

          - ดาวเทียมสํารวจอวกาศ 

          - ดาวเทียมจารกรรม 

          - ยานอวกาศท่ีมีมนุษยควบคุม (Manned Spacecraft) 

          - ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยควบคุม (Unmanned Spacecraft) 

     2. ครูรวมกันอภิปรายกับนักเรียนในประเด็นดังตอไปนี้ 

          - นักเรียนรูหรือไมวาดาวเทียมมีวันหมดอายุหรือไม  

          (แนวคําตอบ มี) 

          - เม่ือดาวเทียมหมดอายุดาวเทียมอยูท่ีไหน  

          (แนวคําตอบ ในอวกาศ) 

          - ดาวเทียมท่ีหมดอายุเรียกวาอะไร สงผลกระทบอยางไรตออวกาศ  

          (แนวคําตอบ ขยะอวกาศ เปนอันตรายตอสถานีอวกาศและดาวเทียม

อ่ืน ๆ ท่ีกําลังทํางานอยูในอวกาศ) 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. สวนประกอบดาวเทียม 

2. หลักการทํางานของดาวเทียมวงโคจร

ของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง และ 

วงโคจรคางฟา  

3. ประโยชนของดาวเทียม  

4. ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมีมนุษย

ควบคุม 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย

ในใบกิจกรรม/

แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความ

เขาใจและการนํา

ความรูไปใช

ประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 

70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป 

อยางสมเหตุสมผล 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะ

และความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง  

ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง  

ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง 

พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน 

        (……………………………………………) 

                                                              วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

        (……………………………………………) 

                                                               วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ตอนท่ี 1 จงใสเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีถูกตอง และใสเครื่องหมาย   หนาขอความท่ีผิด 

……………..1. ยานอวกาศอพอลโล 11 เปนโครงการอวกาศของนาซาท่ีถือไดวาประสบความสําเร็จครั้งยิ่งใหญ

ในการจัดตั้งโครงการอพอลโล เพ่ือจัดสงมนุษยข้ึนไปสํารวจพ้ืนผิวดวงจันทรเปนครั้งแรก 

……………..2. ดาวเทียมไทยโชตดาวเทียมสํารวจทรัพยากรดวงแรกของไทยท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือดาน

เทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส 

……………..3. ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใชจรวดเปนพาหนะในการขนยานอวกาศไปปฏิบัติงาน 

……………..4. ดาวเทียม Big Bird เปนดาวเทียมสอดแนมทางทะเลเพ่ือใชในคนหาเรือรบ เรือเรือดําน้ํา  

……………..5. ดาวเทียมท่ีสงไปโคจรรอบโลกประกอบดาย ดาวเทียมสื่อสาร ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา และ

ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ  

……………..6. จรวดท่ีบรรทุกยานอวกาศออกไปสํารวจอวกาศจะตองมีความเร็วเทากับความเร็วหลุดพน 

……………..7. ในกรณีท่ีตองการใหดาวเทียมโคจรรอบโลก ดาวเทียมตองมีความเร็วนอยกวาความเร็วโคจร 

รอบโลก 

……………..8. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรวงกลม (Near Polar Orbit Meteorological Satellite) 

ไดแก ดาวเทียม NOAA ดาวเทียม FY-1 ดาวเทียม METEOR-2 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ดาวเทียมและยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. สวนใดของยานขนสงอวกาศท่ีสามารถนํากลับมาใชไดหลายครั้ง 

 ก. จรวดเชื้อเพลิงแข็ง 2 ตัว ข. ถังเชื้อเพลิงดานนอก     ค. ยานโคจร ง. ก. และ ค. 

2. ยานอวกาศท่ีโคจรผานไปใกลดาวเคราะห หรือลงสํารวจดาวเคราะห จัดเปนดาวเทียมประเภทใด 

 ก. ดาวเทียมสื่อสาร    ข. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

 ค. ดาวเทียมสํารวจทรัพยากร   ง. ดาวเทียมสังเกตการณดาราศาสตร 
3. ยานขนสงอวกาศแตกตางกับจรวดตามขอใด 
 ก. ยานขนสงอวกาศลําเลียงดาวเทียมได แตจรวดทําไมได 

 ข. ยานขนสงอวกาศไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก แตจรวดทําได 

 ค. ยานขนสงอวกาศสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตจรวดทําไมได 

 ง. จรวดสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตยานขนสงอวกาศทําไมได 

4. จุดมุงหมายของการสงยานอวกาศไปสํารวจดาวเคราะหดวงอ่ืนๆ คืออะไร 

 ก. เพ่ือไขความลึกลับของเอกภพ   ข. ตองการหาท่ีอยูใหมเผื่อโลกแตก 

 ค. ตองการเผยแพรความรูวิทยาศาสตรสูโลกอ่ืน  ง. เพ่ือคนหามนุษยตางดาว   

5. ดาวเทียมท่ีอยูเหนือจุดใดจุดหนึ่งบนพ้ืนโลกตลอดเวลา อยูสูงจากพ้ืนโลกกี่กิโลเมตร 

 ก. 900   ข. 2,000   ค. 35,000  ง. 60,000 

6. ดาวเทียมทุกดวงมีอุปกรณใด 

 ก. โทรศัพท     ข. เครื่องสงวิทยุ 

 ค. กลองถายภาพ     ง. เครื่องตรวจการแผรังสีของดวงอาทิตย  

7. ความเร็วท่ีทําใหดาวเทียมเคล่ือนท่ีเปนแนววิถีโคงรอบโลกเรียกวาอะไร 

 ก. ความเร็วเริ่มตน ข. ความเร็วสัมพัทธ ค. ความเร็วหลุดพน  ง. ความเร็วโคจรรอบโลก  
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ตอนท่ี 1 จงใสเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีถูกตอง และใสเครื่องหมาย   หนาขอความท่ีผิด 

……………..1. ยานอวกาศอพอลโล 11 เปนโครงการอวกาศของนาซาท่ีถือไดวาประสบความสําเร็จครั้ง

ยิ่งใหญในการจัดตั้งโครงการอพอลโล เพ่ือจัดสงมนุษยข้ึนไปสํารวจพ้ืนผิวดวงจันทรเปนครั้งแรก 

……………..2. ดาวเทียมไทยโชตดาวเทียมสํารวจทรัพยากรดวงแรกของไทยท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือ 

ดานเทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส 

………….…..3. ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใชจรวดเปนพาหนะในการขนยานอวกาศไปปฏิบัติงาน 

……………..4. ดาวเทียม Big Bird เปนดาวเทียมสอดแนมทางทะเลเพ่ือใชในคนหาเรือรบ เรือเรือดําน้ํา  

……………..5. ดาวเทียมท่ีสงไปโคจรรอบโลกประกอบดวย ดาวเทียมสื่อสาร ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา และ

ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ  

………….…..6. จรวดท่ีบรรทุกยานอวกาศออกไปสํารวจอวกาศจะตองมีความเร็วเทากับความเร็วหลุดพน 

………….…..7. ในกรณีท่ีตองการใหดาวเทียมโคจรรอบโลก ดาวเทียมตองมีความเร็วนอยกวาความเร็วโคจร

รอบโลก 

……………..8. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรวงกลม (Near Polar Orbit Meteorological 

Satellite) ไดแก ดาวเทียม NOAA ดาวเทียม FY-1 ดาวเทียม METEOR-2 

 

 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ดาวเทียมและยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. สวนใดของยานขนสงอวกาศท่ีสามารถนํากลับมาใชไดหลายครั้ง 

 ก. จรวดเชื้อเพลิงแข็ง 2 ตัว ข. ถังเชื้อเพลิงดานนอก     ค. ยานโคจร ง. ก. และ ค. 

2. ยานอวกาศท่ีโคจรผานไปใกลดาวเคราะห หรือลงสํารวจดาวเคราะห จัดเปนดาวเทียมประเภทใด 

 ก. ดาวเทียมสื่อสาร    ข. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

 ค. ดาวเทียมสํารวจทรัพยากร   ง. ดาวเทียมสังเกตการณดาราศาสตร 
3. ยานขนสงอวกาศแตกตางกับจรวดตามขอใด 
 ก. ยานขนสงอวกาศลําเลียงดาวเทียมได แตจรวดทําไมได 

 ข. ยานขนสงอวกาศไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก แตจรวดทําได 

 ค. ยานขนสงอวกาศสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตจรวดทําไมได 

 ง. จรวดสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตยานขนสงอวกาศทําไมได 

4. จุดมุงหมายของการสงยานอวกาศไปสํารวจดาวเคราะหดวงอ่ืนๆ คืออะไร 

 ก. เพ่ือไขความลึกลับของเอกภพ   ข. ตองการหาท่ีอยูใหมเผื่อโลกแตก 

 ค. ตองการเผยแพรความรูวิทยาศาสตรสูโลกอ่ืน  ง. เพ่ือคนหามนุษยตางดาว   

5. ดาวเทียมท่ีอยูเหนือจุดใดจุดหนึ่งบนพ้ืนโลกตลอดเวลา อยูสูงจากพ้ืนโลกกี่กิโลเมตร 

 ก. 900   ข. 2,000  ค. 35,000  ง. 60,000 

6. ดาวเทียมทุกดวงมีอุปกรณใด 

 ก. โทรศัพท     ข. เครื่องสงวิทยุ 

 ค. กลองถายภาพ     ง. เครื่องตรวจการแผรังสีของดวงอาทิตย  

7. ความเร็วท่ีทําใหดาวเทียมเคล่ือนท่ีเปนแนววิถีโคงรอบโลกเรียกวาอะไร 

 ก. ความเร็วเริ่มตน ข. ความเร็วสัมพัทธ ค. ความเร็วหลุดพน  ง. ความเรว็โคจรรอบโลก 
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ภาพท่ี 3.1.1 รถยนตไฟฟา Tesla Roadster 

ท่ีมา: https://www.takieng.com/stories/8188 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

รถยนตไฟฟา Tesla Roadster ของ Elon Musk ซีอีโอบริษัท SpaceX ถูกสงข้ึนสูอวกาศไปกับจรวด 

Falcon Heavy เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ 2018 ขณะนี้รถหรูสีแดงท่ีมีคนขับเปนหุนสวมชุดอวกาศ ชื่อเลน 

Starman กําลังลองลอยโคจรรอบดวงอาทิตย และนาซาไดจัดใหมันเปนวัตถุทองฟาอยางเปนทางการแลว 

และยังมีการเปดเผยวามันไดนําสิ่งของสุดพิเศษบางอยางติดไปดวย 

สัปดาหท่ีผานมาบริษัท SpaceX ประสบความสําเร็จในการสงจรวดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในโลก Falcon 

Heavy ข้ึนสูอวกาศเปนครั้งแรก SpaceX ใชรถยนตไฟฟารุน Tesla Roadster กับ Starman เปนน้ําหนัก

บรรทุกทดลอง และมีแผนสงรถ Roadster บินเขาใกลดาวอังคาร กอนท่ีจะเขาสูการโคจรรอบดวงอาทิตยเปน

ลําดับถัดไป 

ตอนแรก Musk ตั้งใจจะให Roadster โคจรรอบดาวอังคารกอน แตหลังจากโคจรรอบโลก 6 ชั่วโมง

และเขาสูอวกาศหวงลึกไดไมนานนักมันเกิดหลุดออกนอกเสนทางเปาหมาย ขณะนี้กําลังมุงหนาไปยังแถบ 

ดาวเคราะหนอย (Asteroid belt) ระหวางดาวอังคารกับดาวพฤหัสบดีและตอนนี้องคการนาซาไดจัดใหรถ 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง รถ Tesla Roadster หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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Roadster และ Starman เปนวัตถุทองฟา (Celestial Object) อยางเปนทางการแลว นั่นหมายถึงวามันจะ

ถูกติดตามตรวจสอบเหมือนกับดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย และวัตถุทองฟาอ่ืนในระบบสุริยะ 

พรอมกันนี้ไดมีการเปดเผยสิ่งของสุดพิเศษท่ี Roadster นําติดไปดวยซ่ึงไมมีใครทราบมากอน นั่นคือ

แผนดิสกเก็บขอมูลขนาดเล็กเทาเหรียญท่ีทํามาจากผลึกควอตซซ่ึงแข็งแรงทนทานมากอยูไดนานหลายลานป 

มันเปนอุปกรณเก็บขอมูลท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดเทาท่ีเคยสรางมา สามารถเก็บขอมูลได 360 เทราไบต หรือ

เทียบเทากับแผนบลูเรยราว 7,000 แผน มูลนิธิ Arch Mission Foundation ผูอยูเบื้องหลังการสรางแผนดิสก

พิเศษท่ีเรียกวา Arch นี้บอกวาในทางทฤษฎีมันสามารถอยูไดนานถึง 14 พันลานป 

ขอมูลท่ีบรรจุในแผนดิสกเปนนิยายเรื่องดังชุดสถาบันสถาปนา (Foundation trilogy) ของ Isaac 

Asimov ซ่ึงเปนนิยายวิทยาศาสตรท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับแนวความคิดในการรักษาความรูและวัฒนธรรมของ

มนุษยในจักรวาลอันกวางใหญ และแผนดิสกพิเศษนี้ถูกเรียกวา ‘หองสมุดสุริยะ’ (Solar Library) 

“หองสมุดสุริยะจะโคจรรอบดวงอาทิตยนานหลายพันลานป” Nova Spivack ผูกอตั้งมูลนิธิ Arch 

Mission Foundation กลาว “มันเปนวงแหวนแหงความรูรอบดวงอาทิตย นี่เปนแคเพียงข้ันแรกของโครงการ

มหากาพยเพ่ือการเผยแพรขอมูลของเราไปท่ัวระบบสุริยะและท่ีอ่ืน ๆ” 

แตมีประเด็นท่ีนาสนใจวารถ Roadster จะสามารถโคจรรอบดวงอาทิตยอยูไดนานแคไหน เพราะใน

อวกาศหวงลึกมันจะตองเผชิญกับการแผรังสีท่ีรุนแรงจากดวงอาทิตยและรังสีคอสมิก (รังสีพลังงานสูงอยางยิ่ง

ท่ีสวนใหญกําเนิดนอกระบบสุริยะ) ไมเหมือนตอนท่ีอยูบนโลกท่ีไดรับการปกปองอันตรายจากรังสีเหลานั้นดวย

สนามแมเหล็กและชั้นบรรยากาศของโลก นักวิทยาศาสตรบางคนใหความเห็นวา Roadster จะถูกฉีกเปน 

ชิ้นเล็กชิ้นนอยในเวลาไมก่ีป เราคงจะไดติดตามวาจะเกิดอะไรข้ึนกับมันกันตอไป 
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ภาพท่ี 3.1.2 แสดง Transiting Exoplanet Survey Satellite หรือ TESS 

ท่ีมา: https://www.takieng.com/stories/8188 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

Transiting Exoplanet Survey Satellite หรือ TESS ยานอวกาศนักลา Exoplanet หรือดาวเคราะห

นอกระบบสุริยะของ NASA จะถูกปลอยข้ึนสูวงโคจรสูงของโลก (High Earth Orbit) ดวยจรวด Falcon 9 

ของ SpaceX ยานอวกาศขนาดกลางหนักเพียงแค 350 กิโลกรัมนี้จะชวยใหมนุษยคนพบดาวเคราะห 

นอกระบบสุริยะใหม ๆ เพ่ิมข้ึนอีกหลายรอยดวง 

ภารกิจ 2 ปท่ีถูกออกแบบไวของมันเปนการตรวจหาดาวเคราะหนอกระบบสุริยะดวยเทคนิคเดิมท่ีถูก

ใชงานโดยกลองโทรทรรศนอวกาศอ่ืน ๆ เชน Kepler Space Tesescope ท่ีทําการลาดาวเคราะหนอกระบบ

สุริยะมาแลวเปนพันดวง เทคนิคนี้คือการรอใหดาวเคราะหเคลื่อนท่ีตัดหนาดาวแมของมัน เม่ือแสงของดาวแม

หรี่ลงเนื่องจากมันโคจรตัดหนา อัตราการหรี่ลง เวลาท่ีหรี่ลง และจุดท่ีเกิดการหรี่จะชวยใหนักวิทยาศาสตร

สามารถทํานายลักษณะของวงโคจร ขนาด และขอมูลอ่ืน ๆ ของดาวเคราะหดวงนั้นได 

ยาน TESS นั้นจะทําหนาท่ีคนพบ Exoplanet ใหม ๆ และชี้เปาการสํารวจใหกับกลองโทรทรรศน

อวกาศในอนาคตโดยเฉพาะ James Webb Space Telescope ทําการสํารวจตอไป 

  

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง Transiting Exoplanet Survey Satellite หนวยการเรียนรูท่ี 3 
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ภาพท่ี 3.1.3 ยาน InSight 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astronomy-news/3569-insight-mars-lander  
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การลงจอดบนดาวอังคารนั้นเปนเรื่องท่ีนาต่ืนเตนเสมอ อยาลืมวาเราเพ่ิงเสียยาน Schiaparelli ของ 

ESA ท่ีเดินทางไปลงจอดท่ีดาวอังคารในป 2016 ท่ีผานมา การลงจอดบนดาวอังคารท่ีสําเสร็จครั้งลาสุดคือ 

การลงจอดของยาน Curiousity ในป 2012 ในป 2017 นี้ทีมนักวิทยาศาสตรจาก JPL จะสรางประวัติศาสตร

อีกครั้งดวยการทําการลงจอด InSight ยานอวกาศท่ีจะไขความลับทางธรณีวิทยาของดาวอังคาร 

การลงจอดจะเกิดข้ึนท่ี Elysium Planitia ท่ีราบบริเวณแถบภูเขาไฟ Elysium บนดาวอังคาร การลงจอด

ของยาน InSight นั้นจะใชเทคนิคเดียวกันการลงจอดของยาน Pheonix ในป 2008 หลังจากท่ีมันแยกตัวออก

จากชุดเกราะกันความรอนท่ีคอย ๆ ชะลอความเร็วหลังเขาสูชั้นบรรยากาศดวยรมชูชีพ ยาน InSight จะใช

เครื่องยนตบนยานชะลอความเร็วการตกใหชาลง และลงจอดบนพ้ืนผิวของดาวอังคารอยางนิ่มนวล แนนอนวา

การถายทอดสดจะเกิดข้ึน NASA จะทําการถายทอดสดจากหอง Mission Control ของ JPL ภาพบรรยากาศ

การดีใจอยางสุดเหวี่ยงของนักวิทยาศาสตรเหลานี้จะกลับมาอีกครั้ง 

ป 2017 เปนปท่ีเราทําการบอกลายานอวกาศท่ีเราผูกพันมานานอยางยาน Cassini เปนปท่ีเราคนพบ

ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะใหม ๆ อีกหลายดวง และเปนปท่ีเราประสบความสําเร็จในการทดสอบหลาย ๆ อยาง 

แตในป 2018 นี้จะเปนปแหงการกาวเทาเดินทาง จะมียานอวกาศเดินทางสูดาวพุธ จะมียานอวกาศเดินทางสู

ดาวอังคาร ดาวเคราะหนอย และการกลับคืนสูดวงจันทรของมนุษย กาวเหลานี้จะเปนจุดเริ่มตนสูความยิ่งใหญ

ท่ีจะเกิดข้ึน ในอีก 2 ป 3 ป 10 ป หรืออีก 100 ปขางหนา 

 

ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ยาน InSight ลงจอด บนดาวอังคาร หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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ภาพท่ี 3.1.4 ดาวเทียม THEOS (Thailand Earth Observation Satellite) 

ท่ีมา:  http://knowledge.eduzones.com/knowledge-2-4-2065.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

ดาวเทียม THEOS (Thailand Earth Observation Satellite) เปนดาวเทียมสํารวจทรัพยากร 

ดวงแรกของประเทศไทย ท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือดานเทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาล

ฝรั่งเศส โดยมีสํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน) หรือ สทอภ. ทําหนาท่ี

เปนหนวยงานกลางในการดําเนินโครงการดาวเทียมสํารวจทรัพยากร THEOS รวมกับบริษัท EADS ASTRIUM 

ประเทศฝรั่งเศส  

จากการท่ีรัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติเปนของ

ตนเอง ซ่ึงจะทําใหสามารถไดขอมูลเวลาท่ีดาวเทียมโคจรผานมาในบริเวณท่ีตองการ อันจะเปนประโยชนอยางยิ่ง

ในกรณีเกิดภัยพิบัติ ซ่ึงตองการความรวดเร็วในการไดมาของขอมูล ดวยเหตุนี้ คณะรัฐมนตรีในคราวประชุม

เม่ือวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2546 ไดมีมติให สํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการ

มหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนหนวยงานดําเนินโครงการดาวเทียม THEOS 

เม่ือวันท่ี 19 กรกฎาคม 2547 ฯพณฯ นายกร ทัพพะรังสี รัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และ ฯพณฯ โลรองต โอบลัง (H.E. Mr. Laurent Aublin) เอกอัครราชทูตฝรั่งเศสประจําประเทศไทย 

เปนประธานรวมในการลงนามสัญญา โครงการพัฒนาดาวเทียมสํารวจทรัพยากรของไทย THEOS ภายใต

ความรวมมือดานเทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส    

ใบความรูท่ี 4 เรื่อง Thailand Earth Observation Satellite หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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ภาพท่ี 3.1.5 ภาพดาวเทียมเวียแซท-2 

ท่ีมา: https://www.bbc.com/thai/international-40143549 
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ดาวเทียมเวียแซท-2 มีความสามารถในการสงขอมูลไดราว 300 กิกะไบตตอวินาที ข้ึนสูวงโครจร 

ในอวกาศแลวดวยจรวดอาเรียเน ถือเปนดาวเทียมบรอดแบนดเชิงพาณิชยท่ีทรงพลังท่ีสุดเทาท่ีเคยสรางมา 

และจะประจําการอยูเหนือทวีปอเมริกา 

ดาวเทียมดวงนี้ถูกนําสงข้ึนสูอวกาศพรอมกับดาวเทียมยูเทลแซท-172 บี ท่ีสรางโดยสหราชอาณาจักร

และฝรั่งเศสเพ่ือไปโคจรอยูเหนือมหาสมทุรแปซิฟก ดาวเทียมท้ังสองดวงจะแขงกันแยงสวนแบงตลาดการให 

บริการอินเทอรเน็ตไรสาย หรือ วาย-ฟาย บนเครื่องบิน 

อินเดียปลอยดาวเทียมรวดเดียว 104 ดวง ทําลายสถิติโลกเกาหลีใตใชเน็ตผานมือถือเร็วท่ีสุดในโลก 

สวนไทยติด 20 อันดับทาย สายการบินตาง ๆ กําลังเรงติดตั้งการเชื่อมตออินเทอรเน็ตบนเครื่องบิน ซ่ึงจะทําให

ผูโดยสารสามารถใชอุปกรณเคลื่อนท่ีตาง ๆ ระหวางเดินทางได เครื่องบินมากกวา 6,000 ลําท่ัวโลกเริ่ม

นําเสนอบริการอินเทอรเน็ตไรสายบนเครื่องในป 2016 และคาดวาจะเพ่ิมเปนกวา 17,000 ภายในป 2021  

ท่ีผานมาบริการอินเทอรเน็ตบนเครื่องบินย่ําแยมาก แตขณะนี้เทคโนโลยีลาสุดอาจทําใหผูโดยสารสามารถใช

อินเทอรเน็ตท่ีมีอัตราการรับสงขอมูลสูงดวยราคาท่ีรับได 

ใบความรูท่ี 5 เรื่อง ดาวเทียมเวียแซท-2 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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190 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

จรวดอาเรียเนถูกปลอยออกจากแทนปลอยจรวดในเฟรนชเกียอานาเม่ือเวลา 20.45 น. วันพฤหัสบดี

ท่ีผานมาตามเวลาทองถ่ิน หลังจากนั้นก็ไดปลอยดาวเทียมท้ังสองดวงเขาสูวงโคจรในอีกครึ่งชั่วโมงตอมา 

โดยดาวเทียมท้ังสองดวงไดโคจรเขาสูตําแหนงสุดทายของแตละดวงแลว ท่ีนาสังเกตคือท้ังเวียแซท-2 

และ ยูเทลแซท-172บี ตางก็ใชพลังงานไฟฟาในการโคจรเขาสูตําแหนงสุดทาย ดวยการเรงและขับไอออน

ออกมาดวยความเร็วสูง กระบวนการนี้ทําใหเกิดแรงขับดันนอยกวาการใชเครื่องยนตเคมี แตประหยัดเชื้อเพลิง

ในการขับเคลื่อนไดจํานวนมาก 

ดาวเทียมยูเทลแซท-172 บี เปนดาวเทียมดวงแรกจากแอรบัสท่ีใชไฟฟาในการขับเคลื่อนท้ังหมดท้ังใน

การโคจรเขาสูตําแหนงสุดทาย และการรักษาตําแหนงในการโคจรไว การประหยัดดังกลาวชวยทําใหตนทุน 

การปลอยดาวเทียมลดลง หรือไมก็สามารถท่ีจะเพ่ิมปริมาณการถายโอนขอมูลสื่อสารของดาวเทียมไดดวย

น้ําหนักเทาเดิม 

ดาวเทียมเวียแซท-2 ท่ีสรางโดยโบอ้ิงของสหรัฐฯ ขับเคลื่อนดวยการผสมผสานกันระหวางเคมีกับ

ไฟฟา แตดาวเทียมยูเทลแซทของแอรบัสใชพลังงานไฟฟาท้ังหมด ถือเปนการออกแบบดาวเทียมเชนนี้ครั้งแรก

ของแอรบัส บริษัทอุตสาหกรรมการบินและอวกาศท่ีใหญท่ีสุดของยุโรป 

เวียแซท-2 จะใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูงแกลูกคาประจําท่ัวภูมิภาคอเมริกาเหนือ อเมริกากลาง 

และแคริบเบียน และบางสวนของอเมริกาใตตอนบน แตดาวเทียมนี้ยังถูกต้ังคาใหบริการแกเครื่องบินและเรือ 

และกําลังมองหาสวนแบงทางธุรกิจในแถบแอตแลนติกอยูภาคการบินเปนสมรภูมิสําคัญสําหรับผูใหบริการ

ดาวเทียมเจาตาง ๆ ซ่ึงทําใหเกิดการเติบโตดวยตัวเลขสองหลักได 

ขณะนี้ในสหรัฐฯ ซ่ึงมีการรวมมือกับสายการบินหลายแหงอยางเชน เจ็ทบลู ดาวเทียมเวียแซทถือวา

ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแลวจากการใหบริการผานดาวเทียมบรอดแบนดเวียแซท-1 ท่ีทํางานอยูในขณะนี้ 

และขีดความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึนของเวียแซท-2 จะทําใหบริการดียิ่งข้ึน 

นายริค บัลดริดจ ประธานเจาหนาท่ีปฏิบัติการของเวียแซทกลาววา "เราคิดวาคนตองการใชอุปกรณ

ตาง ๆ ของพวกเขากลางอากาศไดเหมือนกับท่ีใชบนพ้ืนดิน นั่นคือสิ่งท่ีเราม่ันใจวาทําได" 

เขาเปดเผยตอบีบีซีวา "เจ็ทบลูไดชะลอการใหบริการอินเทอรเน็ตไรสายเพ่ือรอเรา และตอนนี้พวกเขา

กําลังใหบริการนี้ฟรีแกผูโดยสารทุกท่ีนั่ง โดยเราสามารถใหบริการอินเทอรเน็ตไดท่ีความเร็ว 12 เมกะบิตสตอ

วินาที รวมถึงวิดีโอสตรีมม่ิงดวย" สวนดาวเทียมยูเทลแซท-172 บี มีเปาหมายใหบริการในภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟก เนื่องจากตําแหนงท่ีอยูในวงโคจรอยูใกลกับเสนแบงเขตวันสากล นอกจากนี้ยังสามารถสลับพลังงาน

ระหวางจุดปลอยสัญญาณ 11 จุดของดาวเทียมเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการใหบริการบนเครื่องบินไมวาจะ

เดินทางจากตะวันออกไปตะวันตกหรือ จากญ่ีปุนไปแคลิฟอรเนียของสหรัฐฯ หรือ ในทิศทางตรงกันขาม 

ในชวงเวลาอ่ืนของวัน นายรูดอลฟ เบลเมอร ประธานเจาหนาท่ีบริหารของยูเทลแซท กลาววา การใหบริการ

อินเทอรเน็ตบนเครื่องบินสวนใหญปจจุบันจํากัดอยูในสหรัฐฯ แตขณะนี้กําลังขยายเขามาในภูมิภาคเอเชียแปซิฟก

และยุโรปเชนกัน 
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ภาพท่ี 3.1.6 ดาวเทียมนํารอง (Global Position System Satellite) 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

เปนโครงการของกระทรวงกลาโหม ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือใชประโยชนทางการทหาร แตอนุญาต

ใหพลเรือนสามารถใชงานไดภายใตขอจํากัด เชน มีความผิดพลาดของตําแหนงท่ีวัดไดมากกวาอุปกรณทาง

การทหาร และไมสามารถใชในขณะท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็วสูงมากได (เชน ขีปนาวุธขามทวีป) ระบบ GPS 

หรือ Global Position System ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนคือ 

1. สวนอวกาศ (Space Segment) ประกอบดวย ดาวเทียม 24 ดวง แบงวงโคจรออกเปน 6 ระนาบ ๆ 

ละ 4 ดวง โคจรสูงจากพ้ืนโลก 20,200 กิโลเมตร มี inclination = 55 องศา (มุมเอียงกับเสนศูนยสูตร  

55 องศา) 

2. สถานีควบคุมภาคพ้ืนดิน (Control Station Segment) ประกอบดวยสถานียอย 5 แหงกระจาย

อยูท่ัวโลกและสถานีควบคุมหลักหนึ่งสถานี ต้ังอยูเมืองโคโรลาโดสปริง รัฐโคโรลาโด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เพ่ือทําหนาท่ีปรับแกไขขอมูลวงโคจร และขอมูลเวลาของดาวเทียม 

3. สวนผูใช (User Segment) แบงออกเปนเครื่องรับ GPS ทางการทหาร และเครื่องรับ GPS สําหรับ

พลเรือนในการคํานวณหาตําแหนงท่ีถูกตองนั้นเครื่องรับจะตองรับสัญญาณไดจากดาวเทียมอยางนอย 4 ดวง 

พรอม ๆ กัน เครื่องรับ GPS ท่ีมีขายในทองตลาดสามารถรับสัญญาณจากดาวเทียมไดพรอมกันถึง 12 ดวง  

ซ่ึงจะสามารถบอกตําแหนงได โดยมีความผิดพลาดไมเกิน 6 เมตรในแนวราบ 

ใบความรูท่ี 6 เรื่อง ดาวเทียมนํารอง  หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://satellitest45.wordpress.com/
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ปจจุบัน เครื่องรับ GPS มีราคาถูก (เริ่มตนท่ี 3,000 บาท) และมีขนาดเล็ก (เทากับเมาสของเครื่อง

คอมพิวเตอร) ทําให เครื่องรับ GPS ถูกนําไปใชอยางกวางขวาง เชน ชวยนําทางในการเดินปา ชวยนําทาง 

ในการขับรถยนต ชวยนํารองอากาศยาน ชวยนํารองการเดินเรือ ใชในการติดตามยานพาหนะ หรือแมกระท่ัง

การบอกตําแหนงของเครื่องโทรศัพทมือถือ เปนตน นอกจากนี้ยังมีการจัดทําแผนท่ีโดยละเอียดเพ่ือใชรวมกับ

เครื่องรับ GPS ซ่ึงชวยใหใชงานไดกวางขวางยิ่งข้ึน  
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ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรมหรือสอดแนม ซ่ึงแบงออกเปน 4 ชนิดใหญ ๆ ดวยกัน แตท่ีนิยมมากท่ีสุด

คือประเภทท่ีใชเพ่ือการลาดตระเวน โดยมีการติดกลองเพ่ือใชในการถายภาพพิเศษ สามารถสืบหาตําแหนง

และรายละเอียดเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีตองการได ดาวเทียมจะมีอุปกรณตรวจจับ คลื่นวัตถุดวยเรดารและแสงอินฟราเรด 

ซ่ึงสามารถตรวจจับไดท้ังในท่ีมืด หรือท่ีท่ีถูกพรางตาไว ไดแก 

1. ดาวเทียม COSMOS เปนดาวเทียมสอดแนมท่ีรูจักกันดีของรัสเซีย 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1.7 ภาพดาวเทียม COSMOS 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

  

ใบความรูท่ี 7 เรื่อง ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรมหรือสอดแนม หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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2. ดาวเทียม Big Bird เปนดาวเทียม สอดแนมของสหรัฐอเมริกา นอกจากนั้นยังมีดาวเทียมสอดแนมทางทะเล

เพ่ือใชในคนหาเรือรบ เรือเรือดําน้ํา ความสามารถในการตรวจจับหัวรบนิวเคลียร หรือวัตถุท่ีฝงตัว อยูใตทะเลลึก 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1.8 ภาพดาวเทียม Big Bird 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

  

https://satellitest45.wordpress.com/
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ดาวเทียมประเภทนี้จะถายภาพกอนเมฆท่ีปกคลุมโลก วัดอุณหภูมิของชั้นบรรยากาศ ติดตามการกอตัว

และเคลื่อนท่ีของพายุซ่ึงนักพยากรณอากาศจะนําขอมูลเหลานี้มาวิเคราะห เพ่ือรายงานสภาพอากาศและ

พยากรณอากาศใหประชาชนท่ัวไปไดรับทราบ ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาแบงตามลักษณะการโคจรได 2 ประเภท

คือ 

1. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรคางฟา (Geostationary Meteorological Satellite) 

ไดแก ดาวเทียม GOES-W ดาวเทียม GOES-E ดาวเทียม METEOSAT ดาวเทียม GMS-5 ดาวเทียม INSAT 

ดาวเทียม FY-2 เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1.9 ภาพดาวเทียม GOES-W 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

ใบความรูท่ี 8 เรื่อง ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา (Meteorological Satellite) หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://satellitest45.wordpress.com/
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2. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรวงกลม (Near Polar Orbit Meteorological Satellite) 

ไดแก ดาวเทียม NOAA ดาวเทียม FY-1 ดาวเทียม METEOR-2 เปนตน ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาท่ีมีวงโคจร 

คางฟาจะถายภาพลักษณะกอนเมฆและสงภาพกลับมาเปนระยะ ซ่ึงเม่ือนําภาพเหลานี้มาทํา Animation  

จะทําใหเห็นลักษณะและทิศทางการเคลื่อนท่ีของพายุไดอยางชัดเจน ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาท่ีมีวงโคจรแบบ

วงกลมจะเคลื่อนท่ีผานจุดเดิมบนพ้ืนโลกวันละ 2 ครั้ง ๆ ละไมเกิน 15 นาที โดยจะถายภาพและสงสัญญาณ

ขอมูล ณ ชวงเวลาท่ีโคจรผาน (Real Time) ถาดาวเทียมโคจรผานเหนือประเทศไทยเราจะไดภาพถายจาก

มหาสมุทรอินเดียไปจนถึงอาวตังเก๋ียประเทศเวียดนามเริ่มตนจากตอนลางของประเทศจีนไปจนถึงประเทศ

สิงคโปร ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาจะถายภาพของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีสะทอนกลับจากผิวโลกโดยจะถายภาพ

ในชวงคลื่นท่ีสามารถมองเห็นดวยตาและคลื่นพลังงานความรอนในชวงอินฟราเรดเพ่ือใชในการตรวจวัดไอน้ํา 

ในบรรยากาศ ดาวเทียม NOAA จะสงสัญญาณภาพแบบ APT ซ่ึงเปนภาพขาวดํา 2 ภาพ คือ ภาพท่ีมองเห็น

ดวยตาและภาพรังสีอินฟราเรด มีขนาดความละเอียดของภาพเทากับ 4 กิโลเมตร โดยใชความถ่ี 137 MHz 

และจะสงสัญญาณภาพแบบ HRPT มีขนาดความละเอียดของภาพเทากับ 1.1 กิโลเมตร โดยใชความถ่ี 1,691 MHz 

และแยกชองสัญญาณของภาพสําหรับแตละชวงคลื่นของแถบสี การรับสัญญาณแบบ APT สามารถดัดแปลงได

จากเครื่องวิทยุสื่อสารและมีตนทุนไมสูงมากในการรรับสัญญาณ แตการรับสัญญาณแบบ HRPT จะตองใช

อุปกรณเฉพาะท่ีมีราคาแพง 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1.10 ภาพดาวเทียม NOAA 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
  

https://satellitest45.wordpress.com/
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาเพียง

เล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3........................................................................................ 

4. ............................................................................ 5........................................................................................ 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

                      ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 



204 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                                      เรื่อง  กลองโทรทรรศน                                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     1. สวนประกอบของกลองโทรทรรศน 

แบบหักเหแสงและแบบสะทอนแสง  

     2. หลักการทํางานกลองโทรทรรศนประเภท

หักเหแสงอยางงาย  

     3. ประโยชนของกลองโทรทรรศนอวกาศ

ฮับเบิลและกลองโทรทรรศนวิทยุ     

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของ

กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงและแบบสะทอน

แสง 

     2. ประกอบกลองโทรทรรศนประเภทหักเห

แสงอยางงายและอธิบายหลักการทํางาน 

     3. สืบคนประโยชนของกลองโทรทรรศน

อวกาศฮับเบิลและกลองโทรทรรศนวิทยุ            

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. นักเรียนวิเคราะหขาว จากขาวท่ีครูนําเสนอ แลวอภิปรายสรุปใจความ

สําคัญของขาวรวมกันภายในกลุม โดยการตอบคําถาม  ดังตอไปนี้  (ขาว

กลองสํารวจอวกาศใหญสุดในโลกมูลคา 6.8 พันลานบาทของจีน)  

          - FAST (Five-hundred-meter Aperture Spherical radio 

Telescope) เปนกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญท่ีสุดในโลก มีขนาดเทาไหร  

          (แนวคําตอบ มีเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร หรือมีขนาดใหญ

เทียบเทาสนามฟุตบอล 30 สนาม) 

          - นักเรียนคิดวาอะไรคือจุดเดนของ FAST   

          (แนวคําตอบ จานรับสัญญาณท่ีมีขนาดใหญ และแผนสะทอนคลื่น

รูปทรงสามเหลี่ยม ซ่ึงแตละแผนสามารถปรับมุมใหไดองศาการรับคลื่นท่ีมี

ความละเอียดในระดับ 1 มม. เพ่ือใหสามารถรับสัญญาณจากมุมท่ีแตกตางกัน 

โดยนักวิทยาศาสตรคาดวา FAST จะสามารถจับสัญญาณคลื่นวิทยุท่ีมี 

ตนกําเนิดไดไกลถึง 13,700 ลานปแสง) 

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ขาวเรื่อง  

กลองสํารวจอวกาศใหญสุดในโลกมูลคา 

6.8 พันลานบาทของจีน  

(ท่ีมา: 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-

10/24/c_1119772546.htm)  

2. ใบความรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน 

3. ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ชนิด ขนาด และ

ตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกกระจกเวา

และกระจกนูน 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรม เรื่อง การประดิษฐกลอง

โทรทรรศนอยางงาย 

2. ชิ้นงานกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 

 
 

 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                                      เรื่อง  กลองโทรทรรศน                                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     6. การทดลอง 

     7. การสรางแบบจําลอง 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     1. ซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

ข้ันสอน  

     1. ครูทบทวนความรูเก่ียวกับหลักการเกิดภาพจากเลนส โดยใชแผนภาพ

รวมกับคําถาม ดังนี้   

          1.1 ลักษณะภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร  

          1.2 ลักษณะภาพท่ีเกิดจากเลนสเวาเปนอยางไร 

          1.3 ระยะวัตถุ ระยะภาพ ความยาวโฟกัสของเลนส มีผลตอการ

เกิดภาพหรือไมอยางไร 

     2. นักเรียนแบงกลุม 3-4 คน ใหนักเรียนแตละกลุมประดิษฐกลอง

โทรทรรศนอยางงายโดยประยุกตใชอุปกรณท่ีกําหนดให ตามลําดับ ดังนี้   

          2.1 นักเรียนรวมกัน ระดมความคิดและสรุปความรูจากการทบทวน

ในขอ 4 เพ่ือนําความรูดังกลาวมาออกแบบกลองโทรทรรศนประเภทหักเห

แสงอยางงาย โดยเขียนภาพรางของกลอง แลวพิจารณารวมกัน 

          2.2 เลือกวัสดุ อุปกรณท่ีกําหนดใหมาใชในการประดิษฐกลองตาม

แบบท่ีรางไว 

          2.3 ประดิษฐกลองตามแบบท่ีรางไว แลวทดสอบประสิทธิภาพของ

กลอง 

          2.4 ปรับปรุงประสิทธิภาพของกลอง พรอมบันทึกประเด็นสําคัญ 

ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ และแนวการปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                                      เรื่อง  กลองโทรทรรศน                                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

     3. ใหนักเรียนเขียนแผนภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศน

อยางงายท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึน พรอมท้ังเขียนคําอธิบายถึงสวนประกอบ

ของกลองโทรทรรศน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดเบื้องหลังของการออกแบบ

กลอง บันทึกขอมูลลงในใบกิจกรรม 

     4. ใหนักเรียนเขียนอธิบายหลักการทํางานของแตละองคประกอบของ

กลองโทรทรรศนของจริง เปรียบเทียบกับกลองโทรทรรศนอยางงายท่ีนักเรียน

ประดิษฐข้ึน บันทึกขอมูลลงในใบกิจกรรม 

     5. นักเรียนชวยกันตอบคําถามทายกิจกรรม  

     6. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลของการปฏิบัติกิจกรรม แลว

สงตัวแทนออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

ข้ันสรุป  

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช

แนวคําถาม เชน 

          – อธิบายการใชกลองโทรทรรศนสองดูวัตถุท่ีมีหลักการงาย  

          (แนวคําตอบ เม่ือใชกลองโทรทรรศนสองดูวัตถุ ควรยกใหสูงในระดับ

สายตา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                                      เรื่อง  กลองโทรทรรศน                                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                      ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

          – ถามองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและมีขนาดใหญข้ึนกวามองดู

ดวยตาเปลา เลนสท่ีอยูใกลตา ควรจะมีความยาวโฟกัสเปนอยางไร  

          (แนวคําตอบ เลนสท่ีอยูใกลตา ควรมีความยาวโฟกัสสั้นกวาเลนส

ท่ีอยูไกลตา) 

          – ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนท่ีอยูใกลวัตถุเปนภาพประเภทใด  

          (แนวคําตอบ ภาพจริงหัวกลับ เอาฉากรับได)  

          – ขนาดและความยาวโฟกัสของเลนสท่ีอยูใกลวัตถุควรเปนเทาใด  

          (แนวคําตอบ เลนสท่ีอยูใกลวัตถุควรมีความยาวโฟกัสมาก และมี

เสนผานศูนยกลางมากดวย ทําใหมองเห็นดาวในพ้ืนท่ีกวางข้ึน) 

     2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใหได

ขอสรุปวา กลองโทรทรรศนประเภทหักเหแสงประกอบดวยเลนสนูน 2 อัน 

ซ่ึงมีความยาวโฟกัสไมเทากัน เลนสอันท่ีอยูไกลตาหรือเลนสใกลวัตถุ 

ทําหนาท่ีรับแสงจากวัตถุและทําใหภาพอยูหนาเลนส เลนสใกลตาทําหนาท่ี

ขยายภาพนั้นโดยภาพท่ีเห็นจากกลองโทรทรรศนจะเปนภาพเสมือนหัวตั้ง 

ขนาดใหญข้ึน 

     3. ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติมในหัวขอประโยชนของกลอง

โทรทรรศนอวกาศฮับเบิลและกลองโทรทรรศนวิทยุ 
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การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ความกาวหนาทางดานเทคโนโลย ี

2. สวนประกอบของกลอง

โทรทรรศนแบบหักเหแสงและแบบ

สะทอนแสง  

3. หลักการทํางานกลองโทรทรรศน

ประเภทหักเหแสงอยางงาย  

4. ประโยชนของกลองโทรทรรศน

อวกาศฮับเบลิและกลองโทรทรรศน

วิทยุ     

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย

ในใบกิจกรรม 

1. แบบสังเกตความรู

ความเขาใจและการนํา

ความรูไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตอง

รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

6. การทดลอง 

7. การสรางแบบจําลอง 

8. กระบวนการทํางานกลุม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 

หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 

หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 

หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 

หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 

หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะ 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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วัสดุ/อุกรณ 

1. กระดาษแข็ง  จํานวน 1 แผน   2. กระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก จํานวน 1 แผน 

3. แวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสแตกตางกัน จํานวน 4  ชิ้น  

4. กรรไกร จํานวน 1 อัน   5. กระดาษไข จํานวน 1 แผน    

6. ไมเมตร จํานวน 1 อัน   7. เทปใส จํานวน 1 มวน    

8. ดินน้ํามัน  จํานวน 2 กอน 

 

วิธีการประดิษฐกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ตอนท่ี 1  การประมาณคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

1.1 ติดเลนสนูนท่ีตองการหาความยาวโฟกัสไวบริเวณปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน 

1.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร จากนั้นใช กระดาษไข

วางไวบริเวณดานหลังเลนสนูนบนไมเมตร แลวคอย ๆ เลื่อนกระดาษไข เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุท่ีอยู

ในระยะไกลบนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด 

1.3 ติดกระดาษไขบนไมเมตรดวยดินน้ํามันไวในตําแหนงท่ีภาพของวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร 

บนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด พรอมท้ังวัดระยะระหวางเลนสนูนถึงกระดาษไขระยะท่ีวัดได คือ ความยาวโฟกัส (f) 

ของเลนสนูนนั้น 

1.4 หาความยาวโฟกัสของเลนสนูนชิ้นท่ีสองและสามตามวิธีท่ีแสดงไวในขอ 1.1-1.3  

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนเลือกใชเลนสนูนขนาดเทาไร และเพราะเหตุใด 

            

             

ความยาวโฟกัสของ

เลนสนูน (mm)  

ความยาวโฟกัส 

(mm) 

  

  

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การประดิษฐกลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2  การหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

2.1 ติดเลนสชิ้นท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวาไวท่ีปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน เพ่ือใชเปนเลนสใกลวัตถุ 

2.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เมตร แลวใชเลนสนูนท่ีมีความยาว

โฟกัสนอยกวาวางไวบริเวณดานหลังเลนสใกลวัตถุจากนั้นเลื่อนเลนสท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา ซ่ึงขณะนี้ 

ทําหนาท่ีเปนเลนสใกลตา เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุ ซ่ึงเกิดข้ึนภายในเลนสใกลตามีความชัดเจนมากท่ีสุด 

2.3 ติดเลนสใกลตาไวบนไมเมตรดวยดินน้ํามันในตําแหนงท่ีไดจากขอ 2.2 จากนั้นวัดระยะระหวาง

เลนสนูนท้ังสองชิ้น ระยะท่ีวัดได คือ ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) 

2.4 เปลี่ยนเลนสใกลตาเดิมดวยเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวาเลนสใกลวัตถุอีกชิ้นหนึ่งจากนั้น

หาระยะหางระหวางเลนสนูนคูใหมโดยใชวิธีท่ีแสดงในขอ 2.2 และ 2.3 อีก 

2.5 จากระยะหางระหวางเลนสสองชุด (L1 และ L2) ท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 2 และความยาวโฟกัส

ของเลนสนูนท้ังหมดท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 1 หาความสัมพันธระหวางคา L และ f ของเลนสนูนท่ีนํามา

ประกอบเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ความยาวโฟกัสของ 

เลนสใกลวัตถุ (f0) 

(mm) 

ความยาวโฟกัสของ 

 เลนสใกลตา (fe) 

(mm) 

ระยะหางระหวางเลนสนูนสองช้ิน (L) 

(mm) 

     

      

      

 

นักเรียนคิดวา ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) และ ความยาวโฟกัส (f) มีความสัมพันธกันอยางไร 

            

            

            

            

             

ถามองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและมีขนาดใหญข้ึนกวามองดูดวยตาเปลา เลนสท่ีอยูใกลตา ควรจะมี 

ความยาวโฟกัสเปนอยางไร 
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ตอนท่ี 3 การประกอบกลองโทรทรรศนอยางงาย  

 

 
 

 

ภาพท่ี 3.2.1 การประกอบกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/ 

telescope/telescope_making/telescope_making.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
 

 3.1 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวา เพ่ือใชเปนเลนส

ใกลวัตถุ 

 3.2 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก กระดาษดังกลาวควรมี

ความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของเลนสใกลวัตถุและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลวัตถุ 

 3.3 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูกับขอบเลนสใกลวัตถุออก จากนั้นนําเลนสชิ้นดังกลาว 

มามวนติดกระดาษแข็งดานลูกฟูกในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาว

จะตองติดหางจากขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว 

 3.4 เม่ือมวนกระดาษแข็งรอบขอบเลนสใกลวัตถุจนมาชนกับกระดาษแข็งอีกดานหนึ่งแลว ใหตัด

กระดาษแข็งบริเวณท่ีชิดกับดามจับของแวนขยาย เพ่ือใชเปนชองทําดามจับใหกับกลองโทรทรรศน จากนั้นลอก

กระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูในบริเวณปลายกระดาษแข็งดานยาวออก กอนจะกดใหปลายกระดาษแข็ง

ดานยาวติดกับกระดาษแข็งท่ีมวนเลนสใกลวัตถุอยูภายใน 

 3.5 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา สําหรับใชเปน

เลนสใกลตาของกลองโทรทรรศน โดยเสนผานศูนยกลางของเลนสใกลตานี้ควรจะมีขนาดเกือบเทากับหรือนอยกวา

เสนผานศูนยกลางของเลนสใกลวัตถุ 
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 3.6 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบเลนสใกลตาออก จากนั้นนําเลนสดังกลาวมาติด

กับโฟมรูปวงแหวนท่ีตัดใหขอบนอกมีเสนผานศูนยกลางเทากับขนาดของเลนสใกลวัตถุและวงกลมดานในมี 

เสนผานศูนยกลางเทากับเลนสใกลตา 

 3.7 ติดเทปกาวสองหนาไวรอบแผนโฟมท่ีติดเลนสใกลตาไวกลางแผนโฟมเรียบรอยแลว 

 3.8 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดําดานเรียบอีกแผนหนึ่ง กระดาษแผนนี้

ควรมีความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของแผนโฟมและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลตา 

 3.9 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบโฟมออก จากนั้นนําเลนสใกลตามวนติดกระดาษแข็ง

ดานเรียบในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาวจะตองติดหางจาก

ขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว จนไดทอทรงกระบอกท่ีมีเลนสใกลตาอยูท่ีปลายดานหนึ่ง 

 3.10 นํากระบอกเลนสท้ังสองประกอบเขาดวยกันเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย โดยใหกระบอกเลนส

ใกลวัตถุอยูดานใน กระบอกเลนสใกลตาอยูดานนอกและหันดานท่ีมีเลนสท้ังสองดานไวท่ีบริเวณปลายกลอง

โทรทรรศน 

กลองโทรทรรศนท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึนมองเห็นวัตถุไดชัดเจนหรือไม ถาไมชัดเจนนักเรียนมีวิธีการแกไขอยางไร 

            

            

             

             

เขียนแผนภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนอยางงายท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึน พรอมท้ังเขียนคําอธิบาย

ถึงสวนประกอบของกลองโทรทรรศน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของการออกแบบกลองโทรทรรศน 

            

            

            

             

            

             

นักเรียนคิดวาขนาดความกวางและความยาวของกลองโทรทรรศนมีผลตอระยะในการมองเห็นภาพอยางไร 
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ตอนท่ี 1  จงจับคูความสัมพันธใหถูกตอง 

..................1. กลองโทรทรรศนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด    a. หักเหแสง 

..................2. ผูท่ีพัฒนากลองโทรทรรศนและนําไปสองดูวัตถุบนทองฟา  b. สะทอนแสง 

       เปนคนแรกคือใคร      c. เลนสใกลตา 

..................3. นักวิทยาศาสตรท่ีเสนอกฎการเคลื่อนท่ีของ 

       ดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย     d. คลื่นวิทยุ 

..................4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีชวงคลื่นยาว    e. Visible light 

..................5. ชวงแสงท่ีตามองเห็น      f. กลองโทรทรรศน 

   อวกาศจันทรา 

.................6. รังสีท่ีมีความถ่ีสูงสุด      g. Cosmic ray 

.................7. กลองโทรทรรศนวิทยุใดท่ีทําหนาท่ีรับพลังงาน 

      ในชวงคลื่นรังสีเอกซ      h. กาลิเลโอ กาลิเลอิ 

..................8. กลองโทรทรรศนท่ีประกอบดวยเลนสนูน 2 อัน   i. เคปเลอร 

      เลนสท่ีใชมองดูวัตถุเรียกวา     j. นิวตัน 

..................9. ผูประดิษฐกลองโทรทรรศนแบบสะทอนแสงข้ึน   k. ดาวิน 

..................10. ชนดิของภาพท่ีไดจากกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  l. ภาพเสมือน 

m. FAST  

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. กลองโทรทรรศนชนิดแสง มีกี่ประเภทอะไรบาง   

     ก. 1 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง 

     ข. 1 ประเภท คือ แบบสมิดท 

     ค. 2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และแบบ

หักเหแสง 

     ง. 2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และ

แบบสมิดท 

4. เพราะเหตุใดจึงตองประดิษฐกลองโทรทรรศน

วิทยุ  

     ก. เพราะกลองโทรทรรศนชนิดแสง มีขอจํากัด

คือมองเห็นเฉพาะชวงแสง 

     ข. เพราะคลื่นวิทยุสามารถทะลุผานชั้น

บรรยากาศและเมฆได 

     ค. เพราะตองการใหมีกลองโทรทรรศนท่ี

หลากหลาย 

     ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ข. 

2. ประสิทธิภาพของกลองโทรทรรศนท้ังหมด

เปนไปตามขอใด  

     ก. แบบหักเหแสง > แบบสะทอนแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ข. แบบสะทอนแสง  > แบบหักเหแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ค. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบสะทอนแสง > แบบหักเหแสง 

     ง. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบหักเหแสง> แบบสะทอนแสง 

 

5.ขอแตกตางระหวางกลองโทรทรรศนวิทยุกับ

กลองโทรทรรศนชนิดแสง คือขอใด  

     ก. ความยาวคลื่นท่ีใช 

     ข. ความชํานาญของผูใช 

     ค. วัสดุรับสัญญาณคลื่น 

     ง. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดคือประโยชนของกลองโทรทรรศน 

     ก.ชวยใหมนุษยมองเห็นวัตถุในทองฟาขนาด

ใหญข้ึน 

     ข. ชวยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูจักรวาล

มากข้ึน 

     ค. ชวยในการทํานายปรากฏการณทางดารา

ศาสตร 

     ง. ถูกทุกขอ 
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วัสดุ/อุกรณ 

1. กระดาษแข็ง  จํานวน 1 แผน   2. กระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก จํานวน 1 แผน 

3. แวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสแตกตางกัน จํานวน 4  ชิ้น  

4. กรรไกร จํานวน 1 อัน   5. กระดาษไข จํานวน 1 แผน    

6. ไมเมตร จํานวน 1 อัน   7. เทปใส จํานวน 1 มวน    

8. ดินน้ํามัน  จํานวน 2 กอน 

 

วิธีการประดิษฐกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ตอนท่ี 1  การประมาณคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

1.1 ติดเลนสนูนท่ีตองการหาความยาวโฟกัสไวบริเวณปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน 

1.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร จากนั้นใช กระดาษไข

วางไวบริเวณดานหลังเลนสนูนบนไมเมตร แลวคอย ๆ เลื่อนกระดาษไข เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุท่ีอยู

ในระยะไกลบนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด 

1.3 ติดกระดาษไขบนไมเมตรดวยดินน้ํามันไวในตําแหนงท่ีภาพของวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร 

บนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด พรอมท้ังวัดระยะระหวางเลนสนูนถึงกระดาษไขระยะท่ีวัดได คือ ความยาวโฟกัส (f) 

ของเลนสนูนนั้น 

1.4 หาความยาวโฟกัสของเลนสนูนชิ้นท่ีสองและสามตามวิธีท่ีแสดงไวในขอ 1.1-1.3  

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

ความยาวโฟกัสของ

เลนสนูน (mm)  

ความยาวโฟกัส 

(mm) 

200 195-205 

500 495-505 

1,000 995-1,005 

 

นักเรียนเลือกใชเลนสนูนขนาดเทาไร และเพราะเหตุใด 

ควรเลือกใชเลนสนูนท่ีมีขนาด เทากับ 200 mm กับ 500 mm เพราะคํานึงถึงความยาวของขนาดของกลอง 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การประดิษฐกลองโทรทรรศน  

หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง กลองโทรทรรศน  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2  การหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

2.1 ติดเลนสชิ้นท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวาไวท่ีปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน เพ่ือใชเปนเลนสใกลวัตถุ 

2.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เมตร แลวใชเลนสนูนท่ีมีความยาว

โฟกัสนอยกวาวางไวบริเวณดานหลังเลนสใกลวัตถุจากนั้นเลื่อนเลนสท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา ซ่ึงขณะนี้ทํา

หนาท่ีเปนเลนสใกลตา เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุ ซ่ึงเกิดข้ึนภายในเลนสใกลตามีความชัดเจนมากท่ีสุด 

2.3 ติดเลนสใกลตาไวบนไมเมตรดวยดินน้ํามันในตําแหนงท่ีไดจากขอ 2.2 จากนั้นวัดระยะระหวาง

เลนสนูนท้ังสองชิ้น ระยะท่ีวัดได คือ ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) 

2.4 เปลี่ยนเลนสใกลตาเดิมดวยเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวาเลนสใกลวัตถุอีกชิ้นหนึ่งจากนั้น

หาระยะหางระหวางเลนสนูนคูใหมโดยใชวิธีท่ีแสดงในขอ 2.2 และ 2.3 อีก 

2.5 จากระยะหางระหวางเลนสสองชุด (L1 และ L2) ท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 2 และความยาว

โฟกัสของเลนสนูนท้ังหมดท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 1 หาความสัมพันธระหวางคา L และ f ของเลนสนูน 

ท่ีนํามาประกอบเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ความยาวโฟกัสของ 

เลนสใกลวัตถุ (f0) 

(mm) 

ความยาวโฟกัสของ 

เลนสใกลตา (fe) 

(mm) 

ระยะหางระหวางเลนสนูนสองช้ิน (L) 

(mm) 

500 200  700 

500 100 600 

500 50 550 

 

นักเรียนคิดวา ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) และ ความยาวโฟกัส (f) มีความสัมพันธกันอยางไร 

ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้นท่ีนํามาประกอบเปนกลองโทรทรรศนอยางงายจะใหภาพชัดท่ีสุด (L) เม่ือ

ระยะหางดังกลาวมีคาประมาณความยาวโฟกัสของเลนสนูนท้ังสองรวมกันหรือ L = f0+ fe    

ถามองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและมีขนาดใหญข้ึนกวามองดูดวยตาเปลา เลนสท่ีอยูใกลตา ควรจะมีความยาว

โฟกัสเปนอยางไร (เม่ือเลนสใกลวัตถุคงท่ี) 

เลนสท่ีอยูใกลตาตองมีความยาวโฟกัสนอย จะทําใหมีกําลังขยายมากทําใหมองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและ

มีขนาดใหญข้ึนกวามองดูดวยตาเปลา  
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ตอนท่ี 3 การประกอบกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 3.1 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวา เพ่ือใชเปนเลนส

ใกลวัตถุ 

 3.2 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก กระดาษดังกลาวควรมี

ความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของเลนสใกลวัตถุและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลวัตถุ 

 3.3 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูกับขอบเลนสใกลวัตถุออก จากนั้นนําเลนสชิ้นดังกลาว 

มามวนติดกระดาษแข็งดานลูกฟูกในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาว

จะตองติดหางจากขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว 

 3.4 เม่ือมวนกระดาษแข็งรอบขอบเลนสใกลวัตถุจนมาชนกับกระดาษแข็งอีกดานหนึ่งแลว ใหตัด

กระดาษแข็งบริเวณท่ีชิดกับดามจับของแวนขยาย เพ่ือใชเปนชองทําดามจับใหกับกลองโทรทรรศน จากนั้นลอก

กระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูในบริเวณปลายกระดาษแข็งดานยาวออก กอนจะกดใหปลายกระดาษแข็ง

ดานยาวติดกับกระดาษแข็งท่ีมวนเลนสใกลวัตถุอยูภายใน 

 3.5 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา สําหรับใชเปน

เลนสใกลตาของกลองโทรทรรศน โดยเสนผานศูนยกลางของเลนสใกลตานี้ควรจะมีขนาดเกือบเทากับหรือนอยกวา

เสนผานศูนยกลางของเลนสใกลวัตถุ 

 3.6 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบเลนสใกลตาออก จากนั้นนําเลนสดังกลาวมาติด

กับโฟมรูปวงแหวนท่ีตัดใหขอบนอกมีเสนผานศูนยกลางเทากับขนาดของเลนสใกลวัตถุและวงกลมดานในมี 

เสนผานศูนยกลางเทากับเลนสใกลตา 

 3.7 ติดเทปกาวสองหนาไวรอบแผนโฟมท่ีติดเลนสใกลตาไวกลางแผนโฟมเรียบรอยแลว 

 3.8 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดาดานเรียบอีกแผนหนึ่ง กระดาษแผนนี้

ควรมีความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของแผนโฟมและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลตา 

 3.9 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบโฟมออก จากนั้นนําเลนสใกลตามวนติดกระดาษแข็ง

ดานเรียบในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาวจะตองติดหางจาก

ขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว จนไดทอทรงกระบอกท่ีมีเลนสใกลตาอยูท่ีปลายดานหนึ่ง 

 3.10 นํากระบอกเลนสท้ังสองประกอบเขาดวยกันเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย โดยใหกระบอกเลนส

ใกลวัตถุอยูดานใน กระบอกเลนสใกลตาอยูดานนอกและหันดานท่ีมีเลนสท้ังสองดานไวท่ีบริเวณปลายกลอง

โทรทรรศน 

กลองโทรทรรศนท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึนมองเห็นวัตถุไดชัดเจนหรือไม ถาไมชัดเจนนักเรียนมีวิธีการแกไขอยางไร 

 กรณีมองเห็นไมชัดเจนใหปรับความคมชัด โดยการเลื่อนกระบอกเลนสตาเขา-ออก โดยมีหลักการวา 

สองวัตถุไกลจะเลื่อนเขา สองวัตถุใกลจะเลื่อนออก       
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       เขียนแผนภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนอยางงายท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึน พรอมท้ังเขียน

คําอธิบายถึงสวนประกอบของกลองโทรทรรศน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของการออกแบบกลองโทรทรรศน 

 

 
 

ภาพท่ี 3.2.2 ภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศน 

ท่ีมา: https://lightingandvisualequipment.wordpress.com/% 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

เม่ือแสงจากวัตถุซ่ึงอยูไกลพุงผานเลนสใกลวัตถุของกลองโทรทรรศน แสงจะเกิดการหักเหทําใหเกิดภาพจริง 

หัวกลับ ข้ึนท่ีจุดโฟกัสของเลนสใกลวัตถุนั้น และเม่ือแสงพุงผานเลนสใกลตาจะหักเหแลวทําใหเกิดภาพเสมือน 

ขนาดใหญมองเห็นไดดวยตาเปลา          

นักเรียนคิดวาความยาวของกลองโทรทรรศนมีผลตอระยะในการมองเห็นภาพอยางไร 

 ความยาวของกลองโทรทรรศนมีผลตอระยะทางในการมองเห็นวัตถุนั้น   
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ตอนท่ี 1  จงจับคูความสัมพันธใหถูกตอง 

.........m.........1. กลองโทรทรรศนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด    a. หักเหแสง 

..........h........2. ผูท่ีพัฒนากลองโทรทรรศนและนําไปสองดูวัตถุบนทองฟา  b. สะทอนแสง 

        เปนคนแรกคือใคร      c. เลนสใกลตา 

........i..........3. นักวิทยาศาสตรท่ีเสนอกฎการเคลื่อนท่ีของ 

       ดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย     d. คลื่นวิทยุ 

..........d........4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีชวงคลื่นยาว    e. Visible light 

........e..........5. ชวงแสงท่ีตามองเห็น     f. กลองโทรทรรศนอวกาศจนัทรา 

........g..........6. รังสีท่ีมีความถ่ีสูงสุด     g. Cosmic ray 

........ f..........7. กลองโทรทรรศนวิทยุใดท่ีทําหนาท่ีรับพลังงาน 

        ในชวงคลื่นรังสีเอกซ     h. กาลิเลโอ กาลิเลอิ 

..........c........8. กลองโทรทรรศนท่ีประกอบดวยเลนสนูน 2 อัน   i. เคปเลอร 

       เลนสท่ีใชมองดูวัตถุเรียกวา     j. นิวตัน 

..........j........9. ผูประดิษฐกลองโทรทรรศนแบบสะทอนแสงข้ึน  k. ดาวิน 

..........l........10. ชนิดของภาพท่ีไดจากกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  l. ภาพเสมือน 

m. FAST  

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. กลองโทรทรรศนชนิดแสง มีกี่ประเภทอะไรบาง   

     ก. 1 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง 

     ข.1 ประเภท คือ แบบสมิดท 

     ค. 2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และแบบ

หักเหแสง 

     ง.  2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และ

แบบสมิดท 

4. เพราะเหตุใดจึงตองประดิษฐกลองโทรทรรศน

วิทยุ  

     ก. เพราะกลองโทรทรรศนชนิดแสง มีขอจํากัด

คือมองเห็นเฉพาะชวงแสง 

     ข. เพราะคลื่นวิทยุสามารถทะลุผานชั้น

บรรยากาศและเมฆได 

     ค. เพราะตองการใหมีกลองโทรทรรศนท่ี

หลากหลาย 

     ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ข. 

2. ประสิทธิภาพของกลองโทรทรรศนท้ังหมด

เปนไปตามขอใด  

     ก. แบบหักเหแสง > แบบสะทอนแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ข. แบบสะทอนแสง  > แบบหักเหแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ค. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบสะทอนแสง > แบบหักเหแสง 

     ง. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบหักเหแสง> แบบสะทอนแสง 

 

5.ขอแตกตางระหวางกลองโทรทรรศนวิทยุกับ

กลองโทรทรรศนชนิดแสง คือขอใด  

     ก. ความยาวคลื่นท่ีใช 

     ข. ความชํานาญของผูใช 

     ค. วัสดุรับสัญญาณคลื่น 

     ง. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดคือประโยชนของกลองโทรทรรศน 

     ก.ชวยใหมนุษยมองเห็นวัตถุในทองฟาขนาด

ใหญข้ึน 

     ข. ชวยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูจักรวาล

มากข้ึน 

     ค. ชวยในการทํานายปรากฏการณทางดารา

ศาสตร 

     ง. ถูกทุกขอ 
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FAST (Five-hundred-meter Aperture Spherical radio Telescope) เปนกลองโทรทรรศนวิทยุ

ขนาดใหญท่ีสุดในโลกของจีน จานรับสัญญาณ มีเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร หรือมีขนาดใหญเทียบเทาสนาม

ฟุตบอล 30 สนาม ตั้งอยูอําเภอผิงถังในเขตปกครองตนเองเฉียนหนาน มณฑลกุยโจว เปดใชอยางเปนทางการ

เม่ือวันท่ี 25 ก.ย. 2559 และเปดใหนักทองเท่ียวเขาชม อาทิ จุดชมวิว และ สวนวัฒนธรรมดาราศาสตรและ

วิทยาศาสตร มาตั้งแตวันท่ี 1 ต.ค. 2559  

นายเผิง ปอเฉิง นักวิจัยหอดูดาวแหงชาติจีน กลาววา การทองเท่ียวตามสถานท่ีทางวิทยาศาสตรไดรับ

ความนิยมจากท่ัวโลกมานานแลว เชน หอดูดาวอาเรซีโบในเปอรโตริโก (Arecibo กลองโทรทรรศนวิทยุท่ีมี

ขนาดเสนผานศูนยกลางยาว 305 เมตร) ตอนรับนักทองเท่ียวปละประมาณ 130,000 คน สรางรายไดไมต่ํากวา 

50 ลานดอลลารสหรัฐ และยังเปนสถานท่ีถายทําภาพยนตรเรื่อง Golden Eye (ชื่อไทย: พยัคฆราย 007  

รหัสลับทลายโลก ออกฉายในป 2538) และเรื่อง Contact  (ชื่อไทย: อุบัติการณสัมผัสหวงเวลา ออกฉายในป 

2540) 

 

 
ภาพท่ี 3.2.3 ภาพแสดงกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญ 

ท่ีมา: http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

  

ใบความรูท่ี 1  เรื่อง “FAST” กลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญท่ีสุดในโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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1. รายละเอียดของ FAST 

       เปนอุปกรณทางดาราศาสตร ใชบันทึกและวัดสัญญาณคลื่นวิทยุจากวัตถุทองฟาและอวกาศท่ีตามนุษย

ไมสามารถมองเห็นได โดยสัญญาณจากอวกาศจะถูกรับดวยจานรับสัญญาณและสงเขาสูสถานีวิเคราะหสัญญาณ

และแปลงเปนภาพในรูปแบบท่ีเขาใจไดงาย  

โครงการในสังกัดของ Chinese Academy of Sciences ตั้งอยูบริเวณหุบเขาลักษณะคลายชาม

ระหวางเทือกเขา หรือท่ีเรียกวา ภูมิประเทศแบบคาสต (Karst) ซ่ึงมีลักษณะเปนหลุมและเขาสลับกัน อยูทาง

ทิศใตของมณฑลกุยโจว ท่ีอําเภอผิงถังในเขตปกครองตนเองเฉียนหนาน ใชงบประมาณการกอสรางประมาณ 

1,200 ลานหยวน  

จานรับสัญญาณเปนแบบจานเดี่ยว มีพ้ืนท่ี 250,000 ตร.ม. หรือมีขนาดใหญเทียบเทาสนามฟุตบอล 

30 สนาม ประกอบจากแผนสะทอนคลื่นรูปทรงสามเหลี่ยมมากถึง 4,450 ชิ้น มีเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร 

แซงหนาแชมปเกาอยางกลองโทรทรรศน Arecibo ในเปอรโตริโก ซ่ึงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 305 เมตร 

กลายเปนกลองโทรทรรศนแบบจานเดี่ยวท่ีใหญท่ีสุดในโลก  

จุดเดนของ FAST อยูท่ีจานรับสัญญานท่ีมีขนาดใหญ และแผนสะทอนคลื่นรูปทรงสามเหลี่ยม ซ่ึง 

แตละแผนสามารถปรับมุมใหไดองศาการรับคลื่นท่ีมีความละเอียดในระดับ 1 มม. เพ่ือใหสามารถรับสัญญาณ

จากมุมท่ีแตกตางกัน โดยนักวิทยาศาสตรคาดวา FAST จะสามารถจับสัญญาณคลื่นวิทยุท่ีมีตนกําเนิดไดไกลถึง 

13,700 ลานปแสง (Light-year หนวยวัดระยะทางในทางดาราศาสตร โดย 1 ปแสง มีคาประมาณ 9.46 x 

1012 กม.) และเชื่อมตอกับ Supercomputer ท่ีมีความสามารถในการคํานวณและประมวลผลไดรวดเร็ว  

การสรางกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดยักษมีขอจํากัดเรื่องทําเลอยางมาก เพราะตองสรางในพ้ืนท่ีท่ีเปนแอง 

ตามธรรมชาติ ท้ัง FAST และ Arecibo ตางสรางข้ึนในหลุมคาสตขนาดใหญ แมท่ีตั้งของ FAST จะอยูหางไกล

เมืองใหญ แตก็ตองยายชาวบานราวหม่ืนคนออกจากรัศมี 5 กม. เพ่ือปองกันมิใหสัญญาณวิทยุจากกิจกรรม

ของมนุษยไปรบกวนการทํางานของกลองฯ เชน เตาไมโครเวฟ โทรศัพทไรสาย และรีโมตควบคุมประตูโรงรถ  

ศักยภาพของ FAST จะทําใหนักวิจัยและนักวิทยาศาสตรสามารถจับสัญญาณวิทยุจากนอกโลก รวมถึง

สัญญาณสิ่งมีชีวิตจากดาวเคราะหดวงอ่ืน ๆ ท่ีโคจรอยูทามกลางดาวเปนลานดวง รวมท้ังระบบสุริยจักรวาลอ่ืน 

ซ่ึงจะทําใหมนุษยเขาใจจักรวาลและคนหาสิ่งมีชีวิตนอกโลกบนดาวดวงอ่ืนได  

  

 

  



224 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

กลองโทรทรรศน (Telescope) ซ่ึงเปนเครื่องมือขยายขอบเขตการเห็นของมนุษย ชวยขยายใหเห็น

รายละเอียดของดาวเคราะหและวัตถุทองฟา ซ่ึงนําไปสูการปรับแกทฤษฎีความเชื่อใหสอดคลองกับสิ่งท่ีพบเห็น

ในธรรมชาติ ปจจุบนัมี 2 ประเภท คือ 

1. กลองโทรทรรศนชนิดแสง แบงออกเปน กลองโทรทรรศนประเภทหักแหแสง  และประเภทสะทอนแสง 

1.1 กลองโทรทรรศนชนิดสะทอนแสง (Reflect telescope)  

หลักการของกลองโทรทัศนชนิดสะทอนแสง  

กลองจะรับแสงท่ีเขามากระทบกับกระจกเวาท่ีอยูทายกลองท่ีเราเรียกวา Primary Mirror แลวรวมแสง 

สะทอนกับกระจกระนาบหรือ ปริซึม เราเรียกวา Secondary Mirror ท่ีอยูกลางลํากลอง เขาสูเลนสตาขยายภาพ

อีกทีหนึ่ง  

อัตราขยายของกลอง = ความยาวโฟกัสของกระจกเวา / ความโฟกัสของเลนสตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2.4 ภาพกลองโทรทัศนชนิดสะทอนแสง  

ท่ีมา: http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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1.2 กลองโทรทรรศนชนิดหักเหแสง (Refract telescope)  

เปนอุปกรณท่ีสามารถขยายวัตถุท่ีอยูในระยะไกล กาลิเลโอ เปนบุคคลแรกท่ีประดิษฐกลองชนิดนี้ข้ึน 

ประกอบดวยเลนสนูนอยางนอยสองชิ้น คือ เลนสวัตถุ (Object Lens) เปนเลนสดานรับแสงจากวัตถุ ซ่ึงจะมี

ความยาวโฟกัสยาว (fo) และเลนสตา (Eyepieces) เปนเลนสท่ีติดตาเราเวลามอง ซ่ึงมีความยาวโฟกัสสั้น (fe) 

กวาเลนสวัตถุมาก ๆ  

                   อัตราการขยายของกลอง = ความยาวโฟกัสเลนสวัตถุ fo /ความยาวโฟกัสเลนสตา fe  

                           ความยาวกลอง   =     fo    +    fe 

 

 

       วัตถุ                                      เลนสใกลวัตถุ                    เลนสใกลตา 

 

                  2F                          Fo                                                    Fo      Fe                            

Fe  

 

                                                       ภาพเสมือน 

 

ภาพท่ี 3.2.5 การเกิดภาพของกลองโทรทรรศนประเภทหักเหแสง 

ท่ีมา: http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

หลักการของกลองโทรทรรศนชนิดหักเหแสง   

เลนสวัตถุจะรับแสงจากวัตถุท่ีระยะไกล ๆ แลวจะเกิดภาพท่ีตําแหนงโฟกัส (fo) เสมอ แลว เลนสตัวท่ีสอง 

หรือ เลนสตา (fe) จะขยายภาพจากเลนสวัตถุอีกครั้ง ซ่ึงตองปรับระยะของเลนสตา เพ่ือใหภาพจากเลนสวัตถุ

ท่ีตําแหนง fo อยูใกลกับ โฟกัสของเลนสตา fe และทําใหเกิดภาพชัดท่ีสุด โครงสรางภายในของกลองแบบ 

หักเหแสง ท่ีเลนสวัตถุมักจะใหเลนสสองแบบท่ีทํามาจากวัสดุคนละประเภท เพ่ือลดอาการคลาดสี 

2. กลองโทรทรรศนวิทยุ เปนกลองโทรทรรศนท่ีสามารถรับคลื่นแมเหล็กไฟฟาในชวงคลื่นวิทยุจากวัตถุบางชนิด

ในทองฟาได  ซ่ึงกลองเหลาจะถูกสงข้ึนไปในอวกาศเนื่องจากคลื่น รังสีเอกซ รังสีแกมมา ไมสามารถทะลุ 

ชั้นบรรยากาศของโลกได เรียกวากลองโทรทรรศนอวกาศ  เชน กลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบิล  จันทรา ฯลฯ 

สวนประกอบท่ีสําคัญของกลองโทรทรรศนวิทยุ คือ    

1. สวนรับสัญญาณ ทําหนาท่ีรับและรวมสัญญาณไปอยูท่ีจุดโฟกัสของจาน    

2. สวนขยายสัญญาณ ทําหนาท่ีขยายสัญญาณท่ีสงมาจากสวนรับสัญญาณ 

3. สวนบันทึกสัญญาณ ทําหนาท่ีแปลสัญญาณท่ีถูกขยายใหออกมาเปนกราฟหรือรหัส หรือแสง 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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ตารางท่ี 3.2.1  แสดงชนิด ขนาด และตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกกระจกเวาและกระจกนูน 

 

ตําแหนงวัตถุ 

(หนากระจก) 

ภาพ 
รูปทางเดินแสง 

ชนิด ขนาด ตําแหนงภาพ 

กระจกเวา 

1. วัตถุอยู

ไกลมาก จริง เปนจุด หนากระจกท่ีจุดโฟกัส 

 
2.เกินระยะ C 

จริง 
เล็กกวา

วัตถุ 

หนากระจกระหวาง F 

กับ C 

 
3. อยูท่ี

ศูนยกลาง

ความโคง (C) จริงหัว

กลับ 
เทาวัตถุ หนากระจกท่ีจุด C 

 
4. อยูระหวาง 

F กับ C 
จริงหัว

กลับ 

ใหญกวา

วัตถุ 

หนากระจกเลยจุด C 

ออกไป 

 

วตัถุ 

C F 
P 

วตัถุ 

C F 
ภาพ P 

วตัถุ 

C F 

ภาพ 

P 

วตัถุ 

C F 

ภาพ P 

ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ชนิด ขนาด และตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกกระจกเวาและกระจกนูน 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง กลองโทรทรรศน  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตําแหนงวัตถุ 

(หนากระจก) 

ภาพ 
รูปทางเดินแสง 

ชนิด ขนาด ตําแหนงภาพ 

5. อยูระหวาง

ข้ัวกระจก (P) 

และ F เสมือนหัว

ตั้ง 

ใหญกวา

วัตถุ 

หลังกระจกคนละดาน

กับวัตถุ 

 
กระจกนูน 

1. วัตถุอยู

ไกลมาก เสมือน เปนจุด หลังกระจกท่ีจุดโฟกัส 

 
2. ทุกระยะ 

เสมือนหัว

ตั้ง 

เล็กกวา

วัตถุ 

หลังกระจกอยูระหวาง

ข้ัวกระจก (P) กับจุด

โฟกัส (F) 

 

 การคํานวณหาตําแหนงภาพและขนาดของภาพจากกระจกโคง 

 สูตรท่ีใช 

vuf
111

+=  

 กําหนดให 

  f  คือ ความยาวโฟกัส (ระยะจากจุดโฟกัสถึงข้ัวกระจก) 

  u  คือ ระยะวัตถุ (ระยะจากวัตถุถึงข้ัวกระจก) 

  v   คือ ระยะภาพ (ระยะจากภาพถึงข้ัวกระจก) 

 การหากําลังขยายของกระจกโคง 

 สูตรท่ีใช 

f
fv

fu
f

u
v

O
Im −

=
−

===  

 กําหนดให  m  คือ กําลังขยายของกระจกโคง 

  I  คือ ขนาดของภาพ (ความสูงของภาพ) 

  O  คือ ขนาดของวัตถุ (ความสูงของวัตถุ) 

วตัถุ 

C F 

ภาพ 

P 

C F 
P 

C F 
P 
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 โดยจะแทนเครื่องหมาย + และ – เปนสัญลักษณแทนชนิดของกระจกโคงและลักษณะของภาพ 

โดยมีขอกําหนดวา 

 เม่ือ เครื่องหมายหนา f   เปน + หมายถึง กระจกเวา 

  เครื่องหมายหนา f   เปน - หมายถึง กระจกนูน 

  เครื่องหมายหนา v , m  และ I   เปน + หมายถึง ภาพจริง 

  เครื่องหมายหนา v , m  และ I   เปน -  หมายถึง ภาพเสมือน 

  สวน u  และ O  ใชเปน + เสมอ 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

6 การทดลอง      

7 การสรองแบบจําลอง      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาความ

นาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาเพียง

เล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ........................................................................... .5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน    เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ชวีิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     อธิบายเก่ียวกับชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สืบคนขอมูลเก่ียวกับชีวิตในอวกาศของมนุษย

อวกาศ  

     2. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     3. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     4. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     5. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     6. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

     7. กระบวนการทํางานกลุม 

ดานคุณลักษณะ (A) 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. นักเรียนระดมความคิดรวมกันภายในกลุม ในหัวขอ “ชีวิตใน

อวกาศ กับชีวิตบนโลก เหมือนหรือตางกัน” ตามประเด็น ดังตอไปนี้   

- การรับประทานอาหาร 

- การขับถาย 

- การนอน 

- การเดิน 

     2. นักเรียนรวบรวมและจัดกระทําขอมูลเพ่ือนําเสนอแลกเปลี่ยนกัน 

กับกลุมอ่ืน ๆ 

     3. แจงจดุประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน 

     1. ครูเลา เรื่อง โครงการวิจัยเรื่อง “Micro-tuberization in tuber 

crop species under microgravity environments การชักนําหัว

ของพืชสรางหัวภายใตสภาวะไรน้ําหนัก” โดยคณะวิจัยหองปฏิบัติการ

สรีรวิทยาและชีวเคมีดานพืช หนวยวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพพืช นําโดย 

ดร.สุริยันตร ฉะอุม ไดรับการคัดเลือกเปนลําดับท่ี 3 ซ่ึงจะเปนการศึกษา

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดํารงชีวิต 

ในยานอวกาศของมนุษยอวกาศ 

2. ภาพท่ี 3.3.1 อาหารแชแข็งและ

อาหารแหง คอมพิวเตอรไมโครชิพ 

และโฟมนิ่มยวบยาบ 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การใชชีวิตใน

อวกาศของมนุษยอวกาศ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 
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3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

เพ่ือพัฒนาองคความรูพ้ืนฐานดานการสะสมอาหารในรากของพืชหัว 

ภายใตสภาวะไรน้ําหนักในพืชตนแบบมันฝรั่งและมันสําปะหลัง และ

นํามาพัฒนาใหไดระบบการเพาะเลี้ยงพืชท่ีเหมาะสมในสภาวะไรน้ําหนัก

ของกลุมพืชท่ีมีสารอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต ทําใหสามารถนําไป

เพาะเลี้ยงในสภาวะไรน้ําหนัก  

     2. ครูรวมอภิปรายกับนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 

          - สภาวะไรน้ําหนัก คืออะไร  

          (แนวคําตอบ สภาพท่ีเหมือนไมมีแรงดึงดูดของโลกกระทํา

ตอวัตถุ ในสภาวะนี้วัตถุในยานอวกาศจะไมมีแรงดึงตัวเองใหลงบน

พ้ืนท่ีรองรับ) 

          - ทําไมตองนํางานวิจัยนี้ไปทําการทดลองบนอวกาศ  

          (แนวคําตอบ ศึกษาการเจริญเติบโตของพืชในสภาวะไร

น้ําหนัก) 

          - งานวิจัยนี้เกิดประโยชนในดานใดบาง  

          (แนวคําตอบ ดานการเกษตรกรรม คือเพาะเลี้ยงพืชท่ีเหมาะสม

ในสภาวะไรน้ําหนัก สงผลใหนักบินอวกาศมีแหลงอาหารบนอวกาศ) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 
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     3. ครูนําอภิปราย เรื่อง การดําเนินชีวิตในอวกาศของนักบินอวกาศ 

โดยครูถามคําถามนักเรียนดังนี้  

          - นักบินอวกาศมีความหมายวาอยางไร  

          (แนวคําตอบ นักบินอวกาศ คือ บุคคลท่ีเดินทางไปกับยาน

อวกาศ ในระยะสูงจากพ้ืนราว 80-100 กิโลเมตรข้ึนไป หรือท่ีเดินทาง

ออกไปยังตําแหนงอ่ืนใดนอกวงโคจรของโลก) 

          - นักบินอวกาศดําเนินชีวิตในอวกาศไดอยางไร  

          (แนวคําตอบ ดําเนินชีวิตในสภาพไรน้ําหนัก) 

          - การเดินทางของมนุษยออกไปในอวกาศแลวจะเกิดอะไรข้ึน 

กับรางกาย และตองเตรียมรางกายอยางไร ซ่ึงผลการอภิปรายควร

สรุปไดดังนี้ 

          (แนวคําตอบ เม่ือมนุษยออกไปในอวกาศในชวงท่ีเดินทาง

ออกจากโลกและเดินทางกลับมาสูโลก รางกายจะเกิดความเรงหรือ

ความหนวงเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนผลมาจากการข้ึนและลงของยานอวกาศ  

การอยูในสภาพไรน้ําหนักเปนเวลานาน ระบบการทํางานของ

รางกายจะเปลี่ยนแปลงไป กลามเนื้อเล็กลง ความหนาแนนของเนื้อ

กระดูกลดลง เนื่องจากการสูญเสียธาตุแคลเซียม ทําใหกระดูกเปราะ
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

แตกหักงาย ปญหาดังกลาวแกไขโดยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

เพ่ือใหอวัยวะตาง ๆ ทําหนาท่ีเหมือนอยูบนโลก) 

          - นักบินอวกาศจะพบปญหาอะไร เม่ืออยูในอวกาศ  

          (แนวคําตอบ ความดันอากาศท่ีต่ํามาก ทําใหความดันโลหิต

ในรางกายสูงกวาความดันอากาศ และพลังงานความรอนและรังสี

ตาง ๆ จากดวงอาทิตยเปนอันตรายตอนักบินอวกาศ) 

     4. ใหนักเรียนอานและวิเคราะหบทความเรื่อง การดํารงชีวิต 

ในยานอวกาศของมนุษยอวกาศ พรอมตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง 

การใชชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ 

ข้ันสรุป 

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมโดยครูถาม

คําถามหลังทํากิจกรรมดังนี้ 

          - มนุษยดํารงชีวิตในอวกาศตามปกติไดหรือไม อยางไร  

          (แนวคําตอบ ไมได เพราะในอวกาศไมมีอากาศท่ีใชหายใจ) 

          - นักวิทยาศาสตรท่ีไดรับคัดเลือกใหไปในอวกาศ ควรมีลักษณะ

อยางไร  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

          (แนวคําตอบ รางกายและจิตใจสมบูรณ แข็งแรง มีความ

อดทน) 

          - นักบินอวกาศพบปญหาอะไรขณะอยูในอวกาศ และมี

วิธีการแกไขปญหาอยางไร  

          (แนวคําตอบ ปญหาท่ีเกิดกับนักบินอวกาศ ไดแก  

1. การเสื่อมถอยของกลามเนื้อ วิธีแกไขปญหาโดยออกกําลังกาย   

2. พลังงานความรอนและรังสีตาง ๆ จากดวงอาทิตย 

วิธีแกไขปญหา ทําไดโดยสรางชุดอวกาศใหปรับความดันได และชวย

ปองกันพลังงานความรอน  

3. ปญหาเก่ียวกับการนอน แกปญหาโดย ประดิษฐเครื่องรัดตัวใหติด

กับพ้ืนโดยสอดตัวเขาถุงนอน) 

     2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลยี

อวกาศท่ีนํามาประยุกตใชในในชีวิตประจําวัน โดยใหนักเรียนดูภาพ 

ภาพอาหารแชแข็งและอาหารแหง คอมพิวเตอร ไมโครชิพ และ  

โฟมนิ่มยวบยาบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

  
ภาพท่ี 3.3.1 ภาพแสดง (1) อาหารแชแข็งและอาหารแหง 

(2) คอมพิวเตอรไมโครชิพ 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/stangza21nan55120/ 

rwbrwm-12-thekhnoloyi-cak-nasa-ni-chiwit-praca-wan- 

thi-khun-xac-mi-khey-ru-ma-kxn 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

 
ภาพท่ี 3.3.2 ภาพโฟมนิ่มยวบยาบ 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/stangza21nan55120/ 

rwbrwm-12-thekhnoloyi-cak-nasa-ni-chiwit-praca-wan- 

thi-khun-xac-mi- khey-ru-ma-kxn  

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

     3. นักเรียนตอบคําถามในประเด็นคําถามดังตอไปนี้  

          - จากภาพนําเทคโนโลยีในอวกาศมาประยุกตใชอยางไร 

          (แนวคําตอบ อาหารแชแข็งและอาหารแหง : มีความตองการ

ลดน้ําหนักสิ่งของใชในอวกาศใหเหลือนอยท่ีสุด 

          คอมพิวเตอรไมโครชิพ : ความคิดท่ีวาจะยอขนาดคอมพิวเตอร

สมองกล   

          โฟมนิ่มยวบยาบ : เกิดข้ึนจากการท่ี NASA ตองการคิดคน

เบาะชนิดพิเศษสําหรับใสไวในท่ีนั่งหลอด Capsule ปองกันไมให

นักบินอวกาศเดงไปไหนเวลาเกิดการกระแทก) 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. อธิบายเก่ียวกับชีวิตในอวกาศของ

มนุษยอวกาศ 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตอง

รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 

หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 

หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 

หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 

หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 

หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1.นักเรียนท่ีผานโดยมี

คาเฉลี่ย (Mean) ตั้งแต 

3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. สภาพไรน้ําหนักคืออะไร ยกตัวอยางสภาพไรน้ําหนักบนโลก  

             

             

             

2. สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการเดินทางไปอวกาศ คืออะไร 

             

             

             

3. มนุษยอวกาศพบปญหาอะไรขณะอยูในอวกาศ และมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร  

             

             

             

4. น้ําท่ีใชในยานอวกาศนอกจากน้ําท่ีนําไปจากโลก ยังไดน้ําจากแหลงใดบาง 

             

             

             

5. ยกตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศท่ีมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน 

             

             

             

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. สภาพไรน้ําหนักคืออะไร ยกตัวอยางสภาพไรน้ําหนักบนโลก  

สภาพไรน้ําหนักคือ สภาพท่ีเหมือนไมมีแรงดึงดูดของโลกกระทําตอวัตถุ ในสภาวะนี้วัตถุในยานอวกาศจะไมมี

แรงดึงตัวเองใหลงบนพ้ืนท่ีรองรับ           

ตัวอยางสภาพไรน้ําหนักคือ  วัตถุกําลังตกลงสูพ้ืนโลกอยางอิสระ เนื่องจากแรงโนมถวงของโลก   

2. สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการเดินทางไปอวกาศ คืออะไร 

- สภาพจิตใจ  - ความดัน อุณหภูมิ รังสี   - ระบบการทํางานในรางกาย     

3. มนุษยอวกาศพบปญหาอะไรขณะอยูในอวกาศ และมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร  

1. การเสื่อมถอยของกลามเนื้อ วิธีแกไขปญหาโดยออกกําลังกาย        

2. พลังงานความรอนและรังสีตาง ๆ จากดวงอาทิตย วิธีแกไขปญหา ทําไดโดยสรางชุดอวกาศใหปรับความดันได 

และชวยปองกันพลังงานความรอน 3. ปญหาเก่ียวกับการนอน แกปญหาโดย ประดิษฐเครื่องรัดตัวใหติดกับพ้ืน

โดยสอดตัวเขาถุงนอน           

4. น้ําท่ีใชในยานอวกาศนอกจากน้ําท่ีนําไปจากโลก ยังไดน้ําจากแหลงใดบาง 

ใชน้ําจากรางกายท่ีเกิดจากกระบวนการขับถาย โดยใชกอนพลาสติกชนิดพิเศษดูดซึมสิ่งสกปรกออก แลวน้ําไป

กลั่นใหไดน้ําบริสุทธิ์ และท่ีไดจากกระบวนการผลิตกระแสไฟฟาโดยใชเซลลเชื้อเพลิง    

5. ยกตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศท่ีมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน 

ดานอุตุนิยมวิทยา เชน ใชสํารวจสภาพอากาศ เพ่ือเปนขอมูลในการพยากรณอากาศท่ีแมนยํา เพ่ือการสื่อสาร 

ใชประโยชนในการสื่อสารระยะไกล เชน โทรศัพท โทรทัศน เปนตน      

 

 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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จากการอยูในสภาพไรน้าํหนักของมนุษยอวกาศกับการโคจรรอบโลก ทําใหการใชชีวิตมีความแตกตาง

กับการอยูบนโลกซ่ึงอยูในสภาพท่ีมีน้ําหนักการรับประทานอาหาร ในยุคแรก ๆ นั้น มนุษยอวกาศจะตอง

รับประทานอาหารท่ีถูกบดจนมีสภาพก่ึงเหลว โดยการบีบใสปากรับประทาน ตอมาในยุคท่ีมีกระสวยอวกาศ 

มนุษยอวกาศจึงไดรับประทานอาหารท่ีจัดใสในภาชนะพรอมอุปกรณในการรับประทานเชนเดียวกับท่ีนั่งทาน 

บนพ้ืนโลก  

ในอวกาศของเหลวจะติดอยูในภาชนะท่ีใสไดเพราะแรวตึงผิวของของเหลว แตเม่ือกระแทกออกจาก

ภาชนะก็จะเปนกอนลอยควาง มนุษยอวกาศสามารถดื่มน้ําไดโดยการใชหลอดดูดเมนูอาหารท่ีมนุษยอวกาศ

รับประทานนั้นมีหลากหลายชนิด โดยในแตละวันจะตองใหพลังงานเฉลี่ย 3,000 กิโลแคลอรี ซ่ึงจัดวาเปน

อาหารท่ีใหพลังงานสูง เนื่องจากการใชชีวิตในสภาพท่ีไรน้ําหนัก จึงตองใชกําลังมากกวาปกติในการทํากิจกรรม

ตาง ๆ ท่ีสําคัญสัดสวนของสารอาหารท่ีนักบินอวกาศควรไดรับก็จะตางจากตอนท่ีอยูบนโลกเพ่ือชดเชย 

การเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีอยูในอวกาศ เชน กลามเนื้อหัวใจเสื่อมถอย กลามเนื้อขาเสื่อมถอยเนื่องจากการ

ขาดแรงดึงดูด การสูญเสียแคลเซียม (ท่ีมา https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/withy-phun-

than-w23102/3-3-kar-chi-chiwit-ni-xwkas)  

 

1. การรับประทานอาหาร 

ในยุคแรก ๆ นั้น มนุษยอวกาศจะตองรับประทานอาหารท่ีถูกบดจนมีสภาพก่ึงเหลว โดยการบีบใสปาก

รับประทาน ตอมาในยุคท่ีมีกระสวยอวกาศ มนุษยอวกาศจึงไดรับประทานอาหารท่ีจัดใสในภาชนะพรอมอุปกรณ

ในการรับประทานเชนเดียวกับท่ีนั่งทานบนพ้ืนโลก ในอวกาศของเหลวจะติดอยูในภาชนะท่ีใสไดเพราะแรงตึงผิว

ของของเหลว แตเม่ือกระแทกออกจากภาชนะก็จะเปนกอนลอยเควงควาง มนุษยอวกาศสามารถดื่มน้ําได 

โดยการใชหลอดดูด เมนูอาหารท่ีมนุษยอวกาศรับประทานนั้นมีหลากหลายชนิด โดยในแตละวันจะตองให

พลังงานเฉลี่ย 3,000 กิโลแคลอรี ซ่ึงจัดวาเปนอาหารท่ีใหพลังงานสูง เนื่องจากการใชชีวิตในสภาพท่ีไรน้ําหนัก 

จึงตองใชกําลังมากกวาปกติในการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญสัดสวนของสารอาหารท่ีนักบินอวกาศควรไดรับก็จะ

ตางจากตอนท่ีอยูบนโลกเพ่ือชดเชยการเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีอยูในอวกาศ เชน กลามเนื้อหัวใจเสื่อมถอย 

กลามเนื้อขาเสื่อมถอยเนื่องจากการขาดแรงดึงดูด การสูญเสียแคลเซียม  (ท่ีมา https://www.nstda.or.th/ 

th/sci-kids-menu/3537) 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดํารงชีวิตในยานอวกาศของมนุษยอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ภาพท่ี 3.3.3 การรับประทานอาหารของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

2. การอาบน้ํา 

วิธีการอาบน้ําของนักบินอวกาศมี 2 วิธี คือ 1. การใชฝกบัวอาบน้ํา และการใชผาขนหนู สําหรับ 

วิธีแรกนั้นหองน้ําจะมีลักษณะเปนทรงกระบอกดานบนติดเพดาน ดานลางติดพ้ืนมีทอขดเปนวงกลมขนาด 

เสนผานศูนยกลางประมาณ 90 ซม. โดยเม่ือเริ่มอาบน้ําน้ําจากฝกบัวจะถูกฉีดไปท่ัวรางกาย และเครื่องดูดอากาศ

ก็จะดูดน้ําและสบูท่ีติดตัวนักบินผูอาบและผนังหองเพ่ือประหยัดน้ํา 2. การใชผาขนหนู จะเปนการใชวิธีฉีดน้ํา

จากทอจายน้ําลงบนผาขนหนูผืนเล็ก ซ่ึงน้ําจะติดบนผาทําใหเหมือนมีเจลบาง ๆ ติดท่ีผา เม่ือแตะผาไปบน

รางกายน้ําก็จะติดผิวและกระจายไปเปนบริเวณกวาง จากนั้นก็จะใชสบูทาท่ัวตัวเชนเดียวกัน แลวเช็ดน้ําสบูออก

โดยผาขนหนู (ท่ีมา https://www.nstda.or.th/th/sci-kids-menu/3537) 

 

3. การขับถาย 

บนพ้ืนโลกมีหองสุขาบนอวกาศก็เชนเดียวกัน ซ่ึงภายในมีอุปกรณท่ีใชในการปสสาวะ โดยมีรูปรางเปน

กรวยสําหรับเก็บปสสาวะ อากาศจะถูกดูดผานกรวยเพ่ือดึงปสสาวะเขาไปเก็บในถุงภายในกรวยซ่ึงถุงนี้จะถูก

http://www.soccersuck.com/boards
https://www.nstda.or.th/th/sci-kids-menu/3537


248 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เปลี่ยนทุกวัน สวนของเสียท่ีเปนของจะถูกเก็บไวในอุปกรณตางหาก กอนถูกนําไปทําใหแหงและเก็บกลับไปยัง

โลกเพ่ือวิเคราะห 

 
ภาพท่ี 3.3.4 ภาพอุปกรณขับถายของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

4. การนอน 

การนอนของนักบินอวกาศจะนอนโดยมีเครื่องรัดตัวใหติดกับพ้ืนโดยสอดตัวเขาถุงนอน 

 

 

ภาพท่ี 3.3.5 ภาพการนอนของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

http://www.soccersuck.com/boards
http://www.soccersuck.com/boards
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5. การออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายนับเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักบินอวกาศ เพ่ือลดการเสื่อมถอยของกลามเนื้อ 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3.6 การออกกําลังกายของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

  

http://www.soccersuck.com/boards
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 
  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 251 

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

เพียงเล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ  

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 



256 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

ช่ือหนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ 

รหัสวิชา ว23102     รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                 ภาคเรียนท่ี 2          เวลา 14 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ตัวช้ีวัด  
ว 1.2 ม.3/4 สํารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได

อยางสมดุล 
ว 1.2 ม.3/5 อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีตอมนุษย สัตว พืช และสิ่งแวดลอม 

  สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

  ตัวช้ีวัด  

  ว 2.1 ม.3/1 สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถ่ินและอธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ

นิเวศ 

  ว 2.1 ม.3/2 วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร

และสายใยอาหาร 

  ว 1.2 ม.3/3 อธิบายวัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอนและความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

  ว 1.2 ม.3/4 อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

  ระบบนิเวศ (ecosystem) คือ ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีสวนประกอบท่ีสําคัญ

ประกอบไปดวย 2 สวนคือ สวนท่ี 1 สวนประกอบท่ีไมมีชีวิต (Abiotic component) เชน สภาพอากาศและ

สารในระบบนิเวศ สวนท่ี 2 คือสวนประกอบท่ีมีชีวิต (Biotic component) แบงออกไดเปนผูผลิต (producer) 

ผูบริโภค (consumer) และผูยอยสลาย (decomposer)  ความสัมพันธในระบบนิเวศมีรูปแบบตาง ๆ เชน 

ความสัมพันธในการถายทอดพลังงานในรูปแบบโซอาหารและสายใยอาหาร ความสัมพันธของการอยูรวมกัน 

เชน ภาวะการลาเหยื่อ ภาวะปรสิต ภาวะพ่ึงพากัน ภาวะอิงอาศัย ภาวะไดประโยชนซ่ึงกันและกัน ภาวะแขงขัน 

ภาวะเปนกลางและภาวะตอตาน และความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับการหมุนเวียนวัฏจักรของสาร เพ่ือใหเกิด

ความสมดุลของระบบนิเวศ ในขณะท่ีปจจัยการเกิด การตายและการยายท่ีอยูสงผลตอขนาดความหนาแนน

ของประชากรในระบบนิเวศ 
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3. สาระการเรียนรู 

   ดานความรู 

      1. อธิบายวัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของคารบอนและความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

    2. อธิบายความสําคัญของการสังเคราะหดวยแสงของพืชตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 ดานทักษะ/กระบวนการ 

  1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการรวมรวบและการวิเคราะหขอมูล 

 3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

      ดานคุณลักษณะ 

     1. ตระหนักเห็นความสําคัญของการอธิบายปรากฏการณในธรรมชาติท่ีพบเจอในชีวิต 

ประจําวัน 

    2. ตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะหขอมูลขาวสารดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการสื่อสาร 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทํางาน 

6. การประเมินผลรวบยอด 

 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

 Story board เรื่อง ระบบนิเวศ ใหนักเรียนออกแบบและสราง Story board เพ่ือนําเสนอเรื่องระบบ

นิเวศ ภายในตาราง 6 ชอง  

 ตัวอยางช้ินงาน 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการประเมิน คําอธิบาย 

1 (ปรับปรุง) 2 (พอใช) 3 (ดี) 

1. ความถูกตองของ

เนื้อหา 

เนื้อหาไมถูกตองและไม

ครบถวน 

เนื้อหาถูกแตไม

ครบถวน 

เนื้อหามีความถูกตอง

ครบถวน 

2. ลําดับของเนื้อหา ลําดับการสับสนและไม

ถูกตองตาม

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

ลําดับสับสนแตถูกตอง

ตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

งายตอความเขาใจและ

ถูกตองตามหลัก

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

3. สามารถสื่อสาร

ความรูทาง

วิทยาศาสตร 

ไมสามารถสื่อสารดวย

ภาษาท่ีเหมาะสม 

สามารถสื่อสารได  

แตยังไมบางสวนท่ีตอง

ปรับปรุง 

ใชภาษาท่ีเหมาะสม 

สามารถอธิบายดวย 

การใชเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร 

4. การนําเสนอ

ขอสรุป 

ไมสามารถนําเสนอ

ขอสรุปได 

สรุปเปนความเรียง  สามารถสรุปดวย

สมการ/mapping/

ภาพตัวแทนความคิด 

5. ความคิด

สรางสรรค 

ไมมีความแปลกใหม

หรือนาสนใจในชิ้นงาน 

ขาดขอใดขอหนึ่งใน

ระดับท่ี 3   

 

 

 

 

1. สามารถออกแบบ/

ปรับ/พัฒนาเรื่องราวให

นาสนใจ  

2. เลือกภาพ ตัวละครท่ี

และการดําเนินเรื่องราว

ท่ีแปลกใหม  

3. มีคุณคาตอการอาน  

 

เกณฑการประเมิน 

 คะแนน 11 – 15 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 6 – 10 คะแนน ระดับ พอใช 

 คะแนน ต่ํากวา 5 คะแนน ระดับ ปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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     แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                   เรื่อง ระบบนิเวศ                                                               เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     ระบบนิเวศ (ecosystem) คือ ความสัมพันธ

ระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ

บนโลกจะมีความหลากหลายแตมีโครงสรางท่ี

คลายคลึงกัน คือประกอบไปดวยสวนสําคัญ  

2 สวนคือ สวนประกอบท่ีไมมีชีวิต (Abiotic 

component) แบงไดเปน 3 ประเภท คือ  

อนินทรียสาร อินทรียสาร และสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ  สวนท่ี 2 คือสวนประกอบท่ีมีชีวิต 

(Biotic component) แบงออกไดเปนผูผลิต 

(producer) คือ พวกท่ีสามารถนําเอาพลังงาน

จากแสงอาทิตยมาสังเคราะหอาหารข้ึนไดเอง 

ผูบริโภค (consumer) คือ พวกท่ีไดรับอาหาร

จากการกินสิ่งท่ีมีชีวิตอ่ืน ๆ อีกทอดหนึ่ง และ 

ผูยอยสลาย (decomposer) เปนพวกไมสามารถ

สรางอาหารได แตจะกินอาหารโดยการผลิต 

เอนไซมออกมายอยสลายแรธาตุตาง ๆ เปนสวน

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรมสํารวจสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในภาพ จากภาพท่ี

ครูกําหนดให แลวใหนักเรียนบันทึกลงในใบงานท่ี 1 เรื่อง องคประกอบของ

ระบบนิเวศ และความสัมพันธท่ีเกิดข้ึน ใหไดมากท่ีสุด 

 

 
ภาพท่ี 4.1.1 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. หนังเรียนวิทยาศาสตรระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เทอม 2 สสวท. 

     2. บัตรภาพ กลุมสิ่งมีชีวิต  

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. การสํารวจระบบนิเวศในบริเวณ

โรงเรียน  

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

องคประกอบของระบบนิเวศ  

        ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ระบบ

นิเวศในโรงเรียน 

         ใบงานท่ี 3 เรื่อง การจัดกลุม

สิ่งมีชีวิต 

 

 

 

http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg
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     แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                   เรื่อง ระบบนิเวศ                                                               เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

สําคัญท่ีทําใหสารอาหารสามารถหมุนเวียน

เปนวัฏจักรได 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

     1. สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถ่ิน 

อธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายใน

ระบบนิเวศ และสรุปความหมายของระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. ทักษะการสังเกต 

     2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะห

ขอมูล 

     3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ   

     1. มุงม่ันในการทํางาน   

     2. มีวินัย    

     3. ใฝเรียนรู 

 

 

     2. นักเรียนและครูอภิปราย ในประเด็นตอไปนี้  

          - สิ่งตาง ๆ ท่ีพบในภาพไดแกอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ ปลา กบ เปด สาหราย แมลงปอ ดอกบัว หอยทาก 

พืช น้ํา ดิน หิน อากาศ) 

          - ถาจําแนกสิ่งตาง ๆ ท่ีพบ ดังกลาวออกเปน สิ่งมีชีวิต กับสิ่งไมมี 

ชีวิตจะสามารถจัดกลุมตามเกณฑไดอยางไรบาง  

          (แนวคําตอบ ได 2 กลุม คือ สิ่งมีชีวิต กับสิ่งไมมีชีวิต) 

          - สิ่งมีชีวิตท่ีพบในภาพไดแกอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ ปลา กบ เปด สาหราย แมลงปอ ดอกบัว หอยทาก 

พืช) 

          - สิ่งไมมีชีวิตท่ีพบในภาพไดแกอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ น้ํา ดิน หิน อากาศ) 

          - นักเรียนคิดวาท้ังสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต ท่ีอยูรวมกันในภาพ  

มีความสัมพันธกัน อยางไรบาง  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจ) 

          - นักเรียนยกตัวอยางความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในภาพ ตามท่ี

นักเรียนเขาใจอยางนอย 3 คู  
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          (แนวคําตอบ ความสัมพันธระหวางน้ํากับปลา ปลาอาศัยน้ําเปน

แหลงท่ีอยู, ความสัมพันธระหวางแมลงปอกับดอกไม, ความสัมพันธระหวาง

กบกับน้ํา) 

ข้ันสอน 

     1. ครูอธิบายใหความรูเก่ียวกับองคประกอบของระบบนิเวศ และ

ความสัมพันธกันในระบบนิเวศโดยใชตัวอยางระบบนิเวศจากภาพในกิจกรรม

ข้ันนํา ดังนี้ 

          - ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม เรียกวา ระบบ

นิเวศ 

           - ระบบนิเวศในภาพประกอบดวยองคประกอบท่ีมีชีวิตและ

องคประกอบท่ีไมมีชีวิต 

           -  สาหรายเปนสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงาน

เคมีในอาหารเรียกวาผูผลิต 

           -  กบเปนสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับพลังงานโดยการกินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน เชน

แมลงปอ เรียกวา เรียกวาผูบริโภค  

           - แลวในธรรมชาติจริง ๆ มีสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต

มากกวานี้หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบคําถาม ครูโนมนาวเขาสูข้ันตอน

การสํารวจสิ่งแวดลอม) 
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2. ครูกําหนดภาระงานและทําความเขาใจรวมกัน ตามลําดับดังนี ้  

      2.1 ครูแจงกิจกรรมแกนักเรียน ใจความดังนี้ “วันนี้เราจะมาสํารวจนิเวศ

ในบริเวณตาง ๆ ของโรงเรียน”  

      2.2 โดยใหนักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน  

      2.3 นักเรียนแตละกลุมสํารวจพ้ืนท่ีบนบก หรือบอน้ํา (ขนาดเล็ก หรือ

ภายในสวนหยอม) ภายในบริเวณโรงเรียน โดยใหสังเกตและบันทึกภาพ

สภาพแวดลอมท่ัวไปของบริเวณท่ีสํารวจ ท้ังท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต พรอมท้ัง

สังเกตวาสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น ๆ มีการอยูรวมกันอยางไร มีความ 

สัมพันธกันอยางไร แลวบันทึกในใบงานท่ี 2 ระบบนิเวศในโรงเรียน  

ข้ันสรุป 

     1. จากท่ีนักเรียนไดสํารวจระบบนิเวศบริเวณตาง ๆ  ของโรงเรียน ใหนักเรยีน

แตละกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษา โดยนําเสนอกลุมละ 5 นาที   

     2. ครูกระตุนใหนักเรียนคิดโดยใชคําถามดังนี้ 

          -  ในบริเวณท่ีนักเรียนสํารวจ พบสิ่งมีชีวิตชนิดใดมากท่ีสุด และ

นอยท่ีสุด ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย ระดมสมอง และชวยกันตอบ

คําถามเพ่ือแสดงความคิดเห็น ละรวมกันสรุปรวมกัน  

          (แนวคําตอบ จากท่ีนักเรียนไดศึกษาระบบนิเวศตาง ๆ ในโรงเรียน

ของเราจะพบวามีสิ่งมีชีวิตตาง ๆ อาศัยอยูรวมกัน และมีความสัมพันธกัน 
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เราเรียกวา กลุมสิ่งมีชีวิต (community) กลุมสิ่งมีชีวิตบนบก กลุมสิ่งมีชีวิต

ในน้ํา สําหรับบริเวณตาง ๆ ท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เชน สระน้ํา ตนไม 

ขอนไม เรียกวา แหลงท่ีอยู (habitat) โดยแตละแหลงจะมีสภาพแวดลอม 

ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะทําใหพบสิ่งมีชีวิตท่ีแตกตางกันดวย) 

          -  สิ่งมีชีวิตในบริเวณท่ีสํารวจมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร ให

นักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย ระดมสมอง และชวยกันตอบคําถามเพ่ือ

แสดงความคิดเห็นและรวมกันสรุป 

          (แนวคําตอบ จะเห็นไดวา สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยท่ีเดียวกัน จะมี 

ความสัมพันธกันกับสิ่งไมมีชีวิตบริเวณนั้น เราจึงเรียกหนวยธรรมชาติท่ี

ประกอบดวยหนวยไมมีชีวิตท่ีมีความสัมพันธกันวา ระบบนิเวศ (ecosystem) 

ซ่ึงจะพบในหลาย ๆ ขนาดท่ีแตกตางกัน เชน ระบบนิเวศสวนหยอม ระบบ

นิเวศสระบัว ระบบนิเวศขอนไม ระบบนิเวศปาไม เปนตน) 

     3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปประเภทของระบบนิเวศท่ีพบท้ังหมด 

โดยครูแสดงภาพบน Power Point และใหนักเรียนรวมกันตอบคําถามวา

เปนระบบนเิวศประเภทไหน  
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ภาพท่ี 4.1.2 ระบบนิเวศสระน้ํา 

ท่ีมา: https://i.ytimg.com/vi/5saWdZ1x3SE/hqdefault.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

 
ภาพท่ี 4.1.3 ระบบนิเวศปาไม 

ท่ีมา: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/ 

98/Forest_of_Sai_Yok_National_Park.JPG 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

https://i.ytimg.com/vi/5saWdZ1x3SE/hqdefault.jpg
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ภาพท่ี 4.1.4 ระบบนิเวศปะการงั 

ท่ีมา: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons 

/8/8b/Gulf_of_Eilat_(Red_Sea)_coral_reefs.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

     4. นักเรียนและครูรวมกันสรุปหนาท่ีของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ดังนี้  

         - ผูผลิต (Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีเปลี่ยนวัตถุดิบ เชน น้ํา 

และแกสคารบอนไดออกไซดใหเปนพลังงานสะสมอยูในรูปของอาหาร โดยใช

พลังงานแสง ไดแก พืชตาง ๆ สาหราย เปนตน 

         - ผูบริโภค (Consumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถผลิตอาหาร

เองได ตองกินผูผลิต จําแนกเปน ผูบริโภคท่ีกินเฉพาะพืช (herbivore) 

ผูบริโภคท่ีกินเฉพาะสัตวเทานั้น (carnivore) และผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและ
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สัตว (omnivore) นอกจากนี้ ยังมีผูบริโภคท่ีกินเฉพาะซากสิ่งมีชีวิตเทานั้น 

เชน นกแรง ปู หนอน ไสเดือนดิน เรียกวา สัตวกินซาก (scavenger)  

        - ผูยอยสลายสารอินทรีย (decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีทํา

หนาท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตท่ีตายแลว แลวดูดซึมมาเปนอาหาร โดยจะผลิต

เอนไซมออกมายอยซากสิ่งมีชีวิตใหเปนสารท่ีมีโมเลกุลเล็กเพ่ือดูดซึมไปเปน

อาหารบางสวน สวนท่ีเหลือจะปลอยกลับคืนสูสิ่งแวดลอมซ่ึงผูผลิตสามารถ

นํากลับไปใชในการดํารงชีวิตได สิ่งมีชีวิตกลุมนี้ เชน เห็ด รา เปนตน  

     5. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเลนเกม “จัดกลุมสิ่งมีชีวิต” จากบัตรภาพ

ท่ีไดรับในแตละกลุม แลวบันทึกในใบงานท่ี 3 ถากลุมไหนจัดกลุมไดถูกตอง

จะไดรับ “บัตรผูพิชิต” เพ่ือใชในการออกจากหองเรียน  
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

1. สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ  

ในทองถ่ิน อธิบายความสัมพันธ

ขององคประกอบภายในระบบ

นิเวศ และสรุปความหมายของ

ระบบนิเวศ 

 

ตรวจใบงาน 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3 

 

รอยละ 60 ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝเรียนรู และมุงม่ัน

ในการทํางาน 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ระบบนิเวศ (ecosystem) 

  ระบบนเิวศ (ecosystem) คือ ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศบนโลก

จะมีความหลากหลายแตมีโครงสรางท่ีคลายคลึงกัน  

 

 
ภาพท่ี 4.1.5 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://cn.lnwfile.com/_/cn/_raw/ie/7b/co.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

โครงสรางของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศมีองคประกอบท่ีสําคัญ 2 สวน คือ 

  1. องคประกอบทางชีวภาพ (Biotic component) ไดแก สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ เชน พืช สัตว มนุษย 

เห็ด รา จุลินทรีย เปนตน 
2. องคประกอบทางกายภาพ (Abiotic component) ไดแก สิ่งไมมีชีวิตในระบบนิเวศ เชน ดิน น้ํา 

แสง อุณหภูมิ เปนตน 

 

โครงสรางของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ แบงออกเปน 3 ระดับ (trophic levels) คือ 

  1. ผูผลิต (producer) ไดแกพืช สาหราย โปรโตซัว เชน ยูกลีนา หรือเเบคทีเรียบางชนิด โดยมีบทบาท

ในการนําพลังงานจากแสงอาทิตยมากระตุนสารอนินทรียบางชนิดใหอยูในรูปของสารอาหาร 

  2. ผูบริโภค (consumer) ไดแก สัตวท่ีดํารงชีวิตอยูไดดวยการกินสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไดแก 

  - ผูบริโภคพืช (herbivore หรือ primary consumer) เชน ชาง มา โค กระบือ กระตาย เปนตน 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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  - ผูบริโภคสัตว (carnivore หรือ secondary consumer) เชน เสือ สิงโต เหยี่ยว งู เปนตน 

  - ผูบริโภคท้ังสัตวท้ังพืช (omnivore) เชน คน ไก ลิง เปนตน 
  3. ผูยอยสลายสารอินทรีย (decomposer) ไดแก เห็ด รา แบคทีเรีย และจุลินทรียตาง ๆ ท่ีสามารถ

ยอยสลายซากพืช ซากสัตว หรือสารอินทรีย ใหเปนสารอนินทรียพืชสามารถนําไปใชประโยชนได 

  กระบวนการหลักสองอยางของระบบนิเวศคือ การไหลของพลังงานและการหมุนเวียนของสารเคมี 

การไหลของพลังงาน (energy flow) เปนการสงผานของพลังงานในองคประกอบของระบบนิเวศ สวนการหมุนเวียน

สารเคมี (chemical cycling) เปนการใชประโยชนและนํากลับมาใชใหมของแรธาตุภายในระบบนิเวศ อาทิ

เชน คารบอน และ ไนโตรเจน 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนสังเกต และบอกรายละเอียดขององคประกอบในภาพ โดยเขียนลงในบริเวณท่ีกําหนดให 

 

 
ภาพท่ี 4.1.6 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

คําถาม 

1. สิ่งท่ีมีชีวิตในภาพนี้มีอะไรบาง 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

2. สิ่งท่ีไมมีชีวิตในภาพนี้มีอะไรบาง 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดวาท้ังสิ่งท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิตมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง องคประกอบของระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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ช่ือกลุม.......................................................................... 

สมาชิกในกลุม 

 1. ..................................................................................................................................... 

 2. ...................................................................................................................................... 

 3. ...................................................................................................................................... 

 4. ...................................................................................................................................... 

บริเวณท่ีสํารวจ.......................................................................................................................... 

ประเภทของระบบนิเวศ............................................................................................................. 

ผลการสํารวจ 

ส่ิงท่ีพบจากการสํารวจ ภาพประกอบ ประเภท จํานวน 

ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

  

 

    

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ระบบนิเวศในโรงเรียน หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 273 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนจัดกลุมสิ่งมีชีวิตตามบัตรภาพท่ีไดรับลงในกลุมใหถูกตอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง การจัดกลุมส่ิงมีชีวิต หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

ผูผลิต (Producer) ผูบริโภค (Consumer) 

ผูยอยสลายสารอินทรยี 

(Decomposer) 

ผูกินซาก (Scavenger) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

ขอบเขตเนื้อหา 

     เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิต

หนึ่งเปนอาหารแลวก็อาจถูกสัตว

อ่ืน ๆ กินเปนอาหารตอไปอีก  

ทําใหเกิดการถายทอดพลังงาน 

จากธาตุอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง 

ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ 

ก็คือ ระบบของหวงโซอาหาร  

ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ ซ่ึงเปน 

การถายทอดพลังงาน และ 

การหมุนเวียนธาตุอาหาร  

ไปตามลําดับ ข้ันตอนของ 

การบริโภค หวงโซอาหารในระบบ

นิเวศนั้นแบงออกไดเปน  

3 รูปแบบดวยกัน คือ  

1. โซอาหารแบบการลาเหยื่อ  

2. โซอาหารแบบปรสิต  

3. โซอาหารแบบซากอินทรีย  

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเรื่อง ระบบนิเวศวา ประกอบดวยปจจัยดานกายภาพ คือสิ่งไมมีชีวิต เชน 

น้ํา อากาศ อุณหภูมิ และปจจัยดานชีวภาพ คือ พืช สัตว สิ่งมีชีวิตตาง ๆ  

     2. ครูอาจใชตัวอยางระบบนิเวศท่ีสํารวจในแผนการสอนท่ี 1 มาวิเคราะห รวมกันเพ่ือนําเขาสูบทเรียนเก่ียวกับ

ความสัมพันธแบบโซอาหารและสายใยอาหารตอไป โดยใชคําถาม ดังนี้ 

          - นักเรียนคิดวาสิ่งตาง ๆ ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ สามารถอยูรวมกันไดในชวงเวลาหนึ่ง เปนเพราะเหตุใด   

          (แนวคําตอบ องคประกอบของระบบนิเวศท้ังท่ีเปนปจจัยดานกายภาพและปจจัยดานชีวภาพ เอ้ือประโยชน 

ซ่ึงกันและกัน มีความสัมพันธกัน ทําใหอยูรวมกันอยางเปนระบบได) 

         - ถาปจจัยใดปจจัยหนึ่งของระบบนิเวศนั้นเปลี่ยนไป จะสงผลตอระบบนิเวศอยางใดหรือไม  

          (แนวคําตอบ สงผลตอระบบนิเวศ โดยสงผลใหปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธกันเปลี่ยนไปดวย) 

     3. ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศท่ีนักเรียนสํารวจมีการถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตหนึ่ง

หรือไม อยางไร จงยกตัวอยาง  

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของนักเรียน แนวคําตอบคือ สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีการ

ถายทอดพลังงานโดยการกินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเปนทอด ๆ) 

 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1.  หนังเรียนวิทยาศาสตร

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลมท่ี 2 สสวท. 

2.  วีดิทัศนหวงโซอาหาร 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง หวงโซอาหารพา

เพลิน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

    1. วิเคราะหและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

รูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

ดานทักษะและกระบวนการ 

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

ดานคุณลักษณะ   

    1. มุงม่ันในการทํางาน   

    2. มีวินัย    

    3. ใฝเรียนรู 

 

ข้ันสอน  

     1. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันดังนี้ 

         - จากตัวอยางระบบนิเวศในโรงเรียนท่ีสํารวจได เชน หนาเสาธง สวนหยอม หรือจากภาพ ประกอบดวย

สิ่งมีชีวิตใดบาง และสิ่งไมมีชีวิตใดบาง  

         - สิ่งมีชีวิตท่ีสํารวจไดดํารงชีวิตและเจริญเติบโตอยูในระบบนิเวศนั้นไดอยางไร มีการกินอาหารกันอยางไร 

         - เสนทางการกินอาหารของสิ่งมีชีวิตดังกลาวเปนอยางไร (นักเรียนรวมกันเขียนเสนทางการกินอาหาร)  

     2. นักเรียนนําเสนทางการกินอาหารท่ีไดมาพิจารณาลําดับการกินอาหาร เชื่อมโยงความรูกับการถายทอด

พลังงาน โดยใชคําถามดังนี้  

          - จุดเริ่มตนของพลังงานในระบบนิเวศมาจากท่ีใด  

          (แนวคําตอบ พลังงานแสงอาทิตย) 

          - สิ่งมีชีวิตชนิดใดสามารถใชพลังงานแสงอาทิตยในการสรางอาหารได  

          (แนวคําตอบ พืช) 

          - มนุษย หรือสัตวอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได เราไดพลังงานมาอยางไร  

          (แนวคําตอบ โดยการบริโภคพืชตาง ๆ ซ่ึงเปนผูผลิต) 

          - ครูนําภาพ เสือลากวาง มาใหนักเรียนดู แลวอภิปรายรวมกันเก่ียวกับสิ่งท่ีเห็นวาบทบาทของสิ่งมีชีวิตท้ังสอง

ชนิดในภาพเปนอยางไร  

          (แนวคําตอบ เสือกินกวาง เสือไดรับการถายทอดพลังงานมาจากกวาง) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

 
ภาพท่ี 4.2.1 เสือกินกวาง 

ท่ีมา: http://www.botasot.info/media/botasot.info/images/2017/August/06/3500A05100000578-

3628955-image-a-44_14652903029721502019925.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

     3. ครูแสดงภาพหวงโซอาหารบน Power Point ดังภาพ ใหนักเรียนสังเกตภาพ แลวถามคําถาม สิ่งมีชีวิตแตละชนิด

มีความสัมพันธกันอยางไร  

     (แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเปนทอด ๆ เพ่ือถายทอดพลังงานกัน พืชเปนผูผลิต กวางไดรับการถายทอด

พลังงานจากพืชโดยการกิน เสือไดรับพลังงานจากกวางโดยการกิน เปนตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นการกินตอกันเปนทอด ๆ) 

 
ภาพท่ี 4.2.2 หวงโซอาหาร 

ท่ีมา: http://naturfag.morsmal.no/media/yendifvideoshare/videos/36/min-35.png 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

     4. นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ โซอาหาร, ผูลากับเหยื่อ จากวีดิทัศน, อินเทอรเน็ต  

     5. นักเรียนเขียนแหลงท่ีมาของอาหารวาเปนพืชหรือสัตว พรอมท้ังออกแบบการเขียนแผนภาพโซอาหารลงในใบ

กิจกรรมท่ี 1 หวงโซอาหารพาเพลิน ครูยกตัวอยาง และเขียนแผนภาพโซอาหารลงบนกระดาน เชน 

 
 

ภาพท่ี 4.2.3 หวงโซอาหาร 

ท่ีมา: https://yuinongluk.files.wordpress.com/2013/07/e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8a0e0b8b2e0b89e11.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

      6. นักเรียนฝกการเขียนแผนผังการกินกันเปนทอด ๆ โดยนักเรียนเขียนโซอาหารโดยเชื่อมโยงความตอเนื่องจาก

การกินตอกันเปนทอด ๆ และบันทึกลงในใบงานท่ี 1 หวงโซอาหารพาเพลิน 

โดยครูยกตัวอยาง เพ่ือใหความรูเพ่ิมเติม  ดังนี้  สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกัน  เชน  นกเอ้ียงกับควาย  ตนไมกับกาฝาก  

เพลี้ยกับตนไม  เหาฉลามกับปลาฉลาม  ปลาการตูนกับดอกไมทะเล  เปนตน 

     7. นักเรียนนําเสนอผลงานตอชั้นเรียน 

 

ขาว ตัก๊แตน กบ เหยี่ยว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

 

ข้ันสรุป 

    1. ครูรับฟงการนําเสนอขอมูลของแตละกลุม และตั้งคําถาม เชน ทําไมถึงจัด.........อยูในกลุมผูบริโภค/ผูยอยสลาย  

    2. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหารรวมกัน ดังนี้ ในหวงโซอาหารจะมีผูผลิต 

คือ สิ่งมีชีวิตท่ีสามารถสังเคราะหดวยแสงได เชน สาหราย พืช เปนตน  

ผูบริโภค คือ สัตวมีท้ังประเภทท่ีกินพืชเปนอาหาร  สัตวท่ีกินสัตวเปนอาหาร  สัตวท่ีกินท้ังพืชและสัตว   

ผูกินก็คือ ผูลา  สัตวท่ีถูกกินก็คือผูถูกลาหรือเหยื่อ ในโซอาหารนักเรียนจะเห็นมีสัญลักษณลูกศร โดยหัวลูกศรจะชี้ไปยัง

ผูลา  ทายลูกศรจะเปนผูถูกลาหรือเหยื่อ 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

1. วิเคราะหและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

รูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

 

ตรวจใบงาน 

 

ใบงานท่ี 1 หวงโซ

อาหารพาเพลิน 

 

รอยละ 60 ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

สังเกตความมีวินัย ใฝ

เรียนรู และมุงม่ันใน

การทํางาน 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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หวงโซอาหาร 
 

      เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่งเปนอาหารแลว ก็อาจถูกสัตวอ่ืน ๆ กินเปนอาหารตอไปอีก ทําให 

เกิดการถายทอดพลังงาน จากธาตุอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ก็คือ ระบบของ

หวงโซอาหาร ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ ซ่ึงเปนการถายทอดพลังงาน และการหมุนเวียนธาตุอาหาร ไปตามลําดับ 

ข้ันตอนของการบริโภค หวงโซอาหารในระบบนิเวศนั้นแบงออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน คือ 1. โซอาหารแบบ

การลาเหยื่อ 2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบซากอินทรีย  

 

หวงโซอาหาร (Food Chain) 

  หมายถึง  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในเรื่องของการกินตอกันเปนทอด ๆ จาก ผูผลิตสูผูบริโภค ทําให

มีการถายทอดพลังงานในอาหารตอเนื่องเปนลําดับจากการกินตอกันเปนลําดับเชื่อมโยงเสนตรงในสายใยอาหาร

โดยเริ่มจากพืชและตอดวยสัตวกินพืชจากนั้นจะเกิดการกินเปนทอด ๆ หวงโซอาหารแตกตางจากสายใยอาหาร 

เพราะสายใยมีเครือขายความสัมพันธการกินท่ีซับซอน แตหวงโซมีเสนทางการกินเพียงอยางเดียวเปนเสนตรง

เทานั้น ตัววัดท่ัวไปท่ีใชบอกจํานวนโครงสรางเชิงอาหารของสายใยอาหารคือ ความยาวหวงโซอาหาร ในรูปแบบ

งายท่ีสุด ความยาวของหวงโซอาหาร คือ จํานวนเชื่อมโยงระหวางผูบริโภคกับฐานของสายใย และความยาวโซ

เฉลี่ยของสายใยท้ังหมด คือ คาเฉลี่ยเลขคณิตของความยาวหวงโซท้ังหมดในสายใยอาหาร 

 

 
ภาพท่ี 4.2.3  หวงโซอาหาร 

ท่ีมา: https://yuinongluk.files.wordpress.com/2013/07/e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8a0e0b8b2e 

0b89e11.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

  จากแผนภาพ จะสังเกตเห็นวา การกินตอกันเปนทอด ๆ ในหวงโซอาหารนี้ เริ่มตนท่ี ตนขาว ตามดวย

ตั๊กแตนมากินใบของตนขาว   กบมากินตั๊กแตน  และ เหยี่ยวมากินกบ  ซ่ึงจากลําดับข้ันในการกินตอกันนี้ 

สามารถอธิบายไดวา 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง หวงโซอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง หวงโซอาหาร 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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  ตนขาว นับเปนผูผลิตในหวงโซอาหารนี้ เนื่องจากตนขาว เปนพืชซ่ึงสามารถสรางอาหารไดเองโดยใช

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

  ตั๊กแตน นับเปนผูบริโภคลําดับท่ี 1 เนื่องจาก ตั๊กแตนเปนสัตวลําดับแรกท่ีบริโภคขาวซ่ึงเปนผูผลิต 

  กบ นับเปนผูบริโภคลําดับท่ี 2 เนื่องจาก กบจับตั๊กแตนกินเปนอาหาร หลังจากท่ีต๊ักแตนกินตนขาว 

ไปแลว 

  เหยี่ยว เปนผูบริโภคลําดับสุดทาย เนื่องจาก เหยี่ยวจับกบกินเปนอาหาร และในโซอาหารนี้ไมมีสัตวอ่ืน

มาจับเหยี่ยวกินอีกทอดหนึ่ง 

 ในการเขียนโซอาหาร  ใหเขียนโดยเริ่มจากผูผลิต อยูทางดานซาย และตามดวยผูบริโภคลําดับท่ี 1, 

ผูบริโภคลําดับท่ี 2, ผูบริโภคลําดับท่ี 3 ตอไปเรื่อย ๆ จนถึงผูบริโภคลําดับสุดทาย และเขียนลูกศรแทนการ

ถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหนึ่ง หรือ เขียนใหหัวลูกศรชี้ไปทางผูลา และปลายลูกศร

หันไปทางเหยื่อนั่นเอง 

  หวงโซอาหารในระบบนิเวศนั้นแบงออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน คือ 1. โซอาหารแบบการลาเหยื่อ  

2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบซากอินทรีย 

 

 

.........................................................................
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดให แลวเขียนเปนหวงโซอาหารในกรอบสี่เหลี่ยมท่ีกําหนดให  

 

 

ภาพท่ี 4.2.4 ตัวอยางสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมา: http://eschooltoday.com/science/ecosystems/what-is-a-foodchain.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

                                       ใหนักเรียนเขียนหวงโซอาหารลงในบริเวณนี้เลยนะคะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง หวงโซอาหารพาเพลิน หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง หวงโซอาหาร 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

ขอบเขตเนื้อหา 

     เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่งเปนอาหารแลว  

ก็อาจถูกสัตวอ่ืน ๆ กินเปนอาหารตอไปอีก ทําใหเกิด 

การถายทอดพลังงาน จากธาตุอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง 

ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ก็คือ ระบบของหวงโซ

อาหาร ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ ซ่ึงเปนการถายทอด

พลังงาน และการหมุนเวียนธาตุอาหาร ไปตามลําดับ 

ข้ันตอนของการบริโภค หวงโซอาหารในระบบนิเวศนั้น

แบงออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน คือ 1. โซอาหารแบบ

การลาเหยื่อ 2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบ

ซากอินทรีย โซอาหารหลาย ๆ โซอาหารท่ีมีความสัมพันธ

กันเรียกวา สายใยของหวงโซอาหาร (Food web)  

ซ่ึงสายใยของหวงโซอาหาร จะประกอบดวย หวงโซอาหาร

หลายสายท่ีเชื่อมโยงกัน อันแสดงถึงความสัมพันธ 

อันสลับซับซอนของสิ่งมีชีวิต ในชุมชนของระบบนิเวศ 

ซ่ึงยิ่งสายใยของหวงโซอาหารมีความสลับซับซอนมาก

เพียงใด ก็ไดแสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศ ท่ีมีระบบ 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูทบทวนความรูโดยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหองคประกอบและ

ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ จากตัวอยางระบบนิเวศท่ีครูกําหนดให 

(ระบบนิเวศท่ีนักเรียนไดสํารวจจากชั่วโมงท่ีแลว) ในประเด็นตอไปนี้ 

     - องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต 

     - องคประกอบท่ีเปนสิ่งไมมีชีวิต 

     - ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศท่ีมีการถายทอดพลังงาน

และเพ่ือการดํารงชีวิต 

     - ตัวอยางความสัมพันธแบบหวงโซอาหาร 

     2. ครูสุมหยิบคําศัพทจากแกวบัตรคําศัพท จากนั้นนักเรียนระบุวาคําศัพท

ท่ีครูหยิบข้ึนมาตรงกับสิ่งมีชีวิตใดในแผนภาพสายใยอาหาร จากนั้นนักเรียน

บอกความหมายและบทบาทของคําศัพทนั้นในระบบนิเวศ ดังนี้ 
 

     ผูผลิต                    ผูบริโภค                        ผูกินซาก 

     ผูบริโภคลําดับท่ี 2     ผูยอยสลายสารอินทรีย       ผูบริโภคลําดับท่ี 1      

     สัตวกินพืช              สัตวกินสัตว                    สัตวท่ีกินท้ังพืชท้ังสัตว 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. หนังเรียนวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 ของ สสวท. 

2. ชุดคําศัพท บทบาทสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

3. บัตรภาพและบัตรคําสิ่งมีชีวิต สําหรับกิจกรรม

สายใยอาหาร 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบงานท่ี 1 ประเภทของหวงโซอาหาร 

2. ใบงานท่ี 2 สายใยอาหาร 

3. Exit ticket สายใยอาหารท่ีฉันรับประทาน 

ในหนึ่งม้ือ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

ความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความหลากหลายของ

ชีวิตในระบบ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

1. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 

ในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ (A) 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

 

 
ภาพท่ี 4.3.1 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

 

ข้ันสอน 

     1. ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่องสายใยอาหารจากนั้นทํากิจกรรมกลุม 

โดยรวมกันวิเคราะหความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต จากสิ่งมีชีวิตท่ีครูกําหนด ใหได

หวงโซอาหารมากท่ีสุด และนําหวงโซอาหารดังกลาวมาสราง “สายใยอาหาร” 

โดยเลนเกม “สายใยอาหารแสนสนุก” โดยมีกติกาดังนี้  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

1) ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 - 5 คน โดยแตละคนจะตองชวยกันเขียน

สายใยอาหารจากชุดสิ่งมีชีวิตท่ีครูกําหนดให 

2) เขียนสายใยอาหารลงในกระดาษชารตท่ีกําหนดให 

3) นําไปติดท่ีผนังหอง จากนั้นครูใชกลวิธี  Gallery walk เพ่ือใหเพ่ือน ๆ 

กลุมอ่ืนไดเขามาดูผลงาน  พรอมท้ังใหตรวจสอบความถูกตอง และให

ขอเสนอแนะ 

(กิจกรรม Gallery walk คือ การท่ีแตละกลุมนําผลงานของกลุมตนเองโดยติด

ผลงานผนังเหมือนการแสดงภาพตามงานแสดงภาพ จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุม

ไปศึกษาผลงานของกลุมอ่ืน ๆ ท่ีจัดแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดระหวางกัน) 

     2. หลังจากท่ีนักเรียนไดเขียนสายใยอาหารจากกลุมสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดให 

นักเรียนทําใบงานท่ี 1 จากนั้น ครูเลือกกลุมท่ีมีสายใยอาหารท่ีแตกตางกัน 

เพ่ือมานําเสนอหนาชั้นเรียน โดยถามคําถามเพ่ือกระตุนวา “นักเรียนคิดวา  

มีหวงโซอาหารประเภทใดบางท่ีเปนองคประกอบในสายใยอาหาร”  

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม โดย โซอาหารมี 3 ประเภท ไดแก 1. โซ

อาหารแบบการลาเหยื่อ 2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบซากอินทรีย) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

     3. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ สายใยอาหาร โดยใชการอธิบายและคําถาม

ดังนี้ 

      - จากท่ีนักเรียนไดเรียนรู เรื่อง การกินเปนทอด ๆ นั้น เรียกวา หวงโซอาหาร”  

      - นักเรียนคิดวา “ในธรรมชาติจริง ๆ นั้น มีเพียงกลุมสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวท่ี

กินกันเปนสายโซเดียวหรือไม อยางไร”  

      (แนวคําตอบ ในธรรมชาติจริง ๆ ยังมีหลาย ๆ สิ่งมีชีวิตท่ีมีความสัมพันธกัน 

มีการกินกันเปนทอด ๆ ทําใหเกิดหวงโซอาหารหลาย ๆ อัน เรียกวา สายใยอาหาร) 

     4. ใหกลุมท่ีไมไดรับการสุม ออกมาวิเคราะหวาสายใยอาหารของตนเอง

ประกอบดวยหวงโซอาหารประเภทใดบาง พรอมท้ังอภิปรายบทบาทของสิ่งมีชีวิต

ในหวงโซอาหารนั้น ๆ  

ข้ันสรุป 

     1. ครูแสดงภาพสายใยอาหารใน Power point  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

 
ภาพท่ี 4.3.2 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://i.ytimg.com/vi/W59GccUyJwk/maxresdefault.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

จากนั้นครูถามคําถามเพ่ือทดสอบความเขาใจของนักเรียน ดังนี้ 

     - สายใยอาหารมีจํานวนโซอาหารเทาใด อะไรบาง  

      (แนวคําตอบ 5 หวงโซอาหาร ไดแก 

         1 ผูผลิต —> ผึ้ง —> กบ —> เหยี่ยว—>สิงโต  

         2 ผูผลิต —> ผึ้ง —> กบ —> งู —> เหยี่ยว —>สิงโต  

         3 ผูผลิต —> ตั๊กแตน —> กบ —> งู —> เหยี่ยว —> สิงโต  

         4 ผูผลิต —> ไก —> งู —>เหยี่ยว —> สิงโต 

         5 ผูผลิต —>สุนัข —> สิงโต) 

      - สิ่งมีชีวิตท่ีเปนจุดเริ่มตนของสายใยอาหารนี้คือพวกใด เพราะเหตุใด 

      (แนวคําตอบ หญา เนื่องจากเปนผูผลิต) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

      - ถาไมมีหญาในสายใยอาหารนี้ จะสงผลกระทบตอสายใยอาหารนี้อยางไร 

      (แนวคําตอบ สายใยอาหารไมมีพลังงานในการถายทอดจากผูผลิตไปยัง

ผูบริโภค ทําใหหวงโซอาหารขาดความสมดุล) 

      - ถาตั๊กแตนและแมลงมีจํานวนลดลง จะสงผลตอสายใยอาหารนี้อยางไร      

     (แนวคําตอบ หญามีปริมาณมากข้ึน กบมีปริมาณลดลง ฯลฯ) 

      - ถาตั๊กแตนมีจํานวนเพ่ิมข้ึน จะสงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร 

     (แนวคําตอบ หญาลดลง กบเพ่ิมข้ึน แมลงลดลง ฯลฯ) 

      ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันในการตอบคําถาม จากนั้นใหเขียนคําตอบลง

ในใบงานท่ี  2  สายใยอาหาร 

     2. ใหนักเรียนเขียน Exit ticket โดยเขียนสายใยอาหารตามความสนใจเพ่ือ

เปนตั๋วออกจากหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

 วิเคราะหและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

รูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

 

ตรวจใบงาน 

 

ใบงานท่ี 1 

ใบงานท่ี 2 

 

 

รอยละ 60 ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย 

3.ใฝเรียนรู 

 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝเรียนรู และมุงม่ัน

ในการทํางาน 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ...........



292 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  

สายใยอาหาร 

  เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่ง

เปนอาหารแลว ก็อาจถูกสัตวอ่ืน ๆ กินเปน

อาหารตอไปอีก ทําใหเกิดการถายทอด

พลังงาน จากสารอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง 

ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ก็คือ ระบบ

ของหวงโซอาหาร ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ 

ซ่ึงเปนการถายทอดพลังงาน และการ

หมุนเวียนธาตุอาหาร ไปตามลําดับ   

  ข้ันตอนของการบริโภค หวงโซ

อาหารในระบบนิเวศนั้นแบงออกไดเปน  

3 รูปแบบดวยกัน คือ  

 

1. โซอาหารแบบการลาเหย่ือ  

  เปนลักษณะของโซอาหารท่ีสิ่งมีชีวิตขนาดใหญกินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กโดยตรง เริ่มจากผูผลิตคือพืช 

ตามดวยผูบริโภคอันดับตาง ๆ การถายทอดพลังงานจึงประกอบดวย ผูลา (Predator) และเหยื่อ (Prey)  

โดยการกินกันของสัตวผูลา (สัตวกินพืช สัตวกินเนื้อ) อาจเปนพวกขูดกิน (Grazing food chain) ซ่ึงหวงโซ

เริ่มตนท่ีสัตวพวกขูดกินอาหาร เชน หอยทาก และสัตวกินพืชอ่ืนๆ เชน 

  สาหราย → ลูกปลา → ปลาใหญ → แมว 

2. โซอาหารแบบปรสิต  

  หวงโซอาหารแบบปรสิต เปนหวงโซอาหารท่ีเริ่มจากผูถูกอาศัยไปยังผูอาศัยอันดับหนึ่ง แลวไปยัง 

ผูอาศัยลําดับตอ ๆ ไปเรื่อย ๆ หรือหวงโซอาหารท่ีอยูในสิ่งมีชีวิตแตละตัว หรือขนาดผูบริโภคระดับสูงข้ึนไป

ของโซอาหารจะเล็กลงไป เชน 

  หนอนในตนพืช → แบคทีเรียในหนอน → ไวรัสในแบคทีเรีย 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สายใยอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

ภาพท่ี 4.3.1 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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3. โซอาหารแบบซากอินทรีย  

  หวงโซอาหารแบบยอยสลาย เปนหวงโซอาหารท่ีเริ่มตนจากซากอินทรียถูกยอยสลายโดยพวกจุลินทรีย 

ไดแก เห็ดรา แบคทีเรีย เปนระบบนิเวศท่ีมีหวงโซอาหารอาหารของผูยอยสลายมากกวาผูผลิตและผูบริโภค 

แลวจึงถูกกินตอไปโดยสัตวท่ีกินเศษอินทรีย และผูลาตอไป ตามลําดับเชน 

  ซากพืชซากสัตว → ไสเดือนดิน→ นก→ งู 

  ในระบบของโซอาหารในระบบของการถายทอดจะถายทอดโดยตรงจากชีวิตหนึ่งไปสูอีกชีวิตหนึ่ง 

เนื่องจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งอาจกินอาหารหลายชนิด หลายระดับและเหยื่อชนิดเดียวกันก็อาจถูกสิ่งมีชีวิตหลายชนิดกิน 

ลักษณะดังกลาวไดเกิดความซับซอนกันในระบบของโซอาหารซ่ึงเรียกวา สายใยอาหาร (food web) ซ่ึงสายใย

อาหารจะประกอบดวย โซอาหารหลายสายท่ีเชื่อมโยงกันอันแสดงถึงความสัมพันธอันสลับซับซอนของสิ่งมีชีวิต

ในชุมชนของระบบนิเวศ ซ่ึงยิ่งสายใยอาหารมีความสลับซับซอนมากเพียงใด ก็ไดแสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศท่ีมี

ระบบความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความหลากหลายของชีวิตในระบบนิเวศ  
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนจําแนกประเภทหวงโซอาหารจากกิจกรรมกลุมลงในบริเวณท่ีกําหนดให  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง ประเภทหวงโซอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

โซอาหารประเภทลาเหย่ือ 

โซอาหารแบบปรสิต 

โซอาหารแบบซากอินทรีย 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนหวงโซอาหารท้ังหมดในสายใยอาหารท่ีกําหนดให พรอมท้ังตอบคําถาม 

 

 
ภาพท่ี 4.3.2 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://i.ytimg.com/vi/W59GccUyJwk/maxresdefault.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

หวงโซอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2  เรื่อง สายใยอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ตอบคําถามตอไปนี้  

1.  สายใยอาหารมีจํานวนโซอาหารเทาใด อะไรบาง 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

2.  สิ่งมีชีวิตท่ีเปนจุดเริ่มตนของสายใยอาหารนี้คือพวกใด เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

3.  ถาไมมีหญาในสายใยอาหารนี้ จะสงผลกระทบตอสายใยอาหารนี้อยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

4.  ถาตั๊กแตนและแมลงมีจํานวนลดลง จะสงผลตอสายใยอาหารนี้อยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

5.  ถาตั๊กแตนมีจํานวนเพ่ิมข้ึน จะสงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
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คําศัพทสําหรับสุมถามนักเรียนในข้ันนํา 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผูผลิต ผูบริโภค 

ผูกินซาก ผูบริโภคลําดับที่ 2 

ผูยอยสลายสารอินทรีย ผูบริโภคลําดับที่ 1 

สัตวกินพืช สัตวกินสัตว 

สัตวกินทัง้พืชและสัตว 
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ภาพสายใยอาหารสําหรับถามนักเรียนในกิจกรรมข้ันนํา 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3.1 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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กลุมส่ิงมีชีวิตสําหรับกิจกรรมเขียนสายใยอาหารในข้ันสอน 

 

หญา ตั๊กแตน 

หนอน นกกระจิบ 

งู กบ 

แบคทีเรีย แรง 

กวาง เสือโครง 

มนุษย เห็ด 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

ขอบเขตเนื้อหา 

     ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปแบบ

ตาง ๆ เชน ภาวะการลาเหยื่อ ภาวะปรสิต ภาวะพ่ึงพากัน 

ภาวะอิงอาศัย ภาวะไดประโยชนซ่ึงกันและกัน ภาวะแขงขัน 

ภาวะเปนกลางและภาวะตอตาน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

1. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 

ดานคุณลักษณะ   

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

   1. ครูทบทวนเรื่องบทบาทและความสําคัญของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ดวยการให

นักเรียนยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตในแตละประเภท  

      1.1 ตัวอยางผูผลิต เชน ตนมะมวง ตนขาว ฯลฯ 

      1.2 ผูบริโภค เชน คน สุนัข ฯลฯ  

      1.3 ผูยอยสลาย เชน เห็ด รา ฯลฯ 

   2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ในสิ่งมีชีวิตท่ีตางชนิดกัน ก็มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  

ครูถามนักเรียนตอวา เสือกับกวาง มีความสัมพันธกันอยางไร  

   (แนวคําตอบ เสือจะกินกวาง แสดงวาเสือเปนผูลา สวนกวางเปนเหยื่อ) 

   3. ครูถามกลาวตอวา ในการอยูรวมกันของกลุมสิ่งมีชีวิตแตละขอนั้น สิ่งมีชีวิตใด

ไดประโยชน สิ่งมีชีวิตใดเสียประโยชน และสิ่งมีชีวิตใดไมไดไมเสียประโยชน ซ่ึงนักเรียน

จะไดเรียนรูตอไปนี้ 

ข้ันสอน 

   1. ครูแบงนักเรียนเปนกลุมละ 5 คน จากนั้นแจกภาพความสัมพันธตาง ๆ ของ

สิ่งมีชีวิต ใหนักเรียนวิเคราะหวาเปนความสัมพันธแบบใด  

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

หนังเรียนวิทยาศาสตรระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เทอม 1 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความหมายของ

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

2. ใบกิจกรรมท่ี 2 ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

   2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับสัญลักษณท่ีใชระบุกลุมความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

ดังนี ้

      2.1 ความสัมพันธแบบพ่ึงพา (Mutualism : +,+) 

      2.2 ความสัมพันธแบบไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation : + ,+ ) 

      2.3 ความสัมพันธแบบอิงอาศัยหรือความสัมพันธแบบเก้ือกูล    

           (Commensalism : + , 0) 

      2.4 ความสัมพันธแบบปรสิต (Parasitism :+ , -) 

      2.5 ความสัมพันธแบบลาเหยื่อ (Predation : + , -) 

      2.6 ความสัมพันธแบบแขงขัน (Competition : - ,-) 

      2.7 ความสัมพันธแบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) 

   3. ครูเขียนกลุมสิ่งมีชีวิต 7 กลุม ประกอบดวย 

      1. นกเอ้ียงกับควาย  

      2. ไลเคนส 

      3. กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง 

      4. เห็บบนตัวสุนัข  

      5. สุนัขปากับไก  

      6. เสือกับสิงโต  

      7. นกกับกระตายในทุงหญา 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

   4. ครูถามนักเรียนเพ่ืออธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต ดังนี ้

      4.1 นกเอ้ียงกับควายมีความสัมพันธกันอยางไร  

     (แนวคําตอบ นกเอ้ียงกินแมลงท่ีมาตอมควาย ควายมีแมลงมาตอมนอยลง 

ความสัมพันธแบบไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation : + ,+ ) 

      4.2 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดไดประโยชนรวมกันท้ังคู และลักษณะ

ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตท้ังสองนี้เหมือนหรือตางกันกับความสัมพันธของ 

นกเอ้ียงกับควายอยางไร   

     (แนวคําตอบ ไลเคนส และ นกเอ้ียงกับควาย แตลักษณะความสัมพันธของกลุม

สิ่งมีชีวิตท้ังสองนี้จะตางกัน ไลเคนสตองอยูดวยกันตลอด ไมสามารถแยกจากกันได 

ถาแยกจากกันแลวจะตายท้ังคู สวนนกเอ้ียงกับควายถึงแยกจากกันได ตางฝายตาง

ยังสามารถดํารงชีวิตอยูได) 

      4.3 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดสิ่งมีชีวิตหนึ่งไดประโยชน สวนอีก

สิ่งมีชีวิตหนึ่งไมไดไมเสียประโยชน  

     (แนวคําตอบ กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง) 

      4.4 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดสิ่งมีชีวิตหนึ่งไดประโยชน สวนอีก

สิ่งมีชีวิตหนึ่งเสียประโยชน และลักษณะความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตท้ังสองนี้

เหมือนหรือตางกันอยางไร 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

      (แนวคําตอบ เห็บบนตัวสุนัข และ สุนัขปากับไก แตจะตางกัน คือ สุนัขปากับไก 

มีสุนัขเปนผูลา สวนไกเปนผูถูกลา ในขณะท่ีเห็บกับสุนัข ไมมีผูลากับผูถูกลา) 

    4.5 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดเสียประโยชนท้ังคู เพราะอะไร 

     (แนวคําตอบ เสือกับสิงโต เพราะตางฝายตางแกงแยงกันลาเหยื่อเพ่ือนํามาเปน

อาหาร) 

     4.6 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดไมไดไมเสียประโยชนท้ังคู  

     (แนวคําตอบ นกกับกระตายในทุงหญา) 

ข้ันสรุป 

     1. ครูเปนผูนําบทสนทนาในการสรุปเรื่องความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ

นักเรียนโดยสุมถามนักเรียน 

     2. นักเรียนรวมกันสรุปความหมายของความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ

ลงในกิจกรรมท่ี 1 ความหมายของความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

     3. นักเรียนแตละคนตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

ในระบบนิเวศ 
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การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

1. อธิบายความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ตรวจใบงาน ใบกิจกรรมท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 2 

รอยละ 60  

ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

ระดับคุณภาพ 2 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝเรียนรู และมุงม่ัน

ในการทํางาน 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

ระดับคุณภาพ 2 

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดในระบบนิเวศเดียวกัน (Interspecific interaction) แบงเปน 

7 แบบ คือ  

 1. ความสัมพันธแบบพ่ึงพา (Mutualism : +,+) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยตาง

ก็ไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน หากแยกกันอยูจะไมสามารถดํารงชีวิตตอไปได เชน  

 - ไลเคนส ( Lichens) : สาหรายอยูรวมกับรา สาหรายไดรับความชื้นและแรธาตุจากรา ราไดรับอาหาร

และออกซิเจนจากสาหราย  

 - โพรโทซัวในลําไสปลวก  

 - แบคทีเรียในลําไสใหญของมนุษย  

 - แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถ่ัว 

 - ราในรากพืชตระกูลสน  

 2. ความสัมพันธแบบไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation : + ,+ ) หมายถึง การอยูรวมกันของ

สิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยก็ไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน แมแยกกันอยูก็สามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ เชน  

 - แมลงกับดอกไม    - ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล (sea anemone)  

 - มดดํากับเพลี้ย     - นกเอ้ียงกับควาย 

 3. ความสัมพันธแบบอิงอาศัยหรือความสัมพันธแบบเก้ือกูล (Commensalism : + , 0) หมายถึง  

การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายหนึ่งไมไดและไมเสียประโยชน เชน  

 - ปลาฉลามกับเหาฉลาม 

 - พืชอิงอาศัย (epiphyte) บนตนไมใหญ เชน กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง  

 - นก ตอ แตน ผึ้ง ทํารังบนตนไม 

 4. ความสัมพันธแบบปรสิต (Parasitism : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดย

ฝายหนึ่งไดประโยชน เรียกวา ปรสิต (parasite) อีกฝายหนึ่งเสียประโยชนเรียกวาผูถูกอาศัย (host) เชน  

 - เห็บ เหา ไร หมัด บนรางกายสัตว  

 - พยาธิ ในรางกายสัตว  

 5. ความสัมพันธแบบลาเหยื่อ (Predation : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตโดยฝายหนึ่ง

จับอีกฝายหนึ่งเปนอาหาร เรียกวา ผูลา (predator) สวนฝายท่ีถูกจับเปนอาหารหรือถูกลา เรียกวา เหยื่อ 

(prey)  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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 6. ความสัมพันธแบบแขงขัน (Competition : - ,-) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการแยง

ปจจัยในการดํารงชีพเหมือนกันจึงทําใหเสียประโยชนท้ังสองฝาย เชน เสือ , สิงโต , สุนัขปาแยงชิงกันครอบครอง

ท่ีอยูอาศัยหรืออาหารพืชหลายชนิดท่ีเจริญอยูในบริเวณเดียวกัน เปนตน 

 7. ความสัมพันธแบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตท่ีเปน

อิสระตอกันจึงไมมีฝายหนึ่งฝายใดไดหรือเสียประโยชน เชน นกกับกระตายในทุงหญา 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสืบคนขอมูลความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ และสรุปลงในใบงานนี้ 

ความสัมพันธ ความหมาย ตัวอยางส่ิงมีชีวิต 

แบบพ่ึงพา 

 

 

 

 

 

แบบอิงอาศัย 

 

 

 

 

 

แบบแขงขัน 

 

 

 

 

 

แบบลาเหยื่อ 

 

 

 

 

 

แบบปรสิต 

 

 

 

 

 

แบบไดประโยชน

รวมกัน 

 

 

 

 

 

แบบเปนกลาง 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหมายของความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตร พ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนระบุความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศและยกตัวอยางความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมือนกัน ตามตัวอยางตอไปนี้ 

ขอท่ี กลุมสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธ 

+ - 0 
1 ไลเคนส รา √   

สาหราย √   
แบคทีเรีย E.coli ในลําไสมนุษย แบคทีเรีย E.coli √   

มนุษย √   
2 เห็บบนตัวสุนัข เห็บ    

สุนัข    
     

    
3 เสือกับสิงโต เสือ    

สิงโต    
     

    
4 นกเอ้ียงกับควาย นกเอ้ียง    

ควาย    
     

    
5 สุนัขปากับไก สุนัขปา    

ไก    
     

    
6 กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง กลวยไม    

ตนมะมวง    
     

    
7 นกกับกระตายในทุงหญา นก    

กระตาย    
     

    

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4  เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนระบุความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ตามตัวอยางตอไปนี้ 

 

 

 

  

กลุมสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธ 

ไดประโยชน 

+ 

เสียประโยชน 

- 

ไมไดไมเสียประโยชน 

0 

1. ไลเคนส รา √   

สาหราย √   

2. เห็บบนตัวสุนัข เห็บ √   

สุนัข  √  

3. เสือกับสิงโต เสือ  √  

สิงโต  √  

4. นกเอ้ียงกับควาย นกเอ้ียง √   

ควาย √   

5. สุนัขปากับไก สุนัขปา √   

ไก  √  

6. กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง กลวยไม √   

ตนมะมวง   √ 

7. นกกับกระตายในทุงหญา นก   √ 

กระตาย   √ 

แนวคําตอบใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4  เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ตัวอยางรูปภาพ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4.1 นกเอ้ียงกับควาย  

ท่ีมา: http://nunakrab.blogspot.com/2009/02/protocooperation.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  5 สิงหาคม 2561 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4.2 สิงโตลาเหยื่อ 

ท่ีมา: http://canvart.club/mtmpic.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

 

http://nunakrab.blogspot.com/2009/02/protocooperation.html
http://canvart.club/mtmpic.html


312 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

ภาพท่ี 4.4.3 ปลากับดอกไมทะเล 

ท่ีมา: https://celebrationscakedecorating.com/galleries/bubble-tip-anemone-clownfish.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  5 สิงหาคม 2561 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4.4 ไลเคนส 

ท่ีมา: https://goo.gl/PpKdoR  

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

https://goo.gl/PpKdoR
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 ระบบนิเวศ                                    เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                                                      เวลา  2 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

ขอบเขตเนื้อหา 

     วฏัจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                   

จุดประสงคการเรียนรู 

ความรู (K) 

     อธิบายวัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของคารบอน 

และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

เจตคต ิ(A) 

     ตระหนักเห็นความสําคัญของการอธิบาย

ปรากฏการณในธรรมชาติท่ีพบเจอในชีวิต 

ประจําวัน (A) 

 

    

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครแูจงเรื่องท่ีจะเรียนคือวัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  

     2. ครถูามคําตอบดังนี้ 

          - ผูยอยสลายมีความสําคัญและทําหนาท่ีใดในระบบนิเวศ  

          (แนวคําตอบ ผูยอยสลายไมสามารถสรางอาหารเองได ตองอาศัยซาก

ของสิ่งมีชีวิตอ่ืนเปนอาหาร โดยการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิต ใหเปนสารอินทรียได

จึงเปนผูท่ีแปรสภาพสารอาหารจากสารประกอบอินทรีย ใหเปนสารอนินทรีย 

เพ่ือใหผูผลิตสามารถนําไปใชในการสังเคราะหสารอาหารได เปนสวนสําคัญ 

ทําใหสารอาหารหมุนเวียนเปนวัฏจักร สิ่งมีชีวิตชนิดนี้จึงไมมีระบบยอยอาหาร 

          หรือ ผูยอยสลายจะผลิตเอนไซมออกมายอยสลายแรธาตุตาง ๆ ใน

สวนประกอบของสิ่งท่ีมีชีวิตใหเปนสารโมเลกุลเล็กแลวจึงดูดซึมไปใชเปน

สารอาหารบางสวน สวนท่ีเหลือปลดปลอยออกไปสูระบบนิเวศ ซ่ึงผูผลิตจะ

สามารถเอาไปใชตอไป จึงนับวาผูยอยสลายเปนสวนสําคัญท่ีทําใหสารอาหาร

สามารถหมุนเวียนเปนวัฏจักรได 

         หรือ ผูยอยสลายชนิดตาง ๆ มีบทบาทสําคัญในฐานะผูยอย ซากพืช  

ซากสัตว ใหผุพังและเปลี่ยนแปลงเปนฮิวมัสหรืออินทรียวัตถุภายในดิน กลายเปน

แหลงการเรียนรู/ส่ือ 

1. ภาพวัฏจักรน้ําและวัฏจักร

คารบอน  

2. ใบความรูท่ี 1 เรื่องวัฏจักรน้ํา

และวัฏจักรคารบอน    

3. กระดาษวาดแบบตามจํานวน

กลุม 

4. ปากกาเมจิกตามจํานวนกลุม 

5. บีกเกอรหรือแกวน้ําใสบรรจุ 

น้ําปูนใสพรอมหลอดดูด 

6. รูปภาพประกอบการอภิปราย 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1  เรื่อง วัฏจักร

น้ําและวัฏจักรคารบอน                                           
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ธาตุอาหารของพืชและสัตวชนิดอ่ืน ๆ ทําใหเกิดการถายทอดและหมุนเวียน

พลังงาน สรางความอุดมสมบูรณ กอใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศ) 

           - นักเรียนเขาใจคําวาสารอินทรียและอนินทรียวาอยางไร  

           (แนวคําตอบ สารอินทรียเปนพบในสิ่งมีชีวิต เรียกวาอีกอยางหนึ่งวา 

สารชีวโมเลกุล เปนสารท่ีสิ่งมีชีวิตสามารถนําไปใชในกระบวนการดํารงชีวิต 

สารชีวโมเลกุลมีหนาท่ีแตกตางกันตามลักษณะโครงสราง มีบทบาทสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิต ซ่ึงสารอินทรียสามารถจําแนกไดดังนี้คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 

กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารอนินทรียเปนสารท่ีสามารถพบไดโดยท่ัวไปตาม

ธรรมชาติ ไดแก น้ําและเเรธาตุ ซ่ึงแตละชนิดจะมีคุณประโยชนท่ีแตกตางกัน

ออกไป ตามความจําเปนของรางกาย) 

           - ในระบบนิเวศ มีสารอนินทรียอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ คารบอนไดออกไซด ออกซิเจน ไนโตรเจน น้ํา) 

           - สารอนินทรียดังกลาวมีการหมุนเวียนในระบบนิเวศหรือไม อยางไร     

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความคิดเห็น) 

ข้ันสอน  

    วัฏจักรน้ํา 

     1. ครูตั้งคําถามวา “น้ํามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบางในระบบนิเวศ”  

เพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน 
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     (แนวคําตอบ น้ํามีการระเหย การควบแนน การหลอมเหลว และการแข็งตัว) 

     2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมแหลงน้ําในระบบนิเวศ จากภาพระบบนิเวศท่ี

ครูกําหนดให ตามลําดับดังนี้ 

        2.1 ครูนําเสนอภาพแหลงน้ํา และรายชื่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ พรอมท้ัง

แจกกระดาษวาดแบบและปากกาเมจิกแลวใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม

รวมกัน 

        2.2 นักเรียนวิเคราะหและอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

            - กระบวนการเปลี่ยนแปลงของน้ําท่ีอยูในระบบนิเวศ 

            - ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับน้ําภายในระบบนิเวศ 

        2.3 นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการเปลี่ยนแปลงของน้ําใน

ระบบนิเวศ โดยใชลูกศรแทนทิศทางความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับน้ํา ลงใน

กระดาษวาดแบบ หรือกระดาษบรูฟ พรอมท้ังอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลง

สถานะของน้ําในแตละข้ันตอน 
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ภาพท่ี 4.5.1 แหลงน้ํา 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554) 

 

     3. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานท่ีผนังหองเรียน จากนั้นครูใชกลวิธี Gallery 

walk ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสนอแนะซ่ึงกันและกัน 

     4.นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปการเปลี่ยนแปลงของน้ําใน

ระบบนิเวศ จากการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

           - น้ํามีสถานะใดบาง  

           (แนวคําตอบ ของเหลว ของแข็ง และไอน้ํา)  
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           - การเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ําในวัฏจักรของน้ําประกอบดวย

กระบวนการใดบาง  

         (แนวคําตอบ การระเหย (Evaporation) การคายน้ําของพืช (Transpiration) 

การควบแนน (Condensation) หยาดน้ําฟา (Precipitation) การรวมตัวของน้ํา 

(Collection)) 

         -  เม่ือน้ําฝนหยดลงมาท่ีพ้ืนโลกจะเกิดกระบวนการใดบาง  

          (แนวคําตอบ การซึม (infiltration) จากน้ําบนพ้ืนผิวลงสูดินเปนน้ํา 

ใตดิน อัตราการซึมจะข้ึนอยูกับประเภทของดิน หิน และ ปจจัยประกอบอ่ืน ๆ 

น้ําใตดินนั้นจะเคลื่อนตัวชา และอาจไหลกลับข้ึนบนผิวดิน หรือ อาจถูกกักอยู

ภายใตชั้นหินเปนเวลาหลายพันป โดยปกติแลวน้ําใตดินจะกลับเปนน้ําท่ีผิวดิน

บนพ้ืนท่ีท่ีอยูระดับต่ํากวา ยกเวนในกรณีของบอน้ําบาดาล น้ําทา (runoff) 

หรือ น้ําไหลผานเปนการไหลของน้ําบนผิวดินไปสูมหาสมุทร น้ําไหลลงสูแมน้ํา

และไหลไปสูมหาสมุทร ซ่ึงอาจจะถูกกักชั่วคราวตาม บึง หรือ ทะเลสาบ กอนไหล

ลงสูมหาสมุทร น้ําบางสวนกลับกลายเปนไอกอนจะไหลกลับลงสูมหาสมุทร) 

        - มนุษยมีสวนเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงของน้ําในระบบนิเวศอยางไร   

         (แนวคําตอบ มนุษยใชน้ําเพ่ือการอุปโภค บริโภค การหายใจและ 

การขับถายของเสียของมนุษย กลายเปนไอสูชั้นบรรยากาศ หากมนุษยมีการ

ตัดตนไมทําลายปาจะเปนการทําลายแหลงกักเก็บน้ํา) 
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          - นักเรียนคิดวา หากน้ําในแหลงน้ําไมระเหยข้ึนสูบรรยากาศ จะสงผล

ตอระบบนิเวศอยางไร  

          (แนวคําตอบ ทําใหมีปริมาณไอน้ําในอากาศนอย และไมสามารถเกิด

ฝนได สงผลใหเกิดความแหงแลง และสงผลตอสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศ) 

      5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนสรุปไดวา วงจรการเปลี่ยนแปลง

ของน้ําในระบบนิเวศดังกิจกรรมขางตน เรียกวา วัฏจักรน้ํา (Water cycle) 

การดําเนินไปของน้ําตามวัฏจักร มีความสําคัญตอการดํารงอยูอยางสมดุลของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

      6. ครูกลาวเชื่อมโยงสูการเรียนรูในหัวขอตอไป ใจความวา นอกจากน้ํา  

ยังมีสารอนินทรียอีกหลายชนิดในระบบนิเวศ ในลําดับตอไปเราจะไดศึกษา 

การหมุนเวียนของคารบอนในระบบนิเวศ 

     วัฏจักรคารบอน 

      1. ครูกระตุนความสงสัยและทบทวนความรูเดิม โดยการสาธิตการเปาลม

หายใจผานหลอดดูดลงในบีกเกอรบรรจุน้ําปูนใส ตามลําดับดังนี้ 

        1.1 ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะของน้ําปูนใสกอนเปาลมหายใจ 

        1.2 ครูใหนักเรียนอาสาสมัคร คอย ๆ เปาลมหายใจลงในน้ําปูนใส  

        (ครูควรระมัดระวังในการทดลอง น้ําปูนใสอาจกระเด็นใสตานักเรียน 

หลอดดูดท่ียาวจะใหความปลอดภัยกวาหลอดดูดท่ีสั้น) 
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        1.3 ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะของน้ําปูนใสหลังเปาลมหายใจ จากนั้น

ครูถามคําถามดังนี้  

              - น้ําปูนใสเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรหลังจากเปาลมหายใจ  

            (แนวคําตอบ น้ําปูนใสเกิดตะกอนสีขาว, น้ําปูนใสขุน) 

              - เพราะเหตุใดน้ําปูนใสถึงเกิดตะกอนสีขาว  

            (แนวคําตอบ เกิดปฏิกิริยาระหวางแคลเซียมไฮดรอกไซด กับแกส

คารบอนไดออกไซด เปนแคลเซียมออกไซดซ่ึงเปนตะกอนสีขาว) 

              - นักเรียนคิดวาการท่ีน้ําปูนใสขุน เปนตัวบงชี้ท่ีแสดงใหเห็นวา 

ลมหายใจของเราประกอบดวยแกสชนิดใด  

             (แนวคําตอบ แกสคารบอนไดออกไซด) 

        1.4 ครูและนักเรียนสรุปและอภิปรายรวมกันจนได ใจความวา 

คารบอนไดออกไซด เปนสารประกอบหนึ่งของคารบอนท่ีอยูในรางกายของมนุษย 

และครูใหความรูเพ่ิมเติมวา ในรางกายมนุษย คารบอน ยังอยูในรูปของสารประกอบ

อ่ืน ๆ อีก เชน กลุมของสารชีวโมเลกุล ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 

และกรดนิวคลีอิก  

        1.5 ครูถามคําถามเก่ียวกับธาตุคารบอนในสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และในระบบ

นิเวศ ดังนี้ 

             - ในสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คารบอนอยูในรูปของสารใดไดบาง เหมือนหรือ

แตกตางจากมนุษยหรือไม อยาไงไร  
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 ระบบนิเวศ                                    เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                                                      เวลา  2 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

            (แนวคําตอบ เหมือนกับของมนุษย ไดแก กลุมของสารชีวโมเลกุล 

ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และกรดนิวคลีอิก) 

            - องคประกอบท่ีไมมีชีวิตในระบบนิเวศ มีคารบอน อยูในรูปใดไดบาง  

            (แนวคํ าตอบ  ถ านหิน  ป โตร เลี ยม ซากพืชซากสัตว  แก ส

คารบอนไดออกไซดในอากาศ ฯลฯ) 

    2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมธาตุคารบอนในระบบนิเวศ จากภาพระบบ

นิเวศท่ีครูกําหนดให ตามลําดับดังนี้ 

        2.1 ครูนําเสนอภาพระบบนิเวศ และคําสําคัญในระบบนิเวศ พรอมท้ัง

แจกกระดาษวาดแบบและปากกาเมจิกแลวใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม

รวมกัน 

        2.2 นักเรียนวิเคราะหและอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

            - กระบวนการเปลี่ยนแปลงของธาตุคารบอนท่ีอยูในระบบนิเวศ 

            - ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับธาตุคารบอนภายในระบบนิเวศ 

        2.3 นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการเปลี่ยนแปลงของธาตุ

คารบอนในระบบนิเวศ โดยใชลูกศรแทนทิศทางความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับธาตุคารบอนหรือสารประกอบคารบอน ลงในกระดาษวาดแบบ หรือ

กระดาษบรูฟ พรอมท้ังอธิบายกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในแตละข้ันตอน 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 ระบบนิเวศ                                    เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                                                      เวลา  2 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

 
ภาพท่ี 4.5.2 วัฏจักรคารบอน  

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554) 

 

     3. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานท่ีผนังหองเรียน จากนั้นครูใชกลวิธี Gallery 

walk ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสนอแนะซ่ึงกันและกัน 

     4. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปการเปลี่ยนแปลงของคารบอน

ในระบบนิเวศ โดยครูนําเสนอรูปภาพคลายกับภาพในกิจกรรม จากนั้นใหนักเรียน

ชวยกันตอบคําถามวาแตละหมายเลขถึงกระบวนการใด 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 ระบบนิเวศ                                    เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                                                      เวลา  2 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

 
ภาพท่ี 4.5.3 วัฏจักรคารบอน 

ท่ีมา: https://www.solarschools.net/knowledge-bank/climate-

change/carbon-cycle 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

           1. กระบวนการสังเคราะหดวยแสง (ปฏิกิริยาการสังเคราะหดวยแสง

ตองอาศัยแกสคารบอนไดออกไซด) 

           2. เม่ือพืช สัตวตายลง จะถูกทับถมกลายเปนถานหิน ซากฟอสซิล 

เผาไหมกลายเปนเชื้อเพลิง   

           3. การหายใจของสัตวจะปลอยแกสคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ 

           4. การหายใจของพืชจะปลอยแกสคารบอนไดออกไซด 

https://www.solarschools.net/knowledge-bank/climate-change/carbon-cycle
https://www.solarschools.net/knowledge-bank/climate-change/carbon-cycle
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 ระบบนิเวศ                                    เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                                                      เวลา  2 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

           5. กิจกรรมในโรงงานอุตสาหกรรมปลอยแกสคารบอนออกไซดสู 

ชัน้บรรยากาศ) 

     5. ครูตั้งคําถามวา “ปจจัยใดท่ีสงผลตอการปริมาณคารบอนไดออกไซด 

ในชั้นบรรยากาศมากท่ีสุด”  

     (แนวคําตอบ โรงเรียนอุตสาหกรรม ควันจากยานพาหนะ การตัดตนไม 

(เพราะไมมีตนไมชวยดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด) 

     6. ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศท่ีมีปริมาณมาก สงผล

อยางไรตอระบบนิเวศ  

     (แนวคําตอบ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน ฯลฯ) 

     7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหมุนเวียนของคารบอน 

ในระบบนิเวศ จนสรุปไดวา การหมุนเวียนของคารบอนดังกลาวเรียกวาวัฏจักร

คารบอน 

     8. ครูแจกใบกิจกรรม เรื่องวัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน นักเรียนลงมือ

ทําใบกิจกรรม  

ข้ันสรุป 

    1. ครูเฉลยใบกิจกรรม พูดคุยประเด็นท่ีนักเรียนสงสัย ครูอาจสอบถาม

เพ่ิมเติมวา ข้ันตอนใดท่ีผูยอยสลายมีสวนชวยในการหมุนเวียนสาร 
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การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน เครื่องมือวัด เกณฑการใหคะแนน 

ความรู (K) 

     อธิบายวัฏจักรของน้ํา  

วัฏจักรของคารบอน และ

ความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

  

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 80% ข้ึนไปคือผาน 

เจตคต ิ(A) 

     ตระหนักเห็นความสําคัญ

ของการอธิบายปรากฏการณ

ในธรรมชาติท่ีพบเจอ 

ในชีวิตประจําวัน 

 

1. แบบประเมินเจตคติทาง

วิทยาศาสตร 

ระดับของเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหวัฏจักรของน้ําในพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันดังภาพ โดยสรางคําอธิบายและ

สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเหตุการณในแตละหมายเลขได 

 
ภาพท่ี 4.5.4  วิเคราะหวัฏจักรน้ํา  

ท่ีมา: https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers- 

How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 6 กันยายน 2561 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ใบกิจกรรมท่ี 1  วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน หนวยท่ี 4 แผนท่ี 5  

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานบทความแลวตอบคําถาม 

แกสคารบอนไดออกไซดในเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

 กมลรัตน ฉิมพาลี ผูเรียบเรียง 

 แกสคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศเกิดจากธรรมชาติและเกิดจากฝมือมนุษย  เชน การเผาไหม

เชื้อเพลิงท่ีมาจากโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ และการตัดไมทําลายปา เพ่ือใชเปนท่ีอยูอาศัยหรือการทํา 

การเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการตัดไมทําลายปานับวาเปนตัวการสําคัญท่ีสุดในการปลอย

แกสคารบอนไดออกไซดสูชั้นบรรยากาศ เนื่องจากตนไมและปาไมมีคุณสมบัติในการดูดซับแกสคารบอนไดออกไซดไว

กอนท่ีลอยสูชั้นบรรยากาศ  ดังนั้นเม่ือพ้ืนท่ีปาลดลงปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดจึงลอยข้ึนไปสะสมท่ี 

ชั้นบรรยากาศมากข้ึน มาศึกษากันวากิจกรรมใดของมนุษยท่ีเก่ียวของกับการสรางแกสคารบอนไดออกไซดสู

ชัน้บรรยากาศ 

ระบบเกษตรกรรม 

 ระบบเกษตรกรรมเก่ียวของกับภาวะแกสเรือนกระจกอยู 2 ตัวสําคัญคือคารบอนไดออกไซด CO2 และ

ไนตรัสออกไซด N2O พืชไรจะเกิดการปลอยแกสและดูดซับแกสจากชั้นบรรยากาศ เชน กระบวนการสังเคราะห

ดวยแสง จะดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด แตคารบอนสามารถสะสมไวท่ีดิน ในรูปแบบสารอินทรียดวย  

เม่ือเตรียมดินเพาะปลูก จุลินทรียจะเปลี่ยนคารบอนในรูปอินทรียเปนคารบอนไดออกไซดจากการเตรียมดิน 

หมายความวาภาคเกษตรจะปลอยคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ 40-60% และยังปลอยแกสไนตรัสออกไซด

จากการท่ีพืชไมไดใชอีกดวย  ดังนั้นงานดานเกษตรกรรมจึงสงผลกับแกสเรือนกระจกแนนอน  

 การเผาไหมเพ่ือเตรียมดิน  

 
ภาพท่ี 4.5.5 การเผาไหมเพ่ือเตรียมดิน 

ท่ีมา: http://www.ldd.go.th/menu_moc/POSTER/rice/rice.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

หลังการเก็บเก่ียวผลผลิตการเผาไหมท่ีนา เพ่ือการเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับการเพาะปลูก ก็เปนเปนสาเหตุ

สําคัญในการสรางแกสคารบอนไดออกไซด จากการศึกษาในประเทศอินเดีย การเผาไหมหลังเก็บเก่ียวขาวและ

ขาวสาลี พบแกสภาวะเรือนกระจก เชน ซัลเฟอรไดออกไซด ออกไซดของไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด 

คารบอนมอนอกไซด แบล็กคารบอน คารบอนอินทรีย มีเทน ท่ีสงผลตอชั้นบรรยากาศ  
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ระบบอุตสาหกรรม 

 ในระบบอุตสาหกรรม เม่ือคํานวณการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดจากภาคอุตสาหกรรมจะเห็นวา 

แกสคารบอนไดออกไซดถูกปลอยจากกระบวนการผลิต (Process Emission Sector) มีเพียงรอยละ 10 

ในขณะท่ีการใชพลังงานเชื้อเพลิงปลอย แกสคารบอนไดออกไซดสูงถึงรอยละ 49 การใชไฟฟาและความรอน

รอยละ 35 เชน การผลิตปูนซีเมนต จากการใชพลังงานจากเชื้อเพลิงและไฟฟาท่ีมีการปลอยแกสคารบอนไดออกไซด

รอยละ 48 เนื่องจากกระบวนการผลิตซีเมนตมีการเผาหินปูน ซ่ึงเกิดปฏิกิริยาเคมีในข้ันตอนการเผาหินปูน 

(limestone: CaCO3) เพ่ือใหไดปูนขาว (CaO) ตามสมการ 

CaCO3 + Heat ----------> CaO + CO2 

คําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. จากภาพท่ีกําหนดให นักเรียนคิดวา ภาพตองการสื่อสารขอมูลใด  

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

2. โรงงานอุตสาหกรรมควรมีวิธีการ  

ในการลดแกสคารบอนไดออกไซดอยางไร 

1. ใหนักเรียนเสนอแนะวิธีการลดแกส

คารบอนไดออกไซดในการทําเกษตรกรรม 

ภาพท่ี 4.5.6 ผืนปา 
ท่ีมา: https://breathingspaces.net/2011 

/01/30/trees-are-the-lungs-of-the-earth/ 
วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหวัฏจักรของน้ําในพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันดังภาพ โดยสรางคําอธิบายและ

สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเหตุการณในแตละหมายเลขได 

 
ภาพท่ี 4.5.4  วิเคราะหวัฏจักรน้ํา  

ท่ีมา: https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-

rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-

depletion 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

 

 บริเวณท่ีมีปาไมเม่ือตนไมคายน้ํา ไอน้ําจะเหยข้ึนสูชั้นบรรยากาศ (1) ฝนท่ีตกลงมาในผืนปาจะผาน 

ชั้นเรือนยอดของตนไม ใบไมท่ีถูกเม็ดฝนกระทบจะชวยลดแรงของเม็ดฝนกอนท่ีจะตกลงสูพ้ืนดิน (2) เม่ือมีฝน

ตกลงมาตนไมจะชวยดูดซับน้ําลดการพังทลายของหนาดิน (3) น้ําใตดินจะคอย ๆ ระบายออกสูลําธารสายเล็ก ๆ 

รวมกันเปนแมน้ําสายใหญทําใหมีน้ําใชไดทุกฤดูกาลกอใหเกิดประโยชนอยางมากมายกับสัตวปาและมนุษย (4)  

  บริเวณท่ีไมมีปาไม หากไมมีปาไม บริเวณท่ีตัดไมทําลายปา มีซากตนไมการเกิดไฟปา (5) ฝนท่ีตก 

ลงมาจะไมถูกดูดซับ ทําใหเกิดน้ําปา อาจเกิดน้ําทวมพ้ืนท่ีราบได (6) ฝนจะชะลางหนาดินทําใหมีโอกาสเกิด 

ดินถลม (7) 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  หนวยท่ี 4  

แผนท่ี 5 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102   

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion
https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion
https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion
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คําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

3. จากภาพท่ีกําหนดให นักเรียนคิดวา ภาพตองการสื่อสารขอมูลใด  

 

 

 

 

 

                ภาพท่ี 4.5.6 ผืนปา 

ท่ีมา: https://breathingspaces.net/2011 

/01/30/trees-are-the-lungs-of-the-earth/ 

     วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

  

    ตนไมเปนแหลงดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด

แลวปลอยแกสออกซิเจน เปรียบเสมือนกับปอดท่ี

ชวยฟอกอากาศ การดูแลตนไม จึงเปรียบเสมือน

การดูแลท่ีฟอกอากาศใหกับมนุษย 

 

1. ลดการเผาไหมในการเตรียมดิน ใชการไถกลบ

แทน 

2. ลดการเผาไหมเศษฟาง 

3. การปลูกตนไม 

1. ปลูกปาเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีดูดซับแกส

คารบอนไดออกไซด 

2. พัฒนาระบบการเผาไหมท่ีลดการปลอยแกส

คารบอนไดออกไซด 

 

 

2. โรงงานอุตสาหกรรมควรมีวิธีการ  

ในการลดแกสคารบอนไดออกไซดอยางไร 

1. ใหนักเรียนเสนอแนะวิธีการลด 

แกสคารบอนไดออกไซดในการทําเกษตรกรรม 
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แบบประเมินพฤติกรรมในช้ันเรียน  

คําช้ีแจง : ใหสังเกตพฤติกรรมผูเรียนเปนรายบุคคล ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 

รายการประเมิน 

 

ผลการประเมิน 

ปรากฏ ไมปรากฏ 

1. แสดงความคิดเห็นโดยคํานึงถึงหลักฐาน ความเปนเหตุเปนผล     

2. ปฏิบัติงานหรือหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยางสมบูรณ   
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วัฏจักรนํ้า 
 ดาวเคราะหสีน้ําเงิน โลกเปนดาวเคราะหดวงเดียวของระบบสุริยะท่ีมีน้ําดํารงอยูครบท้ังสามสถานะคือ 

ของแข็ง ของเหลว และแกส พ้ืนท่ี 2 ใน 3 ของโลกปกคลุมดวยน้ําในมหาสมุทร  แมวาจะมีน้ําอยู

อยางมากมายบนโลก แตน้ําจืดซ่ึงจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยกลับมีนอยมาก น้ํา บนโลก

ของเรามีปริมาณท่ีแนนอน ท้ังน้ําในทะเล น้ําท่ีอยูบนพ้ืนแผนดิน น้ําในบาดาล และน้ําใน

อากาศ เชน ไอน้ํา เปนตน พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยเปนปจจัยสําคัญในการทําใหน้ํามี

การหมุนเวียนตอเนื่องมาใหเราใชจนไมรูจบ วัฏจักรน้ํา ของน้ําแบงได 2 แบบ ดังนี้ 

      1. วัฏจักรสั้น (Short cycle) เปนวัฏจักรท่ีไมเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม โดยเริ่มจากพ้ืนน้ํา และพ้ืนดิน

ระเหยกลายเปนไอลอยข้ึนไปในบรรยากาศแลวกลั่นตัวกลายตกลงมาเปนน้ําฝนหมุนเวียนกลับ สูพ้ืนดินและ 

พ้ืนน้ําตอไป 

      2. วัฏจักรยาว (Long cycle) เปนวัฏจักรท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต วัฏจักรนี้เริ่มจากน้ํา ซ่ึง

อยูในบริเวณท่ีเปนพ้ืนดินและพ้ืนน้ํา น้ําท่ีไดจากการคายน้ําของพืชจากการหายใจ จากรางกายของพืชและสัตว 

เม่ือสิ่งมีชีวิตตายลง ในน้ําในรางกายจะระเหยกลายเปนไอ ลอยตัวอยูในบรรยากาศแลวกลั่นตัวเปนหยดน้ําตก

ลงมาเปนฝน หมุนเวียนกลับคืนสูพ้ืนน้ํา

พ้ืนดิน และสิ่งมีชีวิตอีกดวย หมุนเวียน

เปนวัฏจักรอยางนี้เรื่อยไป 

  การเกิดวัฏจักรของน้ําตาม

ธรรมชาติแบงออกเปน 4 ข้ันตอน 

1. การระเหย (evaporation) 

หมายถึง การท่ีน้ําในแหลงน้ํา เชน 

แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร ฯลฯ   

กลายเปนไอเม่ือไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย 

2. การควบแนน  (condensation) 

หมายถึง การท่ีไอน้ําในบรรยากาศ

เปลี่ยนสถานะเปนของเหลวในรูปของ

เมฆเม่ือไดรับความเย็น 

ใบความรูท่ี 1 เรื่องวัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  หนวยท่ี 4 แผนท่ี 5  

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102  ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

ภาพท่ี 4.5.7 วัฏจักรน้ํา   

ท่ีมา: https://www.worldatlas.com/articles/ 

what-is-the-water-hydrologic-cycle.html                          

วันท่ี 6 สิงหาคม 2561 
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        3. การเกิดฝนตก (precipitation) หมายถึง ปรากฏการณของการเกิดการรวมตัวของน้ําในอากาศ 

เกิดเปนฝนและหิมะตกสูพ้ืนโลก ซ่ึงสวนใหญตกลงสูพ้ืนท่ีมหาสมุทร นอกจากนั้นตกลงมาในรูปของฝนและ

หิมะและบางสวนก็ซึมลงดินและไหลลงสูแหลงน้ําตาง ๆ 

  4. การรวมตัวของน้ํา (collection) หมายถึง การท่ีน้ําไหลรวมกันสูแหลงน้ํา เชน แมน้ํา ทะเล หรือ 

มหาสมุทร ท่ีเปนแหลงอุปโภคและบริโภคของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ตอไป 

วัฏจักรน้ํากับระบบนิเวศ 

  ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูในลุมน้ํานั้น ๆ ท้ังท่ีมีชีวิต เชน มนุษย สัตวปา สัตวน้ําในแหลงน้ํา 

สัตวเลี้ยง พืชและตนไมชนิดตาง ๆ ท้ังในพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีเพาะปลูก ฯลฯ และไมมีชีวิต เชน น้ํา ดิน หิน ทราย 

แรธาตุ อาคารบานเรือน โรงงาน ฯลฯ โดยความสัมพันธดังกลาวมีลักษณะเปนเหตุเปนผล (Cause and Effect) 

เปนวงจรปอนกลับ (Feedback) และทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ในระบบลุมน้ํานั้น ๆ ท่ีแสดงออกมาใหเห็น 

ในรูปของสถานการณตาง ๆ ท้ังในเชิงปริมาณ เชน ความหนาแนนของปา ปริมาณน้ําในลําน้ํา จํานวนสัตวปา 

ความตองการใชน้ํา การขาดแคลนน้ํา น้ําทวม และเชิงคุณภาพ เชน คุณภาพดิน ความหลากหลายของพืชพรรณ 

สัตวปา และสัตวน้ํา คุณภาพน้ํา คุณภาพชีวิตของชุมชนท่ีอาศัยอยูในลุมน้ํา องคประกอบของระบบนิเวศลุมน้ํา

หนึ่ง ๆ อาจแบงออกเปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต หรืออาจแบงตามลักษณะการถายเทพลังงาน (หวงโซอาหาร) 

ไดแก ผูผลิต ผูบริโภค (ซ่ึงแบงไดตอเปนผูบริโภคท่ีกินสัตว ผูบริโภคท่ีกินพืช และผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตว) 

และผูยอยสลาย หรืออาจจัดกลุมเปนทรัพยากรชนิดตาง ๆ เชน ทรัพยากรท่ีทดทนใหมไดและทรัพยากรท่ีใช

แลวหมดไป 

 

วัฏจักรน้ําและปาไม  

 
 

 

 ปาไมชวยลดการชะลางและน้ําทวม เรือนไมชวย 

ปกคลุมหนาดิน ชะลอแรงท่ีตกกระทบ ทําใหหนาดิน

ไมพังทลาย รากของตนไมชวยปองกันหนาดินท่ีกรอน 

ดูดซับและกับเก็บน้ํา 

 ดูดซับมลพิษ เชน ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) 

คารบอนมอนอกไซด (CO) แกสโอโซน (O3) และ

อนุภาคตาง ๆ 

 ลดและควบคุมอุณหภูมิของเสนทางน้ํา เปนแหลง 

กําเนิดตนน้ําลําธาร 

 

 

ภาพท่ี 4.5.8 วัฏจักรน้ําและปาไม 
ท่ีมา: https://www.pinterest.com.au 

/pin/522558362984954108/ 
วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

"...พระเจาอยูหัวเปนน้ํา ฉันจะเปนปา ปาท่ีถวายความ

จงรักภักดีตอน้ํา พระเจาอยูหัวสรางอางเก็บน้ํา  

ฉันก็จะสรางปา"… พระราชดํารัส  

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 

 (สมเด็จพระพันปหลวง) 
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วัฏจักรคารบอน 
 

คารบอน (Carbon) เปนธาตุท่ีมีอยูในสารประกอบอินทรียเคมีทุกชนิด ดังนั้นวัฏจักร

คารบอนมักไปสัมพันธกับวัฏจักรอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ คารบอน เปนองคประกอบสําคัญ

อยางหนึ่งของ สารอินทรีย สารในสิ่งมีชีวิต เชน คารโบไฮเดรด โปรตีน ไขมัน วิตามิน 

คารบอนท่ีพบในธรรมชาติจะอยูในรูปของสารประกอบคารบอน ท้ังแกส ของแข็ง 

ของเหลว ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงรูปตามแหลงกักเก็บคารบอนในดิน หิน น้ํา บรรยากาศ และสิ่งมีชีวิต 

 

     วัฏจักรคารบอน  หมายถึง การท่ีแกสคารบอนไดออกไซดจากอากาศถูกนําเขาสูสิ่งมีชีวิต หรือออกจาก

สิ่งมีชีวิตคืนสูบรรยากาศ  และน้ําอีกหมุนเวียนกันไปเชนนี้ไมมีท่ีสิ้นสุดโดยแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) ใน

บรรยากาศและน้ําถูกนําเขาสูสิ่งมีชีวิต ผานกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช (CO2) จะถูกเปลี่ยนเปน

อินทรยีสารท่ีมีพลังงานสะสมอยูตอมาอินทรียสารท่ีพืชสะสมไวบางสวนถูกถายทอดไปยังผูบริโภคในระบบตาง ๆ 

โดยการกิน CO2 ออกจากสิ่งมีชีวิตคืนสูบรรยากาศและน้ําไดหลายทาง   

 

   องคประกอบวัฏจักรคารบอน 

  องคประกอบของวัฏจักรคารบอน แบงเปน 4 แหลง คือ คารบอนในบรรยากาศ, คารบอนในน้ําจืด และ

น้ําทะเล คารบอนในดิน หินแร และฟอสซิล และคารบอนในสิ่งมีชีวิต 

1. วัฏจักรคารบอนในบรรยากาศ 

  คารบอนในบรรยากาศจะอยูในรูปของแกสคารบอนไดออกไซดท่ีมาจาก 4 กระบวนการ คือ 

  1. การหายใจของพืช และสัตว เม่ือสัตวและพืชมีการเจริญเติบโต และตองการพลังงานจะมีเผาผลาญ

อาหาร โดยมีออกซิเจนจากการหายใจเขาชวยในกระบวนการ และแลกเปลี่ยนคารบอนไดออกไซดออก 

ทางลมหายใจกลับสูอากาศ การแลกเปลี่ยนแกสจะเกิดข้ึนบริเวณปอดท่ีมีเสนเลือดฝอยจํานวนมาก 

 2. กระบวนการเผาไหมเชื้อเพลิง 

 เชื้อเพลิงท่ีใชในกระบวนการเผาไหมท้ังในภาคอุตสาหกรรม ภาคขนสง และภาคครัวเรือน สวนมากจะ

เปนสารประกอบคารบอนเปนหลัก เม่ือมีการเผาไหมเชื้อเพลิงเหลานี้จะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด 

 3. การยอยสลายอินทรียวัตถุ 

   สารประกอบคารบอนท่ีเปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตจะถูกยอยสลาย และปลดปลอยสูบรรยากาศจาก

กระบวนการยอยสลายของจลุินทรีย 

 4. การเปลี่ยนแปลงชั้นเปลือกโลก 

 การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ทําใหมีการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศ  

สวนใหญมาจากภูเขาไฟระเบิด รองลงมาเปนการปลดปลอยจากแหลงแกสในชั้นดิน ชั้นหินของเปลือกโลกจาก

การแยกตัวหรือเกิดรอยแตกเปนชองวาง 
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ภาพท่ี 4.5.9 วัฏจักรคารบอน 

ท่ีมา: https://www.thinglink.com/scene/701123085717209090 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

2. วัฏจักรคารบอนในน้ําจืด และน้ําทะเล 

 แกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศสามารถละลายในน้ําจืด และน้ําทะเลได ปริมาณการละลายข้ึนอยู

กับความเขมขนของคารบอนไดออกไซดในอากาศ และอุณหภูมิของน้ํา นอกจากนั้น การหายใจของพืชน้ํา และ

สัตวน้ํามีการปลดปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาเชนกัน บางสวนจะละลายน้ํา บางสวนจะถูกปลดปลอย

ออกสูบรรยากาศ โดยเม่ือละลายจะอยูในรูปของกรดคารบอนิก 

 

3. วัฏจักรคารบอนในดิน หินแร และฟอสซิล 

  1. กระบวนการยอยสลายอนินทรียวัตถุ และอินทรียวัตถุ 

  การยอยสลายอินทรียวัตถุบนบกจะเปนการยอยสลายซากพืช ซากสัตวท่ีมีอยูบนผิวดินหรือในดิน ดวย

จุลินทรียคารบอนไดออกไซท่ีเกิดข้ึนจากการยอยสลายบนดิน บางสวนจะถูกปลดปลอยกลับสูอากาศ บางสวน

จะถูกยึดแทรกตัวอยูระหวางอนุภาคของดินเหนียว 

  2. การทับถมในรูปฟอสซิล 

  เม่ือพืชและสัตวตายจะเกิดการทับถมของซากพืช ซากสัตวท่ีมีธาตุคารบอนสะสมอยูดวย  เม่ือเกิด 

การทับถมมานานนับพันปภายใตอุณหภูมิ และแรงกดของพ้ืนโลกจะเปลี่ยนรูปคารบอนใหอยูในรูปอ่ืน ไดแก  

https://www.thinglink.com/scene/701123085717209090
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ถานหิน น้ํามัน และแกส ซ่ึงสารจําเหลานี้มีคุณสมบัติเผาไหมเปนเชื้อเพลิงไดอยางดี เม่ือมีการเผาไหมจะเกิด

แกสคารบอนไดออกไซดกลับเขาสูบรรยากาศอีกครั้ง 

  3. คารบอนในหิน และแร 

  หิน และแรหลายชนิดมีองคประกอบของคารบอนไดออกไซดรวมอยูดวย เชน หินปูน นอกจากนี้ 

คารบอนไดออกไซดบางสวนอาจรวมตัวแทรกอยูระหวางชองวางของหิน และจะถูกปลดปลอยออกมาเม่ือชั้นหิน

มีรอยแตก 

  4. วัฏจักรคารบอนในสิ่งมีชีวิต 

  พืช และสัตว จัดเปนแหลงสําคัญท่ีมีบทบาทในการกักเก็บ และใชคารบอนไดออกไซด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อางอิง  

วัฏจักรน้ํา http://www.scimath.org/article-earthscience/item/340-cycle 

วัฏจักรน้ํา http://ppaplomb.blogspot.com/p/blog-page_42.html  

วัฏจักรน้ํา  http://adeq.or.th 

วัฏจักรคารบอน http://www.siamchemi.com 

วัฏจักรคารบอน https://www.rmets.org/sites/default/files/event_documents/3/ 

The%20Carbon%20Cycle%2C%20a%20brief%20Introduction_DrTim%20Lane.pdf 

รางกายของมนุษยประกอบดวย

คารบอนประมาณ 18% เมื่อตาย

ลงก็จะสลายปลอยคารบอน

กลับคืนสูธรรมชาติ 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 2                                                 เวลา  1 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

ขอบเขตเนื้อหา 

     วฏัจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน    

จุดประสงคการเรียนรู 

ความรู (K) 

     อธิบายวัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของคารบอน 

และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

เจตคต ิ(A) 

      ตระหนักเห็นความสําคัญของการอธิบาย

ปรากฏการณในธรรมชาติท่ีพบเจอใน

ชีวิตประจําวัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

1. ครูกระตุนใหนักเรียนทบทวนความรูเดิมจากคาบท่ีแลว และ

รวมกับสรุป โดยมีใจความสําคัญคือ วัฏจักรของสสารท่ีมีความสําคัญตอ

สมดุลของระบบนิเวศ ไดแก วัฏจักรน้ําการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

โดยเริ่มตนจากน้ําในแหลงน้ําตาง ๆ จากการคายน้ําของพืช จากการ

ขับถายของเสียของสิ่งมีชีวิต และจากกิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชในการดํารงชีวิต

ของมนุษย ระเหยข้ึนไปในบรรยากาศ กระทบความเย็นควบแนนเปน

ละอองน้ําเล็ก ๆ เปนกอนเมฆ ตกลงมาเปนฝนหรือลูกเห็บสู พ้ืนดิน 

ไหลลงสูแหลงน้ําตาง ๆ หมุนเวียนอยูเชนนี้ และวัฏจักรคารบอนเปน

องคประกอบสําคัญอยางหนึ่ งของสารท่ีพบในสิ่ ง มีชีวิตทุกชนิด 

คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถูกพืชนํามาเปลี่ยนแปลงเปนสารอินทรีย

ท่ีมี คารบอน เปนองคประกอบในพืชโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

สัตวไดรับสารท่ีมีคารบอน เปนองคประกอบโดยการกินอาหาร สําหรับ

กลุมผูยอยสลายอินทรียสาร ก็ไดรับสารคารบอนจากกระบวนการยอยสลาย 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดปลอยคารบอนกลับคืนสูบรรยากาศ โดยการหายใจออก

ในรูปของคารบอนไดออกไซด จึงมีการหมุนเวียนคารบอนตลอดเวลา 

 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

     ใบความรูท่ี 1 เรื่อง วัฏจักรน้ําและ 

วัฏจักรคารบอน             

ภาระงาน/ช้ินงาน   

    แบบทดสอบเรื่อง 1 เรื่อง วัฏจักรน้ํา

และวัฏจักรคารบอน                                       
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 2                                                 เวลา  1 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

ข้ันสอน  

1. นักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ  

2. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยขอสอบ 

ข้ันสรุป  

ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบ พูดคุยอภิปรายในขอ

ท่ีมีประเด็นสงสัย และนําไปสูขอสรุปรวมกันวา วัฏจักรของสารมี 

ความสําคัญตอระบบนิเวศ 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. วัฏจักรของสาร หมายถึงขอใด ? 

     1. การคงท่ีของสารในบรรยากาศ 

     2. การหมุนเวียนของสารภายในชั้นดิน 

     3. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง 

     4. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

2. ขอใดคือความสําคัญของผูยอยสลาย 

     1. เปนแหลงอาหารสําคัญของ autotroph          2. สรางอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เปลี่ยนไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบ                               

     4. เปลี่ยนสารอินทรียใหกลายเปนอนินทรียท่ีสําคัญใหเขาสูสภาพแวดลอม         

3. วัฏจักรของน้ําตามธรรมชาติแบงออกเปนกี่ข้ันตอน อะไรบาง ? 

     1. 1 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) 

     2. 2 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) และการควบแนน (condensation) 

     3. 3 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) และการเกิดฝนตก 

(precipitation) 

     4. 4 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) การเกิดฝนตก 

(precipitation) และการรวมตัวของน้ํา (collection) 

4. การท่ีไอน้ําในบรรยากาศเปล่ียนสถานะเปนของเหลวในรูปของเมฆ เม่ือไดรับความเย็น คือ วัฏจักรของ

น้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)                 2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)            4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

5. การท่ีน้ําในแหลงน้ํา เชน แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร ฯลฯ กลายเปนไอ เม่ือไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย คือ วัฏจักรของน้ํา ตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)                2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)           4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

แบบทดสอบ เรื่อง ระบบนเิวศ  หนวยท่ี 4 แผนท่ี 6 

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102 

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. หิมะ น้ําฝน ลูกเห็บ คือ วัฏจักรของน้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)            2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)       4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

7. พลังงานในขอใดท่ีชวยใหเกิดวัฏจักรน้ําอยางไมมีจํากัด 

     1. พลังงานเคมี                             2. พลังงานแสงอาทิตย 

     3. พลังงานความรอนจากแกนโลก      4. พลังงานความรอนและความเย็นจากผิวโลก 

8. ขอใดกลาวถึงวัฏจักรน้ําไมถูกตอง 

     1. บริเวณท่ีมีไอน้ํามากท่ีสุดคือทะเล 

     2. น้ําจืดท่ีมีบริมาณมากท่ีสุดจะพบท่ีน้ําในชั้นใตดิน 

     3. หยาดน้ําฟาบริเวณเสนศูนยสูตรจะพบไดในรูปของน้ําฝน 

     4. น้ําบาดาลคือน้ําท่ีอยูในชั้นกรวดทรายและตามรอยแตกของหินแข็ง   

9. ภาวะโลกรอนสงผลตอวัฏจักรน้ําอยางไร 

     1. เรงวัฏจักรน้ํา เพราะมีไอน้ํามากข้ึน 

     2. ไมสามารถทํานายได เพราะมีความหลากหลาย 

     3. ไมสงผลใด ๆ ตอวัฏจักรน้ํา เพราะน้ําไมใชแกสเรือนกระจก 

     4. ทําใหวัฏจักรน้ําเกิดชาลง เพราะแกสบางชนิดไมสามารถทํางานได 

10. การหายใจของพืชเปนกระบวนการใดในวัฏจักรน้ํา 

     1. evaporation                2. transpiration        3. precipitation              4. collection 

11. วัฏจักรของสารมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศดานใดมากท่ีสุด 

     1. ทําใหสารตาง ๆ เปลี่ยนรูปเปนสารอินทรีย       

     2. ทําใหปริมาณพลังงานในธรรมชาติไมหมดสิ้น 

     3. ทําใหสารตาง ๆ อยูในระดับสมดุลกับสิ่งมีชีวิต    

     4. ทําใหเกิดการหมุนเวียนพลังงานในระบบนิเวศ 

12. ถาโลกปราศจากการสังเคราะหดวยแสงแลว วัฏจักรของสารใด จะเกิดการหมุนเวียนนอยท่ีสุด 

     1. น้ํา  2. คารบอน  3. ไนโตรเจน  4. ฟอสฟอรัส 
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13. แผนภาพขอใดเกี่ยวของกับวัฏจักรคารบอนมากท่ีสุด 

     1. A                 2. B                  3. C           4. D 

 

     จงใชขอมูลภาพตอบคําถามขอท่ี 14-18

 
14. ขอใดกระบวนการท่ีเคล่ือนสงผานแกสคารบอนไดออกไซด 

     1. การเกิดหิน                             2. แหลงเพาะปลูก 

     3. ถานหิน น้ําและแกส                  4. ตะกอนและหินตะกอน 

15. บริเวณใดท่ีสะสมแกสคารบอนไวมากท่ีสุด 

     1. ผิวน้ําทะเล                             2. ชัน้บรรยากาศ 

     3. ตะกอนและชั้นหิน                    4. ดินและสารอินทรีย 
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16. บริเวณน้ําทะเล กระบวนการใดท่ีชวยลดแกสคารบอนจากช้ันบรรยากาศ 

     1. การทับถมชั้นดินและทะเลลึก 

     2. การสังเคราะหดวยแสงและทะเลลึก 

     3. การหมุนเวียนสารในทะเลลึกและผิวทะเล 

     4. การสังเคราะหดวยแสงและการหมุนเวียนสารในทะเลน้ําลึก 

17. คารบอนในเนื้อไมไดมาจากท่ีใดมากท่ีสุด 

     1. แกสคารบอนไดออกไซดในทะเล                        

     2. แกสคารบอนไดออกไซดจากโรงงาน 

     3. แกสคารบอนไดออกไซดจากผูยอยสลาย              

     4. แกสคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ 

18. กระบวนการใดท่ีไฟโตแพลงกตอนจะสะสมแกสคารบอน  

     1. เม่ือตายลงและสะสมในชั้นทะเลลึก 

     2. เม่ือเกิดกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เม่ือกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

     4. การหายใจเอาแกสคารบอนไดออกไซดเขาสูเซลล 

แผนภาพตอไปนี้ จงตอบคําถามขอ 19-20 

 

19. จากแผนภาพ A คืออะไร 

     1. ผูผลิต  2. การหายใจ 3. ผูยอยสลายอินทรียสาร    4. กระบวนการหายใจ 

 

20. จากแผนภาพ C คืออะไร 

     1. ผูบริโภค           2. สัตว            3.การสังเคราะหดวยแสง  4. ผูยอยสลายอินทรียสาร 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. วัฏจักรของสาร หมายถึงขอใด ? 

     1. การคงท่ีของสารในบรรยากาศ 

     2. การหมุนเวียนของสารภายในชั้นดิน 

     3. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง 

     4. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

2. ขอใดคือความสําคัญของผูยอยสลาย 

     1. เปนแหลงอาหารสําคัญของ autotroph      2. สรางอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เปลี่ยนไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบ                               

     4. เปลี่ยนสารอินทรียใหกลายเปนอนินทรียท่ีสําคัญใหเขาสูสภาพแวดลอม         

3. วัฏจักรของน้ําตามธรรมชาติแบงออกเปนกี่ข้ันตอน อะไรบาง ? 

      1. 1 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) 

      2. 2 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) และการควบแนน (condensation) 

      3. 3 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) และการเกิดฝนตก 

(precipitation) 

      4. 4 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) การเกิดฝนตก 

(precipitation) และการรวมตัวของน้ํา (collection) 

4. การท่ีไอน้ําในบรรยากาศเปล่ียนสถานะเปนของเหลวในรูปของเมฆ เม่ือไดรับความเย็น คือ วัฏจักรของ

น้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

      1. การระเหย (evaporation)                 2. การควบแนน (condensation) 

      3. การเกิดฝนตก (precipitation)            4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

5. การท่ีน้ําในแหลงน้ํา เชน แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร ฯลฯ กลายเปนไอ เม่ือไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย คือ วัฏจักรของน้ํา ตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

      1. การระเหย (evaporation)                2. การควบแนน (condensation) 

      3. การเกิดฝนตก (precipitation)           4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ระบบนิเวศ  หนวยท่ี 4 แผนท่ี 6 

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  2  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102 

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. หิมะ น้ําฝน ลูกเห็บ คือ วัฏจกัรของน้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)            2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)       4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

7. พลังงานในขอใดท่ีชวยใหเกิดวัฏจักรน้ําอยางไมมีจํากัด 

     1. พลังงานเคมี                             2. พลังงานแสงอาทิตย 

     3. พลังงานความรอนจากแกนโลก      4. พลังงานความรอนและความเย็นจากผิวโลก 

8. ขอใดกลาวถึงวัฏจักรน้ําไมถูกตอง 

     1. บริเวณท่ีมีไอน้ํามากท่ีสุดคือทะเล 

     2. น้ําจืดท่ีมีบริมาณมากท่ีสุดจะพบท่ีน้ําในชั้นใตดิน 

     3. หยาดน้ําฟาบริเวณเสนศูนยสูตรจะพบไดในรูปของน้ําฝน 

     4. น้ําบาดาลคือน้ําท่ีอยูในชั้นกรวดทรายและตามรอยแตกของหินแข็ง   

9. ภาวะโลกรอนสงผลตอวัฏจักรน้ําอยางไร 

     1. เรงวัฏจักรน้ํา เพราะมีไอน้ํามากข้ึน 

     2. ไมสามารถทํานายได เพราะมีความหลากหลาย 

     3. ไมสงผลใด ๆ ตอวัฏจักรน้ํา เพราะน้ําไมใชแกสเรือนกระจก 

     4. ทําใหวัฏจักรน้ําเกิดชาลง เพราะแกสบางชนิดไมสามารถทํางานได 

10. การหายใจของพืชเปนกระบวนการใดในวัฏจักรน้ํา 

     1. evaporation                2. transpiration        3. precipitation              4. collection 

11. วัฏจักรของสารมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศดานใดมากท่ีสุด 

     1. ทําใหสารตาง ๆ เปลี่ยนรูปเปนสารอินทรีย       

     2. ทําใหปริมาณพลังงานในธรรมชาติไมหมดสิ้น 

     3. ทําใหสารตาง ๆ อยูในระดับสมดุลกับสิ่งมีชีวิต    

     4. ทําใหเกิดการหมุนเวียนพลังงานในระบบนิเวศ 

12. ถาโลกปราศจากการสังเคราะหดวยแสงแลว วัฏจักรของสารใด จะเกิดการหมุนเวียนนอยท่ีสุด 

     1. น้ํา  2. คารบอน  3. ไนโตรเจน  4. ฟอสฟอรัส 
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13. แผนภาพขอใดเกี่ยวของกับวัฏจักรคารบอนมากท่ีสุด 

     1. A                 2. B                  3. C           4. D 

     จงใชขอมูลภาพตอบคําถามขอท่ี 14-18

 
14. ขอใดกระบวนการท่ีเคล่ือนสงผานแกสคารบอนไดออกไซด 

     1. การเกิดหิน                             2. แหลงเพาะปลูก 

     3. ถานหิน น้ําและแกส                  4. ตะกอนและหินตะกอน 

15. บริเวณใดท่ีสะสมแกสคารบอนไวมากท่ีสุด 

     1. ผิวน้ําทะเล                             2. ชัน้บรรยากาศ 

     3. ตะกอนและชั้นหิน                    4. ดินและสารอินทรีย 
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16. บริเวณน้ําทะเล กระบวนการใดท่ีชวยลดแกสคารบอนจากช้ันบรรยากาศ 

     1. การทับถมชั้นดินและทะเลลึก 

     2. การสังเคราะหดวยแสงและทะเลลึก 

     3. การหมุนเวียนสารในทะเลลึกและผิวทะเล 

     4. การสังเคราะหดวยแสงและการหมุนเวียนสารในทะเลน้ําลึก 

17. คารบอนในเนื้อไมไดมาจากท่ีใดมากท่ีสุด 

     1. แกสคารบอนไดออกไซดในทะเล                        

     2. แกสคารบอนไดออกไซดจากโรงงาน 

     3. แกสคารบอนไดออกไซดจากผูยอยสลาย              

     4. แกสคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ 

18. กระบวนการใดท่ีไฟโตแพลงกตอนจะสะสมแกสคารบอน  

     1. เม่ือตายลงและสะสมในชั้นทะเลลึก 

     2. เม่ือเกิดกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เม่ือกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

     4. การหายใจเอาแกสคารบอนไดออกไซดเขาสูเซลล 

แผนภาพตอไปนี้ จงตอบคําถามขอ 19-20 

 

19. จากแผนภาพ A คืออะไร 

     1. ผูผลิต  2. การหายใจ 3. ผูยอยสลายอินทรียสาร    4. กระบวนการหายใจ 

20. จากแผนภาพ C คืออะไร 

     1. ผูบริโภค           2. สัตว            3.การสังเคราะหดวยแสง  4. ผูยอยสลายอินทรียสาร 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตรา 

การอพยพเขาและอัตราการอพยพออกของ

สิ่งมีชีวิต มีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของ

ประชากรในระบบนิเวศ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะห

ขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ (A) 

ตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะห

ขอมูลขาวสารดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครูนําเสนอรูปภาพระบบนิเวศซ่ึงแสดงสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในเวลาหนึ่ง ๆ 

จากนั้นถามคําถามดังนี้ 

        - ในระบบนิเวศนี้ประกอบดวยสิ่งมีชีวิตใดบาง และสิ่งมีชีวิตแตละชนิด

มีจํานวนเทาใด  

       (แนวคําตอบ ปลา จํานวน 2 ตัว, เปด จํานวน 3 ตัว, หอยทาก 

จํานวน 1 ตัว, กบ จํานวน 1 ตัว ฯลฯ)  

     2. ครูกลาววา จํานวนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยอยูในท่ีเดียวกัน 

เวลาเดียวกัน เรียกวาประชากร จากนั้นครูใชคําถามดังนี้ 

         - นักเรียนคิดวาหากประชากรปลาเพ่ิมข้ึน จะสงผลตอประชากร

สิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร  

        (แนวคําตอบ จํานวนสาหรายลดลง จํานวนเปดท่ีกินปลาเพ่ิมข้ึน) 

        - นักเรียนคิดวาประชากรของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดหรือไม อยางไร  

        (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามครู) 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. ประชากร - สื่อการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร ม.3 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=73R5ELgvrp8 

2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาด

ของประชากรในระบบนิเวศ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงของ

ประชากร 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ภาพท่ี 4.7.1 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  6 สิงหาคม 2561 

     3. ครูนําเสนอภาพแสดงอัตราสวนของประชากร ป 2558 ในแตละ

ประเทศกลุมประเทศอาเซียนและตั้งคําถามดังตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 4.7.2 ความหนาแนนของประชากรอาเซียน 

ท่ีมา: https://www.posttoday.com/aec/news/366192 

วันท่ีสืบคน: 6 สิงหาคม 2561 

http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         3.1 จํานวนประชากรในแตละประเทศ เหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร  

         (แนวคําตอบ จํานวนประชากรมีความแตกตางกัน โดยประเทศ

อินโดนีเซียมีประชากรมากท่ีสุด ประเทศบรูไนมีจํานวนประชากรนอยท่ีสุด) 

     3.2 นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอจํานวนประชากรในแตละ

ประเทศ  

     (แนวคําตอบ การเกิด การตาย การยายท่ีอยู) 

ข้ันสอน  

    1. ครูแจงวา วันนี้เราจะมาศึกษาปจจัยท่ีสงผลการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของประชากรในระบบนิเวศ โดยครูเปดวีดิทัศน เรื่อง ประชากร - 

สื่อการเรียนการสอน วิทยาศาสตร ม.3 จากยูทูป :  

https://www.youtube.com/watch?v=73R5ELgvrp8 

    2. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปในแตละประเด็นตอไปนี้ 

   - ความหมายของประชากร 

   - ความหมายของความหนาแนนของประชากร พรอมตัวอยาง 

   - สูตรการหาความหนาแนนของประชากร พรอมตัวอยางการหา

ความหนาแนน พรอมโจทย สูตร และวิธีทํา 

   - หนวยความหนาแนน 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

   - สูตรการหาความหนาแนนของประชากรอยางหยาบ  

   - การหาความหนาแนนของประชากรเชิงนิเวศวิทยา  

   - สูตรการหาขนาดของประชากร 

   - ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของประชากร 

   - การหาอัตราการเกิด การตาย  

   - อัตราการเพ่ิมประชากร 

    3. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร

ในระบบนิเวศ นักเรยีนทําใบกิจกรรม  

ข้ันสรุป 

    1. ครูเฉลยแบบฝกหัด 

    2. นักเรียนและครูสรุปรวมกันถึงประชากรของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

และปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

        2.1 ประชากรหมายถึงอะไร  

       (แนวคําตอบ จํานวนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยอยูในท่ีเดียวกัน 

เวลาเดียวกัน) 

        2.2 ปจจัยใจบางท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงประชากรในระบบ

นิเวศ  
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

       (แนวคําตอบ การเกิด การตาย การยายถ่ินหรืออพยพ ภัยธรรมชาติ 

ฯลฯ นอกจากนี้ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จํานวนประชากรยังข้ึนอยูกับ จํานวน

ประชากรของสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร) 

       2.3 ใชสายใยอาหารตอไปนี้ตอบคําถามตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 4.7.3 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

             - การเพ่ิมหรือลดประชากรของสิ่งมีชีวิตขอใดท่ีสงผลให

ประชากรของปลาลดลง  

            (แนวคําตอบ ประชากรของคนและนกมากข้ึน แมลงปอ        

แพลงคตอน ชีปะขาวลดลง) 

https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

             - การเปลี่ยนแปลงประชากรของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนอกจาก

จะเกิดจากประชากรในหวงโซอาหารเปลี่ยนไปแลว ยังเกิดจากสิ่งใดไดอีกบาง  

             (แนวคําตอบ การเปลี่ยนสารอนินทรียในระบบนิเวศ เชน น้ํา 

ดิน, มีสารเคมีในแหลงน้ํา, เกิดภัยธรรมชาติ)  
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ประชากรมีความหมายวาอยางไร.................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

2. การคํานวณความหนาแนนของประชากรแบบหยาบ มีวิธีการคํานวณอยางไร................................................ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................                                                                                                                                                     

3. จงหาความหนาแนนของประชากรนกในปาแหงหนึ่ง ท่ีมีพ้ืนท่ี 50 ไร มีประชากรนกอยู 1,000 ตัว 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. จงอธิบายวา อัตราการเกิด อัตราการตาย และการอพยพเขา อพยพออก มีผลอยางไรตอจํานวนประชากร 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

5. การเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีรวดเร็ว จะสงผลตอระบบนิเวศอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา 23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. จงเติมเครื่องหมายใน  ใหถูกตอง 

          1. ประชากรท่ีมีขนาดคงท่ี   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา       อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

 

2. ประชากรท่ีมีขนาดเพ่ิมข้ึน   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา       อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

 

3. ประชากรท่ีมีขนาดลดลง   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา       อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

7. จงใชขอมูลจากกราฟในการตอบคําถาม 

 
 ภาพท่ี 4.7.4 กราฟการรอดชีวิตของประชากร 

ท่ีมา: https://www.slideshare.net/tcooper66/population-ecology-presentation 

 วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

คําถาม ประชากรมนุษยสามารถแสดงไดในรูปของกราฟอัตราการรอดชีวิตไดตามลักษณะใด    

ตอบ .…………………………………………………………………………………………………….……………………………………………

การรอดชีวิตของประชากร สามารถแสดงไดในรูป

ของกราฟอัตราการรอดชีวิต (survivorship 

curves)  โดยจําแนกเปน 3 ลกัษณะ 

          ลักษณะแรก : มีอัตราการตายในชวงตน

ของอายุขัยนอยมาก และเริ่มมีอัตราการตายสูงข้ึน

ในชวงปลายของอายุขัยสามารถพบไดท่ัวไปในสัตว

ขนาดใหญท่ีมีอายุยืนยาวนาน และมีอัตราการตาย

ต่ํามากตลอดชั่วอายุขัย เชน ชาง มา สุนัข 

 

         ลักษณะท่ีสอง : อัตราการตายเกิดข้ึนตลอดเวลาในอัตราท่ีสูงในทุกชวงอายุ (สิ่งมีชีวิตมีรูปแบบการรอดชีวิต

เทากันทุกวัย) และหากอัตราการตายนั้นคงท่ี กราฟท่ีไดจะมีลักษณะคลายเสนทแยงมุม แตในความเปนจริงของธรรมชาติ 

อาจกลาวไดวาไมมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดท่ีมีอัตราการตายคงท่ีเลย แต เชน ไฮดรา นก เตา 

          ลักษณะท่ีสาม : มีอัตราการตายในชวงวัยตนๆ ของอายุขัยสูงมาก และอัตราการตายลดลงเม่ืออายุขัยสงูข้ึนเชน 

ปลา หอย และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ประชากรมีความหมายวาอยางไร กลุมสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยในพ้ืนท่ีเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน 

2. การคํานวณความหนาแนนของประชากรแบบหยาบ มีวิธีการคํานวณอยางไร 

                                                          จํานวนหรอืน้ําหนักของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน  
                ความหนาแนนของประชากร  =  

                                                                    จาํนวนพ้ืนท่ีหรือปริมาตร 

3. จงหาความหนาแนนของประชากรนกในปาแหงหนึ่ง ท่ีมีพ้ืนท่ี 50 ไร มีประชากรนกอยู 1,000 ตัว 

ตอบ 1,000/50 = 25 ตัวตอ 1 ไร 

4. จงอธิบายวา อัตราการเกิด อัตราการตาย และการอพยพเขา อพยพออก มีผลอยางไรตอจํานวนประชากร 

ตอบ   อัตราการเกิด   (birth  rate  หรือ  natality  rate) คือ จํานวนลูกท่ีเกิด/ตัวเมีย/ป โดยอัตราการเกิด

ข้ึนอยูกับชนิดของสิ่งมีชีวิต บางชนิดออกลูกครั้งเดียวตลอดชีวิต บางชนิดออกลูกปละหลายครั้ง บางชนิดผลิต

ลูกตลอดเวลา จะสงผลใหขนาดของประชากรเพ่ิมข้ึน 

อัตราการตาย (mortality or death rate) คือ จํานวนการตายของประชากรในระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

อัตราการตายอาจข้ึนอยูกับความชราภาพ อุบัติเหตุ ศัตรูธรรมชาติ ความขาดแคลนอาหาร ภัยพิบัติ จะสงผล

ใหขนาดของประชากรลดลง 

การอพยพเขา (immigration) เปนการเคลื่อนยายของสิ่งมีชีวิตเขาสูสถานท่ีหนึ่ง เปนผลใหขนาดของ

ประชากรในสถานท่ีนั้นเพ่ิมข้ึน 

การอพยพออก (emigration) เปนการเคลื่อนยายประชากรสิ่งมีชีวิตจากสถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีใหม

เพ่ือการอยูรอดอาจจะเปนการขาดอาหารเนื่องจากภัยธรรมชาติ ความแหงแลง หรือมีปริมาณประชากรมาก

เกินไป ถาเกิดการอพยพอยางตอเนื่อง (ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึน) ไดยากจะทําใหขนาดของประชากรลดลงอยาง

ชัดเจน 

5. การเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีรวดเร็ว จะสงผลตอระบบนิเวศอยางไรบาง 

ตอบ   มนุษยนับวามีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม การเพ่ิมจํานวนประชากรมนุษยเพ่ิมมากข้ึน  

และรวดเร็วความตองการท่ีจะใช ทรัพยากรก็เพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย ทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลง ปญหา

สิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากรสามารถสรุปได ดังนี้ อากาศเสีย การเพ่ิมจํานวนของประชากร

ทําใหตองเพ่ิมการใชยานพาหนะตองใชน้ํามันมากข้ึน ทําใหเกิดการปลอยสารพิษจากยานพาหนะ ท้ังทางบก 

ทางเรือ ทางอากาศ ออกสูอากาศมากข้ึน น้ําเสียและการขาดแคลนน้ําปญหาน้ําเสียเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจาก

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา 23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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การกระทําของมนุษยเปนสวนใหญ มีการท้ิงขยะมูลฝอย น้ําเสียจากชุมชน จากโรงงานอุตสาหกรรม ลงสูแหลงน้ํา 

รวมถึงมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวทําใหน้ําเนาเสียไมสามารถนํามาอุปโภคบริโภคได สงกลิ่นเหม็น 

รบกวนผูท่ีอาศัยใกลแหลงน้ํา และทําใหสัตวน้ําตายอีกดวย การเกิดภาวะโลกรอน อุณภูมิของโลกสูงข้ึนนั้น

เนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึนของแกสเรือนกระจกในบรรยากาศ โดยเฉพาะการเพ่ิมข้ึนของแกสคารบอนไดออกไซด

คลอโรฟลูออโรคารบอน มีเทนไนตรัสออกไซดโดยมนุษยเปนตัวการสําคัญในการปลอยแกสเรือนกระจก เชน 

การทําอุตสาหกรรม การคมนาคมขนสง การเผาขยะ การสูญเสียปาไมและสัตวปา มีสาเหตุมาจาการท่ีมนุษย

ตัดไมไปใชผลิตสินคาสรางท่ีอยูอาศัย การขยายพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกยิ่งภาวะท่ีประชากรเพ่ิมข้ึน ทําให 

ความตองการใชไมมีปริมาณเพ่ิมข้ึนไปดวย และยังรวมไปถึงการเกิดไฟปาซ่ึงเปนตัวการหลักท่ีทําใหปาไม 

ถูกทําลาย ดินเสื่อมคุณภาพและการขาดแคลนท่ีดิน มนุษยมีจํานวนมากข้ึนจึงทําใหมีการใชท่ีดินในการเพาะปลูก 

ทําใหธาตุอาหารท่ีอยูในดินถูกใชหมด ดินจึงไมสามารถปรับสภาพความสมบรูณข้ึนเองไดตามทันธรรมชาติ 

ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณในการเพาะปลูก รวมท้ังการใชสารเคมี เชน ปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว 

การขาดแคลนพลังงาน มนุษยตองการพลังงานเพ่ิมข้ึนแตปริมาณพลังงานท่ีมีอยูอยางจํากัด ซ่ึงสงผลกระทบตอ

ฐานะทางเศรษฐกิจไปท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศผูบริโภคน้ํามันท่ีตองซ้ือน้ํามันในราคาท่ีแพงข้ึน การใชพลังงาน

ยังกอใหเกิดสารพิษในสิ่งแวดลอม เกิดการเปลี่ยนแปลงของดินฟา อากาศ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 

ธรรมชาติอ่ืน 

 (อางอิงแนวคําตอบจาก https://sites.google.com/site/sudathanakit1/prachakr-ni-rabb-niwes) 

6. จงเติมเครื่องหมายใน  ใหถูกตอง 

          1. ประชากรท่ีมีขนาดคงท่ี   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา   =   อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

           2. ประชากรท่ีมีขนาดเพ่ิมข้ึน   แสดงวา      

 อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา   >   อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

 

3. ประชากรท่ีมีขนาดลดลง   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา   <   อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 
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7. จงใชขอมูลจากกราฟในการตอบคําถาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม ประชากรมนุษยสามารถแสดงไดในรูปของกราฟอัตราการรอดชีวิตไดตามลักษณะใด   

ตอบ ลักษณะท่ี 1 

 

 

  

การรอดชีวิตของประชากร สามารถแสดงไดในรูป

ของกราฟอัตราการรอดชีวิต (survivorship 

curves)  โดยจําแนกเปน 3 ลกัษณะ 

          ลักษณะแรก : มีอัตราการตายในชวงตน

ของอายุขัยนอยมาก และเริ่มมีอัตราการตายสูงข้ึน

ในชวงปลายของอายุขัยสามารถพบไดท่ัวไปในสัตว

ขนาดใหญท่ีมีอายุยืนยาวนาน และมีอัตราการตาย

ต่ํามากตลอดชั่วอายุขัย เชน ชาง มา สุนัข 

           

 

         ลักษณะท่ีสอง : อัตราการตายเกิดข้ึนตลอดเวลาในอัตราท่ีสูงในทุกชวงอายุ (สิ่งมีชีวิตมีรูปแบบการรอดชีวิต

เทากันทุกวัย) และหากอัตราการตายนั้นคงท่ี กราฟท่ีไดจะมีลักษณะคลายเสนทแยงมุม แตในความเปนจริงของธรรมชาติ 

อาจกลาวไดวาไมมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดท่ีมีอัตราการตายคงท่ีเลย แต เชน ไฮดรา นก เตา 

         ลักษณะท่ีสาม : มีอัตราการตายในชวงวัยตน ๆ ของอายุขัยสูงมาก และอัตราการตายลดลงเม่ืออายุขัยสูงข้ึนเชน 

ปลา หอย และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 
 

ภาพท่ี 4.7.4 กราฟการรอดชีวิตของประชากร 

ท่ีมา: https://www.slideshare.net/tcooper66/population-

ecology-presentation 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 
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ประชากรในระบบนิเวศ 

  ประชากร (Population) หมายถึง สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยอยูในท่ีเดียวกัน เวลาเดียวกัน ประชากร

อาจมีความหมายไดใน 2 รูปแบบ แบบแรกหมายถึง สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันเทานั้นท่ีเขามารวมกลุมกัน (single 

species) และอีกแบบหนึ่ง หมายถึงกลุมของสิ่งมีชีวิตหลายชนิดเขามาอยูรวมกัน (mixed หรือ multiple 

species) เปนการผสมผสานของประชากรสิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิดเอาไวดวยกัน แตโดยท่ัวไปแลวประชากร 

(population) คือ กลุมส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันอาศัยอยูในท่ีเดียวกัน เวลาเดียวกัน มีคุณสมบัติของกลุม

โดยเฉพาะ ตัวอยางเชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ ปการศึกษา 

2562 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ  

ความหนาแนนของประชากร (population density) หรือขนาดของประชากร โดยข้ึนอยูกับคุณสมบัติ

อ่ืน ๆ ในประชากร คือ การเกิด (natality) การตาย (mortality) การอพยพเขา (immigration) และ 

การอพยพออก (emigration) และคุณสมบัติอ่ืนอีก เชน โครงสรางอายุ การกระจายของประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา 23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. อัตราการเกิด (Natality or birth 

rate) คือ จํานวนลูกท่ีเกิด/ตัวเมีย/ป  

โดยอัตราการเกิดขึ้นอยูกับชนิดของ

ส่ิงมีชีวิต บางชนิดออกลูกคร้ังเดียว 

ตลอดชีวิต บางชนิดออกลูกปละหลายคร้ัง 

บางชนิดผลิตลูกตลอดเวลา เปนตน  
 

2. อัตราการตาย (mortality or death 

rate) อัตราตายของประชากรส่ิงมีชีวิต

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ สามารถนําเสนอ

ในรูปของกราฟแสดงปริมาณความอยูรอด 

(survivorship curves) หรือในรูปของ

ตารางชีวิตเพื่อชวยแสดงจํานวนตาย

ท้ังหมดท่ีมีในประชากร 
 

เมื่อประชากรอยูบริเวณท่ีเดียวกัน เราจึงสามารถหาคาความหนาแนนของประชากรอยาง

หยาบได จากการคํานวณสูตรท่ีใชในการคํานวณหาความหนาแนนของประชากร 

คือ หนาแนนของประชากร =  N/A 

N = จํานวนของประชากร 

A = พื้นท่ีหรือปริมาตร 
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ความขาดแคลนอาหาร  

(food shortage) 

ความยากจน  

การแกงแยงแขงขัน 

ขาดแหลงท่ีอยูอาศัย 

อุบัติเหตุ (accidents) ภัยพิบัติ  

(disaster) อุบัติเหตุเปนปจจัยสุดวิสัย

และไมอาจคาดคะเนไดท่ีเปนสาเหตุให

เกิดการตายข้ึนได  

ความสามารถในการอยูรอดต่ํา (low 

vitality) ความสามารถในการอยูรอดนับเปน

คุณลักษณะ สําคัญทางพันธุกรรม ท่ีชวยให

สิ่งมีชีวิตสามารถตานทานปจจัยตางๆ ของ

สภาวะแวดลอมท่ีอาจมีผลกระทบตอ

ประชากร สิ่งมีชีวิตแตละตัวในประชากร 

ยอมมีขีดความสามารถท่ีแตกตางกัน เปนผลให

ขีดความสามารถในการอยูรอดของประชากร

โดยเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงไปตามอัตราสวนของ

ขีดความสามารถของประชากรสวนใหญ  
 

ความชราภาพ (aging) ความตายท่ี

เกิดข้ึนจากความชราหรือหมดอายุขัย 

เรียกวาเปนความตายเนื่องจากผลทาง

สรีรวิทยา (physiological death)  

ปจจัยที่เปนสาเหตุของ
อัตราการตาย 
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สรุปขนาดของประชากรสามารถแบงไดเปน 3 ขนาดดังน้ี 

 

1. ประชากรที่มีขนาดคงที่   แสดงวา      

อัตราการเกิด  +  อัตราการยายเขา  =  อัตราการตาย  +  อัตราการยายออก 

 

2. ประชากรที่มีขนาดเพิ่มข้ึน   แสดงวา      

อัตราการเกิด  +  อัตราการยายเขา  >  อัตราการตาย  +  อัตราการยายออก 

 

3. ประชากรที่มีขนาดลดลง   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +  อัตราการยายเขา  <  อัตราการตาย  +  อัตราการยายออก 

 
 

3. 

การ 

ยาย 

ถิ่น 
 

เปนการเคลื่อนยายของสิ่งมีชีวิตเขาสูสถานท่ีหนึ่ง เปนผลใหขนาดของ

ประชากรในสถานท่ีนั้นเพ่ิมข้ึน แตถาประชากรมีปริมาณท่ีมากเกินไป

จนถึงจุดสูงสุดท่ีจะรองรับได (carrying capacity) ก็จะมีผลใหผูอพยพ

เขาท่ีไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมไดอยางรวดเร็ว  

มีอัตราการตายเพ่ิมข้ึน 

 

การอพยพเขา 

(immigration) 

 

เปนการเคลื่อนยายประชากรสิ่งมีชีวิตจากสถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีใหม

เพ่ือการอยูรอดอาจจะเปนการขาดอาหารเนื่องจากภัยธรรมชาติ  

ความแหงแลง หรือมีปริมาณประชากรมากเกินไป ถาเกิดการอพยพ 

อยางตอเนื่อง (ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึน) ไดยากจะทําใหขนาดของประชากร

ลดลงอยางชัดเจน 

การอพยพออก  

(emigration) 
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
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ขอบเขตเนื้อหา 

    อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการอพยพ

เขาและอัตราการอพยพออกของสิ่งมีชีวิต มีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรมนุษย 

ในระบบนิเวศ การเปลี่ยนแปลงประชากรมนุษย

สงผลตอสมดุลของระบบนิเวศ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู   

    อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาด 

ของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ และผลของ 

การเปลี่ยนแปลงประชากรมนุษยตอระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ   

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการรวมรวบและการวิเคราะหขอมูล 

    3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ   

    ตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะหขอมูล

ขาวสารดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 

        - ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จํานวนประชากรของสิ่งมีชีวิตมี 

การเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

       (แนวคําตอบ เปลี่ยนแปลงได จากปจจัยตาง ๆ เชน การเกิด 

การตาย การยายถ่ิน) 

        - ในระบบนิเวศขนาดใหญ เชน ระบบนิเวศโลก นักเรียนคิด

วาการเปลี่ยนแปลงจํานวนประชากรของสิ่งมีชีวิตชนิดใด สงผล

กระทบตอสมดุลของระบบนิเวศโลกมากท่ีสุด  

       (แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงของจํานวนประชากรมนุษย) 

    2. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน โดยอธิบายวา การเปลี่ยนแปลง

ของประชากรมนุษย เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอระบบนิเวศของโลก 

กิจกรรมในวันนี้เราจะไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาด

หรือจํานวนประชากรมนุษย และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวตอระบบนิเวศ  

    3. ครูนําเสนอภาพ จากนั้นถามคําถามและดําเนินกิจกรรม

ตามลําดับดังนี้ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

  - ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาด

ของประชากรในระบบนเิวศ  

  - กระดาษวาดแบบและปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

  - แบบทดสอบท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ของประชากร 
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 
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ภาพท่ี 4.8.1 การอพยพ 

ท่ีมา: https://themuslimtimes.info/2012/09/11/illegal-

immigration-makes-assam-boil/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

   

        - จากภาพเปนการอพยพของผูคนในบางประเทศ นักเรียน

คิดวามาจากสาเหตุใด 

        (แนวคําตอบ ความยากจน ความขาดแคลน ความปลอดภัย

ในการดํารงชีวิต ภัยพิบัติในธรรมชาติ) 

       - ครูทบทวนปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดประชากร

ในระบบนิเวศ เชน อัตราการตาย อัตราการเกิด การอพยพเขา 

การอพยพออก 

 

https://themuslimtimes.info/2012/09/11/illegal-immigration-makes-assam-boil/
https://themuslimtimes.info/2012/09/11/illegal-immigration-makes-assam-boil/
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ข้ันสอน 

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

จํานวนประชากรมนุษย โดยใชคําถามดังนี้ 

          - ในบางประเทศท่ีประชากรท่ีแนวโนมลดลง จะสงผลตอ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนในระบบนิเวศอยางไรบาง นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุ

ของขนาดประชากรท่ีลดลง  

           (แนวคําตอบ สงผลใหปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิตของ

มนุษย หรือปจจัย 4 ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยา

รักษาโรค มีความตองการใชนอยลง ปจจัยเหลานี้ลวนนํามาจาก

ระบบนิเวศ ทําใหปจจัยดังกลาวมีปริมาณเพ่ิมข้ึนในระบบนิเวศ 

และสงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนในหวงโซอาหาร 

     การเกิดท่ีนอยลงมีหลายสาเหตุ ไดแก การอยูเปนโสดมากข้ึน 

การแตงงานท่ีชาลง การแตงงานแตไมมีลูกท้ังท่ีตั้งใจ หรือไมตั้งใจ 

หรือความตองการมีลูกท่ีนอยลงของคูสมรส ดวยมักเห็นวาการแตงงาน 

และการมีลูกเปนอุปสรรคตอความกาวหนาในหนาท่ีการงาน 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของคาใชจายท่ีคูสมรสตองใชตั้งแตตอนตั้งครรภ 

การคลอด ในการเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงจะสูงมาก) 
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          - แนวโนมของประชากรมนุษยท่ีเพ่ิมข้ึน สงผลตอระบบ

นิเวศอยางไร  

          (แนวคําตอบ สงผลใหปจจัยตาง ๆ ในระบบนิเวศ ท่ีใชใน

การดํารงชีวิตของมนุษย ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย  

ยารักษาโรค มีปริมาณลดลง ทําใหสมดุลของระบบนิเวศเปลี่ยนไป) 

          - นักเรียนคิดวาแนวโนมของประชากรมนุษยในประเทศไทย

เปนอยางไร  

          (แนวคําตอบ ประเทศไทยกําลังเขาสูยุคท่ีอัตราการเจริญ 

เติบโตของประชากรชะลอตัว และจํานวนประชากร ของประเทศ

จะลดลงในท่ีสุด เพราะรัฐบาลมีนโนบายจูงใจใหประชากรมีลูก 

เชน การลดภาษีบุตร) 

        2. ครูนําเสนอกราฟและใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสถานการณ

ของโครงสรางประชากรของประเทศไทย 



364 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ภาพท่ี 4.8.2 พีระมิดประชากรประเทศไทย 

ท่ีมา: http://social.nesdb.go.th/social/Portals/ 

0/Documents/1000_UNFPA_rev_Policy%20Brief%20Thai

_200411_69.pdf 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 8 สิงหาคม 2561 

     นําไปสูขอสรุปท่ีวา จํานวนเด็กเกิดใหมในแตละปเริ่มลดลง

อยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2523 โดยจะลดจํานวนลงไปอีกอยาง

รวดเร็วยกเวนในกรณีท่ีอัตราการเจริญพันธุจะเพ่ิมข้ึนสูงกวาระดับ

ท่ีเปนอยูในปจจุบัน ขอมูลจากการคาดประมาณจํานวนประชากร

ในอนาคตขององคการสหประชาชาติ ท่ีกําหนดขอสมมุติฐานของ

ภาวะเจริญพันธุข้ันต่ําซ่ึงดูจะสอดคลองกับภาวะการเจริญพันธุ  

ท่ีเปนจริงในขณะนี้มากกวาขอสมมุติฐานข้ันกลาง ยังคงประเมิน

จํานวนการเกิดของป พ.ศ. 2553 สูงเกินกวาสถานการณท่ีเปนจริง



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 365 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ในขณะนี้ซ่ึงมีจํานวนการเกิดไมถึง 800,000 รายตอป ซ่ึงต่ํากวา 

970,000 รายตอปท่ีไดจากการคาดประมาณจํานวนประชากรข้ันต่ํา 

ซ่ึงผลจากการประมาณประชากรข้ันต่ํา ยังชี้ใหเห็นจํานวนการเกิด

ในแตละปมีแนวโนมจะลดลง ไปเรื่อย ๆ จนเหลือนอยกวา 500,000 

รายตอปในชวงป พ.ศ. 2588-2593 หรืออีกเพียง สามสิบกวาป

ขางหนานี้ ซ่ึงจะสงผลให 

     -  ประชากรวัยทํางานลดลง 

     -  ประชากรสูงวัยมากข้ึน จะสงผลใหคาใชจายในการดูแล

รักษาพยาบาล หรือความเปนอยูเพ่ิมมากข้ึน เชน เงินผูสูงวัย 

     -  การเปลี่ยนแปลงประชากรดานการกระจายตัวทางภูมิศาสตร 

ท่ีประชากรจะอพยพเขาสูเมือง เพ่ือรายไดท่ีสูงข้ึน การขาดแคลน

แรงงานภายในประเทศจะนําไปสูการนําเขาแรงงานตางดาว  

     - คุณภาพชีวิตของประชากร เชน การเพ่ิมจํานนวนของคุณแม

วัยใส ทําใหไมสมารถเลี้ยงดูลูกไดอยางมีคุณภาพ เม่ือวัยแรงงาน

ทํางานหนักข้ึน อาจทําใหไมมีเวลาดูแลครอบครัว ผลตาง ๆ จะตามมา  

    3. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน หรือใชกลุมเดิม 

จากนั้นนักเรียนแตละกลุมจับสลากหัวขออภิปรายของกลุม หัวขอ

ในการอภิปรายมีดังนี้  

       3.1 หัวขอท่ี 1 ศึกษา คนควา อภิปรายในกลุม และลงขอสรุป

ในประเด็น ผลดี ผลเสีย ตอระบบนิเวศ ของการเพ่ิมจํานวนประชากร
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

มนุษย และแนวทางแกไข จากนั้นสรุปเปนแผนผังมโนมติลงใน

กระดาษวาดแบบ  

      3.2 หัวขอท่ี 2 ศึกษา คนควา อภิปรายในกลุม และลงขอสรุป

ในประเด็น ผลดี ผลเสีย ตอระบบนิเวศ ของการลดจํานวนประชากร

มนุษย และแนวทางแกไข จากนั้นสรุปเปนแผนผังมโนมติลงใน

กระดาษวาดแบบ นักเรียนใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการรวมกัน

สรางแผนผังมโนมติ จากนั้นแตละกลุมติดผลงานท่ีผนัง นักเรียน

กลุมอ่ืนเดินแลกเปลี่ยนเรียนรู  

ข้ันสรุป  

    1. นักเรียนและครูอภิปรายผลการทํากิจกรรมรวมกันจนได

ขอสรุปดังนี้ 

       1.1 การเพ่ิมจํานวนประชากรมนุษย  

           ผลดี ทําใหประชากรมนุษยมีความเพียงพอตอการพัฒนา

ประเทศ  

          ผลเสีย สงผลใหปจจัยในการดํารงชีวิตมนุษยไมเพียงพอ

กับความตองการ ปจจัยดังกลาวไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค ซ่ึงมีอยูในระบบนิเวศ ระบบนิเวศจึงมีปริมาณของ

ปจจัยดังกลาวลดลง เกิดความเสียสมดุล  

          การแกไข โดยการลดจํานวนประชากร ควบคุมประชากร 

ควบคุมอัตราการเกิดเกินความจําเปน ใหความรูเรื่องการคุมกําเนิด

กับวัยรุน 
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

      1.2 การลดจํานวนประชากร 

          ผลดี ทําใหใชปจจัยจากระบบนิเวศในการดํารงชีวิตนอยลง 

ปจจัยดังกลาวในระบบนิเวศเพ่ิมข้ึน สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนไดใชในหวงโซ

อาหารอยางเพียงพอและอยูรอด เกิดความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต

ในระบบนิเวศ 

         ผลเสีย ประชากรมนุษยไมเพียงพอในการพัฒนาประเทศ 

ถาประชากรมนุษยลดลงถึงขีดสุดอาจจะสูญพันธุและหายไปจาก

ระบบนิเวศ แตมีโอกาสเกิดนอยมาก 

        แนวทางแกไข เพ่ิมประชากร โดยสนับสนุนการมีบุตรอยาง

เพียงพอ 

     2. ครูกลาวสรุปวา จํานวนประชากรมนุษยท่ีมีความพอเหมาะ 

พอดี จะเกิดผลดีตอระบบนิเวศ ระบบนิเวศเกิดความสมดุล และมี

โอกาสเกิดปญหาสิ่งแวดลอมไดนอย ซ่ึงปญหาสิ่งแวดลอมนักเรียน

จะไดศึกษาในหนวยการเรียนรูตอไป 

    3. ครูแจกแบบทดสอบท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาดของ

ประชากรในระบบนิเวศ นักเรียนทําแบบทดสอบครูเฉลยแบบทดสอบ 

และรวมกันอภิปรายในขอคําถามท่ีนักเรียนสงสัย 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. ความหมายของ  “ ประชากร ”  ในทางชีววิทยาสอดคลองกับขอใด 

     1.   นกตัวผูบางชนิดทําหนาท่ีสรางรังแทนนกตัวเมีย  

     2.   บริเวณปาดงดิบจะพบมอส จํานวนมากและมีความหลากหลาย 

     3.   มีชางอยูเพียง 15 เชือกอาศัยอยูในบริเวณปาเขาใหญในป พ.ศ. 2561 

     4.   กระแสน้ําพัดพาฝูงปลาตะเพียนจํานวนหลายรอยตัวมาตายอยูตามริมฝงแมน้ํา 

2. ขอใดไมใชประโยชนของการศึกษาประชากร 

     1.   สามารถวางแผนตลาดแรงงาน 

     2.   ทราบสาเหตุของการเพ่ิมจํานวนประชากร 

     3.   ทราบถึงวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

     4.   ทราบถึงสภาวะประชากรและปญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากร 

3. ขอใดตอไปนี้ เปนสาเหตุทําใหประชากรมีอายุยืนข้ึน ยกเวนขอใด 

     1.   มีการพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร 

     2.   การรูจักรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล   

     3.   การโคลนนิ่งมนุษยเพ่ือเปลี่ยนอวัยวะท่ีสึกหรอ 

     4.   การแพทยและวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากข้ึน 

4. ขอใดเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาการระบาดของประชากรแมลง ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการทําการเกษตร

ของมนุษย 

     1. ทําใหแมลงมีอาหารมากข้ึน   

     2. เพ่ิมอัตราการตัดไมทําลายปา 

     3. ทําใหแมลงสรางความตานทานตอศัตรูธรรมชาติ 

     4. เพ่ิมประสิทธิภาพของสารฆาแมลง เม่ือใชสารนั้นเปนเวลานานๆ  

5. หนวยท่ีเหมาะสมของความหนาแนนของประชากร ควรเปนขอใด 

     1. ตัน/หนวยปริมาตร   2. ตัว/หนวยพ้ืนท่ี 

     3. น้ําหนักแหง/หนวยปริมาตร  4. กลุม/พ้ืนท่ี 

แบบทดสอบ 

เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา 23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหสัตวบางชนิดอาศัยอยูในถ่ินท่ีอยูอาศัยไดหลายแบบ 

     1. มีลูกครั้งละจํานวนมาก  

     2. เปนผูบรโิภคลําดับสุดทาย 

     3. สามารถสืบพันธุท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  

     4. สามารถทนตอปจจัยตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมไดในชวงกวาง 

 

7. จากกราฟการรอดชีวิตของประชากร ขอใดถูกตอง 

     1. เตามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2           2. มามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 3 

     3. ไฮดรามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 1        4. มนุษยมีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2 

8. จากขอมูลสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดใหดังตอไปนี้  

       ก. ไสเดือนดินมีอัตราการตายคอนขางคงท่ีตลอดอายุขัย  

       ข. หอยนางรมมีอัตราการตายสูงในชวงตนของอายุ จึงตองออกลูกคราวละมาก ๆ เพ่ือทดแทนจํานวนลูก

ท่ีตองตายไปกอนท่ีจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัย  

       ค. วัวในชวงตนของอายุมีอัตราการตายคอนขางต่ํา และเม่ืออายุมากข้ึนอัตราการตายคอนขางสูง  

เม่ือนําขอมูลมาเขียนเปนกราฟจําไดกราฟดังภาพ  

 

1. 

2. 

3. 
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กราฟขอใดแสดงขอมูลของสิ่งมีชีวิตไดถูกตอง 

ขอ กราฟ A กราฟ B กราฟ C 

1. ไสเดือนดิน วัว หอยนางรม 

2. วัว ไสเดือนดิน หอยนางรม 

3. หอยนางรม ไสเดือนดิน วัว 

4. วัว หอยนางรม ไสเดือนดิน 
 

9.ขอใดถูกตอง 

 

   

         1.  ขอ ก.           2.  ขอ ข            3. ขอ ค.       4.   ขอ ง. 

10. ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหการแพทย และการสาธารณสุขเจริญอยางรวดเร็ว สงผลให 

ประชากรมนุษยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงเขาสูสมดุล แบบใหม ซ่ึงมีอัตราการเกิดและอัตราการตาย ตรงกับขอใด  

     1. อัตราการเกิด =  ต่ํา , อัตราการตาย = ต่ํา        

     2.  อัตราการเกิด = ต่ํา , อัตราการตาย = สูง 

     3.  อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = ต่ํา        

     4.   อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = สูง 

 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. ความหมายของ  “ ประชากร ”  ในทางชีววิทยาสอดคลองกับขอใด 

     1.   นกตัวผูบางชนิดทําหนาท่ีสรางรังแทนนกตัวเมีย  

     2.   บริเวณปาดงดิบจะพบมอส จํานวนมากและมีความหลากหลาย 

     3.   มีชางอยูเพียง 15 เชือกอาศัยอยูในบริเวณปาเขาใหญในป พ.ศ. 2561 

     4.   กระแสน้ําพัดพาฝูงปลาตะเพียนจํานวนหลายรอยตัวมาตายอยูตามริมฝงแมน้ํา 

2. ขอใดไมใชประโยชนของการศึกษาประชากร 

     1.   สามารถวางแผนตลาดแรงงาน 

     2.   ทราบสาเหตุของการเพ่ิมจํานวนประชากร 

     3.   ทราบถึงวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

     4.   ทราบถึงสภาวะประชากรและปญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากร 

3. ขอใดตอไปนี้ เปนสาเหตุทําใหประชากรมีอายุยืนข้ึน ยกเวนขอใด 

     1.   มีการพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร 

     2.   การรูจักรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล   

     3.   การโคลนนิ่งมนุษยเพ่ือเปลี่ยนอวัยวะท่ีสึกหรอ 

     4.   การแพทยและวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากข้ึน 

4. ขอใดเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาการระบาดของประชากรแมลง ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการทําการเกษตร

ของมนุษย 

     1. ทําใหแมลงมีอาหารมากข้ึน   

     2. เพ่ิมอัตราการตัดไมทําลายปา 

     3. ทําใหแมลงสรางความตานทานตอศัตรูธรรมชาติ 

     4. เพ่ิมประสิทธิภาพของสารฆาแมลง เม่ือใชสารนั้นเปนเวลานานๆ  

5. หนวยท่ีเหมาะสมของความหนาแนนของประชากร ควรเปนขอใด 

     1. ตัน/หนวยปริมาตร   2. ตัว/หนวยพ้ืนท่ี 

     3. น้ําหนักแหง/หนวยปริมาตร  4. กลุม/พ้ืนท่ี 

เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา 23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหสัตวบางชนิดอาศัยอยูในถ่ินท่ีอยูอาศัยไดหลายแบบ 

     1. มีลูกครั้งละจํานวนมาก  

     2. เปนผูบรโิภคลําดับสุดทาย 

     3. สามารถสืบพันธุท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  

     4. สามารถทนตอปจจัยตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมไดในชวงกวาง 

 

7. จากกราฟการรอดชีวิตของประชากร ขอใดถูกตอง 

     1. เตามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2            2. มามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 3 

     3. ไฮดรามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 1         4. มนุษยมีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2  

8. จากขอมูลสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดใหดังตอไปนี้  

       ก. ไสเดือนดินมีอัตราการตายคอนขางคงท่ีตลอดอายุขัย  

       ข. หอยนางรมมีอัตราการตายสูงในชวงตนของอายุ จึงตองออกลูกคราวละมาก ๆ เพ่ือทดแทนจํานวนลูก

ท่ีตองตายไปกอนท่ีจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัย  

       ค. วัวในชวงตนของอายุมีอัตราการตายคอนขางต่ํา และเม่ืออายุมากข้ึนอัตราการตายคอนขางสูง เม่ือนํา

ขอมูลมาเขียนเปนกราฟจําไดกราฟดังภาพ  

 

1. 

2. 

3. 
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กราฟขอใดแสดงขอมูลของสิ่งมีชีวิตไดถูกตอง 

ขอ กราฟ A กราฟ B กราฟ C 

1. ไสเดือนดิน วัว หอยนางรม 

2. วัว ไสเดือนดิน หอยนางรม 

3. หอยนางรม ไสเดือนดิน วัว 

4. วัว หอยนางรม ไสเดือนดิน 
 

9.ขอใดถูกตอง 

 

   

       1.  ขอ ก.       2.  ขอ ข       3. ขอ ค.       4.   ขอ ง. 

10. ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหการแพทย และการสาธารณสุขเจริญอยางรวดเร็ว สงผลให 

ประชากรมนุษยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงเขาสูสมดุล แบบใหม ซ่ึงมีอัตราการเกิดและอัตราการตาย ตรงกับขอใด 

     1. อัตราการเกิด =  ต่ํา , อัตราการตาย = ต่ํา        

     2.  อัตราการเกิด = ต่ํา , อัตราการตาย = สูง 

     3.  อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = ต่ํา        

     4.  อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = สูง 

 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ความหลากหลายทางชีวภาพประกอบดวย 

ความหลากหลายทางพันธุกรรม  

ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลาย

ทางระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ

สงผลตอมนุษย สัตว พืชและสิ่งแวดลอม 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

    เม่ือจบกิจกรรมในคาบเรียน นักเรียนสามารถ 

ดานความรู (K) 

   1. บอกความหมายและประเภทของ 

ความหลากหลายทางชีวภาพได 

   2. ระบุระดับของความหลากหลายทางชีวภาพ 

จากสถานการณท่ีกําหนดใหได 

   3. อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพ 

ท่ีมีตอมนุษย พืช สัตวและสิ่งแวดลอม  

   4. อธิบายความหลากหลายทางชีวภาพใน

ทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงอยูไดอยางสมดุล 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

   1.นักเรียนทํากิจกรรม “คนหาสิ่งมีชีวิต” โดยครูดําเนินกิจกรรมดังนี้  

      1.1 ครูแจกรูปภาพระบบนิเวศ จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมคนหา

จํานวนของสิ่งมีชีวิต และแบงประเภทของสิ่งมีชีวิตโดยใชบทบาทในระบบ

นิเวศเปนเกณฑ กลุมท่ีคนหาจํานวนสิ่งมีชีวิตไดมากท่ีสุดในเวลา 2 นาทีเปน

ผูชนะ  

 
ภาพท่ี 4.9.1 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: https://goo.gl/vAr412 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 8 สิงหาคม 2561 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

   1. ใบความรูท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   2. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   3. ใบกิจกรรมท่ี 2 สํารวจ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ในโรงเรียน 

   4. กระดาษวาดแบบ 

   5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

   1. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   2. ใบกิจกรรมท่ี 2 สํารวจ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ในโรงเรียน 

   3. ผลงาน graphic organizer 

https://goo.gl/vAr412
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

   สํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียน 

ดานคุณลักษณะ (A) 

   นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน สงผลให

งานเสร็จตามกําหนดเวลา 

     (แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตในภาพแบงเปน 2 ประเภท คือ ผูผลิต ไดแก 

สาหราย หญา ตนไม ฯลฯ  ผูบริโภค ไดแก ปลา ปู กุง เตา หมาปา หมีดํา 

กระรอก นกกระยาง กวาง ฯลฯ) 

      1.2 ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีเปนผูชนะจากการทํากิจกรรม “คนหา

สิ่งมีชีวิต” จากนั้นครูใชคําถามเชื่อมโยงสูบทเรียนดังนี้ 

          1.2.1 จากกิจกรรม นักเรียนคิดวาสิ่งมีชีวิตมีความหลากหลาย

หรือไม อยางไร  

          (แนวคําตอบ มีความหลากหลาย โดยมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิด ท้ังพืช

และสัตวดังผลของกิจกรรม) 

          1.2.2 นักเรียนคิดวาในการสํารวจพ้ืนท่ีจริง จะมีความหลากหลาย

เหมือนหรือแตกตางจากกิจกรรมอยางไร  

          (แนวคําตอบ แตกตางกัน ข้ึนกับบริบทและสภาพแวดลอมบริเวณ

ท่ีศึกษา) 

         2.2.3 ในทางนิเวศวิทยา นักเรียนคิดวาความหลากหลายทางชีวภาพ

หมายถึงอะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม อาจตอบผิด หรือตอบถูกก็ได) 
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ข้ันสอน 

     1.นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 

     2. นักเรียนสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณโรงเรียน 

เลือกสํารวจ เพียง 1 ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ จาก  

3 ประเภท คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชนิด 

และความหลากหลายทางระบบนิเวศ  

     3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็น ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ตอมนุษย สัตว พืชและสิ่งแวดลอม จากนั้นสรุปผลลงในกระดาษ

วาดแบบ นําเสนอในรูปแบบของ graphic organizer ประเดน็ในการอภิปราย 

ไดแก 

       3.1 ผลดีของการมีความหลากหลายทางชีวภาพตอ มนุษย สัตว พืช 

และสิ่งแวดลอม 

       3.2 ผลเสียถาสิ่งแวดลอมไมมีความหลากหลายทางชีวภาพ ตอ มนุษย 

สัตว พืช และสิ่งแวดลอม 

    4. นักเรียนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชกลวิธี Gallery Walk โดย นักเรียน

แตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือกตัวแทนนําเสนอ

หรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตองไมเปนนักเรียนคนเดิม
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จากชั่วโมงท่ีผานมา) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดินศึกษาผลงานกลุมอ่ืน 

สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย โดยสมาชิกกลุมตัวแทน

จะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถเขียนขอเสนอแนะ หรือขอ

ชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุมของตนเอง ดังนี ้

 1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

     5. สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอรดาว

ใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมนําไปติดบนกระดาษผลงาน

ใหกับกลุมท่ีนักเรียนคิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียน

กลุมท่ีไดรับรางวัล และกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

   1. นักเรียนและครูรวมอภิปรายเพ่ือสรุปองคความรู โดยครูใชคําถามดังนี้ 

      1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ อะไร  

      (แนวคําตอบ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในบริเวณหนึ่ง ๆ ท่ีศึกษา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                      เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

      1.2 ความหลากหลายทางชีวภาพ มีก่ีประเภท อะไรบาง  

      (แนวคําตอบ 3 ประเภท ไดแก ความหลากทายทางพันธุกรรม  

ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ) 

      1.3 นักเรียนสํารวจสิ่งแวดลอมรอบบานนักเรียน พบวา ประกอบดวย 

ไก เปด สุนัข แมว มด หญา ตนมะยม จากขอมูลท่ีนักเรียนสํารวจได แสดงถึง

ความหลากหลายทางชีวภาพประเภทใด  

      (แนวคําตอบ ความหลากหลายทางชนิด) 

      1.4 บริเวณบานของนักเรียนประกอบดวย สระน้ํา ตนไมใหญ สนามหญา 

บริเวณรั้วบาน จากขอมูลดังกลาว แสดงถึงความหลากหลายทางชีวภาพ

ประเภทใด  

     (แนวคําตอบ ความหลากหลายทางระบบนิเวศ) 

     1.5 การท่ีคนเรา มีสีผมตางกัน ไดแก สีฟา สีดํา สีบรอนซ ขอมูลดังกลาว

แสดงถึงความหลากหลายทางชีวภาพประเภทใด  

     (แนวคําตอบ ความหลากหลายทางพันธุกรรม) 

     1.6 นักเรียนคิดวา ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความสําคัญตอมนุษย 

พืช และสัตวอยางไร  

     (แนวคําตอบ ทําใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศ มนุษย พืช และสัตว

สามารถดํารงชีวิตอยูไดและเกิดความสมดุล ไมเกิดการสูญพันธุ บริเวณท่ีมี
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                      เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ความหลากหลายทางชีวภาพ จะมีความสมดุลมากกวาบริเวณท่ีไมมีความ

หลากหลายทางชีวภาพ) 

    2. ครูแจกกระดาษ Sticky note ครูถามคําถาม “นักเรียนมีขอสงสัย

อะไรจากการเรียนในคาบนี้” จากนั้นใหนักเรียนเขียนสั้น ๆ สงครูกอนออก

จากหองเรียน เปน Exit Ticket 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

   1. บอกความหมายและระดับ

ของความหลากหลายทางชีวภาพ

ได 

   2. ระบุระดับของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ จากสถานการณท่ี

กําหนดใหได 

   3. อธิบายผลของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ท่ีมีตอมนุษย พืช สัตว

และสิ่งแวดลอม  

   4.อธิบายความหลากหลาย 

ทางชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําให

สิ่งมีชีวิตดํารงอยูไดอยางสมดุล 

1. ตรวจใบกิจกรรม 

ท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

2. ตรวจ graphic 

organizer ของกลุม 

3. ดูคําตอบจากการ

อภิปรายผลใน 

กิจกรรม Gallery 

walk 

1. แบบวัดดานความรู 1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

  สํารวจความหลากหลายทาง

ชีวภาพในโรงเรียน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมินการ

สํารวจแบบ Rubric 

scaling 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 

หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 

หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 

หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 

หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 

หมายถึง ปรับปรงุ 

ดานคุณลักษณะ 

   นักเรียนมีความมุงม่ันในการ

ทํางาน สงผลใหงานเสร็จตาม

กําหนดเวลา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1 .แบบประเมิน 

พฤติกรรมมุงม่ันใน

การทํางาน แบบ

Rubric scaling 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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 ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) คือ การมีสิ่งมีชีวิตนานาชนิด นานาพันธุในระบบนิเวศ 

ซ่ึงมีมากมายและแตกตางกันท่ัวโลก ความหลากหลายทางชีวภาพ แบงเปน 3 ระดับ ไดแก ความหลากหลาย

ทางพันธุกรรม  ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

 ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic diversity) เปนความหลากหลายของพันธุกรรมท่ีอยูใน

สิ่งมีชีวิตแตละชนิด เชน มนุษย มีความแตกตางกัน บางคนผิวขาว บางคน ผิวสีแทน บางคนผิวสีเขม เปนตน 

การพิจารณาความหลากหลายในระดับพันธุกรรม จะพิจารณาสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 4.9.2 ความหลากหลายทางพันธุกรรมของหอยทาก  

ท่ีมา: https://goo.gl/1hXjmg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.9.3 ความหลากหลายทางพันธุกรรม             ภาพท่ี 4.9.4 ความหลากหลายทางพันธุกรรมของไก 

                    ของขาวโพด                                              ท่ีมา: https://goo.gl/Jem1XP 

      ท่ีมา: https://goo.gl/AWLeiQ                   วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561   

      วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561                         

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  

เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 
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ความหลากหลายทางชนิด (Species diversity)  คือ ความหลากหลายในระดับชนิดของสิ่งมีชีวิต 

แสดงถึงการมีจํานวนของชนิด (Species) ท่ีหลากหลายในระบบนิเวศ ความหลากหลายของชนิดจะแตกตางกัน

ไปตามพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีอยูในเขตรอน (tropics) จะมีความหลากหลายของชนิดสูง และความหลากหลายของชนิด

จะลดลงในพ้ืนท่ีท่ีมีความผันแปรของอากาศสูง เชน ในทะเลทรายหรือข้ัวโลก หรืออาจกลาวไดวาในบริเวณ 

เขตรอนในแถบละติจูดต่ําใกลเสนศูนยสูตรจะมีความหลากหลายของชนิดสูง และจะลดลงเม่ืออยูในแถบละติจูด

สูงข้ึนไป 

 

 
 

ภาพท่ี 4.9.5  ความหลากหลายทางชนิด  

ท่ีมา: https://goo.gl/rmD5V2 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

  

https://goo.gl/rmD5V2


384 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

ความหลากหลายทางระบบนิเวศ (Ecosystem diversity) เปนความหลากหลายท่ีแสดงถึงจํานวน

ของระบบนิเวศในสิ่งแวดลอม เชน บริเวณเขตรอนชื้นแถบเสนศูนยสูตร มีความหลากหลายทางระบบนิเวศ

มากกวาบริเวณข้ัวโลก ตัวอยางความหลากหลายทางระบบนิเวศ แสดงดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.9.6 ความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

ท่ีมา: https://goo.gl/Kg85yk 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561 

 

 

  

https://goo.gl/Kg85yk
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสรุปความเหมือนและแตกตางของความหลากหลายทางชีวภาพท้ัง 3 ระดับ คือ ความ

หลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ ลงในแผนภาพเวนน

ท่ีกําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 

ความหลากหลายทางชนิด 



386 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณโรงเรียน โดยเลือกสํารวจ 1 ระดับ

ของความหลากหลายทางชีวภาพ 

ระดับความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเลือก 

........................................................................................ 

ท่ี ชื่อ ลักษณะเฉพาะ การใชประโยชน 

1 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

2 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

3 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

4 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

5 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

6 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสรุปความเหมือนและแตกตางของความหลากหลายทางชีวภาพท้ัง 3 ระดับ คือ ความ

หลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ ลงในแผนภาพเวนน

ท่ีกําหนดให 

 

 

แนวคําตอบ 
ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 

ความหลากหลายทางชนิด 

สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมีความ

แตกตางกัน เชน สุนัข มีหลายพันธุ 

คนมีลักษณะตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน 

การมีจํานวนระบบนิเวศท่ี

หลากหลาย เชน บริเวณ

โรงเรียน ประกอบดวย 

ระบบนิเวศสนามหญา 

ระบบนิเวศสระน้ํา ระบบ

นิเวศตนไมใหญ 

การมีจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลาย 

เชน บริเวณสนามหญามีสิ่งมีชีวิตไดแก หญา  

มดแดง ไสเดือน ผีเสื้อ แมลงปอ เปนตน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5 

ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

รหัสวิชา ว23102     รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 2            เวลา 5 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม   

มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของ ทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน

ของประเทศและโลก นําความรูไปใชในกระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง

ยั่งยืน 

ตัวช้ีวัด  

ว 2.2 ม.3/1  วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และเสนอแนวทาง 

ในการแกไขปญหา 

ว 2.2 ม.3/3  อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

ว 2.2 ม.3/4  วิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ว 2.2 ม.3/5  อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและเสนอแนะแนวทางการแกปญหา 

ว 2.2 ม.3/6  อภิปรายและมีสวนรวมในการดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการดูแลรักษา และปองกัน และ

การกระจายท่ีเหมาะสมการใชทรัพยากร ธรรมชาติอยางยั่งยืน และการดูแลสมดุลของระบบนิเวศ การนํา

ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางคุมคาดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชชนิดเดิม ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช เปนวิธีการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  

 

3. สาระการเรียนรู 

ความรู 

1. ปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และแนวทางในการแกไขปญหา 

2. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

3. การใชทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ทักษะ/กระบวนการ 

 1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 
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2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

6. กระบวนการกลุม 

7. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา และคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เจตคติ 

1. ตระหนักถึงการใชหลักฐานและตีความจากหลักฐาน  

2. ตระหนักถึงการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรตองมีความนาเชื่อถือและหลักฐาน เชิงประจักษ 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการคิด  

  2. ความสามารถในการสื่อสาร  

 3. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 4. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 5. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. ซ่ือสัตยสุจริต 

 2. มีวินัย 

 3. ใฝเรียนรู 

 4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

6. การประเมินผลรวบยอด 

    ชิ้นงานหรือภาระงาน 

แผนการจัดการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงาน  

1. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม                                 ใบกิจกรรม เรื่อง การถอดบทเรียนโครงการ

พระราชดําริ 

2. การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง

ยั่งยืน                                

ใบกิจกรรม เรื่อง การนําเสนอขอมูลแบบ 

อินโฟกราฟกส (Infographics) 

3. ปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน ใบกิจกรรม เรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 
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เกณฑการประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไม

ครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพของ

งาน 

งานถูกตอง

มากกวารอยละ 

80 

งานถูกตอง 

รอยละ 70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ 

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึง 

รอยละ 70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

คะแนน  16-20   หมายถึง ดีมาก 

คะแนน  11-15  หมายถึง ดี 

คะแนน  6-10  หมายถึง พอใช 

 คะแนน   0-5  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ ดี 
 



392 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                                เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     1. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

     2. การใชทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง                                                                                                                  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน                                                            

     2. วิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

     6. การทํางานกลุม 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาภาพ แลวระบุวา สิ่งแวดลอมใดในภาพท่ี

จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติบาง และจัดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทใด  

หรืออาจใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งแวดลอมในทองถ่ินของนักเรียน แลวระบุวา

สิ่งแวดลอมใดท่ีจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติบาง และจัดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทใด  

 
ภาพท่ี 5.1.1 สิ่งแวดลอม  

ท่ีมา: https://spark.adobe.com/page/zB2zbivaQmU0F 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง โครงการในพระราชดําริ 

2. ภาพสิ่งแวดลอม (ท่ีมา: 

https://spark.adobe.com/page/ 

zB2zbivaQmU0F/) 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วิเคราะหการใช

ทรัพยากรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                                เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ดานคุณลักษณะ (A)  

     1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

     (แนวคําตอบ  

      - น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชไมหมด หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ 

ท่ีใชแลวมีระบบท่ีผลิตข้ึนมาใหมหรือข้ึนมาทดแทนอยางรวดเร็ว และเปนสิ่งท่ี

มีอยูมากเกินความตองการหากรูจักใชอยางถูกวิธีก็จะไมมีวันหมดไปหรือไมเสื่อม

คุณภาพลง 

     - ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถสรางทดแทนข้ึนใหมได หมายถึง 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีนําไปใชแลว ธรรมชาติสามารถสรางทดแทนข้ึนมาเองได

แตตองใชเวลานาน  

     - แรธาตุเปน ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัด หากนํามาใชใหหมดไป

แลวก็ไมสามารถสรางข้ึนมาทดแทนได หรือบางสิ่งบางอยางอาจสรางทดแทนได

แตตองใชระยะเวลานาวนานนับเปนพัน ๆ ปหรือมากกวานั้น) 

     2. แจงจดุประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน  

     1. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 3-4 คน แตละกลุมรวมกันศึกษากรณีตัวอยาง 

ของกิจกรรมหรือโครงการท่ีสามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดําร ิ
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                                เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

     2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหการใชทรัพยากรธรรมชาติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากกรณีตัวอยางท่ีศึกษาจากใบความรู เชน 

โครงการแกลงดิน โครงการแกมลิง หญาแฝก อนุรักษดินและน้ําโดยวิเคราะห

และอธิบาย ลงในใบกิจกรรม  

     3. นักเรียนทุกกลุมออกแบบวิธีการนําเสนอหนาชั้นเรียน โดยใชสื่อ วัสดุ

อุปกรณท่ีมีอยูในหรือนอกหองเรียน แตหามเปนวัสดุอุปกรณท่ีซ้ือใหม มา

ประกอบการนําเสนอภายในเวลาท่ีกําหนดเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ข้ันสรุป 

     นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลท่ีไดจากการวิเคราะห เพ่ืออธิบาย

แนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากกรณีตัวอยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ยั่งยืน 

2. การใชทรัพยากรธรรมชาติตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 397 

 
 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ตางกันท่ีทรัพยากรธรรมชาติ แบงตาม

ลักษณะท่ีนํามาใชได 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดสิ้น และทรัพยากร 

ธรรมชาติประเภทใชแลวหมดสิ้นไป สวนสิ่งแวดลอมมีท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตเกิดจากการกระทําของมนุษย

หรือมีอยูตามธรรมชาติ เชน อากาศ ดิน หิน แรธาตุ น้ํา หวย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร  

พืชพรรณสัตวตาง ๆ ภาชนะเครื่องใชตาง ๆ ฯลฯ สิ่งแวดลอมดังกลาวจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ โดยเฉพาะ

มนุษยเปนตัวการสําคัญยิ่งท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงท้ังในทางเสริมสรางและทําลาย จะเห็นวา ความหมาย

ของสิ่งแวดลอมนั้นรวมทุกสิ่งทุกอยางท่ีปรากฏอยูรอบตัวเรา สวนทรัพยากรธรรมชาติเนนสิ่งท่ีอํานวยประโยชน

แกมนุษยมากกวาสิ่งอ่ืน  

 แนวทางหนึ่งในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน คือการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางคุมคา

ดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชใหม ลดการใชผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑชนิดเดิม ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช ตามหลักการ 

4Rs  ดังนี้ 

1. Reduce ลดการใช หมายถึง การใชใหนอยลง การลด ละ เลิก ใชสิ่งของ

เครื่องใชท่ีไมจําเปน หรือใชจํานวนใหนอยลง จากท่ีเคยดึงกระดาษชําระ

ในหองน้ํามวนๆ ในปริมาณมากๆ ก็ลดลงเหลือเฉพาะท่ีจําเปน หรือจากท่ี

เคยใชทิชชูเช็ดหนา เช็ดปาก ท้ังวันหมดไปเปนกลอง ก็เปลี่ยนมาใช

ผาเช็ดหนา 1 ผืนใชไดท้ังวันหากเราพยายามใชของท่ีทําใหเกิดขยะนอยลง 

ก็เทากับเราไดเริ่มตนชวยฟนฟูธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  

 

2. Repair การซอมแซม การซอมแซมวัสดุสิ่งของหรือผลิตภัณฑท่ีชํารุด 

ใหอยูในสภาพท่ีดีใชงานไดนาน ไมตองท้ิงเปนขยะหรือตองสิ้นเปลืองซ้ือใหม  

 

3. Reuse การใชซํ้า เปนการใชแลวใชอีก นําของท่ีใชแลวและจะท้ิง มาดูวา

จะดัดแปลงใชประโยชนทําอะไรไดบาง เชน กลอง กระดาษแข็ง ขวดกาแฟ 

ถุงใสของ ซองใสเอกสาร ใชจนกวาจะหมดสภาพการใชงาน น้ําอัดลม 

ขวดลิตร ดื่มหมดก็นําขวดไปใสน้ําเปลาแทน ใชน้ํายาซักผา ลางจาน ก็ใช

แบบถุงเติมแทนซ้ือใหมแบบขวด หรือใชปนโตไปซ้ืออาหารแทนการใช

ถุงพลาสติกทําใหไมตองนํามาใสชามอีกครั้ง สามารถกินจากปนโตไดเลย 

เพียงแคลางใหสะอาดก็สามารถซ้ือใสมากินไดอีกหลายม้ือ 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน  

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bicycle.ie/th/images/bicycle%20repair%20kit.jpg&imgrefurl=http://www.bicycle.ie/th/bicycle-maintenance.html&usg=__pOjHoQd5bufP6kuIkn38C-xOOJM=&h=280&w=280&sz=16&hl=th&start=72&zoom=1&tbnid=yxDQZ62q_l5JgM:&tbnh=114&tbnw=114&prev=/images?q=repair-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%A1&start=60&um=1&hl=th&sa=N&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://gccfla.org/TOON/reduce.gif&imgrefurl=http://gccfla.org/toon.html&usg=__2iO9vDqMeOvjovXHTvh9LuPQQG0=&h=515&w=710&sz=13&hl=th&start=10&zoom=1&tbnid=LgwIe5WPgP4yBM:&tbnh=102&tbnw=140&prev=/images?q=reduce&um=1&hl=th&sa=N&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
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4. Recycle การนํากลับมาใชใหม การนําของเสียกลับมาผลิตใชใหม คือ

กระบวนการผลิตของเสีย เพ่ือนํากลับมาใชอีก เชน กระเบื้อง อะลูมิเนียม 

กระจก กระดาษ พลาสติก ซ่ึงเปนวิธีลดขยะ ลดการใชพลังงาน และลด

การใชทรัพยากรธรรมชาติจํานวนมหาศาลใหกับโลก ซ่ึงอาจจะสับสนไดกับ

การ Reuse เพราะเปนการนํากลับมาใชแลวใชอีกเหมือนกัน แต Recycle 

พิเศษตรงท่ีตองนําไปแปรสภาพเสียกอน อยางน้ําอัดลมขวดลิตร ตองนํา

ตัดขวดครึ่งเอาไปทําเปนกระบวยตัดน้ํา เลี้ยงปลากัด ปลูกไมประดับขนาดเล็ก จึงจะถือวาเปน recycle แตถา

จะใหชัดเจนก็คือการนําเอาขยะพลาสติกท้ังหลาย   กลับไปเขากระบวนการหลอมละลาย แลวข้ึนรูปใหม 

กลายเปนถุงดํา กะละมัง ถังขยะ เปนตน หรือไมก็กระดาษขาวใชแลวไป recycle ออกมาเปนกระดาษกลอง 

การท่ีเราชั่งกิโลขายหนังสือพิมพก็เปนหนึ่งในกระบวนการ recycle นั่นเอง 

 
*หมายเหตุ   : วารสารส่ือพลัง และ วิชาการ.คอม  http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx 

  

http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 399 

 
 

1. โครงการแกลงดิน 

แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ 

โครงการแกลงดิน ท่ีทรงใชวิธีแกไขดินท่ีเปรี้ยวจัดใหใชประโยชนทางการเกษตรไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร

อยางงาย เปนการแกปญหาดินเปรี้ยวหรือดินเปนกรด โดยขังน้ําไวในพ้ืนท่ีจนกระท่ังเกิดปฏิกิริยาเคมีทําใหดิน

เปรี้ยวจัดจนถึงท่ีสุด แลวจึงระบายน้ําออกและปรับสภาพฟนฟูดินดวยปูนขาว จนกระท่ังดินมีสภาพดีพอท่ีจะ

ใชในการเพาะปลูกได 

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในดานการพัฒนาทรัพยากรดิน

และการพัฒนาการเกษตร พระองคทานทรงเปนพระบิดาแหงดิน ดวยพระปรีชาสามารถของพระองคทาน

สงผลใหองคการสหประชาชาติ ป 2012 มีมติประกาศใหวันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปเปนวันดินโลก (World Soil 

Day) และในป 2558 กําหนดใหเปนปแหงดินสากล หลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

เสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในจังหวัดนราธิวาส เม่ือ ป 2524 ทรงพบวา ดินในพ้ืนท่ีพรุท่ีมีการชักน้ําออกเพ่ือนําท่ีดิน

มาทําการเกษตรนั้น แปรสภาพเปนดินเปรี้ยวจัดทําใหเพาะปลูกไมไดผล จึงมีพระราชดําริใหสวนราชการ

พิจารณาหาแนวทางปรับปรุงพ้ืนท่ีพรุท่ีมีน้ําแชขังตลอดปใหเกิดประโยชนทางการเกษตรมากท่ีสุด และคํานึงถึง

ผลกระทบตอระบบนิเวศ เนื่องจากดินมีเศษอินทรียวัตถุหรือซากพืชเนาเปอยอยูขางบน และมีระดับความลึก 

1-2 เมตร เปนดินเลนสีเทาปนน้ําเงิน มีสารประกอบกํามะถันไพไรตอยูมาก เม่ือดินแหงจะทําปฏิกิริยากับ

อากาศปลดปลอยกรดกํามะถันออกมาทําใหแปรสภาพเปนดินกรดจัดหรือเปรี้ยวจัด  ศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จึงไดดําเนินการสนองพระราชดําริโครงการแกลงดินศึกษาการเปลี่ยนแปลง

ความเปนกรดของดินจนถึงจุดท่ีพืชไมสามารถเจริญงอกงามได จากนั้นจึงหาวิธีการปรับปรุงดินดวยการใชน้ํา

ชะลางความเปนกรดเม่ือลางดินเปรี้ยวใหคลายลงแลว ดินจะมีคา pH เพ่ิมข้ึน อีกท้ังสารละลายเหล็กและ

อะลูมินัม ท่ีเปนพิษเจือจางลงทําใหพืชสามารถเจริญเติบโตไดดี, หรือการใชปูนผสมคลุกเคลากับหนาดิน  

ซ่ึงปริมาณของปูนท่ีใชข้ึนอยูกับความรุนแรงความเปนกรดของดิน หรือการใชปูนควบคูไปกับการใชน้ําชะลาง

และควบคุมระดับน้ําใตดิน เปนวิธีการท่ีสมบูรณท่ีสุดและใชไดผลมากในพ้ืนท่ีซ่ึงดินเปนกรดจัดรุนแรง และถูก

ปลอยท้ิงเปนเวลานาน 

โครงการแกลงดิน ไดนําไปใชในการปรับปรุงพ้ืนท่ีพรุในภาคใต พรุใหญ 2 แหงคือ พรุบาเจาะและ 

พรุโตะแดงท่ีเปนพ้ืนท่ีลุม น้ําทวมขัง ดินสวนใหญเปนดินอินทรียซ่ึงเกิดจากการสลายตัวผุพังของซากพืชท่ีเนา

เปอยทับถมเปนชั้นหนา ถัดจากชั้นดินอินทรียลงไปเปนชั้นดินเลน ตะกอนทะเลท่ีมีสารไพไรตสะสมอยูเปน

จํานวนมาก นอกจากนี้ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหมพ้ืนท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง โครงการพระราชดําริ  หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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พระราชดําริ ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ดัดแปลงสัดสวนการใชท่ีดินของท่ีอยูอาศัย 

แหลงน้ํานาขาว พืชไร พืชสวน โดยลดขนาดพ้ืนท่ีแหลงน้ําลง เพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกไมผลตามความถนัดของเกษตรกร 

มีการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด จากพระปรีชาญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ดังกลาว ทําใหไดทราบวาวิธีแกลงดินนั้นเปนเทคนิคทางวิทยาศาสตรพ้ืน ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ ทําใหเกษตรกร 

ท่ีประสบปญหาดินเปรี้ยวจัดสามารถนําวิธีการนี้ไปใชประโยชนในการฟนฟูและแกไขดินในพ้ืนท่ีของตนได 

(ท่ีมา บทความเพ่ือการประชาสัมพันธดานสังคมเรื่อง  แนวพระราชดําริโครงการแกลงดิน เรียบเรียงโดย 

พรรณี ตั้งใจสถาปตย)   

 

2. โครงการหญาแฝก 

การชะลางพังทลายของดินเปนปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งของประเทศ มีผลตอความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรดิน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปน

ในการปองกันและแกไขปญหา จึงพระราชทานพระราชดําริใหมีการนําหญาแฝกมาใชในการอนุรักษดินและน้ํา 

เพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินและปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีข้ีน เนื่องจากหญาแฝกเปนพืชท่ี

สามารถนํามาใชประโยชนไดงาย มีรากท่ียาว แผกระจายลงไปในดินตรง ๆ เปนแผง และงายตอการรักษา  

เม่ือวันท่ี 22 มิถุนายน 2534 พระองคทรงมีพระราชดําริเปนครั้งแรกใหหนวยงานตาง ๆ ทําการศึกษา ทดลอง 

และดําเนินการปลูกหญาแฝกเพ่ือเปนการปองกันการชะลางพังทลายของดินและเพ่ือประโยชนอ่ืน ๆ 

หนวยงานท้ังหลายจึงไดรับสนองพระราชดําริตั้งแตนั้นเปนตนมาโดยมีสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ 

เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) เปนผูประสานงาน 

พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีใหหนวยงานตาง ๆ ดําเนินการศึกษา

ทดลองเก่ียวกับหญาแฝกมีใจความสรุปไดวา 

1. หญาแฝกเปนพืชท่ีมีระบบรากลึก แผกระจายลงไปในดินตรง ๆ เปนแผงเหมือนกําแพง ชวยกรอง

ตะกอนดินและรักษาหนาดินไดดี จึงควรนํามาศึกษาทดลองปลูก ใหทดลองปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกัน 

การพังทลายของดินในพ้ืนท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมอยางกวางขวาง  

2. การดําเนินการทดลองการปลูกหญาแฝก ใหพิจารณาลักษณะของภูมิประเทศ ซ่ึงแบงตามลักษณะ

ของพ้ืนท่ีดังนี้ 

ก. การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนท่ีภูเขา ใหปลูกหญาแฝกตามแนวขวางของความลาดชันและในรองน้ําของ

ภูเขา เพ่ือปองกันการพังทลายของหนาดินและชวยเก็บความชื้นในดินไวดวย 

ข. การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนท่ีราบ ใหดําเนินการในลักษณะดังนี้ 

- ปลูกโดยรอบแปลง  

- ปลูกลงในแปลง แปลงละ 1 หรือ 2 แนว 

- สําหรับแปลงพืชไร ใหปลูกตามรองสลับกับพืชไร  
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ค. การปลูกหญาแฝกรอบสระน้ํา เพ่ือปองกันอางเก็บน้ํามิใหตื้นเขินอันเนื่องมาจากตะกอนจาก 

การพังทลายของดิน ตลอดจนชวยรักษาดินเหนืออางและชวยใหปาไมในบริเวณพ้ืนท่ีรับน้ําทวีความสมบูรณข้ีน 

อยางรวดเร็ว 

ง. การปลูกหญาแฝกเหนือบริเวณแหลงน้ํา ปลูกแฝกเปนแนวปองกันตะกอนดินและกรองของเสีย

ตางๆ ท่ีไหลลงในแหลงน้ําท้ังนี้ใหบันทึกภาพกอนดําเนินการและหลังการดําเนินการไวเปนหลักฐาน 

3. ผลของการศึกษาทดลอง ควรเก็บขอมูลท้ังทางดานการเจริญเติบโตของลําตนและราก 

ความสามารถในการอนุรักษความสมบูรณของดินและการเก็บความชื้นในดินและเรื่องพันธุหญาแฝกตาง ๆ 

ดวยกรมทางหลวงเปนหนวยงานหนึ่งท่ีใหความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรดินและน้ํา รวมไปถึง

ผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากการชะลางพังทลายของดินเชิงลาดถนน ไดรวมในโครงการ

พัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยไดกําหนดเปนนโยบายใหหนวยงานดาน

บํารุงทางและกอสรางทาง โดยเฉพาะทางหลวงท่ีตัดใหมดําเนินการปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการชะลาง

พังทลายของดินลาดคันทางและลาดเหนือคันทางในสายทางตาง ๆ พรอมท้ังสงเสริมเผยแพรขอมูลเทคนิค

วิชาการเก่ียวกับหญาแฝกแกหนวยงานในสวนภูมิภาค และจัดทําวีดิทัศนโครงการปลูกหญาแฝกเก่ียวกับการ

ประยุกต เทคนิควิธีการปลูกหญาแฝกในงานทาง 

พ้ืนท่ีเปาหมายใการดําเนินการปลูกหญาแฝกของกรมทางหลวงคือ เชิงลาดดินตัดเหนือคันทาง (Back 

Slope) เชิงลาดดินถมคันทาง (Side Slope) ท่ีสูงและมีแนวโนมท่ีจะเกิดการชะลางพังทลายของดิน สําหรับ

สายทางในพ้ืนท่ี ภูเขา ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงสวนใหญปกคลุมดวยดินทราย 

ท่ีสลายตัวมาจากหินแกรนิตและหินทราย เปนพ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินและ 

การอนุรักษดิน (ท่ีมา https://pirun.ku.ac.th/~b5411051029/4.html) 

 

3. โครงการแกมลิง 

 แกมลิงเปนการบริหารจัดการน้ําตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช เก่ียวกับพ้ืนท่ีหนวงน้ํา (detention basin) เพ่ือแกปญหาน้ําทวม ปจจุบันมีพ้ืนท่ีแกมลิงขนาดใหญอยูทาง

ฝงตะวันออกของกรุงเทพ เหนือทาอากาศยานสุวรรณภูมิ โดยกําหนดในผังการใชท่ีดินเปนพ้ืนท่ีเขียวลาย  

ไมเหมาะกับการพัฒนา นอกจากนี้ยังมีแกมลิงเล็กใหญกระจายอยูท่ัว กรุงเทพฯ กวา 20 จุด 

โครงการแกมลิง มีแนวคิดจากการท่ีลิงอมกลวยไวในกระพุงแกมไวไดคราวละมาก ๆ พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดมีพระราชกระแสอธิบายวา “ลิงโดยท่ัวไปถาเราสงกลวยให ลิงจะรีบ 

ปอกเปลือก เอาเขาปากเค้ียว แลวนําไปเก็บไวท่ีแกมกอนลิงจะทําอยางนี้จนกลวยหมดหวีหรือ เต็มกระพุงแกม 

จากนั้นจะคอย ๆ นําออกมาเค้ียวและกลืนกินภายหลัง” 

ในโครงการ มีการวางแผนพ้ืนท่ีแกมลิงอยางเปนระบบ โดยหนวยงานตาง ๆ เชน กทม. กรมชลประทาน 

เปนตน แกมลิงมี 3 ขนาด จากใหญ กลาง เล็ก มีวัตถุประสงคเพ่ือการชะลอน้ํากอนท่ีจะจัดการระบายออก 

ในเวลาตอมา สามารถเปนไดท้ังพ้ืนท่ีของรัฐและเอกชน 
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การแกไขปญหาน้ําทวมพ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลตามแนวพระราชดําริ “แกมลิง” มีลักษณะ

และวิธีการดังนี ้

1. ดําเนินการระบายน้ําออกจากพ้ืนท่ีตอนบน ใหไหลลงคลองพักน้ําขนาดใหญท่ีบริเวณชายทะเล 

2. เม่ือระดับน้ําทะเลลดต่ํากวาระดับน้ําในคลอง ก็ทําการระบายน้ําจากคลอง ดังกลาว โดยใชหลักการ

ทฤษฎีแรงโนมถวงของโลก (Gravity Flow) ตามธรรมชาติ 

3. สูบน้ําออกจากคลองท่ีทําหนาท่ี “แกมลิง” นี้ เพ่ือจะไดทําใหน้ําตอนบนคอย ๆ ไหลมาเองตลอดเวลา 

สงผลใหปริมาณน้ําทวมพ้ืนท่ีลดนอยลง 

4. เม่ือระดับน้ําทะเลสูงกวาระดับน้ําในลําคลองใหทําการปดประตูระบายน้ํา โดยยึดหลักน้ําไหลลง

ทางเดียว (One Way Flow)    (ท่ีมา http://www.kasedtakon.com/130) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.kasedtakon.com/130
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1. จงถอดบทเรียนโครงการพระราชดําริ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

คุณธรรม 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การถอดบทเรียนจากโครงการพระราชดําริ หนวยการเรียนรูท่ี 5  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ช่ือโครงการ

........................................................................................................... 

พอประมาณ

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 

มีเหตุผล

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

.........................................................

.........................................................

.........................................................

........................................................ 
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1. จงถอดบทเรียนโครงการพระราชดําริ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การถอดบทเรียนจากโครงการพระราชดําริ หนวยการเรียนรูท่ี 5  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

พอประมาณ 

1. การศึกษาคนควา และวิจัยทางเอกสาร 

ท้ังดานวิชาการอุตุนิยมวิทยา และการดัด

แปรสภาพอากาศ  ออกแบบการทดลอง 

และทดลองกอน ทําจริง เพ่ือลดตนทุน 

ในการทําฝนหลวง  
   

 

มีเหตุผล 

1. การเลือกใชสารเคมีท่ีไมสงผล

กระทบตอสิ่งแวดลอม 

 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

1. ศึกษาคนควาขอมูลหลายดาน และ

มีวิเคราะหผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 

ช่ือโครงการ 

.......................................โครงการฝนหลวง........................................... 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 405 

ความรู 

การทําฝนเทียมหรือฝนหลวงเปนกรรมวิธีการ

เหนี่ยวนําน้ําจากฟา ใชเครื่องบินบรรจุสารเคมี

ข้ึนไปโปรยในทองฟา โดยดูจากความชื้นของเมฆ

และสภาพทิศทางลมประกอบกัน ปจจัยสําคัญท่ี

ทําใหเกิดฝน คือ ความรอนชื้นปะทะความเย็น 

และมีแกนกลั่นตัวท่ีมีประสิทธิภาพในปริมาณท่ี

เหมาะสม กลาวคือ เม่ือมวลอากาศรอนชื้นท่ี

ระดับผิวพ้ืนข้ึนสูอากาศเบื้องบน อุณหภูมิของ

มวลอากาศจะลดต่ําลงจนถึงความสูงท่ีระดับหนึ่ง 

หากอุณหภูมิท่ีลดต่ําลงนั้นมากพอก็จะทําให 

ไอน้ําในมวลอากาศอ่ิมตัว จะเกิดกระบวนการ

กลั่นตัวเองของไอน้ําในมวลอากาศข้ึนบนแกน

กลั่นตัว เกิดเปนฝนตกลงมา ฉะนั้นสารเคมีท่ีใช

จึงประกอบดวย “สตูรรอน” ใชเพ่ือกระตุนเรงเรา

กลไกการหมุนเวียนของบรรยากาศ “สูตรเย็น” 

ใชเพ่ือกระตุนกลไกการรวมตัวของละอองเมฆให

โตข้ึนเปนเม็ดฝน และสูตรท่ีใชเปนแกนดูดซับ

ความชื้น เพ่ือใชกระตุนกลไกระบบการกลั่นตัว

ใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

คุณธรรม 

สงเคราะหประชาชน กลาวคือ ทรงรับทราบถึง 

ความเดือดรอน ทุกขยากของราษฎร และเกษตรกร 

ท่ีขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภค และการเกษตร 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการวิเคราะห

ความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับขอมูลอ่ืน 

ท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

ท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมี 

การวิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

เพียงเล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

            (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                           เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน                                                เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง

ยั่งยืน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     อภิปรายและมีสวนรวมในการดูแลและอนุรักษ

สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     6. กระบวนการทํางานกลุม 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนโดยใชแนวคําถาม ดังนี้ 

          - สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

          - สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิตอยางไร 

     2. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง โครงการปลูกปาในใจคน 

ตามศาสตรพระราชา หลังดูวิดีโออภิปรายรวมกันในประเด็น

ตอไปนี้ 

          - ปามีความสําคัญอยางไรตอการดํารงชีวิตประจําวัน     

          (แนวคําตอบ 1. ปาไมเปนเปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร 

แหลงอาหาร 2. ปาไมทําใหเกิดความชุมชื้น และควบคุมสภาวะ

อากาศ ทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล และ ไมเกิดความแหงแลง  

3. ปาไมเปนแหลงพักผอนและศึกษาความรู เพราะเปนท่ีรวม

ของพันธุพืชและพันธุสัตว 4. ปาไมชวยบรรเทาความรุนแรง

ของลมพายุและปองกันอุทกภัย)  

แหลงเรียนรู 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมใน

ทองถ่ินอยางยั่งยืน 

2. วิดีโอ เรื่อง โครงการปลูกปาในใจคน ตามศาสตรพระราชา 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 การนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส 

(Infographics) การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน

อยางยั่งยืน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                           เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน                                                เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ดานคุณลักษณะ (A)   

     1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

          - นักเรียนคิดวา ทําไมวดิีโอนี้ถูกตั้งชื่อวา โครงการปลูก

ปาในใจคน ตามศาสตรพระราชา  

          (แนวคําตอบ เพราะทุกอยางตองเริ่มตนทําท่ีใจกอน 

ตองสรางจิตสํานึกในการรักและหวงแหนปาไมกอน)  

     3. แจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน  

      1. นักเรียนแบงกลุม 3-4 คน แตละกลุมสงตัวแทนมาจับ

ฉลากเลือกหัวขอ ดังตอไปนี้ 

          - การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด  

          - การนํากลับมาใชซํ้าอีก  

          - การบูรณะซอมแซม  

          - การบําบัดและการฟนฟู  

          - การใชสิ่งอ่ืนทดแทน  

          - การเฝาระวังดูแลและปองกัน  

     2. ใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส 

(Infographics) กลาวคือ นักเรียนตองนําขอมูลหรือความรูมา

สรุปเปนสารสนเทศ ในลักษณะของกราฟกท่ีออกแบบเปน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                           เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน                                                เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ภาพนิ่ง ดูแลวเขาใจงายในเวลารวดเร็วและชัดเจน สามารถสื่อ

ใหผูชมเขาใจความหมายของขอมูลท้ังหมดได โดยไมจําเปนตอง

มีผูนําเสนอมาชวยขยายความเขาใจอีก 

     3. ใหนักเรียนรวมกันสรางสรรคชิ้นงานอินโฟกราฟกส 

(Infographics) อยางเปนลําดับข้ันตอน 

     4. สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน อธิบายแนวคิด 

และบทบาทในการดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

อยางยั่งยืนของกลุมนักเรียน 

ข้ันสรุป 

     ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เรื่อง บทบาทในการดูแล

และอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

6. กระบวนการทํางานกลุม 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางตรง ซ่ึงปฏิบัติไดในระดับบุคคล องคกร 

และระดับประเทศท่ีสําคัญ คือ 

            1) การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพ่ือใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและเกิด

ประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

            2) การนํากลับมาใชซํ้าอีก สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถท่ีจะนํามาใชซํ้าไดอีก 

เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถท่ีจะนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ เชน การนํา 

กระดาษท่ีใชแลวไปผานกระบวนการตาง ๆ เพ่ือทําเปนกระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใช

ทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

            3) การบูรณะซอมแซม สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได เพราะฉะนั้นถามี

การบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

            4) การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการบําบัดกอน 

เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

สวนการฟนฟูเปนการรื้อฟนธรรมชาติใหกลับสูสภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพ่ือฟนฟูความสมดุลของ

ปาชายเลนใหกลับมาอุดมสมบูรณ เปนตน 

            5) การใชสิ่งอ่ืนทดแทน เปนวิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไมทําลาย

สิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงานแสงแดดแทนแรเชื้อเพลิง 

การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

            6) การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกทําลาย 

เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน 

 2.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางออม สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

            1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมท่ีถูกตองตามหลักวิชา ซ่ึงสามารถทําไดทุกระดับอายุ ท้ังในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษา

ตาง ๆ และนอกระบบโรงเรียนผานสื่อสารมวลชนตาง ๆ เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ

และความจําเปนในการอนุรักษ เกิดความรักความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง 

            2) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดต้ังกลุม ชุมชน ชมรม สมาคม เพ่ือการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดจนการใหความรวมมือท้ังทางดานพลังกาย พลังใจ  

พลังความคิด ดวยจิตสํานึกในความมีคุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรท่ีมีตอตัวเรา เชน กลุมชมรมอนุรักษ

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 



418 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ มูลนิธิ

คุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เปนตน 

            3) สงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินไดมีสวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาใหคงสภาพเดิม ไมให

เกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตในทองถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือสรางความรู 

ความเขาใจ และความตระหนักระหวางหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ินกับประชาชน ใหมี

บทบาทหนาท่ีในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

            4) สงเสริมการศึกษาวิจัย คนหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใชในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชความรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา 

การพัฒนาอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชใหมีการประหยัดพลังงานมากข้ึน การคนควาวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง 

พัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เปนตน 

            5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมท้ังในระยะสั้น

และระยะยาว เพ่ือเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเก่ียวของยึดถือและนําไปปฏิบัติ รวมท้ัง 

การเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังทางตรงและทางออม 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

หัวขอเรื่องท่ีนักเรียนจับฉลากได.............................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 



420 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

หัวขอเรื่องท่ีนักเรียนจับฉลากได.............................การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด.............................. 

 

 
 

ภาพท่ี 5.2.1 คุณคาของตนไม 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/399061216959888882/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://www.pinterest.com/pin/399061216959888882/
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 

 

  



422 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 423 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 



424 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                          เรื่อง   ปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     ปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. วิเคราะหสภาพปญหา

สิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ 

ในทองถ่ินและเสนอแนวทางในการ

แกปญหา 

     2. อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและ

เสนอแนะแนวทางการแกปญหา  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครูสรางความสนใจและทบทวนความรูเดิมของผูเรียนโดยใหนักเรียนพิจารณาเรื่องจากภาพ แลว

อภิปรายรวมกัน โดยใชคําถาม ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 5.3.1 The Greenhouse Effect 

ท่ีมา: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earth%27s_greenhouse_effect_(US_EPA,_2012).png 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 สิงหาคม 2561 

          - ขอมูลในภาพ เปนเรื่องเก่ียวกับสิ่งใด 

          (แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน) 

          - โลกรอนกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ภาพ The Greenhouse Effect 

2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง วิธีการเขียนตนไม

ปญหา: Problem tree analysis 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปญหา

สิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติใน

ทองถ่ิน 

 
 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earth%27
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                          เรื่อง   ปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

     6. กระบวนการทํางานกลุม  

ดานคุณลักษณะ (A) 

     1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

          (แนวคําตอบ โลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนคนละอยางกัน แตเก่ียวของกัน 

คือ การท่ีโลกรอนข้ึน หรือท่ีเราเรียกวาโลกรอนนั้นเปนตนเหตุท่ีนํามาสูการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ของโลก ในอีกทางหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก็มีผลทําใหอากาศรอนข้ึนดวย กรณีหลังเราไม

เรียกวาเปนโลกรอน) 

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน  

     1. นักเรียนแบงกลุม 3-4 คน แตละกลุมระดมความคิดภายในกลุมเพ่ือวิเคราะหวาในชุมชนของ

นักเรียนมีปญหาสิ่งแวดลอมในเรื่องใดบาง และสงผลกระทบตอใครบาง แลวบันทึกในใบกิจกรรม  

     2. ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนกลุมละ 1 ปญหา นําปญหาท่ีเลือกมาวิเคราะห

หาสาเหตุและผลกระทบโดยใชรูปแบบตนไมปญหา: Problem tree analysis บันทึกลงในใบกิจกรรม  

     3. ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายเพ่ือเสนอแนะแนวทางการแกปญหาจากขอ 4 บันทึกลงในใบกิจกรรม 

     4. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอการวิเคราะหหาสาเหตุผลกระทบ รวมถึงวิธีการแกไขปญหา 

ข้ันสรุป  

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  

ในประเด็นดังตอไปนี ้

          - ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

          - วิธีการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินและเสนอ

แนวทางในการแกปญหา 

2. อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและ

เสนอแนะแนวทางการแกปญหา 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป 

อยางสมเหตุสมผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 

 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 427 

บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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วิธีการเขียนตนไมปญหา: Problem tree analysis มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. สวนท่ี 1 ปญหา ใหระบุเจาะจงถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนใหเขียนปญหาสําคัญท่ีสุด ระบุถึง “สภาพปญหา” 

ท่ีเปนอยู 

2. สวนท่ี 2 สาเหตุ ใหเขียนวิเคราะหหาสาเหตุไปเรื่อย ๆ โดยถามวา “ทําไมจึงเกิดปญหานี้” ในทุก ๆ คําตอบ 

ใหคนหาคําตอบตอไปอีกจนกวาจะเจอรากเหงาปญหาท่ีไมสามารถหาคําตอบตอไปได 

3. สวนท่ี 3 ผลกระทบ ใหวิเคราะหหาผลกระทบไปเรื่อย ๆ  โดยถามวา “เกิดปญหานี้แลวจะเกิดอะไรตอไป” 

ในทุก ๆ  คําตอบ ใหคนหาคําตอบตอไปอีกจนกวาเจอผลกระทบท่ีกวางใหญ จนไมสามารถหาคําตอบไปไดอีก 

 

ท่ีมา : http://adeq.or.th/download 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง วิธีการเขียนตนไมปญหา: Problem tree analysis 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://adeq.or.th/download
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1. ใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดภายในกลุมเพ่ือวิเคราะหวาในชุมชนของนักเรียนมีปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเรื่องใดบาง และปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอใครบาง 

ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ผลกระทบ 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2. ใหนักเรียนเลือกประเด็นปญหาเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินกลุมละ 1 หัวขอ 

พรอมระบุผลของปญหา สาเหตุ และผลกระทบ ตามรูปแบบตนไมปญหา: Problem tree analysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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3. ใหนักเรียนนําเสนอวิธีการแกไขปญหา  

3.1 ปญหานี้มีใครแกไขแลวบาง 

            

            

            

            

            

             

            

             

3.2 นักเรียนแกไขปญหานี้อยางไร 

            

            

            

             

            

            

            

            

            

             

            

            

             

3.3 วิธีการแกปญหาของนักเรียนสามารถแกปญหาไดครอบคลุมหรือไม 
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ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเรื่องใดบาง และปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอใครบาง 

ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ผลกระทบ 

สารเคมีตกคางในดินการใชปุยเคมีทําใหดินเปรี้ยว  

ดินแนนแข็ง 

เกษตรกร 

ปญหาน้ําเนาเสีย เกิดจากการปลอยน้ําเสียและขยะมูล

ฝอยจากแหลงชุมชน  

ประชาชน 

ควันจากทอไอเสียรถยนต  ประชาชน 

ควันจากการเผาขยะ ประชาชน 

  

  

2. ใหนักเรียนเลือกประเด็นปญหาเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินกลุมละ 1 หัวขอ 

พรอมระบุผลของปญหา สาเหตุ และผลกระทบ ตามรูปแบบตนไมปญหา: Problem tree analysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ควันจากการเผาขยะ 

เกิดการเผาไหมไมสมบูรณ 

เกิดแกสคารบอนมอนอกไซด (CO) ฝุนขนาดเล็ก 

มนุษยสูดดมเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด 

เกิดสารและสารอินทรียระเหยงาย

ปนเปอนในอากาศ 
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3. ใหนักเรียนนําเสนอวิธีการแกไขปญหา  

3.1 ปญหานี้มีใครแกไขแลวบาง 

1) หามเผาพลาสติกและขยะภายในบานหรอืในบริเวณบาน ซ่ึงจะทําใหเกิดสารพิษท่ีเปนผลกระทบตอสุขภาพ

แกคนในครอบครัว และผูท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง อีกท้ังเปนการสรางความเดือดรอนรําคาญใหแกผูอ่ืน 

2) คัดแยกขยะ โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก และขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได ออกจากขยะท่ีตอง

นําไปกําจัด โดยอาจนําไปขายใหกับ ผูท่ีรับซ้ือหรือนําไปใชใหม      

3) ลดการใชถุงพลาสติก ไมใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทกลองโฟม หรือเลี่ยงการใชบรรจุภัณฑท่ีมีพีวีซีเปน

องคประกอบ ซ่ึงปลอยสารพิษไดหากนํามาเผา        

4) ซ้ือสินคาท่ีใชบรรจุภัณฑท่ีมีความปลอดภัยและสามารถนํากลับมาใชใหมได เชน แกว ขวดแกว เปนตน 

5) ขยะอินทรียท่ีเกิดข้ึน เชน เศษอาหาร เศษก่ิงไมใบไมสามารถนํามาหมักทําปุย เพ่ือลดการกําจัดดวยการเผา

ในบริเวณบาน            

3.2 นักเรียนแกไขปญหานี้อยางไร 

โครงการสรางจิตสํานึกในการลดการเผาขยะในชุมชน       

1. รวบรวมกลุมสมาชิก ประชุมวางแผนการแกปญหา       

2.  ศึกษา ขอมูล เขียนแผนการดําเนินการ          

3. นําไปใชจริงในชุมชน           

4. ประเมินผลโครงการ          

             

3.3 วิธีการแกปญหาของนักเรียนสามารถแกปญหาไดครอบคลุมหรือไม 

            

            

    (ตามท่ีครูผูสอนเห็นวาเหมาะสม)     
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

เพียงเล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมายท่ี

ไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................)  
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หนวยการเรียนรูท่ี 6 

                                  ช่ือหนวยการเรียนรู  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รหัสวิชา ว23102    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                 ภาคเรียนท่ี 2                           เวลา 15 ช่ัวโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอ มนุษยและสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม 3/1 สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมท่ีมีหนวยพันธุกรรมหรือยีนในนิวเคลียส 

  ว 1.2 ม.3/2 อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ  และกระบวนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

 ว 1.2 ม.3/3 อภิปรายโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซมและนําความรู

ไปใชประโยชน 

 ว 1.2 ม.3/6 อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอการดํารงชีวิตของมนุษย  และสิ่งแวดลอม 

 

2.สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ลักษณะทางพันธุกรรม คือลักษณะท่ีสามารถถายทอดไปยังลูกหลาน ลักษณะดังกลาวถูกควบคุม

โดยสารพันธุกรรมซ่ึงอยูในนิวเคลียส  นิวเคลียส เปนองคประกอบของเซลล ท่ีสามารถมองเห็นไดดวยกลอง

จุลทรรศน ภายในประกอบดวยเสนใยเล็ก ๆ เรียกวาเสนใยโครมาทิน เม่ือเกิดการแบงเซลล เสนใยเหลานี้จะ 

ขดตัวเขาจนมีลักษณะเปนทอนสั้นข้ึน เรียกวา โครโมโซม ซ่ึงประกอบดวยดีเอ็นเอและโปรตีน ดีเอ็นเอเปน 

สารพันธุกรรมท่ีเกิดจากพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันและบิดเปนเกลียว ภายในดีเอ็นเอมีรหัสพันธุกรรม  

ชวงของรหัสดังกลาวท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมหนึ่ง ๆ เรียกวา ยีน ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีน

จากพอและแมสามารถถายทอดสูลูกผานทางเซลลสืบพันธุและการปฏิสนธิ โรคท่ีสามารถถายทอดจากพอแม 

ไปยังลูกหลานได เรียกวาโรคทางพันธุกรรม  โรคธาลัสซีเมียและตาบอดสีเปนโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความ

ผิดปกติของยีน กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของรางกาย เกิดจากการท่ีมีจํานวนโครโมโซมเกินจากปกติ 

 

3.สาระการเรียนรู 

ความรู 

ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic trait, genetic characteristic) หมายถึงลักษณะท่ีสามารถถายทอด

จากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได เชน สีของนัยนตา สีผม สีผิว ความสูง การมีหรือไมมีลักยิ้ม จํานวนชั้นของ 
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หนังตา สีของดอกไม ฯลฯ สวนลักษณะท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได ไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม 

สวนมากเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนใหมกับรางกาย ไดแก รอยแผลเปนท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายจากการศัลยกรรม เชน ตาสองชั้น สันจมูก การศัลยกรรมหนาตาท้ังใบหนา เปนตน  

 สิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน แมแตสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เนื่องจากมีความแปรผัน

ทางพันธุกรรม ลักษณะทางพันธุกรรมสามารถจําแนกได 2 ประเภทตามความแปรผันทางพันธุกรรม คือ 

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง และลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง 

 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยกความ

แตกตางไดอยางชัดเจน สามารถระบุลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได หรือไมสามารถทําได  

เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มีลักยิ้ม - ไมมีลักยิ้ม หอลิ้นได หอลิ้นไมได  

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยก

ความแตกตางไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุและ

สิ่งแวดลอมรวมกัน 

โครโมโซม (chromosome) เปนองคประกอบอยูในนิวเคลียส เกิดจากการขดตัวของเสนใยโครมาทิน 

(chromatin fiber) พบในระยะท่ีมีการแบงเซลลจะไมพบโครโมโซมในระยะท่ัวไปโครโมโซมจะเห็นชัดเจนท่ีสุด 

ในระยะ เมตาเฟส (metaphase) ของการแบงเซลล เสนใยโครมาทินประกอบข้ึนจากดีเอ็นเอพันรอบโปรตีน 

สวนมากเปนโปรตีนฮิสโตน และโปรตีนท่ีไมใชฮิสโตนเปนสวนนอย 

 ดีเอ็นเอ (DNA; deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรมท่ีพบในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเปนเกลียวคู 

(double helix)  และเปนสายยาว ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันดวยพันธะไฮโดรเจน 

ในแบคทีเรีย และออแกเนลลบางชนิด เชน ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต ดีเอ็นเอจะมีลักษณะเปนวงกลม

และมีรหัสทางพันธุกรรมนอยกวาดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป เรียกวา พลาสมิด (plasmid)  

 ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบของเสนใยโครมาทิน ซ่ึงเสนใยโครมาทินจะขดตัวเปนแทงเรียกวา โครโมโซม 

(chromosome) ซ่ึงสามารถสังเกตไดในระยะแบงเซลล ดีเอ็นเอ ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส ซ่ึงประกอบดวย

คารบอน 5 อะตอม ไนโตรจีนัสเบส และ หมูฟอสเฟส เรียกวา องคประกอบท้ัง 3 รวมกันเรียกวา นิวคลีโอไทด 

(nucleotide) นิวคลีโอไทดหลาย ๆ นิวคลีโอไทดมาประกอบกันเปนสายยาว เรียกวาพอลีนิวคลีโอไทด 

(polynucleotide)   

 น้ําตาลเพนโตส (pentose) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA คือ น้ําตาลดีออกซีไรโบส (deoxyribose)  

 ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA มี 4 ชนิดไดแก เบสอะดีนีน 

(adenine ; A), เบสกวานีน (guanine ; G ), เบสไซโตซีน (cytosine ; C) และเบสไทมีน (thymine ; T) 

 หมูฟอสเฟต (phosphate group) หรือ PO4
3- เปนองคประกอบท่ีทําใหดีเอ็นเอมีประจุเปนลบและมี

สมบัติเปนกรด 

 สายพอลีนิวคลีโอไทด 2 สายนําไนโตรจีนัสเบสมาเชื่อมกันดวยพันธะไฮโดรเจนเปนดีเอ็นเอ โดยมี

หลักการเชื่อมกันคือ 
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เบสกวานีน (guanine; G) จับกับเบสไซโตซีน (cytosine; C) ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  C    G 

 เบสไทมีน (thymine; T) จับกับเบสอะดีนีน (adenine; A) ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  A    T 

ไนโตรจีนัสเบสดังกลาวเรียกวาเบสคูสม ชวงของลําดับเบสในสาย DNA ท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

เรียกวา ยีน (gene) ดังนั้น DNA จึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปนองคประกอบท่ีควบคุมลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

เกรเกอร เมนเดล ชาวออสเตรีย ทําอาชีพบาทหลวง ไดทําการศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ของตนถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะ แตละลักษณะมี 2 แบบท่ีแตกตางกันอยางเห็นชัดเจน ไดแก สีของดอก ตําแหนง

ของดอก สีของเมล็ด รูปรางของเมล็ด ลักษณะของฝก สีของฝก และความสูงของลําตน 

 เหตุผลท่ีเมนเดลเลือกใชถ่ัวลันเตาคือ หางาย ปลูกงาย มีเมล็ดมาก อายุสั้น มีลักษณะของลําตน ดอก 

ฝก และเมล็ดแตกตางกันอยางเดนชัด เปนแบบแปรฝนไมตอเนื่อง และมีการถายละอองเรณูในดอกเดียวกัน 

(self-pollination) ปจจุบันนักวิทยาศาสตรไดสามารถใชสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเชน แมลงหวี่ และ หนอนตัวกลม 

ในการศึกษาทางพันธุศาสตร 

 จากการศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดลโดยใชพันธุแทในการศึกษาท้ัง 7 ลักษณะ 

พบวา  ลักษณะในลูกรุนท่ี 1 มีลักษณะเหมือนกันทุกตน เรียกวาลักษณะเดน สวนลักษณะท่ีไมปรากฏในลูก 

รุนท่ี 1 แตปรากฏในลูกรุนท่ี 2 เรียกวาลักษณะดอย 

 เมนเดลตั้งสมมติฐานวา สิ่งท่ีควบคุมลักษณะแตละลักษณะคือยีน จะอยูเปนคูจึงจะสามารถแสดง

ลักษณะท่ีควบคุมได ยีนท่ีควบคุมลักษณะเดนเรียกวายีนเดน ยีนท่ีควบคุมลักษณะดอยเรียกวายีนดอย  คูยีนใด

ประกอบดวยยีนเดนจะแสดงลักษณะเดน สวนคูยีนท่ีจะแสดงลักษณะดอยตองมียีนดอยเปนองคประกอบท้ัง 2 ยีน 

 ยีนอยูในดีเอ็นเอซ่ึงเปนองคประกอบของโครโมโซม จะอยูตําแหนงเดียวกัน ยีนท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรมเดียวกันจะอยูคนละแทงโครโมโซมบนโครโมโซมคูเหมือน ท่ีตําแหนงเดียวกัน โครโมโซมแทงหนึ่งๆ

อาจมียีนเปนจํานวนนับพันท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมตางๆ สงผลใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรม

จํานวนมาก 

จีโนไทป (genotype) คือ ลักษณะของยีนท่ีอยูภายใน  จะอยูเปนคู ๆ นิยมใชสัญลักษณเปนอักษร

ภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะเดน  และใชอักษรตัวพิมพเล็กแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะ

ดอย เชน TT, Tt และ tt  รูปแบบของจีโนไทป มี 2 รูปแบบ คือ โฮโมไซกัสยีน (homozygous gene) คือคูยีน

ท่ีเขียนเหมือนกัน เชน MM, mm และเฮเทอโรไซกัสยีน (heterozygous gene) คือคูของยีนท่ีเขียนตางกัน 

เชน Mm ลักษณะท่ีมีจีโนไทปเปน โฮโมไซกัสยีน เรียกวา พันธุแท สวนลักษณะท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

เรียกวา พันธุทาง 

ฟโนไทป (phenotype) คือ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเนื่องจากการควบคุม

ของยีน หรือจโีนไทป สวนมากเปนลักษณะท่ีเราสามารถสังเกตเห็นได เกิดจากอิทธิพลของยีนและสิ่งแวดลอม   



442 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การแปลความหมายจากจีโนไทป กรณีลักษณะเดนขมลักษณะดอยไดสมบูรณตามการศึกษาของ  

เมนเดล ทําไดโดย ถาจีโนไทปคูใดมียีนเดนเปนองคประกอบอยางนอย 1 ยีน จะแสดงลักษณะเดน เชน TT, Tt  

สวนจีโนไทปใดมียีนดอยท้ัง 2 ยีน จะแสดงลักษณะดอย เชน tt 

 คนปกติ ประกอบดวยโครโมโซม 46 โครโมโซมใน 1 เซลลรางกาย โดยโครโมโซมคูท่ี 1-คูท่ี 22 เปน

โครโมโซมท่ีควบคุมลักษณะตาง ๆ ของรางกาย เรียกวาโครโมโซมรางกาย (autosome) สวนโครโมโซมคูท่ี 23 

เรียกวาโครโมโซมเพศ (sex chromosome) ทําหนาท่ีควบคุมลักษณะทีเก่ียวของกับเพศ ความผิดปกติของ

โครโมโซมเกิดข้ึนโดย การมีจํานวนโครโมโซมขาด จํานวนโครโมโซมเกิน หรือโครโมโซมขาดหายไปบางสวน  

ทําใหเกิดความผิดปกติของรางกาย ความผิดปกติของโครโมโซมมีดังนี้ 

 ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย เปนความผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 1- คูท่ี 22  

 1. อาการดาวน (down syndrome) เปนอาการท่ีเกิดจากโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 โครโมโซม ทําให

เซลลรางกายมีโครโมโซมเปน 47 โครโมโซม มีลักษณะกะโหลกศีรษะเล็กกลม ทายทอยแบน ตัวเตี้ย ดั้งจมูกแบน 

ตาหาง หางตาชี้ข้ึน ลิ้นจุกปาก นิ้วมือสั้นปอม เสนลายมือขาด ปญญาออน สมองและกลามเนื้อเจริญชา หัวใจ

ผิดปกติ เปนโรคเก่ียวกับระบบหายใจไดงาย 

 2. อาการเอ็ดเวิรด (edward syndrome) เปนอาการท่ีเกิดจากโครโมโซมคูท่ี 18 เกินมา 1 โครโมโซม 

ทําใหเซลลรางกายมีโครโมโซม 47 โครโมโซม มีลักษณะกะโหลกศีรษะมีรอยบุม หูแหลม คางเล็ก ปากแคบ  

ใบหูเล็กผิดปกติ ขอมือขอเทาบิด หัวใจผิดปกติ ปอดและระบบยอยอาหารผิดปกติสวนมากมีอายุสั้น มีชีวิตอยู

ไดไมเกิน 1 ป 

 3. อาการพาทัว (patau syndrome) เปนความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย เกิดจากโครโมโซมคูท่ี 13 

เกินมา 1 โครโมโซม ทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายเปน 47 โครโมโซม มีลักษณะศีรษะเล็ก ทายทอยโหนก 

คางเล็ก ลักษณะใบหูผิดปกติและอยูต่ํากวาปกติ ปากแหวงเพดานโหว มักมีนิ้วเกินและอาจมีตาพิการหรือ 

ตาบอด หัวใจผิดปกติ ปญญาออน อายุสั้น สวนมากอายุไมเกิน 1 ป  
 

 4. อาการคริดูชาด (cri-du-chat syndrome) อาจเรียกอาการแคทคราย (cat cry syndrome) เนื่องจาก

ผูปวยมีเสียงรองเหมือนแมว เกิดจากโครโมโซมคูท่ี 5 มีรูปรางผิดปกติ 1 โครโมโซม มีจํานวนโครโมโซมในเซลล

รางกาย 46 โครโมโซมเหมือนคนปกติ มีอาการศีรษะเล็กกวาปกติ ใบหนากลม ใบหูต่ํากวาปกติ ตาหาง หางตา

ชี้ข้ึน คางเล็ก ดั้งจมูกแบน นิ้วมือสั้น มีหัวใจพิการแตกําเนิด กลองเสียงผิดปกติสงผลใหมีเสียงรองแหลมเล็ก

คลายเสียงแมวรอง การเจริญเติบโตชา และปญญาออน 

 ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ เกิดจากโครโมโซมคูท่ี 23 มีความผิดปกติ ความผิดปกติของโครโมโซม

เพศมีดังนี้ 

 1.อาการไคลนเฟลเตอร (klinefelter’s syndrome) เปนความผิดปกติท่ีเกิดในเพศชาย เกิดจาก

โครโมโซม X มากกวาเพศชายปกติ ทําใหโครโมโซมเพศเปน XXY มีอาการ อัณฑะเล็ก รูปรางสูง หนาอกโต 

เปนหมันและปญญาออน 
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 2. อาการเทอรเนอร (turner’s syndrome) เปนความผิดปกติท่ีพบในเพศหญิง เกิดจากโครโมโซมเพศ

ผิดปกติโดยมีโครโมโซม X เพียงโครโมโซมเดียว ทําใหโครโมโซมเพศเปน X แทงเดียว เรียกวา XO  มีอาการ 

รูปรางเตี้ย กระดูกอกกวาง แบน ท่ีบริเวณคอเปนพังผืดกางเปนปก ขอศอกงอไดมากกวาปกติ ผมท่ีทายทอย 

ต่ํากวาปกติ การเจริญของอวัยวะเพศไมสมบูรณ ไมมีประจําเดือน เปนหมัน และปญญาออน 

 3. ซูปเปอรฟเมล (supper female) พบในเพศหญิงอาจมีความผิดปกติของโครโมโซมเพศ โดยมี

โครโมโซม X มากกวาปกติ ทําใหมีโครโมโซมเพศเปน XXX หรือ XXXX ทําใหมีโครโมโซมในเซลลรางกายเปน 

47 โครโมโซม และ 48 โครโมโซมตามลําดับ เปนผูหญิงท่ีมีลักษณะท่ัวไปดูปกติ แตสติปญญาต่ํากวาระดับปกติ 

ถาไมเปนหมัน ลูกท่ีเกิดจากความผิดปกติกรณีนี้ อาจมีความผิดปกติทางโครโมโซมเชนเดียวกับแม 

 4. ซูปเปอรเมน (supper men) เปนความผิดปกติท่ีเกิดในเพศชาย ผูปวยมีจํานวนโครโมโซม Y เกิน

จากปกติ ทําใหโครโมโซมเพศเปน XYY สงผลใหเปนเพศชายท่ีมีลักษณะสูงใหญกวาปกติ อารมณราย โมโหงาย 

บางรายมีจิตใจปกติและไมเปนหมัน 

ความผิดปกติของยีน เปนความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในระดับยีน ทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรมหลายชนิด 

ผูปวยมีจํานวนโครโมโซมเทากับคนปกติคือ 46 โครโมโซม เกิดจากมิวเทชัน (mutation) คือการท่ียีนเปลี่ยนไป

จากเดิม ดวยปจจัยตาง ๆ ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดมิวเทชันเรียกวามิวทาเจน (mutagen) ไดแก การไดรับรังสีหรือ

สารเคมีบางชนิด 

 โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน แบงออกเปน 2 ประเภทคือ โรคจากความผิดปกติของยีนบนโครโมโซม

รางกายและโรคจากความผิดปกติของยีนบนโครโมโซมเพศ 

เทคโนโลยี (technology) หมายถึงสิ่งท่ีเกิดจากการนําความรูดานวิทยาศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือให

เกิดความสะดวกสบายข้ึน ความรูในทางพันธุศาสตรไดถูกนํามาใชอยางแพรหลายไดแก ดานการแพทย 

นํามาใชในการผลิตสารท่ีมีความตองการในการใชมาก เชน ฮอรโมนอินซูลิน สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ใชใน

การผลิตวัคซีน และยาปฏิชีวนะ ดานการเกษตรถูกนํามาใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวใหไดตามความ

ตองการของตลาด ดานอุตสาหกรรม นํามาใชในการผลิตจุลินทรียสําหรับการผลิตอาหาร การนําเอาสิ่งมีชีวิต

หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีประโยชนมากข้ึน เรียกวาเทคโนโลยีชีวภาพ 

ในปจจุบันมีเทคโนโลยีทางพันธุศาสตรจํานวนมาก ในบทเรียนเลมนี้ประกอบดวย พันธุวิศวกรรม และ

การโคลน ดังนี้ 

 พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) หมายถึง กระบวนการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิต โดยนําเอายีนท่ีตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปไวในสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ผานยีนท่ีเปนตัวกลาง 

เรียกวา ดีเอ็นเอพาหะ หรือเวกเตอร (vector)  สวนมากเวกเตอรท่ีใชคือ ดีเอ็นเอของแบคทีเรีย หรือ พลาสมิด 

(plasmid) สิ่งมีชีวิตท่ีไดจากกระบวนการพันธุวิศวกรรมเรียกวา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ 

(GMOs – genetically modified organisms) ปจจุบันมีสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมหลายชนิด เชน หนู 

ปลา ถ่ัวเหลือง ขาวโพด ฝาย พริก มะละกอ เปนตน 

 การโคลน หรือการคัดลอกพันธุ  คือการสรางสิ่งมีชีวิตใหม ท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิต

ตนแบบทุกประการ การโคลนทําไดโดยนํานิวเคลียสจากเซลลรางกายของสิ่งมีชีวิตท่ีตองการหรือสิ่งมีชีวิต



444 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ตนแบบ ใสเขาไปในเซลลไขท่ีถูกดูดเอานิวเคลียสออก เซลลไขดังกลาวซ่ึงไมไดรับการปฏิสนธิจะพัฒนาไปเปน

สิ่งมีชีวิตตัวใหม โดยใชสารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกาย ทําใหสิ่งมีชีวิตตัวใหมมีลักษณะทาง

พันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิตตนแบบ สัตวชนิดแรกท่ีถูกนํามาโคลนคือ แกะ ชื่อ “ดอลลี่” การโคลนในพืชเรียกวา

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  

 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เปนการโคลนท่ีนิยมนํามาใชในการขยายพันธุพืชท่ีตองการปริมาณมาก และใช

เวลานอยกวาการใชเมล็ด สวนมากใชกับพืชเศรษฐกิจ เชน แครอท กลวยไม ออย เบญจมาศ สตรอวเบอรรี่ 

หนอไมฝรั่ง ขิง มันฝรั่ง สับปะรด กลวยชนิดตาง ๆ  เปนตน 

ทักษะ/กระบวนการ 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการใชกลองจุลทรรศน 

เจตคติ 

 1. ตระหนักถึงการมีเจตคติท่ีดีตอผูปวยท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม เนื่องจากไมใชโรคติดตอ 

 2. ตระหนักถึงความสําคัญของเทคโนโลยีทางพันธุศาสตรตอการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน 

 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแกปญหา 

4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู 

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตสาธารณะ 

 

6. การประเมินผลรวบยอด 

ช้ินงานหรือภาระงาน 10 คะแนน 

 ใช  graphic organizers เชน concept map หรือแผนภาพอ่ืน ๆ ในการสรุปองคความรู เรื่อง 

การสืบพันธุของพืชดอกลงบนกระดาษท่ีมีพ้ืนท่ีเทากับ A4 
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7. เกณฑการประเมินช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความครอบคลุม

ของสาระการ

เรียนรู 

สาระการเรียนรูมี

ความครอบคลุมทุก

ประเด็น 

สาระการเรียนรูมี

ความครอบคลุม

เปนสวนใหญ 

สาระการเรียนรูมี

ความครอบคลุม

เปนบางประเด็น 

ผลงานไม

สอดคลองกับสาระ

การเรียนรู 

2. ความถูกตอง

ของเนื้อหาสาระ 

   

เนื้อหามีความ

ถูกตองทุกประเด็น 

เนื้อหามีความ

ถูกตองเปนสวน

ใหญ 

เนื้อหามีความ

ถูกตองบาง

ประเด็น 

เนื้อหาไมมีความ

ถูกตอง 

3. ความคิด

สรางสรรคในการ

ออกแบบชิ้นงาน 

มีการออกแบบ

ชิ้นงานท่ีแปลกใหม

ทุกประเด็น 

มีประเด็นการ

ออกแบบชิ้นงานท่ี

แปลกใหมเปนสวน

ใหญ 

มีประเด็นการ

ออกแบบชิ้นงานท่ี

แปลกใหมบาง

ประเด็น 

เปนการออกแบบ

ชิ้นงานท่ีไมแปลก

ใหม 

4. ความสวยงาม

ของชิ้นงาน 

ชิ้นงานมีการ

ตกแตงความ

สวยงามท้ังชิ้นงาน 

มีการตกแตง

ชิ้นงานเปนสวน

ใหญ 

มีการตกแตง

ชิ้นงานบางจุด 

ไมมีการตกแตง

ชิ้นงาน 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน   13-16 หมายถึง  ดีมาก 10 คะแนน 

 คะแนน   9-12 หมายถึง  ดี 7 คะแนน 

 คะแนน   5-8 หมายถึง  พอใช 5 คะแนน 

 คะแนน   1-4 หมายถึง  ปรับปรุง 3 คะแนน 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ ด ี
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม           เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม                                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ลักษณะท่ี

สามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได 

แบงเปนลักษณะท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง และ

ลักษณะท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1.  บอกความหมายของลักษณะทางพันธุกรรม

ได 

     2.  อธิบายความแตกตางของลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีมีความแปรผันตอเนื่องกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่องได 

     3.  บอกลักษณะท่ีเปนความแปรผันตอเนื่อง

และความแปรผันไมตอเนื่องได 

     4.  บอกลักษณะทางพันธุกรรม และลักษณะ

ท่ีไมใชลักษณะทางพันธุกรรมได 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการใหนักเรียนสังเกตลักษณะรางกายของเพ่ือน

ท่ีสามารถสังเกตเห็นใหไดมากท่ีสุด ในเวลา 2 นาที และบันทึกลงในสมุด 

     2. ครูเชื่อมโยงเรื่องลักษณะรางกายของเพ่ือนเขาสูบทเรียน โดยให

นักเรียนนําเสนอ ลักษณะของเพ่ือนท่ีสังเกตได 3-5 คน โดยใชคําถามดังนี้ 

          2.1 ลักษณะท่ีเพ่ือนสังเกตพบ มีลักษณะเหมือนใครในครอบครัว 

(นักเรียนตอบคําถาม) 

          2.2 นักเรียนคิดวาลักษณะรางกายของเรา ถูกถายทอดมาจากบุคคล

ในครอบครัว ทุกลักษณะใชหรือไมอยางไร 

    3. ในชั่วโมงนี้ เราจะมารวมกันคนหาคําตอบของคําถามขางตน 

ข้ันสอน 

    1.  นักเรียนทํากิจกรรมสํารวจลักษณะรางกายของตนเองวา ลักษณะ

ใดบางท่ีเหมือนกับบุคคลในครอบครัว (พอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา ยาย ลุง 

ปา นา อา) ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน 

นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจากคาบกอน 

ครูแจกใบความรูท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรม นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 ลักษณะทาง

พันธุกรรม 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 ลักษณะตาง ๆ 

ของฉัน 

     3. กระดาษ Sticky Note 

     4. กระดาษวาดแบบ  

     5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะ

ตาง ๆ ของฉัน 

     2. กระดาษ Sticky Note 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม           เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม                                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สังเกต สํารวจและบอกลักษณะทาง

พันธุกรรมในรางกายของตนเองและเพ่ือนได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย

ลักษณะทางพันธุกรรมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีเจตคติท่ีดี ตอลักษณะทาง

พันธุกรรมของตนเองท่ีมีมาแตกําเนิด 

จากนั้นนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน และชวยกัน

สรุปองคความรูท่ีไดลงในกระดาษวาดแบบ 

    2. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม นําเสนอองคความรูท่ีได จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

       2.1 จากการศึกษาใบความรูและทําใบกิจกรรม ลักษณะใดของนักเรียน

ท่ีสามารถถายทอดไปยังรุนลูก  

      (แนวคําตอบ นักเรียนตอบลักษณะทางพันธุกรรม ของตนเอง เชน  

ลักยิ้ม การมีติ่งหู การมีหนังตาสองชั้น การมีหนังตาชั้นเดียว) 

       2.2 จากการศึกษาใบความรูและทําใบกิจกรรม ลักษณะใดของนักเรียน

ท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได  

      (แนวคําตอบ นักเรียนตอบลักษณะท่ีไมใชลักษณะทางพันธุกรรม เชน 

ลักษณะนิสัย รอยแผลเปน ลักษณะท่ีไดจากศัลยกรรม) 

       2.3 นอกจากพันธุกรรมแลว นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอ

การแสดงลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

      (แนวคําตอบ สิ่งแวดลอม เชน สารอาหารมีผลตอความสูง ปริมาณ

รังสีท่ีไดรับมีผลตอลักษณะของผิว เปนตน) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม           เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม                                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

       2.4 นางสาวน้ําออย มีหนังตาชั้นเดียว จึงทําศัลยกรรมเปนหนังตาสอง

ชั้น หลังจากนั้นแตงงานและมีลูก 1 คน ลักษณะหนังตาสองชั้นจาก

ศัลยกรรม สามารถถายทอดไปยังลูก ไดหรือไม  

       (แนวคําตอบ ไมได) 

       2.5 นอกจากการทําศัลยกรรมแลว นักเรียนคิดวา มีลักษณะใดบางท่ี

ไมถายทอดไปยังลูกหลาน  

       (แนวคําตอบ มีหลายลักษณะ เชน รอยสัก รอยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ 

อุปนิสัย เปนตน) 

       2.6 ลักษณะท่ีสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได เรียกวา

อะไร  

       (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรม) 

       2.7 ลักษณะท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง คืออะไร  

       (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยกความแตกตาง

ไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของ

กรรมพันธุและสิ่งแวดลอมรวมกัน) 

       2.8 ลักษณะท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง คืออะไร  

      (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยกความแตกตางได

อยางชัดเจน สามารถระบุลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม           เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม                                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

หรือไมสามารถทําได เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มี

ลักยิ้ม - ไมมีลกัยิ้ม หอลิ้นได หอลิ้นไมได) 

       2.9 จากการสํารวจ ลักษณะท่ีมีความแปรผันแบบไมตอเนื่องของ

นักเรียนไดแกอะไรบาง 

       (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม) 

       2.10 จากการสํารวจ ลักษณะท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่องของ

นักเรียนไดแกอะไรบาง 

       (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม) 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู จนไดใจความดังนี้ 

          1.1 ลักษณะท่ีสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได เรียกวาลักษณะ

ทางพันธุกรรม เชน การมีลักยิ้ม ติ่งหู หนังตาชั้นเดียว หนังตาสองชั้น เปนตน 

         1.2 ลักษณะท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไป ไมใชลักษณะทาง

พันธุกรรม 

         1.3 ลักษณะทางพันธุกรรม มีการแปรผันได 2 แบบคือ การแปรผัน

แบบตอเนื่อง และการแปรผันแบบไมตอเนื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม           เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม                                                              เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

         1.4 การแปรผันแบบตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถ

แยกความแตกตางไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว  

ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุและสิ่งแวดลอมรวมกัน 

         1.5 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง เปนลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยกความแตกตางไดอยางชัดเจน สามารถระบุ

ลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได หรือไมสามารถทําได  

เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มีลักยิ้ม - ไมมีลักยิ้ม 

หอลิ้นได หอลิ้นไมได 

         1.6 ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะ จากปู ยา ตา หรือ ยาย 

อาจถายทอดมาปรากฏกับหลาน โดยไมปรากฏกับพอหรือไม 

     2. ครูแจกกระดาษ Sticky note ครูถามคําถาม “นักเรียนมีวิธีทําให

ตัวเองมีความสุขอยางไร กับลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมพึงประสงค” จากนั้น

ใหนักเรียนเขียนสั้น ๆ สงครูกอนออกจากหองเรียน เปน Exit Ticket 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1.  บอกความหมายของ

ลักษณะทางพันธุกรรมได 

     2.  อธิบายความแตกตางของ

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผัน

ตอเนื่องกับลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมี

ความแปรผันไมตอเนื่องได 

     3.  บอกลักษณะท่ีเปนความแปร

ผันตอเนื่องและความแปรผันไม

ตอเนื่องได 

     4.  บอกลักษณะทางพันธุกรรม 

และลักษณะท่ีไมใชลักษณะทาง

พันธุกรรมได 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกตการ

ตอบคําถามในชั้น

เรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. สังเกต สํารวจและบอก

ลักษณะทางพันธุกรรมในรางกาย

ของตนเองและเพ่ือนได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอ

ความคิดเห็น และใชกระบวนการ

กลุมในการสรุปและอธิบายลักษณะ

ทางพันธุกรรมได 

 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสังเกต สํารวจ 

วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น 

การใชกระบวนการ

กลุม) แบบ Rubric 

scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะ 

     นักเรียนมีเจตคติท่ีดี ตอลักษณะ

ทางพันธุกรรมของตนเองท่ีมีมาแต

กําเนิด 

1. ตรวจผลการตอบ

คําถามกิจกรรม Exit 

ticket 

 

1. แบบประเมินผล

การตอบคําถาม Exit 

ticket  

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic trait, genetic characteristic) หมายถึงลักษณะท่ีสามารถถายทอด

จากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได เชน สีของนัยนตา สีผม สีผิว ความสูง การมีหรือไมมีลักยิ้ม จํานวนชั้นของ 

หนังตา สีของดอกไม ฯลฯ สวนลักษณะท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได ไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม 

สวนมากเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนใหมกับรางกาย ไดแก รอยแผลเปนท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายจากการศัลยกรรม เชน ตาสองชั้น สันจมูก การศัลยกรรมหนาตาท้ังใบหนา เปนตน  

 สิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน แมแตสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เนื่องจากมีความแปรผัน

ทางพันธุกรรม ลักษณะทางพันธุกรรมสามารถจําแนกได 2 ประเภทตามความแปรผันทางพันธุกรรม คือ 

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง และลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง 

 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยก 

ความแตกตางไดอยางชัดเจน สามารถระบุลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได หรือไมสามารถทําได 

เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มีลักยิ้ม - ไมมีลักยิ้ม หอลิ้นได หอลิ้นไมได  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 6.1.1 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง 

(ซาย) มีติ่งหู – ไมมีติ่งหู , (ขวา) หนังตาชั้นเดียว – หนังตาสองชั้น  

ท่ีมา: (ซาย) http://goo.gl/XYyWCZ , (ขวา) http://goo.gl/gIBgmz  

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 
 

 

 

 

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยก

ความแตกตางไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุและ

สิ่งแวดลอมรวมกัน 

 

ภาพท่ี 6.1.2 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง (สีผิว) 

ท่ีมา: http://goo.gl/QTsRbS 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

http://goo.gl/gIBgmz
http://goo.gl/QTsRbS
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                  ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

 

ตอนท่ี 1 ลักษณะตาง ๆ ของฉัน 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสังเกตและเขียนลักษณะตาง ๆ ของตนเองลงในชองวางท่ีกําหนดให และพิจารณาวา

ลักษณะดังกลาวเหมือนบุคคลใดในครอบครัว  

ท่ี ลักษณะของนักเรียน บุคคลในครอบครัวท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับนักเรียน 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
 

ตอนท่ี 2 ลักษณะทางพันธุกรรม 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามลงในชองวางใหถูกตอง 

1.ลักษณะทางพันธุกรรม คืออะไร........................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

2.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรม ..................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

3.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม ................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

4. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียนท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง ............................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

5. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียน ท่ีมีความแปรผันแบบไมตอเนื่อง ....................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ตอนท่ี 1 ลักษณะตาง ๆ ของฉัน 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสังเกตและเขียนลักษณะตาง ๆ ของตนเองลงในชองวางท่ีกําหนดให และพิจารณาวา

ลักษณะดังกลาวเหมือนบุคคลใดในครอบครัว  

ท่ี ลักษณะ บุคคลในครอบครัวท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับนักเรียน 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
 

ตอนท่ี 2 ลักษณะทางพันธุกรรม 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามลงในชองวางใหถูกตอง 

1.ลักษณะทางพันธุกรรม คืออะไร...........ลักษณะท่ีสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได................ 

............................................................................................................................................................................. 

2.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรม ........นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต................. 

............................................................................................................................................................................. 

3.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม ...........นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต.......... 

............................................................................................................................................................................. 

4. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียนท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง ............................................................. 

.....นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต แนวคําตอบ ไดแก สีผิว สีผม ความสูง น้ําหนัก เปนตน..................... 

5. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียน ท่ีมีความแปรผันแบบไมตอเนื่อง ....................................................... 

......นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต แนวคําตอบ ไดแก การมี หรือไมมีลักยิ้ม การมี หรือไมมีตาชั้นเดียว 

เปนตน................. ............................................................................................................................................. 

 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     โครโมโซม เปนโครงสรางท่ีเกิดจากการขดตัว

ของเสนใยโครมาทินรอบโปรตีน จนทําใหมีลักษณะ

เปนทอนสั้น พบเม่ือมีการแบงเซลล ในระยะปกติ 

โครโมโซมจะคลายตัวกลับเปนเสนใยในนิวเคลียส

เชนเดิม โครโมโซมประกอบดวยดีเอ็นเอและ

โปรตีน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกท่ีอยูของโครโมโซมและองคประกอบ

ของโครโมโซมได  

      2. ระบุชื่อสวนตาง ๆ ของโครโมโซมได 

      3. ระบุประเภทของโครโมโซมโดยใช

ตําแหนงของเซนโทรเมียรเปนเกณฑได 

      4. เปรียบเทียบจํานวนโครโมโซมของ

สิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1.  ครทูบทวนความรูเดิม โดยใชคําถาม ดังนี้ 

         1.1 นักเรียนรูไดอยางไรวารางกายของนักเรียนมีการเจริญเติบโต

เม่ือเทียบกับวัยเด็ก  

         (แนวคําตอบ รางกายมีขนาดโตข้ึน) 

         1.2 การเจริญเติบโตดังกลาวเก่ียวของกับกระบวนการใดของเซลล     

         (แนวคําตอบ กระบวนการแบงเซลล) 

         1.3 องคประกอบใดของเซลลมีบทบาทสําคัญในกระบวนการแบง

เซลล (โครโมโซม) กรณีนักเรียนตอบคําถามไมได ครูนํานักเรียนเลนเกม 

who am I? ในขอตอไป 

    2.ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการเลนเกม ฉันคือใคร Who am I? เม่ือ

นักเรียนทราบวาฉันคือใคร ใหยกมือข้ึน และตอบคําถามเม่ือครูอนุญาต 

โดยครูใชคําถามดังนี้ 

         2.1 ฉันอยูในรางกายของทุกคน  

         2.2 ฉันมีขนาดเล็กมาก 

         2.3 ฉันสรางมาจากเสนใยเล็กมาก ๆ 

         2.4 ฉันมีรูปรางคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวหนึ่ง 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 โครโมโซม 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 โครโมโซม 

     3. กระดาษแข็งขนาดเทา A4 

สําหรับใชเปนฐานแบบจําลอง 

     4. กระดาษ Sticky Note 

     5. กระดาษวาดแบบ  

     6. ปากกาเมจิก 

     7. ดินน้ํามัน, เชือก 

     8. รางวัลสําหรับนักเรียน 

     9. กลองจุลทรรศน 

     10. แผนสไลดสําหรับศึกษา

โครโมโซมจากรากหอม 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 โครโมโซม 

     2. กระดาษ Sticky Note 

     3. แบบจําลองโครโมโซม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

      5. บอกจํานวนโครโมโซมในเซลลรางกาย

และเซลลสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตได 

      6. บอกไดวาโครโมโซมของคนคูใด เปน 

ออโตโซมหรือโครโมโซมเพศ 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

      1. สังเกต และสรางแบบจําลองโครโมโซม 

      2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย

เก่ียวกับโครโมโซมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับโครโมโซม 

         2.5 ฉันอยูภายในเซลล 

         2.6 บางคนบอกวาฉันรูปรางคลายปลาทองโก 

         2.7 ฉันมีสวนในการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม (โครโมโซม) 

    3. ครูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย โดยใชคําถามดังนี้    

         3.1 โครโมโซม มีลักษณะอยางไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

         3.2 โครโมโซม ทําหนาท่ีอะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

    4. ครูเชื่อมโยงความสงสัยของนักเรียนเขาสูบทเรียน โดยกลาวใจความวา 

เราจะมาศึกษาหาคําตอบของคําถามดังกลาว รวมท้ังศึกษาเรื่องโครโมโซม 

จากกิจกรรมตอไปนี้  

ข้ันสอน 

     1. ครูเตรียมสไลด โครโมโซมจากเซลลรากหอม จากนั้น ครูใหนักเรียน

สังเกตขนาด รูปราง ของโครโมโซมจากกลองจุลทรรศน ครูอาจจะเตรียม

ทุกอยางไวพรอมสําหรับการสังเกตของนักเรียน หรือเตรียมเพียงสไลด

เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการใชกลองจุลทรรศน ข้ึนอยูกับเวลาท่ีเหลือในการจัด

กิจกรรม หรือเตรียมวิดีโอ, รูปภาพของโครโมโซมเม่ือสองจากกลองจุลทรรศน 

ใหนักเรียนไดสังเกต กรณีโรงเรียนมีกลองจุลทรรศนไมเพียงพอ  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     2. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ศึกษารูปรางของโครโมโซมจากอุปกรณท่ีครูเตรียมไว จากนั้น

นักเรียนรวมกันสรางแบบจําลองรูปรางโครโมโซมโดยใชดินน้ํามัน 

     3. นักเรียนแตละกลุมศึกษาเรื่อง โครโมโซม เพ่ิมเติม จากใบความรูท่ี 1 

เรื่อง โครโมโซม จากนั้นรวมกันทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โครโมโซม 

     4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรางแบบจําลองโครโมโซมเพ่ิมอีก 1 ชุด 

ท่ีมีความละเอียดมากข้ึน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาโครโมโซมเกิดจากเสนโยโครมาทิน

พันรอบโปรตินฮิสโทนพรอมท้ังระบุสวนประกอบ และสวนตาง ๆ  ของโครโมโซม  

 

ภาพท่ี 6.2.1 ตัวอยางชิ้นงาน 

ท่ีมา: คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท., หนา 162  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     5. ครูใชกลวิธี Gallery Walk ใหนักเรียนเดินชมผลงานของกลุมอ่ืน 

และใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย ใหตัวแทนนักเรียน 1 คน ประจํากลุม

เพ่ืออธิบายเพ่ือนกลุมอ่ืน จากนั้นแตละกลุมเดินศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู

ผลงานของกลุมอ่ืน 

     6. ครูใหนักเรียนลงคะแนนใหกลุมท่ีสรางแบบจําลองโครโมโซมไดดี 

โดยนักเรียนแตละคนสามารถยกมือไดครั้งเดียว กลุมท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด

จะไดรับรางวัลท่ีครูเตรียมมา และครูเชิญชวนใหนักเรียนทุกคนปรบมือให

ตนเอง 

ข้ันสรุป 

     1.นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

          1.1 โครโมโซมเกิดจากการขดตัวของโครงสรางท่ีมีลักษณะเปนเสน

ในนิวเคลียส โครงสรางดังกลาวเรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ เสนใยโครมาทิน) 

  1.2 โครโมโซมประกอบดวยอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ ดีเอ็นเอ, โปรตีนสวนใหญเปนประเภทฮิสโทน) 

  1.3 จุดเชื่อมของโครมาทิด ในโครโมโซมเรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ เซนโทรเมียร หรือไคเนโทคอร) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

  1.4 ถาใชตําแหนงเซนโทรเมียรของโครโมโซมเปนเกณฑ โครโมโซม

มีก่ีประเภทอะไรบาง  

           (แนวคําตอบ 4 ประเภท ไดแก เมตาเซนทริคโครโมโซม, ซับเมตา

เซนทริคโครโมโซม, อะโครเซนทริคและทีโลเซนทริคโครโมโซม) 

  1.5 โครโมโซมท่ีมีตําแหนงเซนโทรเมียรอยูก่ึงกลาง  

มีชื่อเรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ เมตาเซนทริคโครโมโซม) หลังจากเฉลยคําตอบ  

ครูนําเสนอแผนภาพประเภทของโครโมโซม 

  1.6 สิ่งมีชีวิตแตละชนิด มีจํานวนโครโมโซมเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร เพราะเหตุใด  

          (แนวคําตอบ แตกตางกัน เนื่องจากมีพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน) 

  1.7 เซลลรางกายและเซลลสืบพันธุของสิ่งมีชีวิต มีจํานวนโครโมโซม

เทากันหรือไม อยางไร  

          (แนวคําตอบ ไมเทากัน โครโมโซมของเซลลสืบพันธุเปนครึ่งหนึ่ง

ของเซลลรางกาย) 

  1.8 คน มีโครโมโซมก่ีคู โครโมโซมคูใดเปนโครโมโซมเพศ และ

โครโมโซมคูใดเปนโครโมโซมรางกาย  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          (แนวคําตอบ 23 คู คูท่ี 1 – 22 เปนโครโมโซมรางกาย คูท่ี 23 เปน

โครโมโซมเพศ) 

     2. ครูแนะนําเพ่ิมเติมโดยมีใจความสําคัญ คือ ขณะท่ีเสนใยโครมาทิน

ขดตัวเปนโครโมโซม เยื่อหุมนิวเคลียสจะสลายไปและสรางข้ึนมาใหม เม่ือ

อยูในชวงปลายของการแบงเซลล 

     3. ครูแจกกระดาษ Sticky note ครูถามคําถาม “นักเรียนมีขอสงสัย

อะไรจากการเรียนในคาบนี้” จากนั้นใหนักเรียนเขียนสั้น ๆ สงครูกอนออก

จากหองเรียน เปน Exit Ticket 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกท่ีอยูของโครโมโซมและ

องคประกอบของโครโมโซมได  

      2. ระบุชื่อสวนตาง ๆ ของโครโมโซมได 

      3. ระบุประเภทของโครโมโซมโดยใช

ตําแหนงของเซนโทรเมียรเปนเกณฑได 

      4. เปรียบเทียบจํานวนโครโมโซมของ

สิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ได 

      5. บอกจํานวนโครโมโซมในเซลล

รางกายและเซลลสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตได 

      6. บอกไดวาโครโมโซมของคนคูใด 

เปนออโตโซมหรือโครโมโซมเพศ 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย 

ในใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

      1. สังเกต และสรางแบบจําลอง

โครโมโซม 

      2. วางแผนการทํางาน เสนอ 

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม 

ในการสรุปและอธิบายเก่ียวกับโครโมโซมได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสังเกต  

การสราง

แบบจําลอง  

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น 

และการใช

กระบวนการกลุม) 

แบบ Rubric 

scoring 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

      นักเรียนมีความซ่ือสัตย มีวินัย ใฝรู 

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางานและมีจิต

สาธารณะ จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

เก่ียวกับโครโมโซม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางาน

และมีจิต

สาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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โครโมโซม (chromosome) เปนองคประกอบอยูในนิวเคลียส เกิดจากการขดตัวของเสนใยโครมาทิน 

(chromatin fiber) พบในระยะท่ีมีการแบงเซลล จะไมพบโครโมโซมในระยะท่ัวไป โครโมโซมจะเห็นชัดเจน

ท่ีสุดในระยะ เมตาเฟส (metaphase) ของการแบงเซลล เสนใยโครมาทินประกอบข้ึนจากดีเอ็นเอพันรอบ

โปรตีน สวนมากเปนโปรตีนฮิสโตน และโปรตีนท่ีไมใชฮิสโตนเปนสวนนอย โครงสรางของดีเอ็นเอท่ีพันรอบ

โปรตีนเรียกวา นิวคลีโอโซม (nucleosome) มีลักษณะคลายกับลูกปด ซ่ึงจะมีการเรียงทบกันไปมากลายเปน

โครโมโซม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.2.2 องคประกอบของโครโมโซม 

ท่ีมา:   https://goo.gl/lPWF46 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 สิงหาคม 2561 

 

โครโมโซมในระยะเมตาเฟส ของการแบงเซลลมี 2 โครมาติดเชื่อมกัน บริเวณท่ีเชื่อมกันเรียกวา  

เซนโทรเมียรหรือไคเนโทคอร ถาเซนโทรเมียรอยูบริเวณก่ึงกลาง เรียกวา เมตาเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (a) 

เซนโทรเมียรอยูใกลกับก่ึงกลางเรียกวา ซับเมตาเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (b) เซนโทรเมียรอยูคอนไปทางปลาย

ของโครโมโซมดานใดดานหนึ่งมาก เรียกวาอะโครเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (c) และเซนโทรเมียรอยูปลาย 

ดานใดดานหนึ่งเรียกวาทีโลเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (d) 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง โครโมโซม หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง โครโมโซม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

โครโมโซม 

เสนใยโครมาทิน นิวคลีโอโซม 

ดีเอ็นเอ (DNA) 

https://goo.gl/lPWF46
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ภาพท่ี 6.2.3 ลักษณะของโครโมโซม 

ท่ีมา: http://goo.gl/WbQhXE 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 สิงหาคม 2561 
 

สิ่งมีชีวิตอาจมีจํานวนโครโมโซมเทากันหรือไมเทากันก็ได สวนมากมีจํานวนโครโมโซมไมเทากัน  

ในสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งโครโมโซมในนิวเคลียสของเซลลสืบพันธุจะมีจํานวนลดลงเปนครึ่งหนึ่งของเซลลรางกาย 

เชน คนมีโครโมโซมในเซลลรางกาย 46 แทง จะมีโครโมโซมในเซลลสืบพันธุไดแกไขหรืออสุจิ จํานวน 23 แทง 
 

ชนิดของ

ส่ิงมีชีวิต 

จํานวน

โครโมโซม (แทง) 

ชนิดของ

ส่ิงมีชีวิต 

จํานวน

โครโมโซม

(แทง) 

ยุง 6 มะเขือเทศ 24 

แมลงหวี่ 8 กบ 26 

ถ่ัวลันเตา 14 ปลากัด 42 

ยีสต 16 คน 46 

หัวหอม 16 ชิมแปนซี 48 

ขาวโพด  20 ไก 78 

ขาว 24 สุนัข 78 

 

ตารางแสดงจํานวนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555), หนา 138 
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คําชี้แจง : ครูควรเตรียมสไลดและติดตั้งกลองจุลทรรศนไวท่ีโตะกลุมของนักเรียนเพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนรู 

วัสดุอุปกรณ 

1. ขวดปากกวาง บีกเกอร หรือแกวน้ํา 

2. ใบมีดโกน 

3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล 

4. กลองจุลทรรศน 

5. สไลด และกระจกปดสไลด 

6. หลอดหยด 

7. ดินสอชนิดท่ีมียางลบติดอยู 

8. กรดไฮโดรคลอริก เขมขน 1 mol/l 

9. น้ํากลั่น 

10. สีอะซีโทคารมีน เขมขน 0.5% 

11. หัวหอมแดง หรือหัวหอมใหญ 
 

การเตรียมตัวอยางปลายรากหอม 

นําหัวหอมหรือหอมแดงมาเฉือนบริเวณท่ีเกิดรากติดกับลําตน วางบนตะแกรงท่ีอยูเหนือกะละมัง 

หรือแกวน้ําซ่ึงมีน้ําอยูใหหัวหอมสวนท่ีเฉือนแชน้ําเพียงเล็กนอย ท้ิงไวในท่ีมืดประมาณ 3-4 วัน จะเกิดรากใหม 
 

การยอมสี 

1. ตัดปลายรากหอมยาวประมาณ 0.5 ซม. นํามาวางบนสไลด แลวหยดกรดไฮโดรคลอริกใหทวม  

ผานสไลดไปบนเปลวไฟ 3-4 ครั้ง ระวังอยาใหกรดแหง แลวลางกรดออกโดยหยดน้ํากลั่นลงบนสไลดและเท

ออก 2-3 ครั้ง 

2. ซับน้ําใหแหงแลวหยดสีอะซีโทคารมีน ผานเปลวไฟ ระวังอยาใหสีเดือดและแหง แลวปดดวยกระจก

ปดสไลด 

3. ใชดินสอดานท่ีมียางลบติดอยูเคาะเบา ๆ บนกระจกปดสไลด เพ่ือใหเซลลกระจาย แลวซับบริเวณ

ขาง ๆ กระจกปดสไลดใหแหง 

4. ตรวจดูเซลลรากหอมท่ีอยูบนสไลดดวยกลองจุลทรรศน สังเกตโครโมโซม กอนนําไปใหนักเรียน

ศึกษาในข้ันสรางความสนใจ  
 

 

 
 

 

การเตรียมสไลดราหอมเพ่ือศึกษาโครโมโซม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     ดีเอ็นเอ เปนสารพันธุกรรมท่ีเปน

องคประกอบของโครโมโซม ชวงของดีเอ็นเอ 

ท่ีควบคุมลักษณะหนึ่ง ๆ เรียกวายีน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

    1. อธิบายความสัมพันธระหวางโครโมโซม  

ดีเอ็นเอ และยีนได 

    2. บอกความสําคัญของ DNA ได 

    3. บอกลักษณะและองคประกอบของ DNA ได 

    4. บอกองคประกอบของนิวคลีโอไทดได 

    5. บอกเบสคูสมของสายพอลีนิวคลีโอไทด 

ท่ีกําหนดใหได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

      เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

    1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนเสนอแนวทางการระบุผูรายท่ีเขาไป

งัดบานเรือน ครูกําหนดสถานการณดังนี้  
 

     “บานหลังหนึ่งในซอยจัดสรรถูกงัด ทรัพยสินสูญหายไดแก นาฬิกา 

      โรเล็กซ 1 เรือน สรอยคอทองคําหนัก 5 บาท ในท่ีเกิดเหตุพบรอย 

      จากรองเทา คราบเลือดบริเวณขอบหนาตาง แตไมพบลายนิ้วมือ  

      เจาหนาท่ีควบคุมตัวผูตองสงสัยได 3 คน” 
 

     2. จากสถานการณ ครถูามคําถามเพ่ือกระตุนการคิดดังนี้ 

         2.1 จากสถานการณเหตุเกิดท่ีใด  

         (แนวคําตอบ บานหลังหนึ่งในซอยจัดสรร) 

         2.2 เกิดเหตุการณใดท่ีบานหลังดังกลาว  

         (แนวคําตอบ คนรายงัดบาน และขโมยของมีคา) 

         2.3 คนรายท้ิงหลักฐานอะไรไวบาง  

         (แนวคําตอบ รอยจากรองเทา คราบเลือด) 

         2.4 นักเรียนคิดวา จะสามารถระบุตัวคนรายจากผูตองสงสัยท้ัง 3 คน

ไดอยางไร  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบกิจกรรม Jigsaw  

5 หัวขอหัวขอละ 5 ชุด 

     2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอ 

และยีน 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 ดีเอ็นเอและยีน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 โครโมโซม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดีเอ็นเอและยีนได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับเก่ียวกับดีเอ็นเอและยีน 

      (แนวคําตอบ - สืบหารองเทาตามรอยรองเทาท่ีปรากฏ เจาของรองเทา

คือคนราย  - นําคราบเลือดและผูตองสงสัยไปตรวจหา DNA คนรายคือ 

ผูตองสงสัยท่ี DNA ตรงกับคราบเลือด) 

         2.5 DNA คืออะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

         2.6 DNA อยูในสวนใดของรางกาย  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

         2.7 DNA ทําหนาท่ีอะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

    3. ครูเชื่อมโยงความสงสัยของนักเรียนเขาสูบทเรียน โดยกลาวใจความ

วา เราจะมาศึกษาหาคําตอบของคําถามดังกลาว รวมท้ังศึกษาเรื่อง DNA 

จากกิจกรรมตอไปนี้  

ข้ันสอน 

     1. ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คน ครูอาจใชกลุมเดิมจากคาบท่ีแลว 

จากนั้นครูใชกลวิธี Jigsaw เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

โดยใหนักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนเพ่ือเปนผูเชี่ยวชาญ ในหัวขอตอไปนี้ 

ใชเวลาในการศึกษาประมาณ 7 นาที 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

         1.1 ดีเอ็นเอคืออะไร 

         1.2 พอลินิวคลีโอไทด 

         1.3 องคประกอบของนิวคลีโอไทด 

         1.4 การจับกันของเบสคูสม 

         1.5 ยีนคืออะไร 

     2. นักเรียนท่ีเปนผู เชี่ยวชาญในแตละหัวขอกลับมายังกลุมตนเอง 

จากนั้นถายทอดความรูในหัวขอท่ีตนเปนผู เชี่ยวชาญใหเพ่ือนในกลุม

รับทราบ โดยสมาชิกกลุมทุกคนบันทึกขอมูลลงใบใบกิจกรรมท่ี 1 ดีเอ็นเอ

และยีน ของตนเอง 

ข้ันสรุป 

     1.นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

          1.1 โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนมีความสัมพันธกันอยางไร  

          (แนวคําตอบ ยีนเปนองคประกอบท่ีอยูในดีเอ็นเอ, ดีเอ็นเอเปน

องคประกอบของโครโมโซม) 

  1.2 ดีเอ็นเอ มีความสําคัญอยางไร  

          (แนวคําตอบ ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะ

ทางพันธุกรรม) 

  1.3 ดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตท่ีมีเยื่อหุมนิวเคลียส มีลักษณะอยางไร  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          (แนวคําตอบ มีลักษณะสองสายจับกันบิดเปนเกลียว) 

  1.4 ดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตท่ีมีเยื่อหุมนิวเคลียส สวนมากมีลักษณะ

เปนอยางไร เรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ มีลักษณะเปนวงกลม เรียกวาพลาสมิด) 

1.5 นิวคลีโอไทด ประกอบดวยอะไรบาง  

(แนวคําตอบ น้ําตาลเพนโตส,  

หมูฟอสเฟต และไนโตรจีนัสเบส) 

  1.6 สายพอลนิิวคลีโอไทดในดีเอ็นเอ มีลําดับเบสดังนี้  ATCGGCAT 

จะมีลําดับเบสของอีกสายท่ีคูกันแบบใด  

          (แนวคําตอบ TAGCCGTA) 

     2. ครูใหนักเรียนสอบถามขอสงสัยเก่ียวกับดีเอ็นเอและยีน 

     3. ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน เพ่ือใหนักเรียนใชสําหรับ

ศึกษาทบทวนความรู 
 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 473 

การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

    1. อธิบายความสัมพันธระหวาง

โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนได 

    2. บอกความสําคัญของ DNA ได 

    3. บอกลักษณะและองคประกอบของ 

DNA ได 

    4. บอกองคประกอบของนิวคลีโอไทดได 

    5. บอกเบสคูสมของสายพอลีนิวคลีโอไทด

ท่ีกําหนดใหได 

 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถสืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม

ในการสรุปและอธิบายดีเอ็นเอและยีนได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น การ

ใชกระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

       นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางานและมีจิต

สาธารณะ จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

เก่ียวกับดีเอ็นเอและยีน 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางาน

และมีจิต

สาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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 ดีเอ็นเอ (DNA; deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรมท่ีพบในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเปนเกลียวคู 

(double helix)  และเปนสายยาว ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันดวยพันธะไฮโดรเจน 

ในแบคทีเรีย และออแกเนลลบางชนิด เชน ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต ดีเอ็นเอจะมีลักษณะเปนวงกลม

และมีรหัสทางพันธุกรรมนอยกวาดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป เรียกวา พลาสมิด (plasmid)  

 ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบของเสนใยโครมาทิน ซ่ึงเสนใยโครมาทินจะขดตัวเปนแทงเรียกวา โครโมโซม 

(chromosome) ซ่ึงสามารถสังเกตไดในระยะแบงเซลล ดีเอ็นเอ ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส ซ่ึงประกอบดวย

คารบอน 5 อะตอม ไนโตรจีนัสเบส และ หมูฟอสเฟส เรียกวา องคประกอบท้ัง 3 รวมกันเรียกวา นิวคลีโอไทด 

(nucleotide) นิวคลีโอไทดหลาย ๆ นิวคลีโอไทดมาประกอบกันเปนสายยาว เรียกวาพอลินิวคลีโอไทด 

(polynucleotide)   

 น้ําตาลเพนโตส (pentose) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA คือ น้ําตาลดีออกซีไรโบส (deoxyribose)  

 ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA มี 4 ชนิดไดแก เบสอะดีนีน 

(adenine ; A), เบสกวานีน (guanine ; G ), เบสไซโตซีน (cytosine ; C) และเบสไทมีน (thymine ; T) 

 หมูฟอสเฟต (phosphate group) หรือ PO4
3- เปนองคประกอบท่ีทําใหดีเอ็นเอมีประจุเปนลบและมี

สมบัติเปนกรด 

 สายพอลินิวคลีโอไทด 2 สายนําไนโตรจีนัสเบสมาเชื่อมกันดวยพันธะไฮโดรเจนเปนดีเอ็นเอ โดยมี

หลักการเชื่อมกันคือ 

เบสกวานีน (guanine; G) จับกับเบสไซโตซีน (cytosine; C) ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  C    G 

 เบสไทมีน (thymine; T) จับกับเบสอะดีนีน (adenine; A) ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  A    T 

ไนโตรจีนัสเบสดังกลาวเรียกวาเบสคูสม ชวงของลําดับเบสในสาย DNA ท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

เรียกวา ยีน(gene) ดังนั้น DNA จึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปนองคประกอบท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

  

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

ภาพท่ี 6.3.1 การเชื่อมพันธะไฮโดรเจน (ซาย) 

ของพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย 

ท่ีมา:  http://goo.gl/EMOlry 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

ภาพท่ี 6.3.2 แบบจําลอง DNA (ขวา) 

ท่ีมา: http://goo.gl/AbP4dB 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

http://goo.gl/EMOlry
http://goo.gl/AbP4dB
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ชื่อ………….…............................................................ชั้น..................เลขท่ี.................. 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1. DNA มีความสําคัญอยางไร  

ตอบ ...............................................................................................................................................................  

2. DNA เปนสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สายจับกันดวยพันธะใด   

ตอบ ...............................................................................................................................................................  

3. องคประกอบของนิวคลีโอไทดมีอะไรบาง 

ตอบ ............................................................................................................................................................... 

4. เบสคูสมของ กวานีน (guanine) คืออะไร 

ตอบ ...............................................................................................................................................................  

5. DNA ของแบคทีเรียซ่ึงมีลักษณะเปนวงกลม เรียกวาอะไร 

ตอบ ............................................................................................................................................................... 

6. DNA,  ยีน,  โครโมโซม, นวิเคลียส, เซลล  ขอใดเปนองคประกอบเล็กท่ีสุด 

ตอบ  ............................................................................................................................................................... 

7. DNA เกิดจากสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย จับกันบริเวณตําแหนงสารใด และจับกันดวยพันธะใด  

ตอบ  ............................................................................................................................................................  

8. การจับกันของสายพอลินิวคลีโอไทด เบสคูสมของ เบสอะดินีน และเบสไซโทซีน คือเบสใดตามลําดับ  

ตอบ  ............................................................................................................................................................... 

9. ใหนักเรียนเขียนเบสคูสมและจํานวนพันธะไฮโดรเจน ในนิวคลีโอไทดสายท่ี 2 กําหนดสัญลักษณแทน 

ไนโตรจีนัสเบสแตละตัวดังนี้ 

 A แทน เบสอะดินีน  T แทน เบสไทมีน   

C แทน เบสไซโทซีน  G แทน เบสกวานีน 

                                             สายท่ี 1 

 A    T    G    G    C    A    T    A    C    T    G 

ตอบ      

                                                                                   สายท่ี 2 

10.ยีน คืออะไร  

ตอบ ............................................................................................................................................................... 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใบกิจกรรม Jigsaw 

 

ดีเอ็นเอคืออะไร 

 ดีเอ็นเอ (DNA; deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรมท่ีพบในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเปนเกลียวคู 

(double helix)  และเปนสายยาว ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันดวยพันธะไฮโดรเจน 

 ในแบคทีเรีย และออแกเนลลบางชนิด เชน ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต ดีเอ็นเอจะมีลักษณะ

เปนวงกลมและมีรหัสทางพันธุกรรมนอยกวาดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป เรียกวา พลาสมิด (plasmid)  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 6.3.3 ดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป          ภาพท่ี 6.3.4  พลาสมิดของแบคทีเรีย 

               ท่ีมา: http://goo.gl/kJGi9X        ท่ีมา: http://goo.gl/0Eqlp7 

       วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561            วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7uovlvszMAhXOCI4KHee3C3wQjRwIBw&url=http://www.asbmb.org/asbmbtoday/asbmbtoday_article.aspx?id=15152&bvm=bv.121421273,d.dGo&psig=AFQjCNECq2a5fqTp6Jh7iHWB4Du0tUkNTQ&ust=1462865993281925
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIka6nwMzMAhUDQI4KHWmXCnUQjRwIBw&url=http://www.britannica.com/science/DNA/images-videos&bvm=bv.121421273,d.dGo&psig=AFQjCNHMy-MIxAHEo2NaKz8a8tDqcWaywA&ust=1462866430976799
http://goo.gl/0Eqlp7
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พอลินิวคลีโอไทด 

ดีเอ็นเอ ยอมาจาก ดีออกซีไรโบนิวคลีอิคเอซิด (Deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรม 

ในสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส (pentose) หรือน้ําตาลท่ีมีธาตุคารบอนเปนองคประกอบ 5 อะตอม 

ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) และหมูฟอสเฟต (phosphate group) จับกัน เรียกวานิวคลีโอไทด

(nucleotide)  

 
ภาพท่ี 6.3.5 นิวคลีโอไทด  

ท่ีมา: http://goo.gl/MlkJTM 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

นิวคลีโอไทดหลาย ๆ นิวคลีโอไทดมาตอกันเปนสายยาว โดยนําหมูฟอสเฟตมาจับกับคารบอนตําแหนง

ท่ี 3  สายยาวท่ีเกิดข้ึนเรียกวา พอลินิวคลีโอไทด (polynucleotide) 

 
ภาพท่ี 6.3.6 พอลินิวคลีโอไทด 

ท่ีมา:  http://goo.gl/sk2yjV 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

หมูฟอสเฟต 

ไนโตรจีนัสเบส 

น้ําตาลเพนโตส 

ใบกิจกรรม Jigsaw 

http://goo.gl/MlkJTM
http://goo.gl/sk2yjV
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqt4_-0s_MAhWUUI4KHdR-B3UQjRwIBw&url=http://www.ppk.ac.th/persons/science/pensri/images/01_pretest_exam.html&psig=AFQjCNEsg-BzxYuOh_QLNHOpmWJS7uQmJA&ust=1462974502833341


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 479 

 

 

 

 

องคประกอบของนิวคลีโอไทด 

ดีเอ็นเอ ยอมาจาก ดีออกซีไรโบนิวคลีอิคเอซิด (Deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรม 

ในสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส (pentose) หรือน้ําตาลท่ีมีธาตุคารบอนเปนองคประกอบ 5 อะตอม 

ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) และหมูฟอสเฟต (phosphate group) จับกัน เรียกวานิวคลีโอไทด 

(nucleotide)  

 
 

ภาพท่ี 6.3.5 นิวคลีโอไทด 

ท่ีมา: http://goo.gl/MlkJTM 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

 

  

หมูฟอสเฟต 

ไนโตรจีนัสเบส 

น้ําตาลเพนโตส 

ใบกิจกรรม Jigsaw 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqt4_-0s_MAhWUUI4KHdR-B3UQjRwIBw&url=http://www.ppk.ac.th/persons/science/pensri/images/01_pretest_exam.html&psig=AFQjCNEsg-BzxYuOh_QLNHOpmWJS7uQmJA&ust=1462974502833341
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การจับกันของเบสคูสม 
เบสท่ีเปนองคประกอบของดีเอ็นเอ มี 4 ชนิด ไดแก เบสอะดีนีน (adenine ; A), เบสกวานีน 

(guanine ; G ), เบสไซโทซีน (cytosine ; C) และเบสไทมีน (Thymine ; T) 
ดีเอ็นเอ เปน เปนสารพันธุกรรมท่ีเกิดจากสายพอลินิวคลีโอไทด (polynucleotide) 2 สายจับกันดวย

พันธะไฮโดรเจน โดยจับกันตรงตําแหนงไนโตรจีนัสเบส มีรูปแบบดังนี้ 
 เบสกวานีน (guanine; G) จับกับเบสไซโตซีน (cytosine; C) ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ สามารถ
เขียนเปนสัญลักษณไดวา  C    G 
 เบสไทมีน (thymine; T) จับกับเบสอะดีนีน (adenine; A) ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ สามารถ
เขียนเปนสัญลักษณไดวา  A    T 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                  สายท่ี 1    สายท่ี  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 6.3.9 การจับกันของพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย           ภาพท่ี 6.3.10 ภาพจําลอง DNA 

  ท่ีมา: http://goo.gl/8J11Jd วันท่ีสืบคนขอมูล : 2 สิงหาคม 2561     ท่ีมา: http://goo.gl/gSivUG 
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ภาพท่ี 6.3.7 การจับกันของคูเบส A, T  

ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ 

ท่ีมา: https://goo.gl/R1Fv9l 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

ภาพท่ี 6.3.8 การจับกันของคูเบส C, G  

ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ 

ท่ีมา: https://goo.gl/uNXxv0 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

ใบกิจกรรม Jigsaw 

http://goo.gl/gSivUG
https://goo.gl/R1Fv9l
https://goo.gl/uNXxv0
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ยีนคืออะไร 

 ยีน (gene) ยีนมีตําแหนงอยูบนดีเอ็นเอ เปนชวงของดีเอ็นเอ ท่ีควบคุมและกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรม อาจกลาวไดวา ยีน คือชวงของไนโตรจีนัสเบสในดีเอ็นเอ ท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

เชน ถาชวงของลําดับเบสของดีเอ็นเอ นั้นควบคุมสีของเสนผม เรียกชวงดังกลาววา “ยีนสีผม” เปนตน คน มี

ยีนบนดีเอ็นเอ นับหม่ืนยีน    

 

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

ภาพท่ี 6.3.11 โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน 

ท่ีมา: https://goo.gl/01qTxe 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 

 

 

  

โครโมโซม 

ดีเอ็นเอ 
ยีน 

ใบกิจกรรม Jigsaw 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1. ดีเอ็นเอ มีความสําคัญอยางไร  

ตอบ ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  

2. ดีเอ็นเอ เปนสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สายจับกันดวยพันธะใด   

ตอบ พันธะไฮโดรเจน 

3. องคประกอบของนิวคลีโอไทดมีอะไรบาง 

ตอบ น้ําตาลดีออกซีไรโบส, ไนโตรจีนัสเบส, หมูฟอสเฟต 

4. เบสคูสมของ กวานีน (guanine) คืออะไร 

ตอบ ไซโตซีน (cytosine) 

5. ดีเอ็นเอของแบคทีเรียซ่ึงมีลักษณะเปนวงกลม เรียกวาอะไร 

ตอบ พลาสมิด 

6. ดีเอ็นเอ,  ยีน,  โครโมโซม, นิวเคลียส, เซลล  ขอใดเปนองคประกอบเล็กท่ีสุด 

ตอบ  ยีน 

7. ดีเอ็นเอ เกิดจากสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย จับกันบริเวณตําแหนงสารใด และจับกันดวยพันธะใด  

ตอบ  จับกันตําแหนงไนโตรจีนัสเบสดวยพันธะไฮโดรเจน  

8. การจับกันของสายพอลินิวคลีโอไทด เบสคูสมของ เบสอะดินีน และเบสไซโทซีน คือเบสใดตามลําดับ  

ตอบ  เบสไทมีน และเบสกวานีน ตามลําดับ 

9. ใหนักเรียนเขียนเบสคูสมและจํานวนพันธะไฮโดรเจน ในนิวคลีโอไทดสายท่ี 2 กําหนดสัญลักษณแทน 

ไนโตรจีนัสเบสแตละตัวดังนี้ 

 A แทน เบสอะดินีน  T แทน เบสไทมีน   

C แทน เบสไซโทซีน  G แทน เบสกวานีน 

                                             สายท่ี 1 

 A    T    G    G    C    A    T    A    C    T    G 

ตอบ     T    A    C    C    G    T    A    T    G    A    C 

                                                                                   สายท่ี 2 

10.ยีน คืออะไร  

ตอบ ชวงของลําดับเบสในดีเอ็นเอ ท่ีควบคุมลักษณะหนึ่งๆ 

 

 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     เกรเกอร เมนเดล บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร

ไดทําการศึกษาการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะ ไดแก 

ลักษณะของเมล็ด, สีของเมล็ด, ลักษณะของฝก, 

สีของฝก, บริเวณท่ีเกิดดอก, สีของดอก และ

ลักษณะความสูง ผลจากการศึกษาดังกลาวเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการศึกษาพันธุศาสตร 

ในปจจุบัน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. บอกชื่อและขอดีสิ่งมีชีวิตท่ีเมนเดลใชใน

การศึกษาทางพันธุกรรมได 

     2. บอกลักษณะของถ่ัวลันเตาท่ีเมนเดลใชใน

การศึกษาได 

     3. บอกความหมายของลักษณะเดนและ

ลักษณะดอยได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูแจกชุดจิ๊กซอวใหนักเรียนกลุมละ 1 ชุด จากนั้นใหนักเรียนแตละ

กลุมชวยกันตอ จิ๊กซอวจนสําเร็จ ครูกลาวชื่นชมนักเรียนกลุมท่ีตอสําเร็จ

เปนกลุมแรก 

 
ภาพท่ี 6.4.1 ภาพจิ๊กซอวเกรเกอร เมนเดล 

ท่ีมา: https://goo.gl/r3Gdma 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. Jigsaw ภาพของเมนเดล  

กลุมละ 1 ชุด  

     2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การศึกษา

ของเมนเดล 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษา

ของเมนเดล 

     4. กระดาษวาดแบบ (กระดาษปรูฟ) 

พรอมปากกาเมจิก 12 ส ี

     5. สติกเกอรดาว 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษา

ของเมนเดล 

     2. งานกลุมแผนผังมโนมติใน

กระดาษวาดแบบ 
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     4. บอกความหมายของยีนเดนและยีนดอยได 

     5. บอกหลักการแยกกันและการเขาคูกันของ

ยีนได 

     6. บอกไดวายีนมีตําแหนงอยูบนโครโมโซม 

คูเหมือนตําแหนงเดียวกัน แตคนละแทง 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

      เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและ

อธิบายการศึกษาพันธุศาสตรของเมนเดลได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับเก่ียวกับการศึกษาทาง 

พันธุศาสตรของเมลเดล 

     2. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยครูใชคําถามและประโยค

ตอไปนี ้

 2.1 จิ๊กซอวท่ีตอสําเร็จแลว เปนรูปของใคร  

          (แนวคําตอบ เกรเกอร เมนเดล) 

 2.2 นักเรียนคิดวาเกรเกอร เมนเดล เปนใคร เก่ียวของกับวิทยาศาสตร

ในดานใด  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความคิดเห็น ครูยังไมเฉลย

คําตอบใหนักเรียนทราบ) 

     3. ครูเชื่อมโยงความสงสัยของนักเรียนเขาสูบทเรียน โดยกลาวใจความวา 

เราจะมาศึกษาหาคําตอบของคําถามดังกลาว รวมท้ังศึกษาเรื่อง การศึกษา

ทางวิทยาศาสตรของเมลเดล จากกิจกรรมตอไปนี้  

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง 

การศึกษาของเมนเดลและใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล 

จากนั้นครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูพรอมกับทําใบกิจกรรมรวมกัน  

     2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนสรุปองคความรูโดยใชแผนผังมโนมติ 

ลงบนกระดาษวาดแบบ พรอมท้ังตกแตงใหสวยงามนาสนใจ 
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     3. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือก

ตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตองไมเปน

นักเรียนคนเดิมจากชั่วโมงท่ีผานมา) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดินศึกษา

ผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย โดย

สมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถเขียน

ขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุมของตนเอง ดังนี ้

 1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

     4. สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอร

ดาวใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมนําไปติดบนกระดาษ

ผลงานใหกับกลุมท่ีนักเรียนคิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชย

นักเรียนกลุมท่ีไดรับรางวัล และกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู และอธิบาย อภิปราย

เพ่ิมเติมรวมกัน โดยครูถามคําถาม โดยคําถามมีดังนี ้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
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         1.1 เกรเกอร เมนเดล ใชสิ่งมีชีวิตใดในการศึกษาทางพันธุกรรม  

         (แนวคําตอบ ถ่ัวลันเตา) 

         1.2 ถ่ัวลันเตา เหมาะสมตอการศึกษาทางพันธุศาสตรอยางไร  

         (แนวคําตอบ เมลเดลเลือกใชถ่ัวลันเตาเพราะ ปลูกงาย เมล็ดมาก 

อายุสั้น มีลักษณะทางพันธุกรรมแตกตางกันเดนชัด เปนการแปรผันแบบ 

ไมตอเนื่อง มีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในดอกเดียวกัน) 

          1.3 ในการศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของถ่ัวลันเตา 

เกรเกอรเมนเดลศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมใดบาง  

          (แนวคําตอบ สีของดอก ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด รูปรางของ

เมล็ด ลักษณะของฝก สีของฝก และความสูงของลําตน) 

  1.4 ลักษณะเดนคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ลักษณะท่ีปรากฏในลูกรุนท่ี 1 เม่ือนําพอลักษณะเดน

พันธุแทผสมกับแมลักษณะดอยพันธุแท หรือลักษณะท่ีปรากฏจํานวนมาก

ในแตละรุน) 

  1.5 ลักษณะดอยคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ลักษณะท่ีไมปรากฏในลูกรุนท่ี 1 แตปรากฏในลูก 

รุนท่ี 2 หรือลักษณะท่ีปรากฏอยูนอยในแตละรุน) 

  1.6 ยีนเดนคืออะไร  
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          (แนวคําตอบ ยีนเดนคือยีนท่ีควบคุมลักษณะเดน)  

          1.7 ยีนดอยคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ยีนดอยคือยีนท่ีควบคุมลักษณะดอย) 

          1.8 ยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันเม่ือใด  

          (แนวคําตอบ เม่ือมีการแบงเซลลสรางเซลลสืบพันธุ)  

1.9 ยีนท่ีแยกออกจากกัน จะรวมกันเม่ือใด  

(แนวคําตอบ เม่ือเกิดการปฏิสนธิ) 

  1.10 ตําแหนงของคูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน 

อยูบนโครโมโซมในลักษณะใด  

          (แนวคําตอบ อยูในตําแหนงเดียวกันของคูโครโมโซม) 

     2. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

2.1 เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2.2 เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 1 อยาง 

     3. นักเรียนแตละกลุมทําความสะอาดโตะกลุมของตนเอง และชวยกัน

ทําความสะอาดหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกชื่อและขอดีสิ่งมีชีวิตท่ีเมนเดล

ใชในการศึกษาทางพันธุกรรมได 

     2. บอกลักษณะของถ่ัวลันเตาท่ีเมนเดล

ใชในการศึกษาได 

     3. บอกความหมายของลักษณะเดน

และลักษณะดอยได 

     4. บอกความหมายของยีนเดนและ 

ยีนดอยได 

     5. บอกหลักการแยกกันและการเขาคู

กันของยีนได 

     6. บอกไดวายีนมีตําแหนงอยูบน

โครโมโซมคูเหมือนตําแหนงเดียวกัน  

แตคนละแทง 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถสืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม

ในการสรุปและอธิบายการศึกษา 

พันธุศาสตรของเมนเดลได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น การ

ใชกระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

          นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย   

ใฝรูใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางานและมีจิต

สาธารณะ จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

เก่ียวกับการศึกษาทางพันธุศาสตร 

ของเมลเดล 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย ใฝ

เรียนรู มุงม่ันใน

การทํางานและมี

จิตสาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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    เกรเกอร เมนเดล (Gregor Mendel) เกิดในวันท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2365 (ตรงกับสมัยรัชกาลท่ี 2  
ของไทย)  มีชีวิตอยูในชวง 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2365 ถึง 6 มกราคม พ.ศ. 2427 เมนเดล ไดรับการยกยองวาเปน 
“บิดาแหงพันธุศาสตร” ดวยผลงานการคนพบดานการถายทอดลักษณะตาง ๆ ของรุนพอแมไปยังรุนลูกหลาน 
จากการทดลองและอธิบายหลักการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยศึกษาจากการผสมพันธุถ่ัวลันเตา 

 ถั่วลันเตา (sugar bean) ชื่อวิทยาศาสตร: Pisum sativum 
เปนพืชลมลุกตระกูลถ่ัวท่ีนิยมนําสวนตาง ๆ มาบริโภค อาทิ ฝกออน 
ยอดออน เมล็ดสด และเมล็ดแหง โดยเฉพาะฝกออนท่ีนิยมปลูกเพ่ือ
นํามาปรุงอาหาร และเมล็ดถ่ัวแหงท่ีแปรรูปเปนถ่ัวค่ัว และแปงจากถ่ัว 
 เกรเกอร เมนเดล เลือกใชถ่ัวลันเตาในการศึกษาลักษณะ 
ทางพันธุกรรม เนื่องจากมีความเหมาะสมหลายประการ ดังนี้ 
 1. ถ่ัวลันเตาปลูกงาย มีเมล็ดมาก อายุสั้น โดยใชเวลาในการ 
ศึกษา 1 รุน ประมาณ 3 เดือน 
 2. มีลักษณะของลําตน ดอก ฝก และเมล็ดแตกตางกัน 
อยางเดนชัด เปนแบบแปรฝนไมตอเนื่อง 
 3. มีการถายละอองเรณูในดอกเดียวกัน (self-pollination) 
เพราะโครงสรางของดอกมีลักษณะปองกันการผสม ขามดอก โดยมี
กลีบดอกชั้นในหอหุมเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียไวดวยกัน 
 เมนเดลศึกษาลักษณะภายนอกของถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะแตละ
ลักษณะมี 2 แบบท่ีแตกตางกันอยางเห็นชัดเจน ไดแก สีของดอก 
ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด รูปรางของเมล็ด ลักษณะของฝก  
สีของฝก และความสูงของลําตน ดังภาพ 
 

 
ภาพท่ี 6.4.3  ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเมนเดลศึกษา  

ท่ีมา: https://goo.gl/OPglON 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  

เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

สีของดอก ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด ลักษณะของเมลด็ 

 

ลักษณะของฝก 

 

สีของฝก ความสูง 

ภาพท่ี 6.4.2 เกรเกอร  เมนเดล 

ท่ีมา: https://goo.gl/r3Gdma 

วันท่ีสืบคืนคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 

https://goo.gl/OPglON
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ปจจุบันการศึกษาทางพันธุศาสตรไดศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ 

เชน แมลงหวี่ และหนอนตัวกลม เนื่องจากเพาะเลี้ยงไดงาย วงชีวิตสั้น และมีลักษณะทางพันธุกรรมใหศึกษา

อยางหลากหลาย 

 เมนเดล ไดทําการทดลองผสมพันธุระหวางตนถ่ัวพันธุแท โดยพิจารณา 1 ลักษณะ เชน เม่ือพิจารณา 

สีของดอก จะผสมตนถ่ัวดอกสีมวงพันธุแทกับดอกสีขาวพันธุแท โดยไมพิจารณาลักษณะอ่ืน ลูกท่ีไดเรียกวา 

ลูกรุนท่ี 1 พบวามีดอกมีมวงทุกตน จากนั้นนําลูกรุนท่ี 1 มาผสมพันธุภายในดอกเดียวกัน แลวสังเกตลักษณะ

ของลูกรุนท่ี 2 พบวา มีตนดอกสีมวงจํานวน 705 ตน และตนดอกสีขาวจํานวน 224 ตน ดังภาพ 
 

   

    

                                       ตนถ่ัวดอกสีมวง                   ตนถ่ัวดอกสีขาว 

   

 
 

     

                                ตนถ่ัวดอกสีมวงพันธุแท        ตนถ่ัวดอกสีขาวพันธุแท 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

                                              ลูกรุนท่ี 1 ตนถ่ัวดอกสีมวงท้ังหมด 

(ผสมลูกรุนท่ี 1 ในดอกเดียวกัน)  

 

 
 

 

 

                 ลูกรุนท่ี 2        ตนถ่ัวดอกสีมวง 705 ตน       ตนถ่ัวดอกสีขาว 224 ตน 

ภาพท่ี 6.4.4 การผสมตนถ่ัวลันเตาดอกสีมวงพันธุแทกับดอกสีขาวพันธุแท 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555), หนา 146 

ผสมในดอกเดียวกันหลาย ๆ รุน 

 

- ตัดเกสรเพศผูดอกสมีวงท่ีไมตองการออก 

- แตะละอองเรณูจากดอกสีขาวบนยอดเกสรเพศเมียของดอกสีมวง 

- เมื่อไดเมลด็ นําเมล็ดไปเพาะ 

 

ผสมตนถ่ัวพันธุแทดอกสีมวงกับดอกสขีาว 
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เมนเดล เรียกลักษณะท่ีปรากฏในลูกรุนท่ี 1 หรือลักษณะท่ีปรากฏจํานวนมากในแตละรุน วา ลักษณะเดน และ

เรียกลักษณะท่ีไมปรากฏในรุนท่ี 1 แตปรากฏในรุนท่ี 2 วา ลักษณะดอย ผลการศึกษาของเมนเดล แสดงใน

ตาราง 

ลักษณะของพอและแมที่ใช 

ผสมพันธุ 

ลักษณะท่ีปรากฏ 

ลูกรุนท่ี 1 ลูกรุนท่ี 2 

ตนสูง X ตนเตี้ย ตนสูงทุกตน ตนสูง 787 ตน              ตนเตี้ย 277 ตน 

ดอกเกิดท่ีลําตน X ดอกเกิดท่ียอด ดอกเกิดท่ีลําตน ดอกเกิดท่ีลําตน 651 ตน  ดอกเกิดท่ียอด 207 ตน 

ดอกสีมวง X ดอกสีขาว ดอกสีมวงทุกตน ดอกสีมวง 705 ตน         ดอกสีขาว 244 ตน 

ฝกอวบ X ฝกแฟบ ฝกอวบทุกตน ฝกอวบ 882 ตน            ฝกแฟบ  299 ตน 

ฝกสีเขียว X ฝกสีเหลือง ฝกสีเขียวทุกตน ฝกสีเขียว 428 ตน         ฝกสีเหลือง 152  ตน 

เมล็ดเรียบ X เมล็ดขรุขระ เมล็ดเรียบทุกตน เมล็ดเรียบ 5,474 ตน     เมล็ดขรุขระ 1,850 ตน 

เมล็ดสีเหลือง X เมล็ดสีเขียว เมล็ดสีเหลืองทุกตน เมล็ดสีเหลือง 6,022 ตน  เมล็ดสีเขียว 2,001 ตน 

ตารางผลการศึกษาของเมนเดล  

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555), หนา 147 

 จากการทดลอง เมนเดลอธิบายวา สิ่งมีชีวิตมีหนวยควบคุมลักษณะแตละลักษณะท่ีสามารถถายทอด

จากพอแมไปยังรุนตอไปได เขาตั้งสมมติฐานวาหนวยควบคุมลักษณะมีอยูเปนคู ๆ เม่ือสิ่งมีชีวิตสรางเซลล

สืบพันธุ หนวยดังกลาวจะแยกออกจากกันโดยไปอยูในเซลลสืบพันธุแตละเซลล และจะมาเขาคูกันอีกครั้งเม่ือมี

การปฏิสนธิ หรือการรวมกันระหวางเซลลสืบพันธุของพอและแม ดังภาพ 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 6.4.5 แผนภาพแสดงสมมติฐานเบื้องตนของเมนเดล  

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555) หนา 146 

 หนวยควบคุมลักษณะตามแนวคิดของเมนเดลนี้ ตอมาเรียกวายีน (gene) ซ่ึงยีนท่ีควบคุมลักษณะ 

แตละลักษณะ มีไดหลายรูปแบบ การท่ียีนมีอยูเปนคู การเขาคูของยีนจึงมีไดท้ังกรณีท่ีเปนรูปแบบท่ีเหมือนกัน 

และกรณีท่ีเปนรูปแบบท่ีตางกัน ยีนท่ีกําหนดลักษณะเดน เรียกวา ยีนเดนซ่ึงแมมีเพียงยีนเดียวในคูยีน สิ่งมีชีวิต

ก็จะแสดงลักษณะเดน สวนยีนท่ีกําหนดลักษณะดอย เรียกวายีนดอย ตองมีท้ังสองยีน สิ่งมีชีวิตจึงจะแสดง

ลักษณะดอย 

 เซลลรางกาย เซลลรางกาย 
การแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ การแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ 

เซลลสืบพันธุ เซลลสืบพันธุ 

พอ แม 

การปฏิสนธ ิ
กําหนดให  และ  เปนหนวยควบคุม 
ลักษณะเดียวกัน 2 รูปแบบ 
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ตัวอยางเชน ลักษณะความสูงถูกกําหนดดวยยีนดังนี้ 

     T เปนยีนเดน กําหนดลักษณะลําตนสูง 

      t เปนยีนดอย กําหนดลักษณะตนเตี้ย 

   ยีนอยูเปนคู สามารถเขียนการเขาคูของยีนได 3 ลักษณะ คือ  TT  Tt  และ tt 

  คูยีน TT จะแสดงลักษณะ ลําตนสูง  เพราะมียีนเดน เปนองคประกอบ 

  คูยีน Tt จะแสดงลักษณะลําตนสูง เพราะมียีนเดน เปนองคประกอบ  

  คูยีน tt จะแสดงลักษณะลําตนเตี้ย เพราะมียีนดอย 2 ยีนเปนองคประกอบ 

 

 จากการศึกษาของเมนเดลทําใหทราบวา สิ่งมีชีวิตมีหนวยพันธุกรรม ภายหลังเรียกหนวยพันธุกรรมนั้น

วา ยีน ซ่ึงกําหนดลักษณะตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต แตเมนเดลไมทราบวายีนคืออะไร และอยูบริเวณใดในเซลลของ

สิ่งมีชีวิต ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรพบวา ยีนเปนสวนหนึ่งของดีเอ็นเอ ซ่ึงอยูในโครใมโซม คูยีนท่ีควบคุม

ลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน จะอยูบนโครโมโซมท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซมคูเหมือน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูยีน  

คูยีน  

คูยีน  

คูยีน  

ภาพท่ี 6.4.6 คูยีนและคูโครโมโซม 

ท่ีมา: http://goo.gl/O6FbYH                                                    

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 
 

http://goo.gl/O6FbYH
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ชือ่กลุม.......................... 

1.ชื่อ………….....................ชั้น.................เลขท่ี............. 2.ชื่อ…………....................ชั้น.................เลขท่ี............. 

3.ชื่อ………….....................ชั้น.................เลขท่ี............. 4.ชื่อ…………....................ชั้น.................เลขท่ี............. 

5.ชื่อ………….....................ชั้น.................เลขท่ี............. 6.ชื่อ…………....................ชั้น.................เลขท่ี............. 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1.  บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร ชื่อวาอะไร 

ตอบ .....................................................................................................................................................................   

2. บิดาแหงวิชาพันธุศาสตรใชสิ่งมีชีวิตชนิดใด ในการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรม    

ตอบ .....................................................................................................................................................................    

3. เมนเดลเลือกใชสิ่งมีชีวิตดังกลาวในการศึกษาทางพันธุกรรม เนื่องจากมีขอดีอะไรบาง  

(ตอบอยางนอย 3 อยาง) 

ตอบ ......................................................................................................................................................................    

.............................................................................................................................................................................. 

4. เมนเดลศึกษาลักษณะของถ่ัวลันเตาก่ีลักษณะ อะไรบาง 

ตอบ .....................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................. 

5. นอกจากถ่ัวลันเตาแลว ปจจุบันนักวิทยาศาสตรศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากสิ่งมีชีวิตใดบาง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะเดน หมายถึงอะไร  

ตอบ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..     

7. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะดอย หมายถึงอะไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   

8. จากการศึกษาของเมนเดลท้ัง 7 ลักษณะ ลักษณะใดเปนลักษณะเดน ลักษณะใดเปนลักษณะดอย โดยให

นักเรียนเขียนคําตอบลงในตาราง 

ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย 

ความสูงของลําตน     สีของฝก     

ตําแหนงของดอก     รูปรางของเมล็ด     

สีของดอก     สีของเมล็ด     

ลักษณะของฝก           

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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9. หนวยควบคุมทางพันธุกรรมท่ีอยูเปนคู ๆ ของเมนเดล ปจจุบันถูกเรียกวาอะไร 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

10. ยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันเม่ือใด   

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

11. ยีนท่ีแยกออกจากกัน จะรวมกันเม่ือใด  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 4 และ 5  

กําหนดยีนควบคุมสีของเมล็ดถ่ัวลันเตาดังนี้        Y เปนยีนเดน กําหนดลักษณะ เมล็ดสีเหลือง 

            y เปนยีนดอย กําหนดลักษณะเมล็ดสีเขียว 

12. เมล็ดสีเหลือง มีคูของยีนแบบใด    ตอบ …………………………………………………………………………..……………… 

13. เมล็ดสีเขียว มีคูของยีนแบบใด      ตอบ…………………………………………………………………………………………… 

14. ตําแหนงของคูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน อยูบนโครโมโซมในลักษณะใด 

ตอบ ....................................................................................................................................................................  

15. คูของโครโมโซมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน เรียกวาอะไร   

ตอบ ....................................................................................................................................................................   

16. ลักษณะใดของเมนเดลท่ีนักเรียนควรใชเปนแบบอยาง 

ตอบ ....................................................................................................................................................................   
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1.  บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร ชื่อวาอะไร 

ตอบ ...เกรเกอร เมนเดล.....................................................................................................................................   

2. บิดาแหงวิชาพันธุศาสตรใชสิ่งมีชีวิตชนิดใด ในการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรม    

ตอบ .....ถ่ัวลันเตา...............................................................................................................................................    

3. เมนเดลเลือกใชสิ่งมีชีวิตดังกลาวในการศึกษาทางพันธุกรรม เนื่องจากมีขอดีอะไรบาง  

(ตอบอยางนอย 3 อยาง) 

ตอบ.......ถ่ัวลันเตามีความเหมาะสมตอการศึกษาทางพันธุศาสตร คือ ปลูกงาย, เมล็ดมาก, อายุสั้น, มีลักษณะ

ทางพันธุกรรมแตกตางกันเดนชัด, เปนการแปรผันแบบไมตอเนื่อง, มีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ในดอกเดียวกัน...................................................................................................................................................... 

4. เมนเดลศึกษาลักษณะของถ่ัวลันเตาก่ีลักษณะ อะไรบาง 

ตอบ ...... 7 ลักษณะ ไดแก สีของดอก ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด รูปรางของเมล็ด ลักษณะของฝก สีของฝก 

และความสูงของลําตน........................................................................................................................................... 

5. นอกจากถ่ัวลันเตาแลว ปจจุบันนักวิทยาศาสตรศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากสิ่งมีชีวิตใดบาง 

ตอบ ……แมลงหวี่ และ หนอนตัวกลม………………………………………………………………………………………………........ 

6. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะเดน หมายถึงอะไร  

ตอบ …ลักษณะท่ีปรากฏในลูกรุนท่ี 1 จากการผสมลักษณะเดนพันธุแทและลักษณะดอยพันธุแท…………………    

7. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะดอย หมายถึงอะไร 

ตอบ ……ลักษณะท่ีไมปรากฏในลูกรุนท่ี 1 จากการผสมลักษณะเดนพันธุแทและลักษณะดอยพันธุแท…………..  

8. จากการศึกษาของเมนเดลท้ัง 7 ลักษณะ ลักษณะใดเปนลักษณะเดน ลักษณะใดเปนลักษณะดอย โดยให

นักเรียนเขียนคําตอบลงในตาราง 

ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย 

ความสูงของลําตน ตนสูง ตนเตี้ย สีของฝก ฝกสีเขียว ฝกสีเหลือง 

ตําแหนงของดอก ดอกเกิดท่ีลําตน ดอกเกิดท่ียอด รูปรางของเมล็ด เมล็ดเรียบ เมล็ดขรุขระ 

สีของดอก ดอกสีมวง ดอกสีขาว สีของเมล็ด เมล็ดสีเหลือง เมล็ดสีเขียว 

ลักษณะของฝก ฝกอวบ ฝกแฟบ       

 

แนวคําตอบ 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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9. หนวยควบคุมทางพันธุกรรมท่ีอยูเปนคู ๆ ของเมนเดล ปจจุบันถูกเรียกวาอะไร 

ตอบ ……ยีน…………………………………………………………………………………………………………………………………….....  

10. ยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันเม่ือใด   

ตอบ ……เม่ือมีการแบงเซลลสรางเซลลสืบพันธุ………………………………………………………………………………………  

11. ยีนท่ีแยกออกจากกัน จะรวมกันเม่ือใด  

ตอบ……เม่ือเกิดการปฏิสนธิ…………………………………………………………………………………………..........................   

ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 4 และ 5  

กําหนดยีนควบคุมสีของเมล็ดถ่ัวลันเตาดังนี้        Y เปนยีนเดน กําหนดลักษณะ เมล็ดสีเหลือง 

            y เปนยีนดอย กําหนดลักษณะเมล็ดสีเขียว 

12.เมล็ดสีเหลือง มีคูของยีนแบบใด    ตอบ ……… YY และ Yy ……………………………………………………………… 

13.เมล็ดสีเขียว มีคูของยีนแบบใด      ตอบ………… yy ………………………………………………………………………… 

14. ตําแหนงของคูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน อยูบนโครโมโซมในลักษณะใด 

ตอบ ........อยูในตําแหนงเดียวกันบนโครโมโซมคูเหมือน................................................................................... 

15. คูของโครโมโซมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน เรียกวาอะไร   

ตอบ ........โครโมโซมคูเหมือน.............................................................................................................................   

16. ลักษณะใดของเมนเดลท่ีนักเรียนควรใชเปนแบบอยาง 

ตอบ ......การสังเกต การมีความพยายาม ฯลฯ..................................................................................................  
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คําช้ีแจง : ครูตัดตามเสนทึบ และบรรจุชิ้นสวนทุกอันใสในถุงพลาสติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ภาพจิ๊กซอวสําหรับนําเขาสูบทเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ฟโนไทป คือลักษณะท่ีสามารถสังเกตเห็นได 

ถูกควบคุมโดยจีโนไทป ผานกระบวนการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถเขียน

แสดงดวยการใชแผนภาพและการใชตาราง 

พันเนตต 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

    1. บอกความหมายของจีโนไทปไดและ 

ฟโนไทปได 

     2. บอกปจจัยท่ีสงผลตอฟโนไทปได 

     3. ระบุจีโนไทปท่ีเปนโฮโมไซกัสยีนและ 

เฮเทอโรไซกัสยีนได 

     4. บอกฟโนไทปเม่ือกําหนดจีโนไทปได 

     5. บอกเซลลสืบพันธุของพอแม โดยพิจารณา 

1 ลักษณะ เม่ือกําหนดจีโนไทปใหได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชกิจกรรมดังนี้ 

          1.1 นักเรียนทํากิจกรรม ตามหาภาพดวงตาของลูก โดยครูนําเสนอ

รูปลักษณะดวงตาของพอแม โดยใชเครื่องฉายโปรเจคเตอร (พอแมมีหนังตา

ชั้นเดียว) จากนั้นครูแจกภาพดวงตาของคนใหนักเรียนแตละกลุม กลุมละ  

1 ชุด 
  

 
 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ชุดภาพกิจกรรมในข้ันนํา 

กิจกรรม ตามหาดวงตาลูก  

     2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

     4. กระดาษวาดแบบ (กระดาษปรูฟ) 

พรอมปากกาเมจิก 12 ส ี

     5. สติกเกอรดาว 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

     2. งานกลุมในกระดาษวาดแบบ 

ภาพท่ี 6.5.1 ลักษณะของหนังตาพอและแม 
ท่ีมา: http://goo.gl/fMrAEb (บน) http://goo.gl/mKQMcZ ลาง 

วันที่สืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 
 

http://goo.gl/fMrAEb
http://goo.gl/mKQMcZ
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     6. บอกจีโนไทปและฟโนไทปของลูกจากการ

ผสมโดยพิจารณา 1 ลักษณะได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ 

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป 

และอธิบายกระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  มุงม่ันใน 

การทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิดความเขาใจ

เก่ียวกับกระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

 

 
 

        

       1.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันหาภาพท่ีคิดวานาจะเปนดวงตาของลูก 

พรอมใหเหตุผลประกอบโดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

            1) นักเรียนคิดวาภาพหมายเลขใดนาจะเปนภาพดวงตาของลูก   

            (แนวคําตอบ ภาพ 5 และภาพ 7) 

 

 

ภาพท่ี 6.5.2 ลักษณะดวงตาแบบตางๆ 
ท่ีมา: http://goo.gl/ZHhZTT, http://goo.gl/nuZMoq และ  http://goo.gl/6NPvAo 

วันที่สืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 

http://goo.gl/ZHhZTT
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           2) เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเชนนั้น  

           (แนวคําตอบ นักเรียนใหเหตุผล ประกอบคําตอบของตนเอง เชน 

เพราะมีตาชั้นเดียวเหมือนพอแม, เพราะมีนัยนตาสีดําเหมือนพอแม) 

           3) นักเรียนคิดวาการถายทอดลักษณะดังกลาวจากพอแมมาสูลูก 

มีหลักการและกระบวนการถายทอดอยางไร  

           (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม เพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น คําถามนี้นักเรียนอาจถูกหรือผิดก็ได ครูยังไมตองเฉลยคําตอบ) 

          1.3 ครูกลาวโนมนาวความสนใจ ใจความวา นักเรียนจะไดศึกษา

คนควาหาคําตอบของขอคําถามดังกลาวจากการเรียนในคาบนี ้

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม และทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

     2. ครูแนะนําเทคนิคการอานจับใจความสําคัญ โดยใหนักเรียนใชปากกา

การขีดเสนใต ดังนี้ 

 - ขีดเสนใตขอความท่ีเปนความหมาย ดวยปากกาสีน้ําเงิน 

 - ขีดเสนใตขอความท่ีเปนการนําไปใชประโยชนดวยปากกาสีดํา 

 - ขีดเสนใตคําศัพทท่ีควรจํา หรือควรรู ดวยปากกาสีแดง 
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 อยางไรก็ตามนักเรียนสามารถเลือกใชปากกาสีอ่ืนไดตาม 

ความเหมาะสม และสามารถสรางหลักเกณฑในการกําหนดสีเพ่ือใชใน 

การอานของตนเองได 

     3. ครูแจกกระดาษวาดแบบใหนักเรียนแตละกลุม จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอธิบายและลงขอสรุปดังนี ้

          3.1 เขียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรู

ลงในกระดาษชารต ในหัวขอกระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

พรอมตกแตงใหสวยงามนาสนใจ 

          3.2 นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม 

คัดเลือกตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตอง

เปนนักเรียนท่ีไมเคยเปนตัวแทนนําเสนอ) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดิน

ศึกษาผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย 

โดยสมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถ

เขียนขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุม ดังนี้ 

  1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 
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  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

         3.3 สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอร

ดาวใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นนําไปติดบนกระดาษผลงาน ใหกับกลุมท่ีนักเรียน

คิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีไดรับรางวัล และ

กลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู โดยครูถามคําถาม  

โดยคําถามมีดังนี้ 

         1.1 จีโนไทปหมายถึงอะไร  

           (แนวคําตอบ ตัวอักษรภาษาอังกฤษเปนคู แทนยีนท่ีควบคุมลักษณะ

ตาง ๆ) 

         1.2 ฟโนไทปหมายถึงอะไร  

           (แนวคําตอบ ฟโนไทปคือลักษณะท่ีแสดงออกจากจีโนไทปและ

สิ่งแวดลอม) 

         1.3 การแสดงฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตข้ึนกับปจจัยใดบาง  

           (แนวคําตอบ เกิดจากอิทธิพลของจีโนไทปและสิ่งแวดลอม) 
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         1.4 จีโนไทปใดตอไปนี้ TT, Bb, mm, YY จีโนไทปใดเปนโฮโมไซกัส

ยีนและจีโนไทปใดเปนเฮเทอโรไซกัสยีน  

           (แนวคําตอบ โฮโมไซกัสยีน ไดแก TT, mm และ YY เฮเทอโรไซกัสยีน 

คือ Bb) 

         1.5 กําหนดให  
              R ควบคุมลักษณะเมล็ดเรียบ r ควบคุมลักษณะเมลด็ขรุขระ 

              Y ควบคุมลักษณะเมล็ดสีเหลือง y ควบคุมลักษณะเมล็ดสีเขียว 

              T ควบคุมลักษณะตนสูง t ควบคุมลักษณะตนเตี้ย 

         สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทป Rryytt จะแสดงฟโนไทปแบบใด  

         (แนวคําตอบ เมล็ดเรียบ เมล็ดสีเขียว ตนเตี้ย) 

         1.6 พอพันธุท่ีมีจีโนไทป Tt จะมีเซลลสืบพันธุแบบใดบาง  

           (แนวคําตอบ เซลลสืบพันธุ T และ t) 

          1.7 การผสมพอลักษณะสูงพันทางกับแมลักษณะเตี้ย จะมีโอกาสได

ลูกท่ีมีฟโนไทปแบบใดบาง  

          (แนวคําตอบ ตนสูงกับตนเตี้ยอยางละครึ่ง) 

     2. นักเรียนสอบถามขอสงสัยเก่ียวกับกระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     3. ครูใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี ้

3.1 เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

3.2 เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 1 อยาง 

     4. นักเรียนแตละกลุมทําความสะอาดโตะกลุมของตนเอง และชวยกัน

ทําความสะอาดหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

    1. บอกความหมายของจีโนไทปไดและ 

ฟโนไทปได 

    2. บอกปจจัยท่ีสงผลตอฟโนไทปได 

    3. ระบุจีโนไทปท่ีเปนโฮโมไซกัสยีนและ 

เฮเทอโรไซกัสยีนได 

    4. บอกฟโนไทปเม่ือกําหนดจีโนไทปได 

    5. บอกเซลลสืบพันธุของพอแม โดย

พิจารณา 1 ลักษณะ เม่ือกําหนดจีโนไทป 

ใหได 

    6. บอกจีโนไทปและฟโนไทปของลูกจาก

การผสมโดยพิจารณา 1 ลักษณะได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถ สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม

ในการสรุปและอธิบายกระบวนการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผน 

การทํางาน  

การเสนอ 

ความคิดเห็น  

การใช

กระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

          นักเรียนมีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  มุงม่ัน

ในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางาน

และมีจิต

สาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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จีโนไทป คือ ลักษณะของยีนท่ีอยูภายใน  จะอยูเปนคู ๆ นิยมใชสัญลักษณเปนอักษรภาษาอังกฤษ

ตัวพิมพใหญแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะเดน  และใชอักษรตัวพิมพเล็กแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะดอย เชน TT, Tt 

และ tt  รูปแบบของจีโนไทป มี 2 รูปแบบ คือ โฮโมไซกัสยีน (homozygous gene) คือคูยีนท่ีเขียนเหมือนกัน 

เชน MM, mm และเฮเทอโรไซกัสยีน (heterozygous gene) คือคูของยีนท่ีเขียนตางกัน เชน Mm ลักษณะท่ี

มีจีโนไทปเปน โฮโมไซกัสยีน เรียกวา พันธุแท สวนลักษณะท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส เรียกวา พันธุทาง 

ฟโนไทป (phenotype) คือ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเนื่องจากการควบคุม

ของยีน หรือจีโนไทป สวนมากเปนลักษณะท่ีเราสามารถสังเกตเห็นได เกิดจากอิทธิพลของยีนและสิ่งแวดลอม   

การแปลความหมายจากจีโนไทป กรณีลักษณะเดนขมลักษณะดอยไดสมบูรณตามการศึกษาของ 

เมนเดล ทําไดโดย ถาจีโนไทปคูใดมียีนเดนเปนองคประกอบอยางนอย 1 ยีน จะแสดงลักษณะเดน เชน TT, Tt  

สวนจีโนไทปใดมียีนดอยท้ัง 2 ยีน จะแสดงลักษณะดอย เชน tt 

- ในคูยีนประกอบดวยยีนเดนท้ัง 2 ยีน เชน TT, BB, MM  

- ในคูยีนประกอบดวยยีนเดนเพียง 1 ยีน เชน Tt, Bb, Kk 

 ยีนดอย จะสามารถแสดงลักษณะดอย เม่ือในคูยีนประกอบดวยยีนดอยท้ัง 2 ยีน เชน tt, bb, kk 

 

   

 

  กําหนดยีนท่ีควบคุมลักษณะของตนถ่ัวลันเตาดังนี้ 

 

  T  เปนยีนเดนท่ีควบคุมลักษณะ ตนสูง 

  t   เปนยีนดอยท่ีควบคุมลักษณะ ตนเตี้ย  

  Y  เปนยีนเดนท่ีควบคุมลักษณะเมล็ดสีเหลือง 

  y  เปนยีนดอยท่ีควบคุมลักษณะเมล็ดสีเขียว 

   

  สามารถแปลผลจีโนไทปดานซายมือไดดังนี้ 

    - ลักษณะตนสูง เนื่องจากยีนเดน T ขมยีนดอย t 

    - ลักษณะเมล็ดสีเขียว เนื่องจากไมมียีนเดน หรือ 

มียีนดอย y 2 ยีน จึงแสดงลักษณะดอย 

          - ดังนั้นจีโนไทปดังกลาวแสดงลักษณะ ตนสูงเมล็ดสีเขียว 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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เม่ือมีการสรางเซลลสืบพันธุยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันไปอยูในเซลลสืบพันธุ เชนคูยีน Tt เม่ือ

สรางเซลลสืบพันธุ จะไดเซลลสืบพันธุ 2 แบบ คือ เซลลสืบพันธุ T และ เซลลสืบพันธุ t การหาจํานวนรูปแบบ

ของเซลลสืบพันธุ หาไดจากความสัมพันธตอไปนี้ 
 

จํานวนรูปแบบของเซลลสืบพันธุ  = 2n  โดย n คือจํานวนคูของเฮเทอโรไซกัสยีน 
 

เชน จีโนไทป TTMmDd สรางเซลลสืบพันธุได =  22  = 4 รูปแบบ 

 การผสมโดยพิจารณา 1 ลักษณะ เปนการผสมโดยการพิจารณาลักษณะทางพันธุกรรม เพียง 1 ลกัษณะ 

มีรูปแบบการอธิบายการเกิดรุนลูกจากการผสมพอพันธุและแมพันธุหลายวิธี วิธีท่ีนิยมใชคือ การเขียนแผนภาพ

และการใชตารางพันเนตต (Punnett-square method)  

 การอธิบายการเกิดรุนลูกโดยการเขียนแผนภาพ ทําไดโดย เขียนจีโนไทปของพอพันธุและแมพันธุ 

เขียนเซลลสืบพันธุจากจีโนไทปของพอพันธุและแมพันธุ จับคูเซลลสืบพันธุเพ่ือหาจีโนไทปรุนลูก แปลผลจีโนไทป

เปนฟโนไทป การผสมพันธุถ่ัวลันเตา พอพันธุตนสูงพันธุแท (TT) กับแมพันธุตนเตี้ย (tt) อธิบายได 

 

 
 

ภาพท่ี 6.5.3 การอธิบายการเกิดรุนลูก โดยใชวิธีการเขียนแผนภาพ   

ท่ีมา: https://goo.gl/cq11Iz 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 การอธิบายการเกิดรุนลูกโดยการใชตารางพันเนตต ทําไดโดย หาเซลลสืบพันธุของพอพันธุและแมพันธุ 

จากนั้นใสเซลลสืบพันธุของพอหรือแมลงในตารางแนวนอน และใสเซลลสืบพันธุของอีกฝายลงในตารางแนวต้ัง

ใสจีโนไทปของลูกรุนท่ี 1 ซ่ึงเกิดจากการรวมกันของเซลลสืบพันธุของพอและแมลงในแตละชองของตาราง  

การผสมพอพันธุเมล็ดกลมพันธุทาง กับแมพันธุเมล็ดกลมพันธุทาง  ไดผลดังภาพ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.5.4 การอธิบายการเกิดรุนลูกโดยใชตารางพันเนตต  

ท่ีมา: https://goo.gl/znDlHY 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

พอ แม 

พอ 

แม 

พอ 

แม 

https://goo.gl/cq11Iz
https://goo.gl/znDlHY
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ชื่อ…………...................................................ชั้น...............................เลขท่ี............. 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

ใหนักเรียนใชจีโนไทปตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1-3 
 

TT, Hh, mm, Gg, Yy, aa, Bb, RR 
 

1. จีโนไทปท่ีเปน โฮโมไซกัสยีน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ   

2.จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ   

3. จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดนพันธุแท มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ   

4. จีโนไทป Mm สามารถสรางเซลลสืบพันธุไดก่ีแบบ อะไรบาง 

ตอบ   

5. ผสมถ่ัวลันเตา พอพันธุลักษณะตนสูงพันธุทางกับแมพันธุลักษณะตนเตี้ย โดยกําหนดให 

 ยีน T เปนลักษณะเดน ควบคุมลักษณะตนสูง  

 ยีน t เปนลักษณะดอย ควบคุมลักษณะตนเตี้ย  

จีโนไทปท่ีจะเกิดในรุนลูกมีก่ีแบบ อะไรบาง ใหนักเรียนใชวิธีเขียนแผนภาพ หรือใชตารางพันเนตต   

ในการอธิบาย 

ตอบ   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใหนักเรียนใชจีโนไทปตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1-3 
 

TT, Hh, mm, Gg, Yy, aa, Bb, RR 
 

1. จีโนไทปท่ีเปน โฮโมไซกัสยีน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ 4 คู ไดแก TT, mm, aa และ RR 

2.จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ 6 คู ไดแก TT, Hh, Gg, Yy, Bb และ RR 

3. จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดนพันธุแท มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ 2 คู ไดแก TT และ RR 

4. จีโนไทป Mm สามารถสรางเซลลสืบพันธุไดก่ีแบบ อะไรบาง 

ตอบ 2 แบบ คือ เซลลสืบพันธุ M และ m 

5. ผสมถ่ัวลันเตา พอพันธุลักษณะตนสูงพันธุทาง กับแมพันธุลักษณะตนเตี้ย โดยกําหนดให ยีน T เปนลักษณะเดน 

ควบคุมลักษณะตนสูง และยีน t เปนลักษณะดอย ควบคุมลักษณะตนเตี้ย จีโนไทปท่ีจะเกิดในรุนลูกมีก่ีแบบ 

อะไรบาง ใหนักเรียนใชวิธีเขียนแผนภาพ หรือใชตารางพันเนตต ในการอธิบาย 

ตอบ  2 แบบ คือ Tt และ tt  

 วิธีท่ี 1 การเขียนแผนภาพ 

      พอ   แม 

จีโนไทปรุนพอแม   Tt   tt 

เซลลสืบพันธุ  T  t     t  t 

   

 

          จีโนไทปลูกรุนท่ี 1         Tt  Tt  tt  tt 

           

  จีโนไทปท่ีไดมี 2 แบบ คือ Tt และ tt 

 วิธีท่ี 2 การใชตารางพันเนตต 

     พอ T t 

t Tt tt 

t Tt tt 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

แม 

จีโนไทปของลูกมี 2 แบบไดแก Tt และ tt 
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คําช้ีแจง : ภาพดวงตาตอไปนี้คือภาพ 1 ชุด ใหครูจัดรูปภาพใสในถุงพลาสติกจํานวน 6 ชุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://goo.gl/ZHhZTT ,  http://goo.gl/nuzMoq และ http://goo.gl/6NPvAo 

 

  

  

ภาพดวงตาของลูกสําหรับกิจกรรมข้ันสรางความสนใจ 

   

1 2 3 

   

4 5 6 

 

7 
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คําช้ีแจง : ครูใชประกอบกับการถามคําถามในข้ันสรางความสนใจ โดยการฉายโปรเจคเตอร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะหนังตาของพอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของหนังตาแม 
 

ท่ีมา: (ลาง)  http://goo.gl/fMrAEb (บน) http://goo.gl/mKQMcZ 

ภาพดวงตาของพอแม สําหรับกิจกรรมข้ันสรางความสนใจ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปนสวนขยายของ

พันธุศาสตรเมนเดล เปนลักษณะทางพันธุกรรม 

ท่ีอยูนอกเหนือจากการคนพบของเมนเดล  

มีหลายชนิด เชน การขมไมสมบูรณ การขมรวม  

มัลติเปลแอลลีล พอลียีน ลักษณะท่ีอยูภายใต

อิทธิพลของเพศ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. บอกความหมายของการขมไมสมบูรณ 

และฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตเม่ือมีการขมไมสมบูรณ                      

จากสถานการณท่ีกําหนดใหได 

     2. บอกความหมายของมัลติเปลแอลลีลและ

ยกตัวอยางลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปนมัลติเปล

แอลลีลได 

     3. บอกความหมายของการขมรวมกันได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1. ครูจัดกิจกรรมกระตุนความสนใจของนักเรียนโดยการเลนเกม  

“คิดไวไดแตม” ดังนี้ 

  1.1 นักเรียนแตละกลุมบอกลักษณะทางพันธุกรรมกลุมละ 1 ลักษณะ

ทีละกลุม จากกลุมท่ี 1 ไปกลุมท่ี 2, กลุมท่ี 3, กลุมท่ี 4, กลุมท่ี 5, กลุมท่ี 6, 

และวนกลับมาท่ีกลุมท่ี 1 โดยดําเนินไปเรื่อย ๆ แตละกลุมมีเวลา 3 วินาที

ในการคิดกอนตอบ  

  1.2 กลุมใดไมสามารถบอกลักษณะทางพันธุกรรมไดในเวลาท่ีกําหนด 

หรือบอกลักษณะทางพันธุกรรมซํ้ากับกลุมอ่ืน จะไมไดรับคะแนนประจํากลุม 

สวนกลุมอ่ืนจะไดรับคะแนนประจํากลุม 1 คะแนน (ตัวอยางคําตอบ เชน  

สีผิว, สีผม, สีนัยนตา, ลักษณะของจมูก, การมีลักยิ้ม, ลักษณะเสนผม  

เปนตน  

  1.3 ครูดําเนินกิจกรรมดังกลาวซํ้าอีก 1 รอบ ครูกลาวชื่นชมนักเรียน

ทุกกลุมท่ีรวมมือกันดําเนินกิจกรรมอยางเต็มท่ี 

      2. ครูใชคําถามและประโยคบอกเลาเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรม 

การเรียนรู ดังนี้ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สวนขยาย

ของพันธุศาสตรเมนเดล 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยาย

ของพันธุศาสตรเมนเดล 

     3. กระดาษวาดแบบ (กระดาษ

ปรูฟ) พรอมปากกาเมจิก 12 ส ี

     4. สติกเกอรดาว 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยาย

ของพันธุศาสตรเมนเดล 

     2. งานกลุมในกระดาษวาดแบบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     4. บอกความหมายของพอลิยีนและลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีเปนพอลิยีนได 

     5. บอกความหมายของลักษณะท่ีอยูภายใต

อิทธิพลเพศได  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ  

การสืบคน วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและ

อธิบายสวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดลได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางาน  จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

         2.1 นักเรียนคิดวาลักษณะดังกลาวลักษณะใดบางท่ีอยูนอกเหนือ 

จากการศึกษาของเมนเดล  

        (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม โดยครูยังไมตองบอกนักเรียนวา

คําตอบนั้นถูกหรือผิด) 

         2.2 จากการศึกษาของเมนเดล พบวา ลักษณะเดนขมลักษณะดอย

ไดอยางสมบูรณ ดอกไมชนิดหนึ่ง ลักษณะเดนคือ สีแดง ลักษณะดอย คือ  

สีขาว จีโนไทปเหลานี้ จะมีฟโนไทปแบบใด 

              1) RR (สีแดง) 

              2) Rr (สีแดง) 

              3) rr (สีขาว) 

 2.3 นักเรียนคิดวาจีโนไทป Rr มีโอกาสแสดงฟโนไทป สีชมพู ซ่ึง

เปนลักษณะรวมกันระหวางสีแดงและสีชมพูหรือไม  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม โดยครูยังไมตองบอกนักเรียนวา

คําตอบนั้นถูกหรือผิด) 

2.4 ครูกลาววา นักเรียนจะไดศึกษาคนควาหาคําตอบของขอคําถาม

ดังกลาวจากกิจกรรมในวันนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ข้ันสอน 

     1. ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คน ครูอาจใชกลุมเดิมจากคาบท่ีแลว 

จากนั้นครูใชกลวิธี Jigsaw เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

โดยใหนักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนเพ่ือเปนผูเชี่ยวชาญ ในหัวขอตอไปนี้ 

ใชเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที 

         1.1 การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) 

         1.2 มัลติเปลแอลลีล (multiple alleles) 

         1.3 การขมรวมกัน (codominance) 

         1.4 พอลิยีน (polygenes) 

         1.5 ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ (sex-influenced trait) 

     2. นักเรียนท่ีเปนผู เชี่ยวชาญในแตละหัวขอกลับมายังกลุมตนเอง 

จากนั้นถายทอดความรูในหัวขอท่ีตนเปนผูเชี่ยวชาญใหเพ่ือนในกลุมรับทราบ 

โดยสมาชิกกลุมทุกคนบันทึกขอมูลลงใบใบกิจกรรมท่ี 1 สวนขยายของ 

พันธุศาสตรเมนเดล 

     3. ครูแจกกระดาษวาดแบบใหนักเรียนแตละกลุม จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอธิบายและลงขอสรุปดังนี ้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          3.1 เขียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษา และการ

อภิปรายกันในกลุม ลงในกระดาษชารต ในหัวขอสวนขยายของพันธุศาสตร

เมลเดล พรอมตกแตงใหสวยงามนาสนใจ 

          3.2 นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือก

ตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตองเปน

นักเรียนท่ีไมเคยเปนตัวแทนนําเสนอ) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดิน

ศึกษาผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย 

โดยสมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถ

เขียนขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุม ดังนี้ 

  1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

         3.3 สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอร

ดาวใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นนําไปติดบนกระดาษผลงาน ใหกับกลุมท่ี
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

นักเรียนคิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีไดรับรางวัล 

และกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1 นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู โดยครูถามคําถาม โดย

คําถามมีดังนี้ 

         1.1 การขมไมสมบูรณคืออะไร  

         (แนวคําตอบ ลักษณะเดนไมสมบูรณ คือ ลักษณะท่ียีนเดนไมสามารถ

ขม ยีนดอยไดอยางสมบูรณ ทําใหจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสแสดงลักษณะ

ระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอย) 

          1.2 สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัส เม่ือยีนเดนขมยีนดอย

ไมสมบูรณ ฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตดังกลาวมีลักษณะอยางไร  

          (แนวคําตอบ ฟโนไทปจะแสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและ

ลักษณะดอย เชน ดอกไมสีแดงเปนลักษณะเดน ดอกไมสีขาวเปนลักษณะ

ดอย จีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสจะแสดงฟโนไทปสีชมพู) 

  1.3 มัลติเปลแอลลีล คืออะไร  

          (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมโดยยีนท่ีมีมากกวา 

2 แอลลีล อยูบริเวณตําแหนงเดียวกันบนโครโมไซมคูเหมือน) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

  1.4 ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีถูกควบคุมโดยมัลติเปลแอลลีล ไดแก

ลักษณะใด  

          (แนวคําตอบ หมูเลือดในระบบ ABO) 

  1.5 การขมรวมกัน หมายถึงอะไร  

          (แนวคําตอบ การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน 

สามารถแสดงลักษณะพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบแอลลีลรวมกัน เพราะ

แอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน) 

  1.6 พอลิยีน คืออะไร  

          (แนวคําตอบ กลุมของยีนหรือยีนหลาย ๆ คู รวมกันควบคุมลักษณะ

ทางพันธุกรรม 1 ลักษณะ)   

  1.7 ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีถูกควบคุมโดยพอลิยีน ไดแกลักษณะ

ใดบาง (แนวคําตอบ สีผิว, สีผม, สีตา, สีของเมล็ดขาวสาลี เปนตน) 

  1.8 ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมีโอกาสแสดงออก

ในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของฮอรโมนเพศเขามา

เก่ียวของ) 

  1.9 ลักษณะใดของสิ่งมีชีวิต เปนลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิของพล

เพศ     (แนวคําตอบ ลักษณะศีรษะลาน)  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     2. นักเรียนสอบถามขอสงสัยเก่ียวกับสวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่องสวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล เพ่ือใหนักเรียน

ศึกษาเพ่ิมเติมตามอัธยาศัย 

     3. ครูใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีหัวขอในการเขียนคือ 

“นักเรียนจะนําความรูท่ีเรียนในชั่วโมงนี้ ไปใชประโยชนอยางไร” 

     4. นักเรียนแตละกลุมทําความสะอาดโตะกลุมของตนเอง และชวยกัน

ทําความสะอาดหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

     1. บอกความหมายของการขมไมสมบูรณ 

และฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตเม่ือมีการขมไม

สมบูรณจากสถานการณท่ีกําหนดใหได 

     2. บอกความหมายของมัลติเปลแอลลีล

และยกตัวอยางลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปน 

มัลติเปลแอลลีลได 

     3. บอกความหมายของการขมรวมกันได 

     4. บอกความหมายของพอลิยีนและ

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปนพอลิยีนได 

     5. บอกความหมายของลักษณะท่ีอยู

ภายใตอิทธิพลเพศได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย

ในใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้น

เรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถ การสืบคน วางแผนการทํางาน  

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม 

ในการสรุปและอธิบายสวนขยายของ 

พันธุศาสตรเมนเดลได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น การ

ใชกระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมินคุณลักษณะ

และความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับคุณภาพ 

ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

          นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางาน  จนเกิดความ

เขาใจเก่ียวกับสวนขยายของพันธุศาสตร 

เมนเดล 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางานและ

มีจิตสาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ภายหลังจากการศึกษาของเกรเกอร เมนเดล นักวิทยาศาสตรไดมีการคนพบการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมเพ่ิมเติม ดังนี ้

การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) หรือลักษณะเดนไมสมบูรณ หมายถึง การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีลักษณะเดนไมสามารถขมลักษณะดอยไดอยางสมบูรณ สงผลใหสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทป

เปนเฮเทอโรไซกัสยีน แสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอย เชน ดอกบานเย็นมีดอกสีแดงเปน

ลักษณะเดน (R) และดอกสีขาวเปนลักษณะดอย (R’) เม่ือยีนเขาคูกันแบบเฮเทอโรไซกัสยีน (RR’) ดอกบานเย็น

จะแสดงลักษณะสีชมพู ซ่ึงเปนลักษณะผสมระหวางสีแดงและสีขาว 
 

 

กําหนดใหยีน R   เปนยีนเดน ควบคุมลักษณะดอกสีแดง 

    ยีน  R’ เปนยีนดอย ควบคุมลักษณะดอกสีขาว 

   ยีนเดน R ไมสามารถขมยีนดอย R’ ไดสมบูรณ     

                         
 จีโนไทป            RR      RR’       R’R’  

 ฟโนไทป   สีแดง    สีชมพู      สีขาว  

 
ภาพท่ี 6.6.1  จีโนไทปและฟโนไทปดอกบานเย็น 

ท่ีมา : https://goo.gl/Iiwjdr 
วันท่ีสืบคนขอมูล:  4 สิงหาคม 2561 

 

มัลติเปลแอลลีล (multiple alleles) หมายถึง พันธุกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีถูกควบคุมดวยยีน

มากกวา 2 แอลลีลท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซมคูเหมือน เชน หมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวย แอลลีล 

3 แอลลีล ไดแก IA, IB และ i เม่ือแอลลีลเขาคู สามารถเกิดจีโนไทปได 6 รูปแบบ ไดแก IAIA, IAi, IBIB, IBi,  IAIB 

และ ii 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

https://goo.gl/Iiwjdr
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การขมรวมกัน (codominance) คือ การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดง

ลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของแอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน 

เชน จีโนไทป IAIB ในหมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวยแอลลีล  IA และ IB ซ่ึงสามารถแสดงลักษณะเดนได

เทาๆกัน จึงแสดงออกพรอมกัน ดังนั้นจึงมีฟโนไทปเปน หมูเลือด AB 

การขมรวมกัน (codominance) มีความแตกตางจากการขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) 

โดยการขมรวมกัน สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสยีนจะแสดงลักษณะของแอลลีลท้ังสองออกมาพรอมกัน 

ในขณะท่ี การขมไมสมบูรณ สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสยีนจะแสดงลักษณะท่ีเปนสวนผสมระหวาง

สองลักษณะของแอลลีล 

พอลิยีน (polygenes) หรือมัลติเปลยีน (multiple gene) หมายถึงกลุมของยีนหรือยีนหลาย ๆ คู  

ท่ีกระจายอยูบนโครโมโซมคูเดียวกันหรือตางคูกัน แตละยีนทําหนาท่ีรวมกันในการควบคุมลักษณะพันธุกรรม  

1 ลักษณะของสิ่งมีชีวิต เชน สีของเมล็ดขาวสาลี ถูกควบคุมดวยยีน 3 คู ลักษณะพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมแบบ

พอลิยีน จะมีความแปรผันทางพันธุกรรมแบบตอเนื่อง 

ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ (sex-influenced trait) คือ ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมี

โอกาสแสดงออกในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ โดยเม่ือจีโนไทป

เปน โฮโมไซกัส จะแสดงฟโนไทปเหมือนกันท้ังในเพศผูละเพศเมีย แตเม่ือมีจีโนไทปเปน เฮเทอโรไซกัส เพศผู

และเพศเมียจะแสดงฟโนไทปแตกตางกัน เชน ลักษณะศีรษะลานของมนุษย 

 

 

 
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ชื่อ…………...........................................................ชั้น...............................เลขท่ี............. 

 

ใหนักเรียนใชคําตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1 – 5 

 

        มัลติเปลแอลลีล     การขมรวมกัน   พอลิยีน 

                 การขมไมสมบูรณ      ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ 

 

1. ลักษณะหนึ่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตถูกควบคุมโดยยีนหลายคู ลักษณะดังกลาวมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เรียกวา

อะไร 

ตอบ   

2. ยีนเดนขมยีนดอยไมสมบูรณ สงผลใหจีโนไทปท่ีเปนเฮเทอโรไซกัสยีนแสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและ

ลักษณะดอย เรียกวาอะไร  

ตอบ  

3. พันธุกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีถูกควบคุมดวยยีนมากกวา 2 แอลลีล ท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซม 

คูเหมือน เรียกวาอะไร 

ตอบ  

4. การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดงลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของ

แอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน เรียกวาอะไร 

ตอบ  

5. ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมีโอกาสแสดงออกในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของ

ฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ เรียกวาอะไร 

ตอบ  

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใหนักเรียนใชคําตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1 – 5 

 

     มัลติเปลแอลลีล การขมรวมกัน  พอลิยีน 

                      การขมไมสมบูรณ             ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ 

 

1. ลักษณะหนึ่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตถูกควบคุมโดยยีนหลายคู ลักษณะดังกลาวมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เรียกวา

อะไร 

ตอบ พอลิยีน  

2. ยีนเดนขมยีนดอยไมสมบูรณ สงผลใหจีโนไทปท่ีเปนเฮเทอโรไซกัสยีนแสดงลักษณะระหวางเดนและลักษณะ

ดอย เรียกวาอะไร  

ตอบ การขมไมสมบูรณ 

3. พันธุกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีถูกควบคุมดวยยีนมากกวา 2 แอลลีล ท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซม 

คูเหมือน เรียกวาอะไร 

ตอบ มัลติเปลแอลลีล 

4. การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดงลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของ

แอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน เรียกวาอะไร 

ตอบ การขมรวมกัน 

5. ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมีโอกาสแสดงออกในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของ

ฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ เรียกวาอะไร 

ตอบ ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง สวนขยายของพันธศุาสตรเมนเดล 
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) 

การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) หรือลักษณะเดนไมสมบูรณ เปนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีลักษณะเดนไมสามารถขมลักษณะดอยไดอยางสมบูรณ สงผลใหสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปน 

เฮเทอโรไซกัสยีน แสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอย  

คารล คอรเรนส (Karl Correns) นักพฤกษศาสตรชาวเยอรมันเปนนักวิทยาศาสตรคนแรกท่ีทดลอง

ผสมดอกบานเย็นสีแดงกับดอกบานเย็นสีขาวพบวารุนลูกท่ี 1 มีดอกสีชมพูเกิดข้ึน ซ่ึงเปนลักษณะท่ีอยูระหวาง

ดอกสีแดงและดอกสีขาว จีโนไทปและฟโนไทปของดอกบานเย็นแสดงดังภาพ 

 

 กําหนดใหยีน R เปนยีนเดน ควบคุมลักษณะดอกสีแดง 

   ยีน  R’ เปนยีนดอย ควบคุมลักษณะดอกสีขาว 

   ยีนเดน R ไมสามารถขมยีนดอย R’ ไดสมบูรณ     

                         
 จีโนไทป            RR      RR’       R’R’  

 ฟโนไทป   สีแดง    สีชมพู      สีขาว 

 

ภาพท่ี 6.6.1  จีโนไทปและฟโนไทปดอกบานเย็น 

ท่ีมา: https://goo.gl/Iiwjdr 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม Jigsaw 

https://goo.gl/Iiwjdr
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มัลติเปลแอลลีล (Multiple Allele) 

จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะ 1 ลักษณะจะถูกควบคุมดวยยีน 1 คู โดยยีนดังกลาวจะอยูบน

ตําแหนงเดียวกันของโครโมโซมคูเหมือนคนละแทง จีโนไทป Tt แสดงลักษณะถ่ัวลันเตาตนสูงพันธุทาง คูยีน Tt 

ประกอบดวยยีน T และ ยีน t เราสามารถเรียกตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเขียนแทนยีนแตละตัววา แอลลีล 

(allele)  ดังนั้นจีโนไทป Tt ประกอบดวย แอลลีล T และแอลลีล t ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 6.6.2 คูของแอลลีลบนโครโมโซมคูเหมือน 

ท่ีมา: http://goo.gl/7G7bn0 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  4 สิงหาคม 2561 

ตามการศึกษาของเมนเดล ลักษณะ 1 ลักษณะจะถูกควบคุมดวยยีนท่ีมีแอลลีลเพียง 2 แอลลีล เชน 

ความสูง จะถูกควบคุมดวยยีนเพียง 2 แอลลีล คือ แอลลีล T และแอลลีล t ทําใหเกิดการเขาคูกันของแอลลีล

ได 3 แบบ คือ TT, Tt และ tt 

ภายหลังจากการศึกษาของเมนเดล นักวิทยาศาสตรพบวามีลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะถูกควบคุม

โดยยีนท่ีมีมากกวา 2 แอลลีล อยูบริเวณตําแหนงเดียวกันบนโครโมไซมคูเหมือน การควบคุมลักษณะดังกลาว

เรียกวา มัลติเปลแอลลีล (Multiple alleles) เชน ยีนท่ีควบคุมหมูเลือดระบบ ABO 

หมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวยแอลลีล 3 รูปแบบ ไดแก IA, IB และ i  

โดย IA  เปนลักษณะเดนกําหนดหมูเลือด A   IB เปนลักษณะเดนกําหนดหมูเลือด B   

      i   เปนลักษณะดอยกําหนดหมูเลือด O  

แอลลีลดังกลาวสามารถเขาคูเปนจีโนไทปได 6 แบบดังนี้  

 

 

 

กิจกรรม Jigsaw 

แอลลีล t แอลลีล T 

http://goo.gl/7G7bn0
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การขมรวมกัน (codominance) 

การขมรวมกัน (codominance) คือ การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดง

ลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของแอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน 

ตัวอยาง ในหมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวยแอลลีล 3 รูปแบบ ไดแก  IA, IB และ i  

 แอลลีล IA, IB แสดงลักษณะเดนไดเทา ๆ กัน 

 แอลลีล i    แสดงลักษณะดอย 

เม่ือแอลลีลดังกลาวเขาคูกันจะไดจีโนไทปและฟโนไทป ดังตาราง 
 

จีโนไทป ฟโนไทป 

IAIA เลือดหมู A 

IAi เลือดหมู A 

IBIB เลือดหมู B 

IBi เลือดหมู B 

IAIB เลือดหมู AB 

ii เลือดหมู O 

ตาราง จีโนไทปและฟโนไทปของหมูเลือดระบบ ABO 

จากตาราง กรณีจีโนไทปของหมูเลือดเปน IAIB ประกอบดวยแอลลีล IA และ IB ซ่ึงสามารถแสดง

ลักษณะเดนไดเทา ๆ กัน จึงแสดงออกพรอมกัน ดังนั้นจึงมีฟโนไทปเปน หมูเลือด AB เรียกวา การขมรวมกัน  

(codominance) ดังภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม Jigsaw 

แสดงลักษณะเดน แสดงลักษณะเดน 

แอลลีลท้ังสองแสดงลักษณะเดนไดเทากัน 

ฟโนไทปคือ เลือดหมู AB 

แสดงออกรวมกัน  
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พอลิยีน (polygenes) 

พอลิยีน (polygenes) หรือมัลติเปลยีน (multiple gene) หมายถึงกลุมของยีนหรือยีนหลาย ๆ คู  

ท่ีกระจายอยูบนโครโมโซมคูเดียวกันหรือตางคูกัน แตละยีนทําหนาท่ีรวมกันในการควบคุมลักษณะพันธุกรรม

หนึ่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

ตัวอยาง การแสดงสีของเมล็ดขาวสาลี ถูกควบคุมโดยยีน 3 คู กําหนดให  

   R1,R2 และ R3 เปนยีนเดน ควบคุมลักษณะเมล็ดสีแดง  

r1, r2, และ r3 เปนยีนดอย ควบคุมลักษณะเมล็ดสีขาว  

เม่ือมีการเขาคูกันจะไดจีโนไทป 3 คู เชน R1R1R2R2R3R3 หรือ R1r1R2r2R3r3 การแสดงออกของยีนจะ

แสดงลักษณะเมล็ดสีแดงเม่ือยีนท้ัง 3 คูประกอบดวยยีนเดนท้ังหมด ถาจํานวนของยีนเดนลดลง สีแดงของ

เมล็ดขาวสาลีจะจางลงเรื่อย ๆ จนมีสีขาวเม่ือมีจีโนไทปเปน r1r1r2r2r3r3 ซ่ึงเปนยีนดอยท้ังหมด ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.6.3 การถายทอดลักษณะสีของเมล็ดขาวสาลี 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สสวท. (2557), หนา 26 

กิจกรรม Jigsaw 
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 นอกจากการควบคุมสีของเมล็ดขาวสาลีแลว ยังมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมแบบพอลิยีน เชน  

สีของนัยนตาคน  สีผิว เปนตน ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีถูกควบคุมแบบพอลิยีน เปนลักษณะ 

ทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง ซ่ึงเปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยกความแตกตางได 

อยางเดนชัด  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.6.4 สีของนัยนตา  

ท่ีมา: http://goo.gl/A576FS 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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ลักษณะที่อยูภายใตอิทธพิลของเพศ (sex-influenced traits) 

ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ (sex-influenced traits) คือ ลักษณะท่ีมีโอกาสแสดงออกในเพศผู

และเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ โดยเม่ือจีโนไทปเปน โฮโมไซกัส จะแสดง 

ฟโนไทปเหมือนกันท้ังในเพศผูและเพศเมีย แตเม่ือมีจีโนไทปเปน เฮเทอโรไซกัส เพศผูและเพศเมียจะแสดง 

ฟโนไทปแตกตางกัน 

 ตัวอยาง ลักษณะศีรษะลานในมนุษยแบบท่ีมีศีรษะลานดานหนาและดานบนของศีรษะ โดยยีน B 

ควบคุมลักษณะศีรษะลาน และยีน B+ ควบคุมลักษณะศีรษะไมลาน เม่ือมีจีโนไทปเปน BB จะแสดงลักษณะ

ศีรษะลานท้ังในเพศหญิงและเพศชาย เม่ือมีจีโนไทปเปน B+B+ จะแสดงลักษณะศีรษะไมลานท้ังในเพศหญิง

และเพศชาย แตเม่ือมีจีโนไทปเปน เฮเทอโรไซกัส (BB+) ลักษณะท่ีแสดงออกในเพศหญิงและเพศชายจะตางกัน

เนื่องจากฮอรโมนเพศชายสงผลใหแสดงลักษณะ ศีรษะลาน ดังนั้นในเพศชายจึงแสดงลักษณะศีรษะลาน

เนื่องจากมีฮอรโมนเพศชายอยูมาก สวนใน เพศหญิงซ่ึงมีฮอรโมนเพศชายอยูนอยจึงแสดงลักษณะศีรษะไมลาน 

ดังตาราง 

จีโนไทป 
ฟโนไทป 

เพศชาย เพศหญิง 

BB ศีรษะลาน ศีรษะลาน 

BB+ ศีรษะลาน ศีรษะไมลาน 

B+B+ ศีรษะไมลาน ศีรษะไมลาน 
 

ตาราง แสดงจีโนไทปและฟโนไทปของลักษณะศีรษะลานในมนุษย 

 
ภาพท่ี 6.6.5 ศีรษะลานในเพศชาย ซ่ึงมีโอกาสเกิดมากกวาในเพศหญิง 

ท่ีมา: http://goo.gl/9QydbG 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  4 สิงหาคม 2561 

กิจกรรม Jigsaw 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหนวยพันธุกรรม

หรือยีนบนโครโมโซม 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิด

จากความผิดปกติของยีนได 

     2. บอกสาเหตุของความผิดปกติของยีนได 

     3. บอกลักษณะและอาการเบื้องตนของ

โรคธาลัสซีเมีย, ลักษณะผิวเผือก, โรคทาวแสนปม, 

โรคตาบอดสี และโรคฮีโมฟเลียได 

     4. จําแนกโรคหรือลักษณะความผิดปกติของ

ยีนบนโครโมโซมรางกายและยีนบนโครโมโซมเพศ

ได 

     5. บอกไดวาความผิดปกติของยีนแตละชนิด

ถูกควบคุมโดยยีนเดนหรือยีนดอย บนโครโมโซม

รางกายหรือโครโมโซมเพศได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูดึงดูดความสนใจของนักเรียน โดยครูนําเสนอแผนภาพซูโดไอโซ

โครมาทิก แลวใชคําถามและประโยคตอไปนี้ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

   

           

 

          1.1 นักเรียนเคยเห็นแผนภาพดังกลาวหรือไม ถาเคยเห็นนักเรียน

เคยเห็นท่ีใด  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 ความผิดปกติทาง

พันธุกรรมจากยีน 

     2. กระดาษ Sticky Note 

     3. กระดาษเขียนแบบ  

     4. ปากกาเมจิก 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. แผนผังความคิด 

     2. กระดาษ Sticky Note 

 

ภาพท่ี 6.7.1 แผนภาพซูโดไอโซโครมาทิก 

ท่ีมา: http://goo.gl/L0Tn14 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สังเกต สํารวจและบอกลักษณะความ

ผิดปกติของหนวยพันธุกรรม หรือยีนบน

โครโมโซมได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย

ความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม หรือยีนบน

โครโมโซมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนสนใจใฝรู  มีวินัย  มุงม่ันในการ

ทํางาน  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็น  และ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเจตคติท่ีดี  

ตอการศึกษาความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม 

หรือยีนบนโครโมโซม 

          (แนวคําตอบ หองพยาบาล, โรงพยาบาล, สถานีขนสง หองสอบ

ใบขับข่ี ฯลฯ) 

 1.2 แผนภาพดังกลาวมีชื่อวาอะไร  

           (แนวคําตอบ แผนภาพซูโดไอโซโครมาทิก หรือ แผนภาพอิชิฮารา 

กรณีนักเรียนตอบคําถามไมถูกตอง ครูเฉลยคําตอบใหทราบโดยท่ัวถึง) 

 1.3 นักเรียนคิดวา แผนภาพดังกลาวใชทดสอบอะไร  

           (แนวคําตอบ ทดสอบตาบอดสี) 

 1.4 โรคตาบอดสี คืออะไร  

           (แนวคําตอบ โรคตาบอดสีเปนโรคทางพันธุกรรม ถายทอดจาก 

รุนหนึ่งไปยังรุนหนึ่ง ถูกควบคุมโดยยีน) 

 1.5 นักเรียนคิดวาโรคทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมโดยยีน หรือเกิด

จากความผิดปกติของยีน มีอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามครู โดยครูยังไมตองเฉลยคําตอบ) 

   2. ในชั่วโมงนี้เราจะมารวมกันคนหาคําตอบของโรคท่ีเกิดจากภาพขางตน 

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ครูแจกใบความรูท่ี 1 ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน จากนั้น
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

รวมกันสรุปองคความรูเก่ียวกับความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีนเปน

แผนผังความคิดลงในกระดาษเขียนแบบ 

     2. แตละกลุมนําผลการทํากิจกรรมท่ีเขียนบนกระดาษเขียนแบบ ติดท่ี

ผนังหอง 

     3. ทุกกลุมเดิน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและมีการประเมินผลงานท่ี

เกิดจากการเรียนรูซ่ึงกันและกัน (ประเมินโดยนักเรียน) 

     4. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม นําเสนอองคความรูท่ีได จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

        4.1 จากการศึกษาใบความรูและทํากิจกรรม ความผิดปกติใดบางท่ี

เกิดจากความผิดปกติของยีน  

       (แนวคําตอบ นักเรียนตอบโรคทาวแสนปม โรคธาลัสซีเมีย  ผิวเผือก  

ตาบอดสี และโรคฮีโมฟเลีย) 

        4.2 จากการศึกษาใบความรูและทําใบกิจกรรม ความผิดปกติใดท่ี

เกิดจากยีนบนออโตโซม  

        (แนวคําตอบ นักเรียนตอบโรคทาวแสนปม คนแคระ) 

        4.3 บางครอบครัวท่ีพอและแมมียีนธาลัสซีเมียแฝงอยูท้ังคูมีลูก 7 คน

เปนโรคเพียงคนเดียว แตบางครอบครัวมีลูก 3 คน เปนโรคท้ัง 3 คน เปน

เหตุใดจึงเปนเชนนั้น  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

       (แนวคําตอบ นั่นคือ ข้ึนอยูกับวาลูกท่ีเกิดมาในแตละครรภจะรับ

ยีนธาลัสซีเมียไปจากพอและแมหรือไม ท้ัง ๆ ท่ีอัตราเสี่ยงท้ัง 2 ครอบครัวนี้

เทากันและทุกครรภก็มีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคธาลัสซีเมียเทากับ 1 ใน 4) 

        4.4 ชายตาบอดสีแตงงานกับหญิงตาปกติ ลูกท่ีเกิดมาเปนตาบอดส ี

ก่ีคน  (แนวคําตอบ ไมมี) 

ข้ันสรุป 

      1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู จนไดใจความดังนี้ 

          การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เปนกระบวนการถายทอด 

โดยผานหนวยพันธุกรรม ท่ีเรียกวา ยีน โดยยีนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

ยีนบนออโตโซมและยีนบนโครโมโซมเพศ ดังนั้นความผิดปกติท่ีเกิดจากยีน 

จึ ง เ กิดได  2 ประเภท คือ ความผิดปกติของยีนบนออโตโซม และ 

ความผิดปกติของยีนบนโครโมโซมเพศ 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

3. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ี

เกิดจากความผิดปกติของยีนได 

     2. บอกสาเหตุของความผิดปกติของยีนได 

     3. บอกลักษณะและอาการเบื้องตนของ

โรคธาลัสซีเมีย, ลักษณะผิวเผือก, โรคทาว

แสนปม, โรคตาบอดสี และโรคฮีโมฟเลียได 

     4. จําแนกโรคหรือลักษณะความผิดปกติ

ของยีนบนโครโมโซมรางกายและยีน 

บนโครโมโซมเพศได 

     5. บอกไดวาความผิดปกติของยีนแตละ

ชนิดถูกควบคุมโดยยีนเดนหรือยีนดอย  

บนโครโมโซมรางกายหรือโครโมโซมเพศได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. สังเกต สํารวจและบอกลักษณะ 

ความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม หรือยีน 

บนโครโมโซมได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและ

อธิบายความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม 

หรือยีนบนโครโมโซมได 

 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสังเกต 

การสํารวจ วาง

แผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น 

กระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

     นักเรียนสนใจใฝรู  มีวินัย  มุงม่ัน 

ในการทํางาน  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็น  

และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเจตคติ 

ท่ีดี ตอการศึกษาความผิดปกติของหนวย

พันธุกรรม หรือยีนบนโครโมโซม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม สนใจ

ใฝรู มีวินัย มุงม่ัน

ในการทํางาน

ยอมรับฟงความ

คิดเห็นคนอ่ืน 

และมีเจตคติท่ีดี  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยยีนบนออโทโซม (autosome) และยีนบนโครโมโซมเพศ 

(sex chromosome)  

  ในรางกายคนมีโครโมโซม 46 แทง มาจัดเปนคูได 23 คู โดยแบงเปน 2 ชนิด คือ 

  1) ออโทโซม (autosome) คือ โครโมโซม 22 คู คูท่ี 1 - คูท่ี 22 เหมือนกันท้ังเพศหญิงและเพศชาย 

  2) โครโมโซมเพศ (sex chromosome) คือ โครโมโซมอีก 1 คู (คูท่ี 23) สําหรับในเพศหญิงและ 

เพศชายจะตางกัน โดยเพศหญิงจะเปนแบบ XX เพศชายจะเปนแบบ XY โดยโครโมโซม Y จะมีขนาดเล็กกวา

โครโมโซม X 

  ยีนบนออโทโซม การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากยีนบนออโทโซม แบงได 2 ชนิด ดังนี้ 

1. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนเดนบนออโทโซม การถายทอดนี้จะถายทอดจากชาย

หรือหญิงท่ีมีลักษณะทางพันธุแท ซ่ึงมียีนเดนท้ังคูหรือมียีนเดนคูกับยีนดอย นอกจากนี้ ยังมีลักษณะผิดปกติ

อ่ืนๆ ท่ีนําโดยยีนเดน เชน คนแคระ คนเปนโรคทาวแสนปม เปนตน 

 

ภาพท่ี 6.7.2 ลักษณะของคนเปนโรคทาวแสนปม 

ท่ีมา: https://bit.ly/2tFFpqn 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

2. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนดอยบนออโทโซม การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ท่ีผิดปกติถูกควบคุมโดยยีนดอย เม่ือดูจากภายนอกท้ังพอและแมมีลักษณะปกติ แตมียีนดอยแฝงอยู เรียกวา

เปนพาหะ (carrier) ของลักษณะท่ีผิดปกติ โรคท่ีเกิดจากยีนดอยบนออโทโซม เชน 

2.1 โรคธาลัสซีเมีย เปนโรคเลือดจางจากกรรมพันธุท่ีมีความผิดปกติของเม็ดเลือดแดง คือ มีการ

สังเคราะหเฮโมโกลบินผิดไปจากปกติ อาจมีการสังเคราะหนอยกวาปกติ  จึงทําใหเม็ดเลือดแดงมีลักษณะผิดปกติ  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน หนวยท่ี 6   
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม     
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2  
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แตกงาย อายุของเม็ดเลือดแดงสั้นลง อัตราเสี่ยงหรือโอกาสของลูกท่ีจะเกิดมาเปนโรคธาลัสซีเมีย หรือเปน

พาหะของโรค หรือเปนปกติในแตละครอบครัวจะเทากันทุกครั้งของการตั้งครรภ บางครอบครัวท่ีพอและแมมี

ยีนธาลัสซีเมียแฝงอยู ท้ังคูมีลูก 7 คนเปนโรคเพียงคนเดียว แตบางครอบครัวมีลูก 3 คน เปนโรคท้ัง 3 คน 

ข้ึนอยูกับวาลูกท่ีเกิดมาในแตละครรภจะรับยีนธาลัสซีเมียไปจากพอและแมหรือไม ท้ัง ๆ ท่ีอัตราเสี่ยงท้ัง 2 

ครอบครัวนี้เทากันและทุกครรภก็มีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคธาลัสซีเมียเทากับ 1 ใน 4 ดังภาพ 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.3 ลักษณะของคนเปนโรคธาลัสซีเมีย 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2tPUtRo (ขวา) https://bit.ly/2tESGzC 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.4 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของโรคธาลัสซีเมีย 

ท่ีมา: https://bit.ly/2N9uPzX 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

 

2.2 ลักษณะผิวเผือก สาเหตุเกิดจากยีนท่ีควบคุมการสรางสารเมลานินใตผิวหนังผิดปกติไปจึงไมสามารถ

สรางสารเมลานิน  ทําใหผิวหนัง  เสนผม  ขน  รวมท้ังตาดําจะมีสีขาว  ซ่ึงคนเผือกนั้นสามารถเปนมะเร็ง

ผิวหนังไดงาย ดังภาพ 

https://bit.ly/2tPUtRo
https://bit.ly/2N9uPzX
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ภาพท่ี 6.7.5 ลักษณะของคนผิวเผือก 

ท่ีมา: https://bit.ly/2lIqM1l 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

3. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนดอยบนโครโซมเพศ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ท่ีผิดปกติถูกควบคุมโดยยีนดอย เม่ือดูจากภายนอกแมมีลักษณะปกติ แตมียีนดอยแฝงอยู เรียกวาเปนพาหะ 

(carrier) ของลักษณะท่ีผิดปกติ แตพอจะมีลักษณะผิดปกติ โรคท่ีเกิดจากยีนดอยบนโครโมโซมเพศ เชน 

3.1 โรคตาบอดสี สวนสําคัญของตาท่ีทําหนาท่ีรับแสงสีตาง ๆ คือ เรตินา ซ่ึงมีเซลลรูปแทง (rod cell)  

และเซลลรูปกรวย (corn cell) โดยเซลลรูปกรวยมี 3 ชนิด ชนิดท่ีหนึ่งรับแสงสีแดง ชนิดท่ีสองรับแสงสีเขียว  

และชนิดท่ีสามรับแสงสีน้ําเงิน ซ่ึงเซลลแตละชนิดมียีนควบคุม ถายีนใดยีนหนึ่งบกพรองไป ก็จะทําใหการ

มองเห็นสีผิดปกติไป 

 ตาบอดสีเปนโรคทางพันธุกรรม  ซ่ึงสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได  โดยตาบอดสีมักจะเปนกับ

เพศชายมากกวาเพศหญิง  ท้ังนี้ยีนท่ีผิดปกติอยูบนโครโมโซม X  และเปนยีนดอย 

ยีนบนโครโมโซมเพศ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.6 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตาบอดสี 

ท่ีมา: https://bit.ly/2NaVKeL 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

https://bit.ly/2lIqM1l
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ตัวอยางการถายทอดยีนดอยบนโครโมโซม X เชน ชายปกติแตงงานกับหญิงปกติแตเปนพาหะของตาบอดสี 

ลูกท่ีเกิดมา มีลักษณะอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.7 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตาบอดสี 

ท่ีมา: https://bit.ly/2N8oLYs 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

 

3.2 โรคฮีโมฟเลีย คือ โรคเลือดออกไหลไมหยุด หรือเลือดออกงายหยุดยาก เปนโรคทางพันธุกรรมท่ี

พบมากในเพศชาย เพราะยีนท่ีกําหนดอาการโรคฮีโมฟเลียจะอยูใน โครโมโซม X และถายทอดยีนความผิดปกตินี้

ใหลูก สวนผูหญิงหากไดรับโครโมโซม X ท่ีผิดปกติ ก็จะไมแสดงอาการ เนื่องจากมีโครโมโซม X อีกตัวขมอยู 

แตจะแฝงพาหะแทน 

ลักษณะอาการ คือ เลือดของผูปวยฮีโมฟเลียจะไมสามารถแข็งตัวได เนื่องจากขาดสารท่ีทําใหเลือด

แข็งตัว อาการท่ีสังเกตได เชน เลือดออกมากผิดปกติ เลือดกําเดาไหลบอย ขอบวม เกิดแผลฟกช้ําข้ึนเอง  

แตโรคฮีโมฟเลียนี้ สามารถรักษาได โดยการใชสารชวยใหเลือดแข็งตัวทดแทน  หากไมระวังอาจอันตรายถึงชีวิต 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.8 ลักษณะของคนเปนโรคฮีโมฟเลีย 

ท่ีมา: (ซาย) https://health.kapook.com/view5094.html (ขวา) https://bit.ly/2tH0WyQ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

https://bit.ly/2N8oLYs
https://health.kapook.com/view2595.html
https://health.kapook.com/view2595.html
https://health.kapook.com/view5094.html
https://bit.ly/2tH0WyQ
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ภาพท่ี 6.7.9 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของโรคฮีโมฟเลีย 

ท่ีมา: https://bit.ly/2lIF15Z 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

 

โรคทางพันธุกรรม ไมสามารถรักษาใหหายขาดได เนื่องจากจะติดตัวไปตลอดชีวิต ทําไดแตเพียง

บรรเทาอาการไมใหเกิดข้ึนมากเทานั้น ดังนั้นการปองกันโรคทางพันธุกรรมท่ีดีท่ีสุด คือ กอนแตงงาน รวมท้ัง

กอนมีบุตร คูสมรสควรตรวจรางกายกรองสภาพทางพันธุกรรมเสียกอน เพ่ือทราบระดับเสี่ยง อีกท้ังโรคทาง

พันธุกรรม บางโรคสามารถตรวจพบไดในชวงกอนตั้งครรภ จึงเปนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหทารกท่ีจะเกิดมา  

มีความเสี่ยงในการเปนโรคทางพันธุกรรมนอยลง 

 

 

 

 

 
 

 



544 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

       ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก

โครโมโซม สามารถถายทอดไปสูลูกหลานได  

ซ่ึงปจจุบันนี้บางโรคสามารถใชวิทยาการ 

ทางการแพทยสมัยใหมรักษาใหหายขาดได 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1.  อธิบายความผิดปกติของโครโมโซม

รางกายและโครโมโซมเพศได 

      2. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม  

เม่ือกําหนดแผนภาพโครโมโซมใหได 

      3. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม 

เม่ือกําหนดลักษณะความผิดปกติใหได 

      4. อธิบายลักษณะความผิดปกติเม่ือกําหนด

ชื่อของความผิดปกติใหได 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูจัดกิจกรรมเพ่ือดึงดูดความสนใจ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสงสัย 

โดยใชกิจกรรมดังนี้  

        1.1 นักเรียนแตละกลุมไดรับตัวอักษรกลุมละ 1 ชุด  

        1.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันตอตัวอักษรท่ีไดใหเปนคํา กลุมใด

สามารถตอไดเสร็จเปนกลุมแรกใหประสานมือและรอง เฮ! พรอมกัน 

จากนั้นนั่งลง กลุมท่ีตอเสร็จอยางถูกตองเปนกลุมแรก จะไดรับสติกเกอร

ดาว 1 ดวง 

        1.3 ครูเชื่อมโยงกิจกรรมเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามและประโยค

ตอไปนี้ 

   1) คําท่ีนักเรียนตอไดสําเร็จ คือคําวาอะไร  

   (แนวคําตอบ อาการดาวน, อาการเอ็ดเวิรด, อาการพาทัว, 

อาการคริดูชาด, อาการไคลนเฟลเตอร และ อาการเทอรเนอร)  

   2) นักเรียนคิดวาคําท่ีแตละกลุมไดรับ เก่ียวของกับอะไร  

   (แนวคําตอบ ความผิดปกติของโครโมโซม ถานักเรียนไมสามารถ

ตอบคําถามไดครูเฉลยใหนักเรียนทราบ) 

 

ส่ือ/แหลงเรยีนรู 

     1. ใบความรูท่ี 2 ความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติ

ของโครโมโซมรางกาย 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติ

ของโครโมโซมเพศ 

     4. กระดาษ Sticky Note 

     5. กระดาษเขียนแบบ  

     6. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบงาน 

     2. กระดาษ Sticky Note 
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        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สังเกตสถานการณ เพ่ือนําความรูไป

สํารวจตรวจสอบคําถามตรงประเด็น 

     2. คนควาขอมูลจากการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบเพ่ือใหไดขอสรุปสาระสําคัญ 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     1. การมีความรับผิดชอบ   

   2. การมีสวนรวม 

   3. มีความใฝรูใฝเรียน 

 

   3) นักเรียนคิดวาความผิดปกติของโครโมโซมดังกลาวเกิดจาก

อะไรและมีลักษณะอาการอยางไร  

   (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามโดยครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

    2. ในชั่วโมงนี้ เราจะมารวมกันคนหาคําตอบของสาเหตุของโรคจากภาพ

ขางตน 

ข้ันสอน 

    1. นักเรียนกลุมเดิม  ใหสมาชิกในกลุมจับคูกันเปน 2 คู แลวใหแตละคู

แบงหนาท่ีกันศึกษาความรูเรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 

จากใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม ดังนี้ 

 -  คูท่ี 1  ศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 

 -  คูท่ี 2  ศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

    2. นักเรียนแตละคูผลัดกันอธิบายความรูท่ีไดศึกษามาใหเพ่ือนอีกคูหนึ่ง

ภายในกลุมฟง แลวรวมกันซักถามขอสงสัย จนเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน 

 3. ครูใหนักเรียนแตละคูชวยกันทําใบงาน ดังนี้ 

 -  คูท่ี 1  ทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 

 -  คูท่ี 2  ทําใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

    4. นักเรียนตอบคําถามกระตุนความคิด  โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกัน
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        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

อยางไร (ในเพศหญิงเปนความผิดปกติท่ีเกิดจาก โครโมโซม X หายไป  

1 โครโมโซม สวนในเพศชาย เปนความผิดปกติท่ีเกิดจากโครโมโซม X เกิน

มาจากปกติ) 

     5. สมาชิกแตละคูมารวมกลุมเดิม (กลุมละ 4 คน) แลวนําความรูท่ีได

จากการศึกษาและคําตอบในใบงานมาอภิปรายใหสมาชิกอีกคูหนึ่งในกลุมฟง 

ผลัดกันซักถามขอสงสัย และแสดงความคิดเห็นรวมกัน เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจท่ีตรงกัน 

  6. นักเรียนตอบคําถามกระตุนความคิด กลุมอาการท่ีเกิดจากความ

ผิดปกติของโครโมโซมรางกาย จะมีอาการรวมคือ อาการแบบใด 

     (แนวคําตอบ ปญญาออน) 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรู เรื่อง ความผิดปกติของ

โครโมโซมรางกายและเพศ แลวบันทึกความรูท่ีไดลงในแบบบันทึกการอาน 

     2. นักเรียนแตละกลุมชวยกันตรวจสอบความถูกตองของใบงานท่ี 1 

เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย และใบงานท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติ

ของโครโมโซมเพศ  

   3. นักเรียนตอบคําถามกระตุนความคิด   ผูหญิงท่ีตองการตั้งครรภ 

ควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกันการเกิดโรคทางพันธุกรรม 
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        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                           รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     (แนวคําตอบ ควรตรวจรางกายของคูสมรสกอนตั้งครรภ) 

      4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นวา นักเรียน

สามารถนําความรูเรื่อง โรคทางพันธุกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

อยางไร 

     5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู จนไดใจความดังนี้ 

           - ความผิดปกติทางพันธุกรรม เปนโรคติดตัวไปตลอดชีวิต  

ไมสามารถรักษาใหหายขาดได โดยโรคทางพันธุกรรม เกิดจากความผิดปกติ

ของโครโมโซม 2 ประการ คือ ความผิดปกติของออโตโซม (โครโมโซม

รางกาย) และความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

           - ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติบนออโตโซม 

คือ ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 

ในรางกาย ท่ีมี 22 คู หรือ 44 แทง สามารถเกิดไดกับทุกเพศ และมีโอกาส

เกิดไดเทา ๆ กัน โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติบนออโตโซม แบงออกเปน  

2 ประเภท คือ ความผิดปกติท่ีจํานวนออโตโซม และความผิดท่ีรูปราง

โครโมโซม 

           - ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติท่ีถายทอด 

ในโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) 

https://health.kapook.com/view5094.html
https://health.kapook.com/view5094.html
https://health.kapook.com/view5094.html
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        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
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          โครโมโซมเพศ ประกอบดวยโครโมโซม 1 คู หรือ 2 แทง ในผูหญิง 

เปนแบบ XX สวนในผูชายเปนแบบ XY โรคท่ีเกิดความผิดปกติในโครโมโซม 

สามารถเกิดไดในท้ังหญิงและชาย แตจะมีโอกาสเกิดข้ึนมากในเพศใด 

เพศหนึ่ง โดยลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนดอยบนโครโมโซม X ไดแก หัวลาน 

ตาบอดสี โรคฮีโมฟเลีย โรคภาวะพรองเอนไซม จี- 6- พีดี (G-6-PD)  

โรคกลามเนื้อแขนขาลีบ การเปนเกย และอาการตาง ๆ นี้ มักพบในผูชาย

มากกวาผูหญิง เนื่องจากผูชายมีโครโมโซม x เพียงตัวเดียว โรคท่ีเกิดจาก

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

6. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

7. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. อธิบายความผิดปกติของโครโมโซม

รางกายและโครโมโซมเพศได 

      2. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม 

เม่ือกําหนดแผนภาพโครโมโซมใหได 

      3. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม

เม่ือกําหนดลักษณะความผิดปกติใหได 

      4. อธิบายลักษณะความผิดปกติเม่ือ

กําหนดชื่อของความผิดปกติใหได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. สังเกตสถานการณ เพ่ือนําความรูไป

สํารวจตรวจสอบคําถามตรงประเด็น 

     2. คนควาขอมูลจากการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบเพ่ือใหไดขอสรุปสาระสําคัญ 

 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสังเกต 

การคนควา

ขอมูล) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

   1. การมีความรับผิดชอบ   

   2. การมีสวนรวม 

   3. มีความใฝรูใฝเรียน 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม  

ความรับผิดชอบ 

การมีสวนรวม  

มีความใฝรูใฝเรยีน  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          ความผิดปกติทางพันธุกรรม เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ซ่ึงความผิดปกติดังกลาวแบงได 

เปน 2 แบบ คือ 

1. ความผิดปกติท่ีจํานวนออโทโซม เปนความผิดปกติท่ีจํานวนออโทโซมในบางคูท่ีเกินมา 1 โครโมโซม 

จึงทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายท้ังหมดเปน 47 โครโมโซม เชน ออโทโซม 45 แทง 1 โครโมโซมเพศ 2 แทง 

เพศหญิงจึงมีโครโมโซม 45+XX 

เพศชายจึงมีโครโมโซมแบบ 45+XY  

ตัวอยางความผิดปกติท่ีจํานวนออโทโซมในบางคูเกินมามีดังนี้ 

1) กลุมอาการดาวน (Down's syndrome) เกิดจากความผิดปกติของออโทโซมโดยคูท่ี 21 เกินมา 

1 โครโมโซม ทําใหเด็กในระยะแรกเกิดจะมีตัวออนปวกเปยก ศีรษะแบน ดั้งจมูกแบน ตาหาง และตาชี้ข้ึนบน 

ใบหูผิดรูป ปากปดไมสนิท มีลิ้นจุกปาก นิ้วมือสั้นปอม เสนลายมือขาด ท่ีเทามีชองกวางระหวางนิ้วหัวแมเทา

และนิ้วท่ีสอง ลายเทาผิดปกติ อาจมีหัวใจพิการแตกําเนิด และปญญาออน อายุสั้น พอแมท่ีมีอายุมากมีโอกาส

เสี่ยงท่ีลูกจะเปนกลุมอาการดาวน  ซ่ึงเกิดจากจํานวนโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทงเปน 47 โครโมโซม 

มีลักษณะท่ีผิดปกติ คือ รูปรางเตี้ย ตาหาง หางตาชี้ข้ึน ลิ้นโตคับปาก คอสั้นกวาง  นิ้วมือนิ้วเทาสั้น ลายนิ้วมือ

ผิดปกติ ปญญาออน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.8.1 ลักษณะกลุมอาการดาวน 

ท่ีมา: www.mahatai.org 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

2) กลุมอาการเอ็ดเวิรด (Edward's syndrome) เกิดจากความผิดปกติของออโทโซมโดยคูท่ี 18 

เกินมา 1 โครโมโซม ลักษณะท่ีปรากฏจะมีลักษณะหัวเล็ก หนาผากแบน คางเวา หูผิดปกติ ตาเล็ก นิ้วมือบิดงอ 

และกําเขาหากันแนน หัวใจพิการ ปอดและระบบยอยอาหารผิดปกติ มีลักษณะปญญาออนรวมอยูดวย ผูท่ีปวย

เปนโรคนี้มักจะเสียชีวิตกอนอายุ 1 ขวบ ดังภาพ 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม  หนวยท่ี 6   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2   

http://www.mahatai.org/
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ภาพท่ี 6.8.2 ลักษณะกลุมอาการเอ็ดเวิรด 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KAzRHC  

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

3) กลุมอาการพาเทา (Patau's syndrome) เกิดจากความผิดปกติของออโทโซมคูท่ี 13 เกินมา  

1 โครโมโซม ลักษณะท่ีปรากฏจะพบวามีอาการปญญาออน ปากแหวง เพดานโหว หูหนวก นิ้วเกิน ตาอาจ

พิการ หรือตาบอด สวนใหญอายุสั้นมาก ดังรูป 

                                             

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.8.3 ลักษณะกลุมอาการพาเทา  

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KidpU8 (ขวา) https://bit.ly/2KuFAew 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

2. ความผิดปกติท่ีรูปรางของออโทโซม 

        เปนความผิดท่ีออโทโซมบางโครโมโซมขาดหายไปบางสวน เชน โครโมโซมคูท่ี 5 หายไป 1 โครโมโซม 

แตจํานวนโครโมโซมเทากับคนปกติ คือ 46 แทง  ตัวอยางความผิดปกติท่ีรูปรางของออโทโซมขาดหายไป

บางสวน มีดังนี้ 

      - กลุมอาการคริดูชาต (Cri-du-chat syndrome) เกิดจากแขนโครโมโซมคูท่ี 5 หายไป 1 โครโมโซม 

ลักษณะท่ีพบ คือ มีศีรษะเล็กกวาปกติ หนากลม ใบหูต่ํากวาปกติ ตาหาง มีอาการปญญาออน ลักษณะท่ีเดนชัด

ในกลุมอาการนี้คือ มีเสียงรองแหลมเล็กคลายเสียงแมวรอง จึงเรียกกลุมอาการนี้อีกอยางหนึ่งวา Cat-cry-

syndrome ดังภาพ 

https://bit.ly/2KAzRHC
https://bit.ly/2KidpU8
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ภาพท่ี 6.8.4 ลักษณะกลุมอาการคริดูชาต  

ท่ีมา:  (ซาย) https://bit.ly/2lFTcsB (ขวา) https://bit.ly/2tQMHXy 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ สวนใหญเกิดจากจํานวนโครโมโซมเพศ คือ โครโมโซม X หรือ 

โครโมโซม Y ขาดหายหรือเกินมาจากปกติ และยังถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปสูลูกหลานอีกดวย  

ความผิดปกติเชนนี้ แบงได 2 แบบ คือ 

       1. ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม X 

       2. ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม Y 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม X 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม X มี 2 กรณี คือ 

       1. โครโมโซม X ขาดหายไป 1 โครโมโซม ทําใหเหลือโครโมโซม X เพียงแทงเดียว และเหลือ

โครโมโซมในเซลลรางกาย 45 แทง พบไดในเพศหญิงเปนแบบ 44+XO เรียกผูปวยลักษณะนี้วา กลุมอาการ

เทอรเนอร (Turner's syndrome) ลักษณะของผูปวย คือ ตัวเตี้ย คอมีพังผืดกางเปนปก แนวผมทายทอยอยูต่ํา 

หนาอกกวาง หัวนมเล็กและอยูหางกัน ใบหูใหญอยูต่ํามีรูปรางผิดปกติ แขนคอก รังไขไมเจริญ ไมมีประจําเดือน 

เปนหมัน มีอายุยืนยาวเทา ๆ กับคนปกติท่ัว ๆ ไป ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6.8.5 ลักษณะกลุมอาการเทอรเนอร   

ท่ีมา: https://bit.ly/2KkkIdQ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

 

https://bit.ly/2lFTcsB
https://bit.ly/2tQMHXy
https://bit.ly/2KkkIdQ
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   2. โครโมโซม X เกินมาจากปกติ พบไดท้ังในเพศหญิงและเพศชาย มีดังนี้ 

             2.1 ในเพศหญิง โครโมโซมเพศ เปน XXX หรือ XXXX จึงทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายเปน  

47 โครโมโซม หรือ 48 โครโมโซม ดังนั้นโครโมโซมจึงเปนแบบ 44+XXX หรือ 44+XXXX  เรียกผูปวยท่ีเปน

แบบนี้วา ซูเปอรฟเมล (Super female) ลักษณะของผูปวยในเพศหญิงท่ัวไปดูปกติ สติปญญาต่ํากวาระดับ

ปกติ ลูกท่ีเกิดมาจากแมท่ีมีโครโมโซมแบบนี้อาจมีความผิดปกติเชนเดียวกับแม 

            2.2 ในเพศชาย โครโมโซมเพศเปน XXY หรือ XXXY จึงทําใหมีโครโมโซมในเซลลรางกายเปน  

47 โครโมโซม หรือ 48 โครโมโซม ดังนั้นโครโมโซมจึงเปนแบบ  44+XXY หรือ 44+XXXY  เรียกผูปวยแบบนี้วา 

กลุมอาการไคลนเฟลเตอร (Klinefelter's syndrome) ลักษณะของผูปวยในเพศชายมีลักษณะคลายเพศหญิง 

สะโพกพาย หนาอกโต จะสูงมากกวาชายปกติ ลูกอัณฑะเล็ก ไมมีอสุจิ จึงทําใหเปนหมัน ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 6.8.6 ลักษณะกลุมอาการไคลนเฟลเตอร 

ท่ีมา: https://bit.ly/2KAKx5O 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม Y 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม Y โดยมีโครโมโซม Y เกินมาจากปกติ โครโมโซมเพศ จึงเปนแบบ 

XYY จึงทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายเปน 47 โครโมโซมเปนแบบ  44+XYY เรียกผูปวยท่ีเปนแบบนี้วา 

ซูเปอรเมน (Super men) ลักษณะของผูปวยในเพศชายจะมีรูปรางสูงใหญกวาปกติ มีอารมณราย โมโหงาย 

บางรายมีจิตใจปกติ และไมเปนหมัน ดังรูป 

 
ภาพท่ี 6.8.7 ลักษณะผูปวยกลุมซูเปอรเมน 

ท่ีมา: https://bit.ly/2IDlhKb 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

https://bit.ly/2KAKx5O
https://bit.ly/2IDlhKb
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ขอควรทราบ 

ความผิดปกติทางพันธุกรรม เปนสภาวะผิดปกติท่ีบุคคลนั้นไดรับการถายทอดมากับยีนหรือโครโมโซม 

ความผิดปกติทางพันธุกรรมเหลานี้มีสาเหตุเกิดมาจากการผาเหลา หรือการเปลี่ยนแปลงภายในดีเอ็นเอของคน 

บางกรณีการผาเหลาเกิดข้ึนขณะท่ีมีการสรางเซลลเพศในการแบงตัวระยะไมโอซิส กรณีอ่ืน ๆ อาจเกิดไดจาก

การท่ีพอแมถายทอดเซลลซ่ึงเกิดการผาเหลาอยูแลวในรางกายใหกับลูก ๆ  

 

 
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 3 โรค (ไมซํ้ากับ

บทเรียน) แลวบันทึกขอมูลตามท่ีกําหนดให  

 1. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8  

เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 3 โรค แลวบันทึก

ขอมูลตามท่ีกําหนดให  

(ตัวอยาง) 

 1. กลุมอาการ กลุมอาการพาทัวซินโดรม (Patau Syndrome) 

  สาเหตุ เกิดความผิดปกติ คือ ผูปวยจะมีโครโมโซม 47 โครโมโซม โดยมีโครโมโซมคูท่ี 13  

เกินมา 1 โครโมโซม มีอัตราการเกิดประมาณ 1 ตอ 5,000 ของเด็กแรกเกิด  

  อาการของผูปวย คือ มีอาการปากแหวง เพดานโหว หูหนวกและมักมีนิ้วเกิน อาจตาพิการ

และผิดปกติท่ีหัวใจ 

  เด็กท่ีอยูในกลุมอาการนี้มักจะเสียชีวิตตั้งแตแรกเกิดหรือมีอายุสั้นมาก (อายุประมาณ 3 ป ) 

และมีแนวโนมวาจะพบในแมท่ีอายุมากเชนเดียวกับกลุมอาการดาวน 

2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมเพศ  3 โรค (ไมซํ้ากับ 

บทเรียน) แลวบันทึกขอมูลตามท่ีกําหนดให  

1. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 3 โรค (ไมซํ้ากับ

บทเรียน) แลวบันทึกขอมูลตามท่ีกําหนดให  

(ตัวอยาง) 

  1.  กลุมอาการ กลุมอาการไคลนเฟลเตอร (Klinefelter’s syndrome) 

    สาเหตุ  เนื่องจากมีโครโมโซมผิดปกติ คือ โครโมโซมเพศแบบ XXY ทําใหมีจํานวนโครโมโซม  

47 โครโมโซม ซ่ึงเกินกวาคนปกติ 1 โครโมโซม (ในบางกรณีผูปวยท่ีเปนโรคนี้อาจมีโครโมโซมถึง 48 โครโมโซม 

เพราะมีโครโมโซมเพศแบบ XXXY) 

    อาการของผูปวย คือ มีลูกอัณฑะเล็กมาก เปนหมัน แขนยาวขายาว เตานมโตผิดปกติ ไมมีความ

ตองการทางเพศ และสมรรถภาพทางเพศลดนอยลงมาก 

2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 
 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

   

   

 



560 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  
 

 คําแนะนํา : ครูตัดตามเสนรอบประ จากนั้นบรรจุใสถุงพลาสติกสีเดียวกันใสถุงเดียวกัน 

 

 อา กา รด าว  น 
 

 อา กา รเ  อ็ด เวิ  รด  
 

 อา กา รพ าทั ว   
 

อา กา รค ริดู ชา ต  
 

อา กา รไ คล นเฟล เต อร 
 

ตัวอักษรสําหรับตอคําในข้ันสรางความสนใจ 
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อา กา รเทอ รเน อร 
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          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

      เทคโนโลยชีีวภาพตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยและสิ่งแวดลอม 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกความหมายของเทคโนโลยีชีวภาพได 

      2. อธิบายการนําความรูดานพันธุศาสตรไป

ใชในดานการแพทย การเกษตรและอุตสาหกรรม

ได 

      3. บอกความหมายและบอกความสําคัญ

ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอ 

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป

และอธิบายเก่ียวกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี

ดานพันธุศาสตรได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยครูนําเสนอรูปภาพ นมเปรี้ยวและโยเกิรต 

จากนั้นนักเรียนตอบคําถามและประโยคตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6.9.1 ภาพนมเปรี้ยวและโยเกิรต 

ท่ีมา:  http://goo.gl/zT79O7 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

1.1 จากภาพเปนรูปของอะไร  

(แนวคําตอบ นมเปรี้ยว โยเกิรต) 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 ความกาวหนา

ทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความกาวหนา

ทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร 

     3. กระดาษ Sticky Note 

     4. กระดาษเขียนแบบ  

     5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรม 

     2. กระดาษ Sticky Note 

 

http://goo.gl/zT79O7


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 563 

          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ จนเกิด 

ความเขาใจเก่ียวกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี

ดานพันธุศาสตรได 

 

1.2 นักเรียนคิดวานมเปรี้ยว และโยเกิรต ไดใชความรูทางพันธุศาสตร

ชวยในการผลิตอยางไร ครูใหกลวิธี Think Pair Share โดยใหนักเรียนคิด

เพ่ือหาคําตอบคนเดียว 1 นาที จากนั้น คิดกับเพ่ือนท่ีนั่งขางๆ 2 นาที และ

รอแชรคําตอบใหท้ังหองไดรับรู  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม แสดงความคิดเห็นเพ่ือกระตุน

การคิด เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลวครูยังไมตองเฉลยคําตอบ) 

     2. ในชั่วโมงนี้ เราจะมารวมกันคนหาคําตอบเก่ียวกับความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีดานพันธุศาสตร 

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีชีวภาพ

ดานพันธุศาสตร จากนั้นนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพ

ในประเทศไทย และชวยกันสรุปองคความรูท่ีไดลงในกระดาษเขียนแบบ 

     2. ครูแจกกระดาษเขียนแบบและปากกาเมจิกใหนักเรียนแตละกลุม  

     3. นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน หนังสือเรียน 

หนังสืออางอิง หนังสืออานประกอบ หนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ หรือ 

ทางอินเทอรเน็ตท่ีมีเว็บไซตท่ีเก่ียวของกับหัวเรื่องตอไปนี้ และบันทึกลงใน

สมุด 



564 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

 1) เทคโนโลยีชีวภาพ 

 2) ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 

     4. เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลวชวยกันเขียนสรุปรายงานผลการสืบคน

ขอมูลลงในกระดาษเขียนแบบ  

ข้ันสรุป 

     1. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม นําเสนอองคความรูท่ีได จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

1) เทคโนโลยีชีวภาพ หมายถึงอะไร  

(แนวคําตอบ การนําเอาสิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมา

ปรับปรุง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีประโยชนมากข้ึน) 

          2) ปจจุบันไดนําความรูดานพันธุศาสตรมาใชประโยชนทางการแพทย

อยางไร  

          (แนวคําตอบ ใชความรูทางพันธุศาสตรในการผลิตฮอรโมนอินซูลิน

สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน, วัคซีนปองกันโรคตับอักเสบ, การตรวจสอบ

ภาวะของโรคพันธุกรรมตาง ๆ จากการผลิตชิ้นสวนดีเอ็นเอ)   

  3) ความรูทางพันธุศาสตรถูกนํามาใชดานการเกษตรอยางไร  
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          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          (แนวคําตอบ ใชความรูดานพันธุศาสตรในการปรับปรุงพันธุพืชให

มีลักษณะตามตองการ, การตัดตอทางพันธุกรรมใหทนตอโรค แมลงศัตรูพืช 

หรือความแหงแลง) 

4) ยกตัวอยางเทคโนโลยีชีวภาพในประเทศไทยท่ีมีการนําเอา

จุลินทรียมาใชประโยชน  

(แนวคําตอบ ยกตัวอยาง เชน โยเกิรต นมเปรี้ยว เครื่องดื่มพวก

ไวนและเบียร รวมท้ังสารปรุงแตงอาหารตาง ๆ เชน น้ําปลา ซีอ๊ิว) 

5) นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใช

ประโยชนในประเทศไทย 

(แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม) 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

3. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกความหมายของเทคโนโลย ี

ชีวภาพได 

      2. อธิบายการนําความรูดานพันธุศาสตร

ไปใชในดานการแพทย การเกษตรและ

อุตสาหกรรมได 

      3. บอกความหมายและบอกความสําคัญ

ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอ 

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม 

ในการสรุปและอธิบายเก่ียวกับความกาวหนา

ทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตรได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสืบคน

ขอมูล การ

วางแผนการ

ทํางาน 

กระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

        นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู 

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ 

จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับความกาวหนา 

ทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตรได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

มีความใฝรู 

ใฝเรียน มุงม่ันใน

การทํางาน และ

จิตสาธารณะ 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          เทคโนโลยีชีวภาพ คือ เทคโนโลยีซ่ึงนําเอาความรูทางดานตาง ๆ ของวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับ

สิ่งมีชีวิต หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิต หรือผลผลิตของสิ่งมีชีวิต เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษยไมวาจะเปนทาง 

การผลิตหรือทางกระบวนการ ของสินคาหรือบริการ เพ่ือใชประโยชนเฉพาะอยางตามท่ีเราตองการ โดยสามารถ

ใชประโยชนทางดานตาง ๆ เชน ดานการเกษตร ดานอาหาร ดานสิ่งแวดลอม ดานทางการแพทย เปนตน 

      United Nations Convention on Biological Diversity ไดใหนิยามของ เทคโนโลยีชีวภาพ ไววา 

“Any technological application that uses biological systems, living organisms, or derivatives 

thereof, to make or modify products or processes for specific use.” 

      “การประยุกตใชเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชกับ ระบบทางชีวภาพ หรือ สิ่งมีชีวิต (ท่ีมีชีวิตอยู) หรือ สิ่งท่ีได

จากระบบทางชีวภาพและสิ่งมีชีวิต เพ่ือท่ีทําการสรางหรือปรับปรุงแกไข ผลิตภัณฑ หรือ กระบวนการ เพ่ือนํามาใช

ประโยชนในเรื่องเฉพาะดาน” 

การใชประโยชนจาก เทคโนโลยีชีวภาพ 

การใชประโยชนจากเทคโนโลยีชีวภาพ มีหลายดานเชน 

 
 

ภาพท่ี 6.9.2 การใชประโยชนทางเทคโนโลยีหลายดาน 

ท่ีมา: https://bit.ly/2KzJaUI 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร  หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตร  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

https://bit.ly/2KzJaUI
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1. เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือการเกษตร คือ การพัฒนาและปรับปรุงพันธุพืช โดยวิธีการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อและเซลลพืช การตัดแตงยีน ตัวอยางเชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือขยายพันธุกลวยไม การตัดแตงยีน

เพ่ือการพัฒนาพันธุพืชตานทานตอศัตรูพืชหรือโรคพืช การพัฒนาผลไมใหสุกงอมชา 

 

     1.1 การเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือพืช  

 

ภาพท่ี 6.9.3 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ท่ีมา: https://bit.ly/2KzWloy 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

      การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) คือ การเพาะเลี้ยงพืช เฉพาะบางสวนของพืชเพ่ือให

ไดพืชชนิดนั้นท้ังตน ทําใหมีขยายพันธุใหไดจํานวนมาก ท้ังท่ีพืชท่ีถูกนําชิ้นสวนมาขยายพันธุตอนั้นมีจํานวน

นอยตน 

      โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) เปนการรวบรวมเทคนิคตาง ๆ มาใชในการดูแล

รักษาและการเจริญเติบโต ของ เซลลพืช หรือ เนื้อเยื่อพืช หรือ อวัยวะชิ้นสวนของพืช ภายใตสภาวะการปลอดเชื้อ

และสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) ชนิดนั้น ๆ โดยใสไวบน

อาหารไวสําหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) เพ่ือใหไดพืชชนิดนั้นท้ังตน ท้ังนี้การเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) นี้มักใชเพ่ิมจํานวนพืชท่ีมีลักษณะเหมือนกันทางพันธุกรรมจํานวนมาก 

เชน กลวยไมท่ีเปนพันธุพิเศษหายากหรือปรับปรุงพันธุข้ึนเองเพ่ือใชในการขายในประเทศหรือการสงออก 

นอกประเทศ 

      1.2 การสรางส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม (Genetically Modified Organisms (GMOs) 

       จีเอ็มโอ ยอมาจากคําภาษาอังกฤษวา Genetically Modified Organisms (GMOs) คือ 

สิ่งมีชีวิตซ่ึงไมวาจะเปนพืช หรือสัตว หรือแบคทีเรีย ท่ีถูกดัดแปลง พันธุกรรม จากกระบวนการทาง พันธุวิศวกรรม 

(Genetic Engineering) โดยจากการตัดเอายีนของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง มาใสเขาไปในยีนของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

https://bit.ly/2KzWloy
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โดยตามปกติไมเคยผสมพันธุกันไดในธรรมชาติ เพ่ือใหสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น ท่ีมีคุณลักษณะหรือคุณสมบัติตามท่ี

ตองการ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตท่ีถูกนํายีนมาใสเขาไปแลวก็คือ จีเอ็มโอ (GMOs) ตัวอยางเชน นํายีนทนความหนาวเย็นจาก

ปลาข้ัวโลกมาผสมกับมะเขือเทศเพ่ือใหมะเขือเทศปลูกในท่ีท่ีอากาศหนาวเย็นได นํายีนจากแบคทีเรียชนิดหนึ่ง

มาใสในยีนของถ่ัวเหลืองเพ่ือใหถ่ัวเหลืองทนทานตอยาปราบวัชพืช นํายีนจากไวรัสมาใสในมะละกอเพ่ือให

มะละกอตานทานโรคไวรัสใบดางวงแหวนได เปนตน 

2. เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร คือ การเพ่ิมคุณคาผลผลิตของอาหาร ตัวอยางเชน 

การลดปริมาณโคเลสเตอรอลในไขแดง การทําใหโคและสุกรเพ่ิมปริมาณเนื้อ 

     - การถนอมอาหาร : การถนอมอาหารโดยใชจุลินทรีย ไดแก การหมัก และดองอาหาร เชน  

การทํานมเปรี้ยว แหนม ผักดอง เปนตน 

     -  เพ่ิมคุณคาทางอาหาร : จุลินทรียจะสรางน้ํายอย เพ่ือยอยน้ําตาลแลคโตสในน้ํานม ใหไดเปน

น้ําตาลกลูโคส และน้ําตาลกาแล็กโทส ซ่ึงมนุษยสามารถนําไปใชได 

3. เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือส่ิงแวดลอม คือ การลดการใชสารเคมีท่ีเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอม 

ตัวอยางเชน การนําของเสียจากสิ่งมีชีวิตไปทําปุยหรือการผลิตปุยชีวภาพจากสารอินทรีย การใชจุลินทรียใน

การกําจัดขยะหรือน้ําเสีย 

4. เทคโนโลยีชีวภาพดาน เทคโนโลยีการแพทยเพ่ือสุขภาพ ตัวอยางเชน การผลิตวัคซีนปองกันโรค 

การผลิตโมโนโคลนอลแอนติบอดีเพ่ือตรวจวินิจฉัยโรคและการเยียวยารักษา การใชเทคโนโลยีดีเอ็นเอ

ตรวจสอบโรคทางพันธุกรรม การผลิตยาจากผลิตภัณฑจากสิ่งมีชีวิต 

     4.1 การผลิตวัคซีน : วัคซีนทุกชนิดนับวาเปนผลิตภัณฑเทคโนโลยีชีวภาพเชนเดียวกัน วัคซีน 

อาจเตรียมไดจากเซลลของตัวกอโรคท้ังหมด (Whole cells) หรือเตรียมจากเปลือกหุมตัวเชื้อ (Capsule) หรือ 

เตรียมจากสวนขนละเอียดรอบตัวเชื้อ (Pilli) ก็ได 

     4.2 สารกระตุนการสรางภูมิคุมกันโรค : ผนังเซลลของจุลินทรียบางชนิด มีสวนประกอบของสาร

ในกลุม polysaccharides (เชน Oligosaccharide และ Peptidoglycan เปนตน) สารพวกนี้ มีคุณสมบัติ 

ในการเกาะจับจุลินทรียตัวกอโรค และสามารถกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคไดดีข้ึน ผลิตภัณฑในกลุมนี้ 

มีตั้งแตการใชตัวเซลล (Whole cell), สกัดเพียงบางสวน เชน สาร Oligosaccharide จากผนังเซลลของยีสต 

แบคทีเรีย Pediococcus spp. และ Lactobacillus บางสายพันธุ 

     4.3 น้ํายอย หรือ เอ็นไซม : น้ํายอยท่ีสรางจากสัตวแตละชนิด มีความสามารถในการยอยวัตถุดิบ

อาหารสัตวไดแตกตางกัน เม่ือใหสัตวกินวัตถุดิบบางชนิดแลว สัตวไมสามารถยอยได ทําใหสิ้นเปลืองวัตถุดิบ 

ดังนั้นเปาหมายของการใชวัตถุดิบในปริมาณนอย แตใหเกิดประโยชน (ยอย) ไดดีท่ีสุด ปจจุบันจึงไดมีการผลิต

น้ํายอย ท้ังชนิดจําเพาะ เชน น้ํายอยท่ียอยสารกลูแคน (Glucanase) หรือในรูปของน้ํายอยรวม (Enzyme 

cocktail) มาใชผสมในอาหารสัตว ทําใหสามารถลดปริมาณการใชวัตถุดิบได และสัตวเจริญเติบโตไดดี น้ํายอย

ท่ีกลาวถึงนี้ คือผลิตภัณฑท่ีไดจากกระบวนการสันดาป (Metabolic products) ซ่ึงสวนใหญมาจากกระบวนการ

หมักของจุลินทรีย 
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     4.4 วิตามิน : วิตามิน เปนผลิตภัณฑจากกระบวนการสันดาปท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการผลิต

ของจุลินทรีย เชน กากเบียร จะมีสวนประกอบของวิตามิน บี หลายชนิด เปนตน 

     4.5 โปรตีน และกรดอะมิโน : ตัวเซลลของจุลินทรียหลายชนิด มีสวนประกอบของโปรตีน และ

กรดอะมิโน 

     4.6 สารสกัดจากพืช : สารสกัดจากพืชบางชนิด มีคุณสมบัติ เปนสารทําลายศัตรูพืช หรือ ออกฤทธิ์

ทําลายแบคทีเรียบางชนิดได 

     4.7 สารเสริมชีวนะ : หรือ ท่ีเรียกวา โปรไบโอติก เปนผลิตภัณฑทางเทคโนโลยีชีวภาพ ท่ีอาจ

กลาวไดวา ผลิตภัณฑกลุมนี้ เปนท่ีรูจักมากท่ีสุดในวงการการเลี้ยงสัตว สารเสริมชีวนะ ประกอบดวยกลุมของ

จุลินทรียท่ีมีคุณประโยชน ไดแก แบคทีเรีย (Bacteria) ยีสต (Yeasts) และรา (Fungi) โดยเฉพาะพวกแบคทีเรีย 

ท่ีสามารถสรางกรดแลคติค และกรดไขมันระเหย (Lactic acid and Volatile Fatty acid) ความสําคัญของ

สารเสริมชีวนะ นอกจากจะสรางกรด เพ่ือยับยั้งการเจริญของจุลินทรียตัวกอโรคแลว ยังมีความสามารถในการ

เจริญทวีจํานวนไดรวดเร็ว เบียดบัง หรือขม และแขงจุลินทรียท่ีกอโรคไดอีกดวย และสารเสริมชีวนะนี้ ตัวเซลล

ยังประกอบดวยสารสําคัญ ในการกระตุนการสรางภูมิคุมกันโรค พวก polysaccharide และ peptidoglycan 

อีกดวย มีผูอธิบายถึงการท่ีจุลินทรียพวกนี ้สามารถสรางสารคลายปฏิชีวนะ ทําลายจุลินทรียอ่ืน โดยเฉพาะตัว

ท่ีกอโรคไดเชนเดียวกัน 

     4.8 เด็กหลอดแกว การทําเด็กหลอดแกว เปนวิธีการรักษาผูมีบุตรยากท่ีเกาแกและทํากันมากท่ีสุด

ในโลก สําเร็จครั้งแรกในโลกเม่ือป ค.ศ. 1978 ท่ีประเทศอังกฤษ และถือวาเปนการเปดศักราชใหม ของวิทยาการ

ท่ีกาวหนาในการรักษาคนท่ีมีบุตรยากในปจจุบัน และเปนแมแบบของการรักษาทุกวิธีท่ีมีในปจจุบันรวมไปถึง

อนาคตดวย หลักการของเด็กหลอดแกว คือ การนําไขและตัวสเปรมออกมาพบกัน เพ่ือเกิดการปฏิสนธิ

ภายนอกรางกาย  

ทําไมตองปฏิสนธินอกรางกาย ก็เพราะมีความผิดปกติบางอยางท่ีขัดขวางหรือไมเหมาะสมตอการ

ปฏิสนธิกัน แบบธรรมชาติภายในรางกาย เชน ทอนําไขอุดตัน หรือถูกตัดไป เยื่อบุโพรงมดลูกอยูผิดท่ี พังผืด 

ในอุงเชิงกราน เชื้ออสุจินอย หรือไมแข็งแรง ในรายท่ีหาสาเหตุไมพบ  

ข้ันตอนเปนอยางไรบาง  

      1. ใหยาฮอรโมน เพ่ือกระตุนใหไขสุกหลาย ๆ ฟอง  

      2. ตรวจสอบและควบคุมการตอบสนองของรังไขใหเหมาะสม เพ่ือปรับขนาดยาใหถูกตอง  

     3. ดูดเก็บไข ซ่ึงใชเวลา 10-30 นาที โดยใชยาชาหรือยาระงับความรูสึก  

      4. เก็บคัดเชื้ออสุจิในวันเดียวกับท่ีดูดเก็บไข  

      5. ทําการปฏิสนธิของไขกับสเปรมในหองปฏิบัติการ นานประมาณ 48-72 ชั่วโมง  

     6. การยายตัวออนกลับเขาสูโพรงมดลูกเพ่ือรอการฝงตัว  

      7. ตรวจสอบผลการตั้งครรภ ประมาณ 10-14 วัน หลังการใสตัวออน  
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(ขวา) หลุยส บราวน  เด็กหลอดแกวคนแรก 
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4.9 การทํากิฟต  

 การนําเซลลสืบพันธุไปใสไวท่ีทอนําไข หรือท่ีรูจักแพรหลายโดยท่ัวไปวา กิฟต (GIFT) หมายถึง  

การนําเอาไขและตัวอสุจิไปใสไวท่ีทอนําไขเพ่ือใหเกิดการปฏิสนธิหรือรวม ตัวกันตามธรรมชาติ เปนวิธีการ

รักษาคูสมรสท่ีมีบุตรยากวิธีหนึ่ง การรักษาคูสมรสท่ีมีบุตรยากดวยกิฟตนั้นจะกระทํา ตอเม่ือไดทําการตรวจหา

สาเหตุของการมีบุตรยากและทําการรักษาดวยวิธีธรรมดา แลวไมไดผล เพราะการรักษาวิธีนี้คอนขางสิ้นเปลือง

คาใชจายและเวลาตางๆ สําหรับการรักษามาก นอกจากนั้น ยังอาจเกิดภาวะแทรกซอนระหวางการรักษาได 

อีกดวยแมวาจะเปนสวนนอยก็ตาม 

 

หลักการทํากิฟต 

หลักของการรักษาวิธีนี้ คือนําไขและอสุจิมารวมกัน และฉีดเขาทอนําไขโดยผานทางปลายของทอใหมี

การปฏิสนธิ การแบงตัวของตัวออนและการฝงตัวเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงตางจากการทําเด็กหลอดแกว 

หรือการปฏิสนธินอกรางกายและการยายฝากตัวออน ซ่ึงมีการผสมระหวางไขและอสุจิ ตลอดจนการแบงตัว

ของตัวออนในหองปฏิบัติการ แลวจึงนําตัวออนไปใสไวในโพรงมดลูก  

ข้ันตอนใหญ ๆ ของการทํากิฟต แบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้  

      1. การนําไขออกมาจากรังไข  

      2. การเตรียมอสุจิ  

      3. การนําไขและอสุจิมาใสไวท่ีทอนําไข  
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ภาพท่ี 6.9.5 (ซาย) ภาพแสดงการฉีดอสุจิท่ีทอรังไข (ขวา) ภาพเด็กท่ีเกิดจากการทํากิฟต 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KAvadn  (ขวา) https://bit.ly/2lJDSLv 
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5.  เทคโนโลยีชีวภาพกับพลังงาน  ไดแก  การผลิตพลังงานในรูปของแอลกอฮอลเชื้อเพลิง (fuel 

alcohol) และกาซมีเทน (methane gas)  เชน  แอลกอฮอลท่ีผลิตจากออยใชแทนน้ํามันในประเทศบราซิล  

และแอลกอฮอลผสมน้ํามันท่ีเรียกวากาซโซฮอล (gasohol)  ถือวาเปนเชื้อเพลิงสําหรับรถยนตท่ีนักวิทยาศาสตร

ไดผลิตเปนผลสําเร็จ  และไดใชและจัดจําหนายในประเทศไทยโดยไดรับการตอบรับจากประชาชนดวยดี 

6.  ดานยุติธรรมและสังคม  

 การดําเนินการสืบสวนสอบสวนในปจจุบัน นอกจากจะใชวิธีการโดยการคัดเลือกตัวบุคคล ผูจะทํา 

การสืบสวนหรือหาพยานหลักฐานโดยบุคคลดังกลาวแลว มีความจําเปนท่ีจะตองมีการพัฒนาวิธีการและ

ประสิทธิภาพในการคนหาความจริง โดยการนําวิทยาการตํารวจ (Ulilization of Scientific Evidence) อันไดแก 

การอาศัยพยานหลักฐานทางวิทยาศาสตรและความรูทางนิติเวชศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือชวยในการวินิจฉัย

รองรอยแหงคดีท่ีเกิดข้ึน  

 

สรุป  การใชประโยชนจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีชีวภาพในดานตาง ๆ 

ดานเกษตรกรรม 

1. การขยายพันธุและการปรับปรุงพันธุสัตวโดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน 

   1) การคัดเลือกพันธุผสม จะไดพันธุสัตวท่ีเปนพันธุแท ซ่ึงเปนผลจากการผสมในสายพันธุเดียวกัน 

เชน สุนัข แมว มาแขง หรือไดพันธุสัตวท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรม และมีคุณคาทางอาหารเพ่ิมข้ึน  

ซ่ึงเปนผลจากการผสมขามสายพันธุ เชน ไกพันธุไข ไกพันธุเนื้อ โคนม โคเนื้อ กระบือ 

   2) การโคลน จะไดสัตวท่ีมีคุณสมบัติเหมือนเดิม เชน กบ แกะ โค 

       3) การใชพันธุวิศวกรรม จะไดสัตวท่ีมีขนาดใหญ คุณคาทางอาหารเพ่ิมข้ึน และทนตอสิ่งแวดลอม

และโรคตางๆ ไดดีข้ึน เชน โคท่ีผลิตโปรตีนในน้ํานมไดมากข้ึน 
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2. การขยายพันธุและการปรับปรุงพันธุพืชโดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน 

   1) การคัดเลือกพันธุผสม โดยการผสมขามสายพันธุ จะไดพืชท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรม 

และไดผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนจากเดิม เชน ขาว ขาวโพด ดอกไมและผลไมตาง ๆ 

   2) การเพราะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ไดผลผลิตท่ีมีลักษณะเหมือนเดิมหรือไดพืชใหมท่ีเกิดจากการกลายพันธุ 

เชน กลวยไม ขาว ยาสูบ 

   3) การโคลน จะไดพืชท่ีมีคุณสมบัติเหมือนเดิม ซ่ึงทาไดโดยการปกชาสวนตาง ๆ ของพืช 

       4) การใชพันธุวิศวกรรม จะไดพืชพันธุใหมท่ีมีคุณสมบัติตามตองการ ใหผลผลิตสูง ทนทานตอ

สภาพแวดลอมไดดี เชน ขาวโพด ถ่ัว มะเขือเทศ 

      - การลดปริมาณการใชสารเคมีในการเกษตร ดวยการคิดคนพันธุพืชใหมท่ีตานทานตอโรคและ

แมลง ซ่ึงจะชวยลดปญหาการใชสารเคมีซ่ึงเปนตนเหตุของปญหาทางสิ่งแวดลอม 

      - การเพ่ิมพ้ืนท่ีเพาะปลูกของโลก โดยการปรับปรุงพันธุพืชใหมท่ีทนทานตอสภาวะแวดลอมท่ี 

แหงแลง หรือผิดปกติ 

      - การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของโลก โดยคิดคนปรับปรุงพันธุพืชและพันธุสัตวท่ีทนทานตอ

โรคภัยและใหผลผลิตสูง 

 

ดานอุตสาหกรรม 

1. การถายฝากตัวออน ทําใหเพ่ิมปริมาณและคุณภาพของโคนมและโคเนื้อ เพ่ือนํามาใชในอุตสาหกรรม

การผลิตเนื้อวัวและนานมวัว 

2. การผสมเทียมสัตวบกและสัตวน้ํา เพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพสัตวบกและสัตวน้ํา ทําใหเกิดการ

พัฒนาอุตสาหกรรมการแชเย็นเนื้อสัตวและการผลิตอาหารกระปอง 

3. พันธุวิศวกรรม โดยนําผลิตผลของยีนมาใชประโยชนและผลิตเปนอุตสาหกรรม เชน ผลิตยา ผลิต

วัคซีน น้ํายาสําหรับตรวจวินิจฉัยโรค ยาตอตานเนื้องอก ฮอรโมนอินซูลินรักษาโรคเบาหวาน ฮอรโมนเรงการ

เจริญเติบโตของคน เปนตน 

4. ผลิตฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของสัตว ไดมีการทดลองทําในหมู โดยการนํายีนสรางฮอรโมนเรง

การเจริญเติบโตของวัวและของคนมาฉีดเขาไปในรังไขท่ีเพ่ิงผสม พบวาหมูจะมีการเจริญเติบโตดีกวาหมูปรกติ 

5. ผลิตสัตวแปลงพันธุใหมีลักษณะโตเร็วเพ่ิมผลผลิต หรือมีภูมิตานทาน เชน แกะท่ีใหน้ํานมเพ่ิมข้ึน  

ไกท่ีตานทานไวรัส 

 

ดานอุตสาหกรรมอาหาร 

1. ผลผลิตจากดานเกษตรกรรม ทําใหเกิดอุตสาหกรรมอาหารประเภทตาง ๆ จํานวนมาก เชน การแชแข็ง 

การทําอาหารกระปอง การแปรรูปอาหารในรูปผลิตภัณฑตาง ๆ เครื่องดื่มชนิดตาง ๆ 
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2. การใชจุลินทรียและการปรับปรุงสายพันธุจุลินทรีย ทําใหเกิดอุตสาหกรรมอาหารประเภทตาง ๆ ข้ึน 

เชน โยเกิรต นมเปรี้ยว เครื่องดื่มพวกไวนและเบียร รวมท้ังสารปรุงแตงอาหารตาง ๆ เชน น้ําปลา ซีอ๊ิว 

3. คิดคนอาหารท่ีใหคุณคาทางโภชนาการสูงข้ึน หรือมีคุณสมบัติท่ีมีประโยชนตอผูบริโภคมากข้ึน เชน 

อาหารไขมันต่ํา อาหารท่ีคงความสดไดนาน อาหารท่ีมีอายุการเก็บนานข้ึนโดยไมใสสารเคมี 

4. เพ่ิมปริมาณเนื้อสัตวท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา สัตวบก ไดแก กระบือ สุกร สวนสัตวน้ํามีท้ังสัตวน้ําจืด

และสัตวน้ําเค็มจําพวกปลา กุง หอยตาง ๆ ซ่ึงเนื้อสัตวเปนแหลงสารโปรตีนท่ีสําคัญมาก 

5. เพ่ิมผลผลิตจากสัตว เชน น้ํานมวัว ไขเปด ไขไก เปนตน 

ดานการแพทย 

1. การผลิตฮอรโมน สรางวัคซีน ผลิตวิตามินและยาปฏิชีวนะ ซ่ึงมีคุณภาพท่ีดี ปลอดภัย และมีปริมาณ

มากเพียงพอกับผูปวย 

2. การตรวจสอบสภาวะพันธุกรรมของโรคตาง ๆ จากการผลิตชิน้สวนของยีน เพ่ือตรวจสอบโรคธาลัสซีมีย 

โรคโลหิตจาง สภาวะปญญาออน ยีนท่ีอาจทําใหเกิดประโรคมะเร็ง เปนตน 

3. การแกไขภาวะผิดปกติและการรักษาโรคตาง ๆ ท่ีถายทอดทางพันธุกรรมจากการทําแผนท่ียีน  

การรักษาดวยยีนหรือยีนบําบัด 

4. การใชยีนบําบัดโรค เชน การรักษาโรคไขกระดูกท่ีสรางโกลบินผิดปรกติ การดูแลรักษาเด็กท่ีติดเชื้อ

งาย การรักษาผูปวยท่ีเปนมะเร็ง เปนตน 

5. การใชประโยชนจากการตรวจลายพิมพจากยีนของสิ่งมีชีวิต เชน การสืบหาตัวผูตองสงสัยในคดี

ตางๆ การตรวจสอบความเปนพอ-แม-ลูกกัน การตรวจสอบพันธุสัตวเศรษฐกิจตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

  



576 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

 

ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 สรุปไดวาประเทศไทยสามารถนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใชประโยชนไดในลักษณะใดบาง 

ทักษะท่ีตองการใหเกิดการลงความคิดเห็นขอมูล 

 

แหลงการเรียนรู 

 1. หนังสือเรียน หนังสืออางอิง หนังสืออานประกอบวารสาร ฯลฯ 

 2. เว็บไซตท่ีเก่ียวของทางอินเทอรเน็ต 

วิธีการสืบคนขอมูล 

 1. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3–5 คนตอ 1 กลุม 

 2. ใหแตละกลุมสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ เชน หนังสือเรียน หนังสืออางอิง หนังสืออาน

ประกอบ หนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ หรือทางอินเทอรเน็ตท่ีมีเว็บไซตท่ีเก่ียวของกับหัวขอเรื่องตอไปนี้ และ

บันทึกองคความรูท่ีไดลงในกระดาษเขียนแบบท่ีครูแจกใหนักเรียนแตละกลุม 

  1) เทคโนโลยีชีวภาพ 

  2) ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 

 3. นําขอมูลท่ีไดในแตละกลุมมาสรุป และอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

 

 
 

 

 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร  หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตร  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2   
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ภาพสําหรับกิจกรรมข้ันสรางความสนใจ 
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         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

      ในปจจุบันมีเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร

จํานวนมาก ในบทเรยีนเลมนี้ประกอบดวย  

พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกความหมายของพันธุวิศวกรรม

(GMOs) และการโคลนได 

      2. บอกความหมาย และประโยชนของ 

พันธุวิศวกรรม (GMOs)และการโคลนได 

      3. ยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรทาง

พันธุกรรม (GMOs) และสิ่งมีชีวิตท่ีไดจาก 

การโคลนได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอ 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูใหนักเรียนดูภาพยนตร เรื่อง โคลนนิ่ง (Cloning Human Beings, 

Stem Cell, สราง Stem Cell เฉพาะสวน, ท่ีมา : www.youtube.com) 

จากนั้นรวมกันอภิปรายจากการดูภาพยนตร ในประเด็นตอไปนี้ 

         1) วีดิทัศนท่ีนักเรียนไดดูเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 

         2) นักเรียนไดอะไรจากการดูวีดิทัศนบาง 

         3) จาก วีดิทัศน การโคลนนิ่ง คืออะไร 

         4) นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการโคลนนิ่งมนุษย 

         5) นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการโคลนมนุษยหรือสัตว 

         6) ถามีการโคลนมนุษยข้ึนจริง ๆ อนาคตของมนุษยโคลนจะเปน

อยางไร และมีความแตกตางจากมนุษยตนแบบอยางไรบาง 

         7) นักเรียนคิดวานอกจากมนุษยแลวสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนสามารถโคลนนิ่ง

ไดหรือไม 

         8) การโคลนนิ่งมีประโยชนหรอืไม 

         9) การโคลนนิ่งท่ีดูในวีดิทัศนมีข้ันตอนอยางไร 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 พันธุวิศวกรรม 

(GMOs) และการโคลน  

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 พันธุวศิวกรรม 

(GMOs) และการโคลน 

     3. กระดาษ Sticky Note 

     4. กระดาษเขียนแบบ  

     5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรม 

     2. กระดาษ Sticky Note 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 579 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป

และอธิบายเก่ียวกับการดัดแปรทางพันธุกรรม 

(GMOs) และการโคลนได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ จนเกิด 

ความเขาใจเก่ียวกับการดัดแปรทางพันธุกรรม 

(GMOs) และการโคลนได 

 

         10) การนําเอาสิ่งมีชีวิต หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเกิดประโยชน เราเรียกวาอะไร 

     2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยง

ไปสูการจัดการเรียนรูเรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน  

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน 

และใบกิจกรรมเรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน แลวใหนักเรียน

แตละกลุมรวมกันศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา จากนั้นทําใบกิจกรรมท่ี 1 

     2. ครูแจกกระดาษเขียนแบบและปากกาเมจิกใหนักเรียนแตละกลุม  

     3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันจินตนาการ สรางผลไม หรือพืชผัก กลุมละ 

1 ชนิด โดยใชพ้ืนฐานความรูเรื่องการโคลนและจีเอ็มโอ พรอมบอกวิธีการ

สรางบนพ้ืนฐานความรูการตัดตอทางพันธุกรรม ขอดี ขอเสีย และการใช

ประโยชนของผลไมและพืชผักท่ีสรางข้ึน จากนั้นเขียนสรุปผลงานจินตนาการ

ในกระดาษวาดแบบ พรอมตกแตงใหสวยงาม 

     4. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือก

ตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม จากนั้นใหนักเรียน

แตละกลุมเดินศึกษาผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย 



580 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

เม่ือมีขอสงสัย โดยสมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิก 

กลุมอ่ืนสามารถเขียนขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุม 

ดังนี ้

 1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

 2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

 3) กลุมท่ี 3 สีเขียว  

 4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

 5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

 6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

     5. สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอรดาว

ใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นนําไปติดบนกระดาษผลงาน ใหกับกลุมท่ีนักเรียน

คิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีไดรับรางวัล และ

กลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู โดยครูถามคําถาม 

นักเรียนแตละกลุมเขียนคําตอบลงในแผนกระดานไวทบอรดประจํากลุม 

กลุมท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดจะไดสติกเกอรดาว 1 ดวง โดยคําถามมีดังนี้ 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 581 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          1) พันธุวิศวกรรม คืออะไร  

          (แนวคําตอบ กระบวนการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิต โดยนําเอายีนท่ีตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปไวในสิ่งมีชีวิต

อีกชนิดหนึ่ง ผานยีนท่ีเปนตัวกลาง) 

  2)  สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากพันธุวิศวกรรม เรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม หรือ GMOs) 

  3) พันธุวิศวกรรม มีประโยชนอยางไร  

          (แนวคําตอบ ทําใหสามารถดัดแปรพันธุกรรม เพ่ือใหไดสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีตองการได 

  4)  การโคลน คืออะไร  

          (แนวคําตอบ คือการสรางสิ่งมีชีวิตใหม ท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรม

เหมือนสิ่งมีชีวิตตนแบบทุกประการ) 

  5) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ คืออะไร  

          (แนวคําตอบ การโคลนพืช ทําใหไดตนออนพืชตามตนแบบ 

จํานวนมาก) 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

 



582 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     3. จากการศึกษาเรื่องพันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน นักเรียน

ทราบวา ปจจุบันไดมีการประยุกตใชความรู ดานพันธุศาสตรอยางแพรหลาย 

ทําใหมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ (GMOs) จํานวนมาก   

นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายในหัวขอ “การบริโภคสิ่งมีชีวิตดัดแปรทาง

พันธุกรรมมีผลตอรางกาย เราอยางไร และสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม

สงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร” โดยนักเรียนสามารถคนควาเพ่ิมเติมโดยผาน 

search engine โดยใชโทรศัพทเชื่อมตอระบบเครือขายไรสาย (wifi) ของ

โรงเรียน จากนั้นครูใชคําถามดังนี้ 

 1) การบริโภคสิ่งมีชีวิต GMOs มีผลตอรางกายเราอยางไร      

          (แนวคําตอบ ปจจุบันยังไมมีผลการศึกษาใดยืนยันวา การบริโภค

สิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมมีผลเสียตอรางกาย) 

 2) สิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม มีผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร  

          (แนวคําตอบ มีผลตอสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เชนพืชดัดแปรทาง

พันธุกรรม มีผลตอพืชชนิดเดียวกันท่ีเปนพืชด้ังเดิม เม่ือนําไปปลูกใกลกัน

อาจทําใหพืชดั้งเดิมและพืชดัดแปรทางพันธุกรรมท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

ผสมกัน ทําใหไดสายพันธุผสม เม่ือเวลาผานไปสายพันธุดั้งเดิมท่ีถูกคัดเลือก

โดยธรรมชาติใหอยูรอด อาจสูญพันธุไป) 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 583 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     4. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวาการบริโภคสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม

ยังไมมีผลการศึกษาวาเกิดโทษตอรางกายอยางไร เนื่องจากยังไมมีใครไดรับ

อันตรายจากการบริโภค และสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมอาจทําใหพืช

ดั้งเดิมทองถ่ินเกิดการสูญพันธุในระยะยาว 

5. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกความหมายของพันธุวิศวกรรม

(GMOs) และการโคลนได 

      2. บอกความหมาย และประโยชนของ

พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลนได 

      3. ยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรทาง

พันธุกรรม (GMOs) และสิ่งมีชีวิตท่ีไดจากการ

โคลนได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป

และอธิบายเก่ียวกับการดัดแปรทางพันธุกรรม 

(GMOs) และการโคลนได 

 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสืบคน

ขอมูล การวางแผน 

การทํางาน  

การเสนอความ

คิดเห็น 

กระบวนการกลุม) 

แบบ Rubric 

scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู 

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ 

จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับการดัดแปรทาง

พันธุกรรม (GMOs) และการโคลนได 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1.แบบสังเกต

พฤติกรรม ความ

ซ่ือสัตย  มีวินัย  

ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการ

ทํางาน มีจิต

สาธารณะ 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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เทคโนโลยี (technology) หมายถึงสิ่งท่ีเกิดจากการนําความรูดานวิทยาศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือให

เกิดความสะดวกสบายข้ึน ความรูในทางพันธุศาสตรไดถูกนํามาใชอยางแพรหลายไดแก ดานการแพทย 

นํามาใชในการผลิตสารท่ีมีความตองการในการใชมาก เชน ฮอรโมนอินซูลิน สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ใชใน

การผลิตวัคซีน และยาปฏิชีวนะ ดานการเกษตรถูกนํามาใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวใหไดตาม 

ความตองการของตลาด ดานอุตสาหกรรม นํามาใชในการผลิตจุลินทรียสําหรับการผลิตอาหาร การนําเอา

สิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีประโยชนมากข้ึน เรียกวา

เทคโนโลยีชีวภาพ 

เทคโนโลยีชีวภาพ (biotechnology) หมายถึง การประยุกตใชความรูท่ีเก่ียวของกับสิ่งมีชีวิตมาใช

ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย ดวยการเพ่ิมผลผลติ การพัฒนาลักษณะท่ีตองการใหเกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิต 

โดยการนําความรูทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและพันธุกรรมมาใช มีอยู 3 วิธี 

1. การคัดเลือกพันธุผสม 

การคัดเลือกพันธุผสม เราใชวิธีการคัดเลือกพันธุผสมกับพืชและสัตวมากมายหลายชนิด การผสมพันธุ

ตาง ๆ มักจะมีจุดประสงคมุงไปท่ีการเพ่ิมคุณคาของพืชหรือสัตวใหกับคน เชน โคนมเปนวัวท่ีเกิดจากการผสม

เพ่ือใหผลิตน้ํานมปริมาณมาก ๆ ผลไมและพืชผักหลายหลากพันธุไดรับการผสมข้ึนมาใหมีความตานทานโรค

และแมลง 

การผสมในสายพันธุเดียวกันมีขอเสีย ดังนี้ 

1. การผสมในสายพันธุเดียวกันไปลดโอกาสในรุนลูกในการท่ีจะไดรับถายทอดคูอัลลีลผสมคูใหม 

2. การผสมในสายพันธุเดียวกันเพ่ิมโอกาสใหสิ่งมีชีวิตไดรับการถายทอดอัลลีล ซ่ึงนําไปสูความผิดปกติ

ทางพันธุกรรมมากข้ึน เชน ลักษณะผิดปกติของสะโพกของสุนัขหลาย ๆ พันธุ 

2. พันธุวิศวกรรม  

 พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) หมายถึง กระบวนการตัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสาร

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยนําเอายีนท่ีตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปไวในสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ผานยีน 

ท่ีเปนตัวกลาง เรียกวา ดีเอ็นเอพาหะ หรือเวกเตอร (vector)  สวนมากเวกเตอรท่ีใชคือ ดีเอ็นเอของแบคทีเรีย 

หรือ พลาสมิด (plasmid) สิ่งมีชีวิตท่ีไดจากกระบวนการพันธุวิศวกรรมเรียกวา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ 

จีเอ็มโอ (GMOs – genetically modified organisms) ปจจุบันมีสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมหลายชนิด 

เชน หนู ปลา ถ่ัวเหลือง ขาวโพด ฝาย พริก มะละกอ เปนตน 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน   หนวยท่ี 6   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2   
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        ประโยชนท่ีไดจากพันธุวิศวกรรม มีดังนี้ 

      1. การผลิตฮอรโมน ปจจุบันไดมีการผลิตฮอรโมนในแบคทีเรียและในยีสต เชน อินซูลิน (insulin) 

โกรทฮอรโมน (growth hormone) เปนตน 

      2. การสรางวัคซีน เชน วัคซีนแกโรคกลัวน้ํา โรคตับอักเสบ เปนตน 

      3. การผลิตช้ินสวนดีเอ็นเอ เพ่ือตรวจสอบโรคโลหิตจาง โรคปญญาออน ซ่ึงเปนโรคทางพันธุกรรม 

       4. การปรับปรุงสายพันธุจุลินทรีย เพ่ือใหสายพันธุใหมมีประสิทธิภาพสูง หรือเพ่ือผลิตวิตามิน 

และยาปฏิชีวนะ 

       5. การปรับปรุงพันธุพืชและสัตว เพ่ือใหไดพืชท่ีมีความทนทานตอแมลง ศัตรูพืช สวนสัตวเพ่ือให

มีขนาดใหญและมีคุณคาทางอาหารมากข้ึน 

      6. การรักษาดวยยีน หรือยีนบําบัด (gene therapy) ทําไดโดยใสยีนจําลองแบบท่ีสามารถ 

เขาไปในเซลลของบุคคล ซ่ึงมีความผิดปกติทางพันธุกรรมนั้น ๆ โดยตรง เชน คนท่ีเปนโรคซีสติกไฟโบรซีส  

จะไมสามารถสรางโปรตีน ท่ีจําเปนตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตองของปอดได นักวิทยาศาสตรสามารถท่ีจะใสยีน

ชุดท่ีทํางานไดเขาไปในไวรัส ซ่ึงไมมีพิษใด ๆ แลวนําไวรัสท่ีถูกตกแตงยีน พนเขาไปในปอดของคนท่ีเปนโรค 

ซีสติกไฟโบรซีส ซ่ึงการรักษาวิธีนี้ยังคงอยูในข้ันของการทดลอง 

       7. การทําลายพิมพดีเอ็นเอ เทคนิคทางพันธุกรรมท่ีเรียกวา ลายพิมพดีเอ็นเอนําไปใชในการ

แกปญหาอาชญากรรม ในการทําลายพิมพดีเอ็นเอ จะตองใชการตัดตัวอยางดีเอ็นเอท่ีพบ ณ ท่ีเกิดเหตุใหแยก

ออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย จากนั้นใชกระแสไฟฟาชวยแยกชิ้นสวนออกจากกันตามขนาดเพ่ือทํารูปแบบใหเปน

แถบรูปแบบของแถบดีเอ็นเอ ในคนแตละคนจะมีเอกลักษณเฉพาะตนซ่ึงไมเหมือนใคร เราสามารถนํารูปแบบ

ของแถบดีเอ็นเอท่ีเก็บตัวอยางไดไปเปรียบเทียบกับรูปแบบของแถบดีเอ็นเอของบุคคลผูตองสงสัยวาเปนผูกอ

อาชญากรรม ดังภาพ 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.10.1 (ซาย) การตรวจสอบ DNA (ขวา) ตัวอยางลายพิมพ DNA 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KzHHOc  (ขวา) http://nara2.homeip.net 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

http://nara2.homeip.net/
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     8. โครงการจีโนมของมนุษย จีโนม (genome) หมายถึง ชุดของยีนหรือดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิต 

จีโนมหนึ่งจีโนม หมายถึง ดีเอ็นเอท่ีมีอยูท้ังหมดในเซลลหนึ่งเซลลของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงจุดประสงคหลักของโครงการ

จีโนมของมนุษยคือ การแสดงลําดับการเรียงตัวของยีนทุกยีนท่ีมีอยูในจีโนมของมนุษย 

3. การโคลน 

 การโคลน หรือการคัดลอกพันธุ คือ การสรางสิ่งมีชีวิตใหม ท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิต

ตนแบบทุกประการ การโคลนทําไดโดยนํานิวเคลียสจากเซลลรางกายของสิ่งมีชีวิตท่ีตองการหรือสิ่งมีชีวิต

ตนแบบ ใสเขาไปในเซลลไขท่ีถูกดูดเอานิวเคลียสออก เซลลไขดังกลาวซ่ึงไมไดรับการปฏิสนธิจะพัฒนาไปเปน

สิ่งมีชีวิตตัวใหม โดยใชสารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกาย ทําใหสิ่งมีชีวิตตัวใหมมีลักษณะทาง

พันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิตตนแบบ สัตวชนิดแรกท่ีถูกนํามาโคลนคือ แกะ ชื่อ “ดอลลี่”  

  3.1 การโคลนพืช  วิธีท่ีใชในการโคลนพืช คือ 

       1) การตัดปกชํา สวนท่ีตัดเปนชิ้นสวนเล็ก ๆ จากพืช เชน ใบ ลําตน เปนตน ซ่ึงชิ้นสวนท่ีตัดออกมา

สามารถเจริญเปนตนใหมได  

       2) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ใชสวนตาง ๆ ของพืช เชน เซลล อวัยวะ เนื้อเยื่อ และโพรโทพลาสต 

มาเลี้ยงในอาหารสังเคราะห ในสภาพท่ีปลอดเชื้อ พืชท่ีเจริญข้ึนมาใหมจะตรงตามพันธุเดิมทุกประการ พืชท่ี

นิยมนํามาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ไดแก กลวยไม ปาลมน้ํามัน 

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เปนการโคลนท่ีนิยมนํามาใชในการขยายพันธุพืชท่ีตองการปริมาณมาก และใช

เวลานอยกวาการใชเมล็ด สวนมากใชกับพืชเศรษฐกิจ เชน แครอท กลวยไม ออย เบญจมาศ สตรอวเบอรรี่ 

หนอไมฝรั่ง ขิง มันฝรั่ง สับปะรด กลวยชนิดตาง ๆ  เปนตน 
 

 
ภาพท่ี 6.10.2 หองทดลองการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ท่ีมา: http://goo.gl/epJ7IW 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

  

http://goo.gl/epJ7IW
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3.2 การโคลนสัตว 

วิธีการโคลนสัตวเปนการกระทําท่ียากกวาการโคลนพืช เพราะการท่ีจะตัดชิ้นสวนจากวัวมาเพาะให

เปนวัวตัวใหมเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได แตนักวิทยาศาสตรไดพยายามทดลองผลิตสัตวข้ึนมาโดยใชเทคนิคตาง ๆ 

เชน การโคลนแกะของ ดร.เอียน วิลมุต (Dr.Ian Wilmut) ในการสรางแกะดอลลี่นั้น ข้ันแรกสุดนักวิจัยตองนํา

เซลลไขออกมาจากแมแกะตัวหนึ่ง จากนั้นนํานิวเคลียสของเซลลแกะอายุ 6 ปมาใสเขาไปแทนท่ีนิวเคลียสของ

เซลลไข แลวนําไขนี้ไปฝงในมดลูกของแกะตัวท่ี 3 จากนั้นอีก 5 เดือนตอมาจึงเกิดเปนแกะดอลลี่ข้ึน ดอลลี่ 

มีองคประกอบทางพันธุกรรมเชนเดียวกับแกะอายุ 6 ป ซ่ึงเปนเจาของนิวเคลียสในเซลลไข 

 

 
ภาพท่ี 6.10.3 ข้ันตอนในการโคลนแกะดอลลี่ 

ท่ีมา: http://goo.gl/epJ7IW 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

คําช้ีแจง จงตอบคําถามหรือเติมชองวางดวยคําหรือขอความสั้น ๆ 

1. จงยกตัวอยางประโยชนจากความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม 

คําตอบ ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

2. จงบอกโทษของพันธุวิศวกรรม 

คําตอบ ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

3. จงยกตัวอยางพืช จีเอ็มโอ 

คําตอบ ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน 
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 
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1. จงยกตัวอยางประโยชนจากความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม 

ประโยชนของพันธุวิศวกรรม 

          1.  ทําใหพืชมีความตานทานตอยาปฏิชีวนะ ยาฆาแมลง 

          2.  เปลี่ยนแบคทีเรียทําลายพืช ทําความสะอาดคราบน้ํามัน 

          3.  ใช ฮอรโมนเพ่ิมการเจริญเติบโตใสในคนเตี้ยแคระ เพ่ือทําใหสูงข้ึน 

          4.  ทางการแพทยในสาขาตาง ๆ 

2. จงบอกโทษของพันธุวิศวกรรม 

โทษของพันธุวิศวกรรม 

          1.  มะเขือเทศออนไหวตอหมอก (ความเย็น) พบจีนของปลาฟลอนเดอรสามารถตานทานความเย็นได 

แทรกจีนท่ีตานทานความเย็นจากปลานี้ลงในมะเขือเทศ ขยายเวลาเพาะปลูก 

          2. ในวัวนําฮอรโมนเรงการเจริญ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตการใหนมมากไปจนดูดซับเอาแคลเซียมจากกระดูก 

ทําใหโครงกระดูกวัวทรุดในท่ีสุด 

          3.  ฮอรโมนเรงการเจริญของมนุษยใสในหมูใหไดขนาดใหญ ไดหมูสายตาไมดี ขอตออักเสบ เปนแผล

ในกระเพาะอาหาร กลามเนื้อออนลา เฉ่ือยชา ไรสมรรถภาพทางเพศ 

          4.  ถ่ัวเหลืองทําใหเกิดปฏิกิริยาในคนท่ีแพถ่ัว 

3. จงยกตัวอยางพืช จีเอ็มโอ 

ตัวอยาง 

      -  มะเขือเทศชะลอการสุกและตานทานโรคเชื้อรา 

      -  มันฝรั่งตานทานแมลงและมีการเปลี่ยนแปลงองคประกอบแปง 

      -  ถ่ัวเหลืองตานยากําจัดวัชพืช 

      -  มะละกอตานทานโรคใบดาง 

      -  ทานตะวันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงองคประกอบน้ํามัน 

      -  มาการีนท่ีมีสารลดคลอเลสเตอรรอล 

      -  ขาวโพดและฝายท่ีไดรับการถายจีนสรางโปรตีนสารพิษจากเชื้อบีที (B.T.) ซ่ึงตานทานตอหนอน 

เจาะลําตน และหนอนเจาะสมอฝาย เชน จีน Cry1 A ใสในฝายบีทีตานทานตอหนอนเจาะสมอฝาย หนอนคืบ 

หนอนมวนใบ ผีเสื้อกัดกินพืช (จีนนี้จะสรางโปรตีนในพืชชนิดเจาะจงกับแมลง ทําใหแมลงตาย แตไมกระทบตอ

แมลงอ่ืนๆ (แมงมุม) ท่ีมีประโยชน และไมมีผลเสียตอพวกปลาและสัตวเลี้ยงลูกดวยนม) 

 

 
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การวัดและประเมินผล 

คําชี้แจง : ครูผูสอนเลือกใชตามสิ่งท่ีตองการวัดของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

1) ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ....(ระบุเนื้อหาท่ีสอน)......... 

2. ....(ระบุเนื้อหาท่ีสอน)......... 

3. ....(ระบุเนื้อหาท่ีสอน)......... 

 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2) ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

..........(ระบุทักษะทางวิทยาศาสตรท่ี

ตองการวัด).................... 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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1. ความรูความเขาใจ (Content Understanding)                                                                                                                                                           

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑการผาน 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ประเด็นเนื้อหาความรู 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/แบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานความรู

ความเขาใจและการ

นําความรูไปใช

ประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

                                                                                                                                                               

2. ทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  (Learning Skills/Processes/Competencies)  

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

(Science Process Skills) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การสังเกต (Observing) 5 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง มีการ

บรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณ และคุณภาพของวัตถุได 

สามารถบรรยายพฤติการณการเปลี่ยนแปลงของวัตถุได 

4 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง มีการ

บรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณและคุณภาพของวัตถุได 

แตไมสามารถบรรยายพฤติการณการเปลี่ยนแปลงของ

วัตถุได 

3 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง แตไม

สามารถบรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณและคุณภาพของ

วัตถุได 

2 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง 

1 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุไดบาง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

การวัด (Measuring) ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

5 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได บอกเหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือวัดได บอกวิธีการ ข้ันตอน และ

วิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง สามารถทําการวัด รวมถึง

ระบุหนวยของตัวเลขไดอยางถูกตอง 

4 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได บอกเหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือวัดได บอกวิธีการ ข้ันตอน และ

วิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง แตไมสามารถทําการวัด

รวมถึงไมสามารถระบุหนวยของตัวเลขไดอยางถูกตอง 

3 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได บอกเหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือวัดได แตไมสามารถบอกวิธีการ 

ข้ันตอน และวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 

2 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได แตไม

สามารถบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 

1 เลือกใชเครื่องมือไดบางบางชิ้น 

การคํานวณ (Using numbers) 

 

5 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการการนับท่ีถูกตอง มีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร การแสดงวิธีคํานวณ และการคํานวณท่ี

ถูกตอง แมนยํา 

4 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการการนับท่ีถูกตอง มีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร การแสดงวิธีคํานวณ แตคํานวณไมถูกตอง  

3 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการการนับท่ีถูกตอง มีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร แตไมมีการแสดงวิธีคํานวณ 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 609 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

 2  สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการนับท่ีถูกตอง แตไมมีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร 

1 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวกและการลบ เทานั้น  

การจําแนกประเภท 

(Classifying)  

5 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑใดๆ 

ไดอยางถูกตองหรือแบงกลุมได มีการเรียงลําดับดวย

รายละเอียดขอมูลหรือวัตถุดวยเกณฑความแตกตาง 

หรือความสัมพันธใดๆ ไดถูกตอง ครบถวน 

4 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑใดๆ 

ไดอยางถูกตองหรือแบงกลุมได มีการเรียงลําดับดวย

รายละเอียดขอมูลหรือวัตถุดวยเกณฑความแตกตาง 

หรือความสัมพันธใดๆ ไดอยางใดอยางหนึ่ง 

3 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑใดๆ 

ไดอยางถูกตองหรือแบงกลุมได แตไมมีการเรียงลําดับ

ดวยรายละเอียดขอมูลหรือวัตถุ 

2 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑอยาง

งายๆ 

1 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุไดโดยไมมีเกณฑ 

การหาความสัมพันธระหวางสเปส

กับสเปส และสเปสกับเวลา 

(Using space/Time 

relationships) 

5 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ และตําแหนงหรือทิศของ

วัตถุตออีกวัตถุ สามารถบอกความสัมพันธของการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของวัตถุกับเวลาได สามารถบอก

ความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงขนาดและปริมาณ

ของวัตถุกับเวลาได 

4 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ และตําแหนงหรือทิศของ

วัตถุตออีกวัตถุ สามารถบอกความสัมพันธของการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของวัตถุกับเวลาได แตไมสามารถ

บอกความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงขนาดและ

ปริมาณของวัตถุกับเวลาได 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

 ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ และตําแหนงหรือทิศของ

วัตถุตออีกวัตถุ แตไมสามารถบอกความสัมพันธของการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของวัตถุกับเวลาได 

2 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ แตไมสามารถบอก

ตําแหนงหรือทิศของวัตถุตออีกวัตถุ 

1 บอกเพียงตําแหนงของวัตถุได 

จัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล 

(Communication) 

5 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมได สามารถออกแบบ  

และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจ 

ไดงาย สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอมูลใหอยูใน

รูปแบบท่ีเขาใจไดงาย สามารถบรรยายลักษณะของวัตถุ

ดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด และสื่อความหมาย

ใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 

4 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมได สามารถออกแบบ  

และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจ 

ไดงาย สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอมูลใหอยูใน

รูปแบบท่ีเขาใจไดงาย แตไมสามารถบรรยายลักษณะ

ของวัตถุดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด และสื่อ

ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 

3 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมได สามารถออกแบบ  

และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจ 

ไดงาย แตไมสามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอมูลใหอยู

ในรูปแบบท่ีเขาใจไดงาย 

2 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมไดครบสมบูรณ แตไมมี

การออกแบบ และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูใน 

รูปใหมท่ีเขาใจไดงาย 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลไดบางเล็กนอย 

การลงความเห็นจากขอมูล 

(Inferring) 

5 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นของการเพ่ิม 

ความคิดเห็นของตนตอขอมูลท่ีไดมา พรอมยกตัวอยาง

ประกอบไดชัดเจน 

4 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นของการเพ่ิม 

ความคิดเห็นของตนตอขอมูลท่ีได โดยไมมีการยกตัวอยาง

ประกอบ  

3 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นไดบางสวน และมี

การเพ่ิมความคิดเห็นของตนตอขอมูลไดบางสวน 

2 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นบางสวน แตไมมี

การแสดงความคิดเห็นของตนตอขอมูลเลย 

1 สามารถอธิบายขอมูลท่ีไดเล็กนอย 

การพยากรณ (Predicting) 5 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได 

อยางนอย 5 ขอ 

4 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได 

4 ขอ 

3 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได 

3 ขอ 

2 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได  

2 ขอ 

1 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลไดเพียง 

ขอเดียว 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

การตั้งสมมติฐาน (Formulating 

hypotheses) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

5 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได

อยางนอย 5 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตวัแปร

ตาง ๆ วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึน

จะอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณภายใต

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

4 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

4 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

3 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

3 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

2 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

2 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

1 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

1 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

(Defining operationally) 

5 สามารถกําหนด และอธิบายความหมาย และขอบเขต

ของคําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาหรือการทดลอง

ไดอยางถูกตอง สมบูรณ ครบถวน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ตรงกันระหวางบุคคล 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

4 สามารถกําหนด และอธิบายความหมาย และขอบเขต

ของคําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาหรือการทดลอง

ไดอยางถูกตอง แตยังไมสมบูรณ  

3 สามารถกําหนด และอธิบายความหมายไดถูกตอง  

แตไมมีการกําหนดขอบเขตของคําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ

การศึกษาหรือการทดลอง 

2 สามารถกําหนด และอธิบายความหมายไดบางสวน 

1 สามารถกําหนด และอธิบายความหมายไดเพียงขอความ

สั้น ๆ ขอความเดียว 

การกําหนด และควบคุมตัวแปร 

(Identifying and controlling 

variables) 

5 มีการบงชี้ และกําหนดลักษณะตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน และตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ใหเปนตัวแปรควบคุมได

ครบถวน ถูกตอง สมบูรณ  

4 มีการบงชี้ และกําหนดลักษณะตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน และตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ใหเปนตัวแปรควบคุมได

บางตัวแปร 

3 มีการบงชี้ แตไมมีการกําหนดลักษณะตัวแปรใด ๆ  

ใหเปนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน และตัวแปรใด ๆ  

ใหเปนตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ใหเปนตัวแปร

ควบคุม 

2 มีการบงชี้ตัวแปรบางตัวแบบงาย ๆ สั้น ๆ  

1 มีการบงชี้ตัวแปรบางตัวแบบงาย ๆ แตไมถูกตองท้ังหมด 

การทดลอง (Experimenting) 5 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมได สามารถระบุ 

และเลือกใชอุปกรณในการทดลองอยางเหมาะสม 

สามารถปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

สามารถบันทึกผลการทดลองไดอยางถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

4 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมได สามารถระบุ 

และเลือกใชอุปกรณในการทดลองอยางเหมาะสม 

สามารถปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

แตไมมีการบันทึกผลการทดลองตามข้ันตอน 

3 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมได สามารถระบุ 

และเลือกใชอุปกรณในการทดลองได แตไมสามารถ

ปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนได 

2 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมไดเปนอยางดี แตไม

สามารถระบุ และเลือกใชอุปกรณในการทดลองได 

1 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตองเพียงบางสวน 

การตีความหมายขอมูล และการลง

ขอมูล (Interpreting data and 

conclusion) 

5 มีความสามารถในการวิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ 

รวมถึงการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของ

ขอมูล และสามารถบอกความสัมพันธของขอมูลได 

4 มีความสามารถในการวิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ 

รวมถึงการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของ

ขอมูลได แตไมสามารถบอกความสัมพันธของขอมูล 

3 มีความสามารถในการวิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ 

บรรยายลักษณะของขอมูล แตไมมีการแปลความหมาย 

2 มีความสามารถในการวิเคราะหและสรุปประเด็นสําคัญ  

1 มีเพียงการสรุปประเด็น 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการส่ือสาร 

(Communication) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

5 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงคอยางถูกตองและหลากหลาย มีการ

สื่อสารดวยการใชสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการสื่อสาร 

4 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงคอยางถูกตองและหลากหลาย มีการ

สื่อสารดวยการใชสื่อและเทคโนโลยีบางสวนของงาน 

3 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงคอยางถูกตองและหลากหลาย  

2 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงค 

1 สื่อสารความคิดดวยการพูดเพียงอยางเดียว 

ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน

ความยืดหยุน (Collaboration) 

5 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน ยืดหยุนและใชความประนีประนอม

เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย มีความรับผิดชอบในงานท่ี

ตองทํารวมกันและเห็นคุณคาของสมาชิกในทีม 

4 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน ยืดหยุนและใชความประนีประนอม

เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย มีความรับผิดชอบในงานท่ี

ตองทํารวมกัน 

3 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน ยืดหยุนและใชความประนีประนอม

เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย 

2 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน 

1 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงาน 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดวิเคราะห 

(Analytic Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การคิดวิเคราะหหลักการและ

ความสําคัญ 

5 มีการประยุกตใชความรู การทํานาย การคาดการณสิ่งท่ี

อาจเกิดข้ึนจากการเรียนรู อธิบาย หลักการ แนวคิด 

รูปแบบ เทคนิค วิธีการ มีการเชื่อมโยงความคิดหลัก  

ลงขอสรุป มีการระบุความหมาย ความสําคัญ กําหนด

เปาหมาย บอกวัตถุประสงค อธิบายถึงความรูความ

เขาใจในเรื่องนั้น ๆ 

4 อธิบาย หลักการ แนวคิด รูปแบบ เทคนิค วิธีการ มีการ

เชื่อมโยงความคิดหลัก ลงขอสรุป มีการระบุความหมาย 

ความสําคัญ กําหนดเปาหมาย บอกวัตถุประสงค 

อธิบายถึงความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ 

3 มีการสรุป มีการระบุความหมาย ความสําคัญ กําหนด

เปาหมาย บอกวัตถุประสงค อธิบายถึงความรูความเขาใจ

ในเรื่องนั้น ๆ 

2 บอกความสําคัญของสิ่งท่ีเรียน กําหนดเปาหมาย  

บอกวัตถุประสงค อธิบายถึงความรูความเขาใจในเรื่อง

นั้น ๆ 

1 อธิบายสิ่งท่ีตนรูและเขาใจไดอยางงาย ๆ จากการเรียนรู 

การวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ 5 คนหาสวนประกอบสําคัญ แยกแยะองคประกอบ  

จัดหมวดหมูเรื่องราวตาง ๆ ระบุจุดเดนจุดดอย ประเมิน

คุณคา ระบุขอบกพรองและขอท่ีตองปรับปรุงแกไข 

ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด ประเภท และลักษณะ

สําคัญ 

4 จัดหมวดหมูเรื่องราวตาง ๆ ระบุจุดเดนจุดดอย ประเมิน

คุณคา ระบุขอบกพรองและขอท่ีตองปรับปรุงแกไข 

ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด ประเภท และลักษณะ

สําคัญ 

3 ระบุจุดเดนจุดดอย ประเมินคุณคา ระบุขอบกพรองและ

ขอท่ีตองปรับปรุงแกไข ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด 

ประเภท และลักษณะสําคัญ 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดวิเคราะห 

(Analytic Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

2 ประเมินลักษณะสําคัญ ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด 

ประเภท และลักษณะสําคัญ 

1 ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด ประเภท และลักษณะ

สําคัญ 

การวิเคราะหความสัมพันธ 5 อธิบายความสัมพันธเชิงเหตุผล ความสัมพันธของ

ความคิดหลัก อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ 

ความเชื่อมโยง ความขัดแยงของเหตุการณ มีการ

ตีความหมายขอมูลจากหลักฐาน ระบุผลกระทบท่ีอาจ

เกิดข้ึน ระบุสาเหตุ ผลลัพธ และความแตกตาง 

4 อธิบายความสัมพันธของความคิดหลัก อธิบาย

ความสัมพันธขององคประกอบ ความเชื่อมโยง  

ความขัดแยงของเหตุการณ มีการตีความหมายขอมูล

จากหลักฐาน ระบุผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ 

ผลลัพธ และความแตกตาง 

3 อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ ความเชื่อมโยง 

ความขัดแยงของเหตุการณ มีการตีความหมายขอมูล

จากหลักฐาน ระบุผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ 

ผลลัพธ และความแตกตาง 

2 มีการตีความหมายขอมูลจากหลักฐาน ระบุผลกระทบ 

ท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ ผลลัพธ และความแตกตาง 

1 ระบุผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ ผลลัพธ และ

ความแตกตาง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาเพียง

เล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การระบุปญหาและความตองการ 5 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุและปจจัยท่ี

สอดคลองและครอบคลุมปญหาไดอยางถูกตองชัดเจน  

มีการกําหนดขอบเขตของปญหา หรือความตองการท่ี

สอดคลองกับสถานการณ 

4 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุและปจจัยท่ี

สอดคลองและครอบคลุมปญหาไดอยางถูกตองชัดเจน 

แตไมมีการกําหนดขอบเขตของปญหา หรือความ

ตองการท่ีสอดคลองกับสถานการณ 

3 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุและปจจัยท่ี

สอดคลองและครอบคลุมปญหาไดบางสวน 

2 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุของปญหาได

เล็กนอย 

1 สามารถบอกประเด็นปญหาไดเพียงเล็กนอย 

การรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ปญหา 

5 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ สามารถสรุปไดในรูปแบบ

แผนผังความคิดท่ีหลากหลาย มีการเลือกและใชแหลง

เรียนรูไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

4 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ มีการเลือกและใชแหลงเรียนรู

ไดดี สามารถสรุปไดในรูปแบบแผนผังความคิดแตยังไม

หลากหลาย 

3 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ มีการเลือกและใชแหลงเรียนรู

ไดบางสวน 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

2 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ียังไมสมบูรณ 

1 มีการรวบรวมขอมูลไดเพียงเล็กนอย 

การออกแบบแนวทางในการ

แกปญหา 

5 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน มีการใชซอฟทแวร

ในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตองและ

เหมาะสม เลือกวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการ

ท่ีสอดคลองกับปญหาภายใตขอจํากัดท่ีมีอยูอยาง

เหมาะสม ออกแบบโดยถายทอดวิธีแกปญหาเปนภาพ  

2 มิติ ภาพ 3 มิติ ภาพฉาย แผนภาพหรือผังงาน  

ไดอยางละเอียดและแสดงขอมูลครบถวน 

4 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน มีการใชซอฟทแวร

ในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตองและ

เหมาะสม เลือกวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการ

ท่ีสอดคลองกับปญหาภายใตขอจํากัดท่ีมีอยูอยาง

เหมาะสม  

3 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน มีการใชซอฟทแวร

ในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตองและ

เหมาะสม  

2 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน แตไมมีการใช

ซอฟทแวรในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม 

1 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจไดบางและไมชัดเจน 

การวางแผนและลงมือปฏิบัติการ

แกปญหา 

5 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว

ไดครบถวน สรางผลงานหรือเสนอวิธีการไดตรงตาม

ความคิดท่ีวางไวทุกข้ันตอน ผลงานมีความถูกตอง

สมบูรณ 

4 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

ไดครบถวน สรางผลงานหรือเสนอวิธีการไดตรงตาม

ความคิดท่ีวางไวทุกข้ันตอน แตผลงานยังไมถูกตอง

สมบูรณ 

3 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว

ไดครบถวน แตไมมีการสรางผลงานหรือเสนอวิธีการได

ตรงตามความคิดท่ีวางไวทุกข้ันตอน 

2 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว

ไดเพียงบางสวน 

1 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานตามเปาหมายไดเพียง

บางประเด็น 

การทดสอบและปรับปรุงงาน 5 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไวอยางครบถวน สรางทางเลือกในการปรับปรุงแกไข

ผลงานไดอยางเหมาะสมกับขอบกพรองท่ีพบอยาง

หลากหลาย และสามารถนําไปใชปรับปรุงผลงานได 

4 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไวอยางครบถวน สรางทางเลือกในการปรับปรุงแกไข

ผลงานไดอยางเหมาะสมกับขอบกพรองท่ีพบอยาง

หลากหลาย และสามารถนําไปใชปรับปรุงผลงานได

บางสวน 

3 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไวอยางครบถวน แตการสรางทางเลือกในการปรับปรุง

แกไขผลงานยังไมสอดคลองกับขอบกพรองท่ีพบ 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

2 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไดเพียงบางสวน 

1 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานได 

บางประเด็น 

การลงขอสรุปและนําเสนอการ

แกปญหา 

5 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม การนําเสนอขอมูลถูกตองและมี

องคประกอบครบถวน มีการนําเสนอท่ีเหมาะสมกับ

ชิ้นงานหรือวิธีการแกปญหา มีความหลากหลายและ

นาสนใจ 

4 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม การนําเสนอขอมูลถูกตองและมี

องคประกอบครบถวน มีการนําเสนอท่ีเหมาะสมกับ

ชิ้นงานหรือวิธีการแกปญหา แตยังไมหลากหลาย 

3 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม การนําเสนอขอมูลถูกตองและมี

องคประกอบครบถวน แตยังไมมีการนําเสนอวิธีการ

แกปญหา 

2 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม แตการนําเสนอขอมูลไมถูกตอง 

1 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงาน แตยังไม

ถูกตองและไมเหมาะสม  

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 625 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดสรางสรรคและ

นวัตกรรม (Creative Thinking 

and Innovation) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การคิดแปลกใหมและคิดริเริ่ม 5 มีการคิดริเริ่มหรือสนองความตองการและสรางผลงาน

ดวยความแปลกใหม 

4 มีการคิดริเริ่มหรือสนองความตองการและสรางผลงานท่ี

เกิดจากการผสมผสาน และดัดแปลงจากความคิดเดิม 

3 มีการคิดริเริ่มหรือสนองความตองการและสรางผลงานท่ี

เกิดจากการผสมผสาน และยังคงความคิดเดิม 

2 มีการคิดริเริ่มอยางงายๆ หรือสนองความตองการท่ีไมมี

ความแปลกใหม 

1 มีความคิดริเริ่มนอยมาก 

การตอบอยางคลองแคลวในเวลา

จํากัด 

5 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการ

มากกวา 4 วิธีการโดยไมซํ้ากัน 

4 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

4 วิธีการโดยไมซํ้ากัน 

3 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

3 วิธีการโดยไมซํ้ากัน 

2 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

2 วิธีการ 

1 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได

เพียง 1 วิธีการ 

การหาคําตอบจากหลายทิศทาง 5 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได

มากกวา 4 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดให

มากกวา 4 สิ่ง 

4 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

4 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได 4 สิ่ง 

3 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

3 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได 3 สิ่ง 

2 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

2 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได 2 สิ่ง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดสรางสรรคและ

นวัตกรรม (Creative Thinking 

and Innovation) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได

เพียง 1 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได

เพียง 1 สิ่ง 

การคิดในรายละเอียดจากความคิด

หลัก 

5 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาหรือสนองความ

ตองการไดสมบูรณ และมีการตกแตงรายละเอียด

เพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

4 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาหรือสนองความ

ตองการไดสมบูรณ และไมมีการตกแตงรายละเอียด

เพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

3 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาหรือสนองความ

ตองการไดไมสมบูรณ และไมมีการตกแตงรายละเอียด

เพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

2 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาไดบางหรือสนอง

ความตองการไดไมสมบูรณ และไมมีการตกแตง

รายละเอียดเพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

1 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาไดนอยมาก 

 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ี

ไดรับมอบหมาย (Practical Skill) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีไดรับ

มอบหมาย 

5 มีการลงมือทํางานตางๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  

ลงมือปฏิบัติงานดวยความมุงม่ันอดทนและรับผิดชอบ  

มีการประเมินผลการทํางานและมีการปรับปรุงงานอยู

เรื่อยๆ และสมํ่าเสมอ 

4 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

 ลงมือปฏิบัติงานดวยความมุงม่ันอดทนและรับผิดชอบ  

มีการประเมินผลการทํางานแตไมมีการปรับปรุงงาน 

3 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  

ลงมือปฏิบัติงานดวยความมุงม่ันอดทนและรับผิดชอบ 

แตไมมีการประเมินผลการทํางาน 

2 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  

ลงมือปฏิบัติงาน 

1 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยไมมีการ

วิเคราะหงาน 
 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

วิเคราะหความตองการ 5 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข โดยตอง

แยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะของ

บุคคล เชน เพศ วัย 

4 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข  

โดยแยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล เชน เพศ วัย ท่ีถูกตองครอบคลุม 

3 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข  

โดยแยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล เชน เพศ วัย เพียงประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 

2 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข โดยไมมี

การแยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอท่ัวไปได 

นิยามปญหา 5 ระบุขอบเขตของปญหา วัตถุประสงคไดชัดเจน 

วิเคราะหเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการแกปญหา  

และขอจํากัดของการแกปญหา 

4 ระบุขอบเขตของปญหา วัตถุประสงคไดชัดเจน 

วิเคราะหเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการแกปญหา  

แตไมระบุขอจํากัดของการแกปญหา 

3 ระบุขอบเขตของปญหา วัตถุประสงคไดชัดเจน แตไมมี

การวิเคราะหเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการแกปญหา 

2 ระบุขอบเขตของปญหาไดชัดเจน แตไมระบุ

วัตถุประสงคของการแกปญหา 

1 ระบุขอบเขตของปญหาโดยไมมีเปาหมาย 

วางแผนงาน 5 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน  

มีการระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา 

งบประมาณท่ีใช เครื่องมือท่ีชวยสรางแผนงาน 

4 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน  

มีการระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา 

งบประมาณท่ีใช โดยไมระบุเครื่องมือท่ีชวยสรางแผนงาน 

3 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน  

มีการระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา โดยไม

ระบุงบประมาณท่ีใชและเครื่องมือท่ีชวยสรางแผนงาน 

2 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน 

แตไมระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา 

1 สรางแผนงานอยางไมมีกรอบการปฏิบัติกงาน 

เก็บขอมูล 5 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

ลักษณะอยางไร เชน วารสาร หนังสือ คูมือ สารานุกรม 

รายงาน หาอยางไร เชน สืบคน อาน เขารับฟง ประชุม 

หาท่ีไหน เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

4 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

ลักษณะอยางไร เชน วารสาร หนังสือ คูมือ สารานุกรม 

รายงาน หาอยางไร เชน สืบคน อาน เขารับฟง ประชุม 

แตไมระบุถึงการหาท่ีไหน เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต 

3 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

ลักษณะอยางไร เชน วารสาร หนังสือ คูมือ สารานุกรม 

รายงาน แตไมระบุถึงการหาอยางไร เชน สืบคน อาน 

เขารับฟง ประชุม 

2 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

แตไมระบุลักษณะแหลงความรู เชน วารสาร หนังสือ 

คูมือ สารานุกรม รายงาน 

1 เก็บรวบรวมขอมูลไดเล็กนอย 

สรางแนวคิดท่ีเปนไปได 5 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค 

อยางมาก โดยอยางนอย 5 ขอ 

4 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค 

อยางมากจํานวน 4 ขอ 

3 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ 

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค

จํานวน 3 ขอ 

2 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ 

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค

จํานวน 2 ขอ 

1 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ 

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค

จํานวน 1 ขอ 

ประเมินแนวคิด 5 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การออกแบบครบถวน มีการประมาณการคาใชจาย 

การผลิต ระบุความนาจะเปนของระยะการใชงาน 

กอนการชํารุด 

4 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 

การออกแบบครบถวน มีการประมาณการคาใชจาย 

การผลิต แตไมระบุความนาจะเปนของระยะการใชงาน

กอนการชํารุด 

3 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 

การออกแบบครบถวน แตไมมีการประมาณการ

คาใชจายการผลิต 

2 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 

การออกแบบในบางสวน 

1 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นไมตรงประเด็น 

เลือกวิธีท่ีเหมาะสม 5 ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขอเลือกท่ีมีอยู  

มีการกําหนดเกณฑการเลือกตามสภาพแวดลอม  

โดยการเนนใหตอบสนองผูใช 

4 ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขอเลือกท่ีมีอยู  

มีการกําหนดเกณฑการเลือกตามสภาพแวดลอม โดยไม

เนนใหตอบสนองผูใช 

3 ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขอเลือกท่ีมีอยู  

โดยไมมีการกําหนดเกณฑการเลือกตามสภาพแวดลอม 

2 ตัดสินใจเลือกวิธีจากขอเลือกท่ีมีอยู 

1 ตัดสินใจเลือกวิธีโดยไมคํานึงถึงวิธีท่ีมีอยู 

ส่ือสารระหวางการออกแบบ 5 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง มีการอภิปรายรวมกัน 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

แปลความและตีความหมายขอความ และมีการ

ประยุกตใชขอมูล 

4 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง มีการอภิปรายรวมกัน 

แปลความและตีความหมายขอความ แตไมมีการ

ประยุกตใชขอมูล 

3 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง มีการอภิปรายรวมกัน  

แตไมมีการแปลความและตีความหมายขอความ 

2 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง แตไมมีการอภิปราย

รวมกัน 

1 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลาเทานั้น 

ปฏิบัติใหเห็นผลจริง 5 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง

ของสิ่งท่ีออกแบบสําหรับใชแกปญหา ท่ีเหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณขณะนั้น โดยคํานึงถึงตนทุน

คาใชจาย ความปลอดภัย จรรยาบรรณ และระเบียบ

กฎหมาย 

4 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง

ของสิ่งท่ีออกแบบสําหรับใชแกปญหา ท่ีเหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณขณะนั้น โดยไมคํานึงถึงตนทุน

คาใชจาย ความปลอดภยั จรรยาบรรณ และระเบียบ

กฎหมาย 

3 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง

ของสิ่งท่ีออกแบบสําหรับใชแกปญหา ท่ีไมเหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณขณะนั้น 

2 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง 

ท่ีนอกเหนือจากการออกแบบไว 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 ออกแบบวิธีการแตยังไมมีการสรางชิ้นงานหรือสราง

แบบจําลอง 

 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะประสบการณเชิงการรู 

(Metacognitive Experience) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การวางแผน 

(Planning) 

5 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง มีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา มีการ

รวบรวมหรือบอกแนวทางตางๆ เพ่ือท่ีจะใหการเรียนรู

บรรลุผล มีการจัดหมวดหมูปญหาและอุปสรรคท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

4 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง มีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา มีการ

รวบรวมหรือบอกแนวทางตางๆ เพ่ือท่ีจะใหการเรียนรู

บรรลุผล แตไมมีการจัดหมวดหมูปญหาและอุปสรรค 

ท่ีอาจเกิดข้ึน 

3 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง มีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา แตไมมี

การรวบรวมหรือบอกแนวทางตางๆ เพ่ือท่ีจะใหการ

เรียนรูบรรลุผล 

2 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง แตไมมีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา   

1 มีการเลือกวิธีการ แตไมเรียงลําดับข้ันตอนของการ

เรียนรูการปฏิบัติหรือการทดลอง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะประสบการณเชิงการรู 

(Metacognitive Experience) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การกํากับควบคุมตนเอง 

(Monitoring & Maintaining) 

5 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการกําหนด

จุดประสงคเอง ปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย 

จากกลุม กํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  

เขียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู ตัดสินใจและ

เลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปไดอยางเหมาะสม อธิบาย

กระบวนการคิดท่ีใช เขียนปญหาและขอผิดพลาดของ

การเรียนรู ทราบวิธีท่ีจะขจัดปญหาและขอผิดพลาดนั้น 

4 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการกําหนด

จุดประสงคเอง ปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย 

จากกลุม กํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  

เขียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู ตัดสินใจและ

เลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปไดอยางเหมาะสม แตไมอธิบาย

กระบวนการคิดท่ีใช ไมเขียนปญหาและขอผิดพลาดของ

การเรียนรู ไมทราบวิธีท่ีจะขจัดปญหาและขอผิดพลาด

นั้น 

3 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการกําหนด

จุดประสงคเอง ปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย 

จากกลุม กํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  

เขียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู แตไมมีตัดสินใจ

และเลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปไดอยางเหมาะสม 

2 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล 

1 มีเพียงการทบทวนกิจกรรมการเรยีนรูบาง 

การประเมินผล 

(Evaluating) 

5 สรุปความรูท่ีไดรับ มีการแปลความหรือตีความหมาย

ของขอมูล สรุปวิธีท่ีจะเปนประโยชนตอไปในอนาคต  
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะประสบการณเชิงการรู 

(Metacognitive Experience) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

มีการประเมินความสําเร็จตามวัตถุประสงค เรียงลําดับ

ปญหาและขอผิดพลาดท่ีพบ นําวิธีท่ีไมเหมาะสมออก  

มีการพิจารณาผลลัพธท่ีไดอยางละเอียดและเพียงพอ 

4 สรุปความรูท่ีไดรับ มีการแปลความหรือตีความหมาย

ของขอมูล สรุปวิธีท่ีจะเปนประโยชนตอไปในอนาคต 

มีการประเมินความสําเร็จตามวัตถุประสงค เรียงลําดับ

ปญหาและขอผิดพลาดท่ีพบ นําวิธีท่ีไมเหมาะสมออก 

แตไมมีการพิจารณาผลลัพธท่ีไดอยางละเอียดและ

เพียงพอ 

3 สรุปความรูท่ีไดรับ มีการแปลความหรือตีความหมาย

ของขอมูล แตไมไดสรุปวิธีท่ีจะเปนประโยชนตอไปใน

อนาคต 

2 สรุปความรูท่ีไดรับ แตไมมีการแปลความหรือ

ตีความหมายของขอมูล 

1 รูวาตนมีขอผิดพลาด 
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3. คุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics)    

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ  

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ประเมินระหวางเรียน 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม      

ประเมินปลายภาคเรียน 

รักชาติ ศาสน กษัตริย      

อยูอยางพอเพียง      

รักความเปนไทย      

รวม      

ประเมินภาพรวม 

ตลอดภาคเรียน 

     

                                                                  

 

  



636 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ตัวอยางตารางคะแนนการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ..................................................วิชา.................................ช้ัน........... 

เลข
ท่ี 

ช่ือ-สกุล ความรูความเขาใจ
เนื้อหา 

ทักษะและกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

คุณลักษณะ คะแนน
รวม 

1 2 3 รวม ก ข ค ง จ รวม a b c d e รวม 
1                   
2                   
3                   
4                   
5                   

.....                   
40                   

 

ตัวอยางการกําหนดหัวขอสําหรับประเมินผลการเรียนรู 

หมายเหตุ 

ดานความรูความเขาใจเนื้อหา 

1. หมายถึง เรื่อง (เนื้อหายอย)............................................................ 

2. หมายถึง เรื่อง (เนื้อหายอย)............................................................ 

3. หมายถึง เรื่อง (เนื้อหายอย)............................................................ 

ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 ก หมายถึง ทักษะการสังเกต 

 ข หมายถึง ทักษะการทดลอง 

 ค หมายถึง ทักษะการคํานวณ 

 ง หมายถึง ทักษะการวัด 

 จ หมายถึง ทักษะการตีความหมายขอมูล  

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 a หมายถึง ซ่ือสัตยสุจริต 

 b หมายถึง มีวินัย 

 c หมายถึง ใฝเรียนรู 

 d หมายถึง มุงม่ันในการทํางาน 

 e หมายถึง มีจิตสาธารณะ 
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เครื่องมือรวบรวมขอมูลทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะของผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

แบบสอบถาม 

 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

 การตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

 การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

แบบสังเกต 

 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

 การตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

 การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

แบบสัมภาษณ 

 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

 การตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

 การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
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ภาคผนวก ข. 

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 
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แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 

และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 

ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 

ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอย และความคิดท่ี

แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 
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ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 

ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน

หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกร วิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง

แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 
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เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดตั้งแต 2 สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใดท่ีมี

ความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนกความ 

เหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 

ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 

ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 

 

 

 

 

 

แผนผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

แผนผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 
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เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตนการเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลว หาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 

 

 

 

แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปน

กระบวนการเรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปน

กระบวนการเรียงตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 

 

แผนผังกางปลา (The Fish Bone) 

แผนผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 
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ภาคผนวก ค.  

บันทึกการเรียนรู (Learning Log) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



648 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบบันทึกการเรียนรู/อนุทินการเรียนรู (Learning Log) 

ชุดท่ี 1 

สิ่งท่ีฉันชอบ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันไมชอบ คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันยังไมเขาใจ คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 2 

สิ่งใหมท่ีไมคาดคิดจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันชอบมากท่ีสุดจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันอยากรูเพ่ิมเติมไปจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 3 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีทําใหฉันไดใชความคิดจริง ๆ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ชุดท่ี 4 

สิ่งท่ีฉันสนใจมากเปนพิเศษจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันยังไมคอยเขาใจจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันไดประโยชนมากท่ีสุดจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 5 

หนึ่ง สิ่งท่ีฉันไดเคยเรียนมาแลว คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 สอง คําถามท่ีฉันยังตองการคําตอบเพ่ิมเติม คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สาม สิ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 6 

จากบทเรียนวันนี้… 

สิ่งท่ีดําเนินไปไดดี คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีเราควรปรับใหดีข้ึนได คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาท่ีเกิดข้ึน คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ชุดท่ี 7 (กิจกรรมกลุม /โครงงาน - เด็กเล็ก) 

1. วันนี้ฉันทํา/เขียน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. ฉันพูดคุยเก่ียวกับ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. ฉันเขียน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ปญหาอยางหนึ่งของฉันในวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

5. ข้ันตอไปฉันจะ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 8 (กิจกรรมกลุม/โครงงาน - เด็กโต) 

1. สิ่งท่ีฉันและกลุมทําไดดีในวันนี้คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. ถาไดรับมอบหมายใหทํางานแบบเดิมอีกครั้ง ฉันจะทําอะไรท่ีตางไปจากเดิมบาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. สวนท่ีฉันยังตองการความชวยเหลือในการปรับปรุงงานใหดีข้ึน

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ขอบันทึกเพ่ิมเติม 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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สามเหลี่ยมการเรียนรูของฉนั 
ชื่อ-สกลุ ................................................................... วัน เดือน ป : ........................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ส่ิงท่ีฉันรูมาแลว 

2. คําถามท่ีฉันอยากไดคําตอบ 

3. ส่ิงท่ีฉันเรียน 
และเขาใจดี 
ในบทเรียนวันนี้ 
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บันทึกการยอนคิดและไตรตรองสิ่งที่เรียนรู 

ชื่อ-สกลุ ................................................................... วัน เดือน ป : ........................................................... 

 

คําช้ีแจง : นักเรียนเลือกตอบคําถามขางลาง 2 ขอ เขียนลงในแผนกระดาษแลวนําไปติดตามชองของ

คําถาม 

 

สิ่งดี ๆ ที่เกิดข้ึนในการเรียนวันนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งใดที่ฉันนาจะทําไดดีกวานี้ 

 

คําถาม ฉันอยากทราบคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่เปนปญหาของฉัน คือ 
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คณะกรรมการจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) 

มูลนิธกิารศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ 
 
ท่ีปรึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

1. ผูชวยศาสตราจารยอลิศรา ชูชาต ิ ขาราชการบํานาญ 

2. นางเบ็ญจวรรณ ศรีเจริญ ขาราชการบํานาญ 

3. นางมาลินี คําศรีแกว ไชยบัง ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 

4. นางศุภาวิตา จรรยา ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 2 

5. นายเจษฎา กองสาคร ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 3 

6. นายกอบวิทย พิริยะวัฒน ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต เขต 2 

7. นางวิไลวรรณ เทียนประนมกร คร ูโรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

1. รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา        รองประธานกรรมการบรหิาร 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

2. พลอากาศโท ภักดี แสง-ชูโต                   เลขาธิการ 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

3. นายอนุสรณ  ฟูเจริญ                            ผูชวยเลขาธิการ 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

4. รองศาสตราจารย เฉลียวศรี พิบูลชล          กรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ 

5. นายเชิดศักดิ์   ศรีศักดิ์วิชัย หัวหนาสํานักงาน 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

6. นายบุญรักษ  ยอดเพชร                         เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
7. นางสาวนิจสุดา อภินันทาภรณ                 ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
8. นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน                     ผูอํานวยการกลุมพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
9. นางผานิต ทวีศักดิ ์                               ผูอํานวยการกลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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8. นายจตุรงค ลิ้มไพบูลย คร ูโรงเรียนบานหวยกุม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

9. นางอรพรรณ ลิ้มไพบูลย คร ูโรงเรียนบานหัวนาคํา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

10. นายธัชวุฒิ กงประโคน คร ูโรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

11. นางวิริยะสมร บัวทอง คร ูโรงเรียนบานโสกปลาดุก 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 

12. นายศรายุทธ ชาญนคร คร ูโรงเรียนบานหาดภราดรภาพ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 

13. นายสุภชัย สมบุญ  คร ูโรงเรียนบานหาดสมแปน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  

14. นางสาวสุภาพ ศุภโสภณ คร ูโรงเรียนวัดหัวกรูด  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 

15. นางศริญญา พันธุเวียง คร ูโรงเรียนบานนอยทวย  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

16. นายอนุศร หงษขุนทด คร ูโรงเรียนดานขุนทด   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 

17. นายบุญนาค ไชยศิลป ครู โรงเรียนบานปรางค   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานาน เขต 2 

18. นางรุงอรุณ คีรีสัตยกุล คร ูโรงเรียนไตรประชาวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานาน เขต 2 

19. นายกฤษขจร ศรีถาวร คร ูโรงเรียนบานหนองหญาวัว 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 

20. นายกสิณ สิมลี คร ูโรงเรียนชุมชนบานโคกทม (พิศิษฐพิทยาคาร)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 

21. นายชัยพร ดีกร คร ูโรงเรียนบานโคกสามัคคี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 

22. นางสาวปลันธสุทธิ ์นาสถิตย คร ูโรงเรียนอนุบาลวังมวง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 

23. นางรุงนภา สังสะอาด  คร ูโรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี  

24. นายกิตติศักดิ์ มครนันท  คร ูโรงเรียนสวัสดีวิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 

25. นางวรกันยา แกวกลม  ครู โรงเรียนบานพราน (ประชานุเคราะห)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 

26. นายธนเดช บุตรน้ําเพชร คร ูโรงเรียนบานโปงเกง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
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27. นางกวิสรา ศรีศักดา คร ูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

28. นายพงศกร นาคไทย คร ูโรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

29. นายณัฐพล บัวอุไร คร ูโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

30. นางสาวสมฤทัย พาที ครู โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 

31. นายเจษฎา เนตรสวางวิชา คร ูโรงเรียนสงวนหญิง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

32. นายนวัช ปานสุวรรณ ครู โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระตําหนักสวนกุหลาบมัธยม)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

33. นายชรินทร วัฒนธีรางกูร คร ูโรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

34. นางพิมพน้ําผึ้ง วรรณสาม   คร ูโรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

35. นางสุพรรณวดี ประสงค คร ูโรงเรียนสุราษฎรพิทยา 3  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

36. นางสาวจินดา พราหมณชู คร ูโรงเรียนทุงใหญเฉลิมราชอนุสรณ รัชมังคลาภิเษก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

37. นายวิสุทธิ์ คงกัลป  คร ูโรงเรียนควนเนียงวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

38. นางสาวมาเรียม โตะประดู  ครู โรงเรียนสตูลวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

39. นางปวีณา บุตถาวร คร ูโรงเรียนสทิงพระวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

40. นางทิพยสุดา สรณะ ครู โรงเรียนทาใหม “พูลสวัสดิ์ราษฎรนุกูล”  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

41. นายเกรียงศักดิ์ วรวัฒนะ คร ูโรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

42. นายเฉลมิพล บุษบรรณ คร ูโรงเรียนชลราษฎรอํารงุ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

43. นายบุญเลี้ยง จอดนอก คร ูโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 

44. นายธนวรรษน เหงาดา ครู โรงเรียนกุมภวาป  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 
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45. นางสาวพิชญภัค สมปญญา คร ูโรงเรียนพะทายพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

46. นายสืบศักดิ์ สวัสดิ ์ คร ูโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

47. นายจตุรงค กมลเลิศ ครู โรงเรียนกมลาไสย  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

48. นางสาวธารทิพย จันทรนิมะ คร ูโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

49. นายพงศพล คําโสภา คร ูโรงเรียนดงกลางพัฒนศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

50. นายเทวัญ ภูพานทอง คร ูโรงเรียนนามนพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

51. นางวราวรรณ จันทรนุวงศ คร ูโรงเรียนฝางวิทยายน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

52. นายอภิวัฒน ศรีกัณหา คร ูโรงเรียนชุมแพศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

53. นายนพคุณ แงวกุดเรือ คร ูโรงเรียนบานแฮดศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

54. นายจักรพันธ ประทุมทีป คร ูโรงเรียนมัธยมตลาดใหญวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

55. นางสาวนงลักษณ มีแกว คร ูโรงเรียนกูทองพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 

56. นางพิกุล นามปดสา คร ูโรงเรียนปอพานพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 

57. นางพณมวัลย นาวาร ี ครู โรงเรียนโพนเมืองประชารัฐ "ดร.กอ สวัสดิ์พาณิชย อนสุรณ" 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

58. นายวีรชาต ิมาตรหลุบเลา ครู โรงเรียนโพนเมืองประชารัฐ "ดร.กอ สวัสดิ์พาณิชย อนสุรณ" 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

59. นายอภิวัฒน ภูระวงษ คร ูโรงเรียนทุงหลวงพลับพลาไชย  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

60. นายณัชธฤต เก้ือทาน ครู โรงเรียนปทุมราชวงศา  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 

61. นางสาวกมลรัตน ฉิมพาลี คร ูโรงเรียนถนนหักพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 

62. นายแท นามแกว คร ูโรงเรียนสตรีศรีนาน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 

63. นายธัญวัฒน กาบคํา ครู โรงเรียนสา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 
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64. นายฐาปนะพงษ ทะนันชัย คร ูโรงเรียนสรรพวิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 38 

65. นางสาวสายชล สุขโข ครู โรงเรียนจานกรอง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 

66. นายสุรเชษฐ แสงอาทิตย คร ูโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 

67. นายมนัส ชวดดา คร ูโรงเรียนตาคลีประชาสรรค  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 

68. นางนิสสรณ เชิญทอง คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

69. นางสาวจิราพร สมพงศ คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

70. นางสาวรติรส พงษาวดาร คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

71. นายนิพนธ เชิญทอง คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
72. นายอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

73. นายนพพร แสงอาทิตย นักวิชาการศึกษาสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
74. นายเอกสิทธิ์ ปยะแสงทอง นักวิชาการศึกษาสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 
คณะปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 

1. นายธัชวุฒิ กงประโคน โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

2. นายจักรพันธ ประทุมทีป โรงเรียนมัธยมตลาดใหญวิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

3. นายธนวรรษน เหงาดา โรงเรียนกุมภวาป  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

 
  



658 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

คณะกรรมการตรวจปรูฟและจัดทํารูปเลมคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนท่ี 2 

 

 

  

1. นายอนุสรณ  ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการ 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  

ประธากรรมการ 

2. นางราตรี ศรีไพรวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ กรรมการ 
3. นายธีระพล เขงขวา รองผูอํานวยการฝายวิชาการ มัธยมศึกษา 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
กรรมการ 

4. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

กรรมการ 

5. นายนพพร แสงอาทิตย นักวิชาการศึกษาสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา คณะทํางาน 
6. นางกัญญามาศ    ศิริจําปา 

 
ครู โรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวังนนทบุรี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3  

คณะทํางาน 

7. นายนวัช ปานสุวรรณ   ครู โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระตําหนักสวนกุหลาบมัธยม)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

คณะทํางาน 

8. นางสาวศรินทิพย  บุญเติม ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
9. นางสาวปวีณา  โควจํารัส ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
10. นางสาวชุติมา  จงใจงาม ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
11. นางสาวณัฐกานต  ขันทะสิทธิ ์ ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
12. นางสาวสาวิตรี ศรีโนนยาง ครู โรงเรียนวัดอัยยิการาม  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
คณะทํางาน 

13. นางสาวสุณิสา ถาปนแกว ครู โรงเรียนวัดคุณหญิงสมจีน มิตรภาพท่ี 64  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

คณะทํางาน 

14. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

15. นางสาวทิพจุฑา  ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

16. นางสาววรรณวิษา  ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา  
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

17. นางสาวกมลชนก  ดวงคํา นักวิชาการศึกษา  
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

18. นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก นักวชิาการศึกษา 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

      เลขานุการ 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 659 

รายช่ือคณะทํางาน 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
 

 

1. นางผาณิต ทวีศักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

2. นายเฉลิมชัย พันธเลิศ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

3. นางสาวอรอร ฤทธิ์กลาง นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

4. นายสุรศักดิ์ ศรีสวัสดิ์ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

5. นางเกศกัญญา อนุกูล นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

6. นายเฉลิมชัย พันธุเลิศ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

7. นายนพพร แสงอาทิตย นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

8. นายเอกสิทธิ์ ปยะแสงทอง นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

9. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

10. นางสาวอธิฐาน คงชวยสถิตย นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

11. นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

12. นางสาวบุญกัณฐพันธ วัลยมาลี เจาพนักงานธุรการ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

13. นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

14. นางสาวอริยาวรรณ สอดแสงจันทร พนักงานธุรการ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

15. นางสาวศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 



1.	 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์
	 เลขที่ 214 ถนนนครสวรรค์ แขวงวัดโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100 
	 โทร. 0 2282 6734  โทรสาร 0 2282 6735

2.	 สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม
	 ซอยหัวหิน 35 ถนนเพชรเกษม ต�ำบลหัวหิน อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110
	 โทร. 032 515 457–8  โทรสาร 032 515 951
	 web@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)
	 dltv@dltv.ac.th (ติดต่อเรื่องทั่วไป)

3.	 โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์
	 อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110
	 โทร. 032 522 347, 032 520 478  โทรสาร 032 520 478
  

    

 

4. ช่องทางการติดตามข่าวสาร

 
	   	

		           
 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์	

Website : http://www.kkws.ac.th

Website : http://www.dltv.ac.th

การตดิต่อ
รับข้อมูลข่าวสาร

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV	
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