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ก 

คํานํา 

             ดวยพระบรมราโชบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 10 ทรงมุงหมายใหการศึกษาบมเพาะ
สมรรถนะใหแกผูเรียน เพ่ือสรางคุณลักษณะสําคัญ 4 ประการใหกับคนไทย อันไดแก 1) มีทัศนคติท่ีดีและถูกตอง 
2) มีพ้ืนฐานชีวิตท่ีม่ันคงเขมแข็ง 3) มีอาชีพ มีงานทํา 4) เปนพลเมืองดี มีระเบียบวินัย และพระราชปณิธาน 
ในการสืบสาน รักษา พัฒนาตอยอด โครงการในพระราชดําริของพระราชบิดา จึงทรงพัฒนาการศึกษาทางไกลผาน
ดาวเทียม หรือ NEW DLTV ในทุกดานอาทิ ระบบออกอากาศ อุปกรณเทคโนโลยี บุคลากรและกระบวนการจัด
การศึกษา เพ่ือแกปญหาการขาดแคลนครูในโรงเรียนขนาดเล็ก สรางโอกาสการเขาถึงการเรียนรูตลอดชีวิตของ
ประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ผานการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมจํานวน 15 ชองสัญญาณ ไปยังโรงเรียนตาง ๆ และ
ผูสนใจท่ัวประเทศ เพ่ือใหประเทศไทยเปนสังคมแหงปญญามีจิตอาสาในการสรรคสรางและพัฒนาประเทศใหม่ันคง 

             การสอนออกอากาศทางไกลผานดาวเทียม ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2562 นี้ เปนการสอนออกอากาศในแนวใหม บันทึกเทปการสอนจากหองเรียนตนทางของโรงเรียนวังไกลกังวล  

ในพระบรมราชูปถัมภ ครูปลายทางสามารถดูเทปการสอนผานทางเว็บไซต www.dltv.ac.th และ Application  

on mobile DLTV ของมูลนิธิ และมีคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงครบท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู 

ซ่ึงครูปลายทางสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับชุมชน ทองถ่ิน วัฒนธรรมและบริบทของแตละ

โรงเรียน 

            การจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 ไดรับความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูบริหารระดับสูงของกระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย 
ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงครูปลายทางใชในการเตรียมการสอนลวงหนา 
รวมท้ังจัดเตรียมเอกสารเพ่ือสงเสริมการเรียน ไดแก ใบงาน ใบความรู แบบฝกหัด ใหผูเรียนเปนรายบุคคล เกิด
ประโยชนตอการนําไปใชในหองเรียน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสและ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กตอไป 

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมุงม่ันพัฒนายกระดับ
คุณภาพการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เพ่ือพัฒนาสังคมไทยและยกระดับคุณภาพของคนไทยใหเขมแข็ง  
สมดัง  พระราชปณิธาน “...การศึกษาคือความม่ันคงของประเทศ...” ขอพระองคทรงพระเจริญ 
                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 
 

บทนํา 

 

                    การจัดการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  เปนการจัดการศึกษาเพ่ือแกปญหาโรงเรียนขนาดเล็ก  

ครูสอนไมครบชั้น โดยจัดการเรียนการสอนของครูหองเรียนตนทางจากโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

ไปยังหองเรียนปลายทางในโรงเรียนพ้ืนท่ีตางๆ ไดแก พ้ืนท่ีสูง ชายแดน เกาะแกงและเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ

จังหวัดชายแดนภาคใต เปนการลดความเหลื่อมล้ําในการจัดการศึกษาใหท่ัวถึง เทาเทียมและมีคุณภาพ 

                   คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – 3) ประจําภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2562 ประกอบดวยเอกสาร 8 กลุมสาระการเรียนรู  คือ 1 ) ภาษาไทย 2 ) คณิตศาสตร   

3) วิทยาศาสตร 4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 5) สุขศึกษาและพลศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพ  

8) ภาษาตางประเทศ แตละระดับชั้นมีเอกสารรวม 8 เลม แตละเลมมีรายละเอียด คําชี้แจงการจัดกระบวนการ

เรียนรู หนวยการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู สื่อ/ใบงาน/แบบฝก แบบประเมิน ท่ีตรงกับมาตรฐาน ตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ของแตละสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

                  การจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – 3) เปนการทํางาน

รวมกันของหลายหนวยงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาวิชา คณาจารย จากมหาวิทยาลัย คณะศึกษานิเทศก คณะครูผูสอนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ และผูมีสวนรวมจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ ท่ีชวยใหคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความสมบูรณและ

เหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเยาวชนไทยท้ังประเทศ 

                  มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ หวังวาคูมือครูและแผนการจัด     

การเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จะเปนประโยชนตอผูบริหาร ศึกษานิเทศก คณะครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของ

ในการจัดการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม ในโรงเรียนขนาดเล็กและขยายโอกาสในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน เพ่ือประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนใหสูงข้ึนตอไป 
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คําชี้แจงการรับชมรายการสอนออกอากาศ จ 
คําชี้แจงรายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23102 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 1 
คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23102 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 13 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 14 
โครงสรางรายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23102 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 17 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ  21 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ 25 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 38 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร 51 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย) 62 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรือ่ง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ 74 
หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา  92 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง 96 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 108 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว) 122 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แผนท่ีดาวและกลุมดาว 129 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กลุมดาวจักรราศี 148 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว 163 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ  171 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 174 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน 204 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ 235 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ  256 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 259 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง หวงโซอาหาร 274 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 284 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 300 
 แผนการกดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 313 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 2 336 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรือ่ง การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 346 



ง 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรือ่ง การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ 360 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรือ่ง ความหลากหลายทางชีวภาพ 374 
หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  389 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 392 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรือ่ง การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 412 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรือ่ง ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 424 
หนวยการเรียนรูท่ี 6 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 439 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 446 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง โครโมโซม 456 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 469 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 483 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 499 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 514 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน 533 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 544 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรือ่ง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร 562 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน 578 
บรรณานุกรม  592 
ภาคผนวก 605 

ก. แบบประเมินรวม 605 
ข. แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 638 
ค. บันทึกการเรียนรู (Learning Log) 647 
- คณะกรรมการจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  653 

เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ 

- คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2  653 
- คณะปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2  657 
- คณะกรรมการตรวจปรูฟและจัดทํารูปเลมคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 658 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 
- รายชื่อคณะทํางาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 659 
 ข้ันพ้ืนฐาน 



จ 

การรับชมรายการ การเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม 

                 มูลนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ ใหบริการการจัดการเรียนการสอน 

จากสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม จํานวน 15 ชองรายการ ท้ังรายการสด (Live) และ

รายการยอนหลัง (On demand) สามารถรับชมผาน 

                www.dltv.ac.th 

               Application  on mobile DLTV 
- Android เขาท่ี Play Store/Google Play พิมพคําวา DLTV 
- iOS เขาท่ี App Store พิมพคําวา DLTV 

 
การเรียกหมายเลขชองออกอากาศสถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  15 ชองรายการ 

 

 

เวลาเรียน / นอกเวลาเรียน 
DLTV 1    (ชอง 186) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 / สถาบันพระมหากษัตริย 
DLTV 2    (ชอง 187) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 / ความรูรอบตัว 
DLTV 3    (ชอง 188) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 / วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
DLTV 4    (ชอง 189) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 / ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
DLTV 5    (ชอง 190) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 / ศิลปวัฒนธรรมไทย 
DLTV 6    (ชอง 191) รายการสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 / หนาท่ีพลเมือง 
DLTV 7    (ชอง 192) รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 / ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
DLTV 8    (ชอง 193) รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 / ภาษาตางประเทศ 
DLTV 9    (ชอง 194) รายการสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 / การเกษตร 
DLTV 10  (ชอง 195) รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี 1 / รายการสําหรับเด็ก-การเลี้ยงดูลูก 
DLTV 11  (ชอง 196) รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี 2 / สุขภาพ การแพทย 
DLTV 12  (ชอง 197) รายการสอนชั้นอนุบาลปท่ี 3 / รายการสําหรับผูสูงวัย 
DLTV 13  (ชอง 198) รายการของการอาชีพวังไกลกังวล และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
DLTV 14  (ชอง 199) รายการของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
DLTV 15  (ชอง 200) รายการพัฒนาวิชาชีพครู 
 
 

 
 
 

 

http://www.dltv.ac.th/


ฉ 

การติดตอรับขอมูลขาวสาร  

1. มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

เลขท่ี 214 ถนนนครสวรรค แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 10100 

โทร. 0 2282 6734 

โทรสาร 0 2282 6735 

 

2. สถานีวิทยุโทรทัศนการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

            ซอยหัวหิน 35  ถนนเพชรเกษม  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77110 

            โทร. 032 515457–8  

            โทรสาร 032 515951 

            web@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องเว็บไซต) 

            dltv@dltv.ac.th (ติดตอเรื่องท่ัวไป) 

 

      3.  โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

           อําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ 77110 

โทร. 032 522 347, 032 520 478 โทรสาร 032 520 478 

 

  

 

 

 

 

 

4. ชองทางการติดตามขาวสาร 

 

 
 

 

 

 

 

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ DLTV 

Website : http://www.dltv.ac.th 

Website : http://www.kkws.ac.th 

Facebook : โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ
  

mailto:web@dltv.ac.th
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คําช้ีแจง 

รายวิชาวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

รหัสวิชา ว23102 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

1. แนวคิดหลัก 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กําหนดสาระการเรียนรู จํานวน 8 กลุม

สาระการเรียนรู ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําความรูดานเนื้อหาวิชามาจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนโดยการฝกทักษะใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดสมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

5 ประการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ดังนี้ 

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 5 ประการ 

 1) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับสาร และสื่อสารมีวัฒนธรรมในการใชภาษา 

 2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง

สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรอืสารสนเทศ 

เพ่ือใชในการตัดสินใจ เก่ียวกับตนเอง สังคมไดอยางเหมาะสม 

 3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได

อยางถูกตอง เหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ 

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการเขาใจและเคารพตนเอง สามารถนํา

กระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเองการเรียนรูอยางตอเนื่องการทํางาน 

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ 

ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีการแกปญหา

อยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสม มีคุณธรรมดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนา

ตนเอง สังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข ในฐานะ

เปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2) ซ่ือสัตย สุจริต 

3) มีวินัย 

4) ใฝเรียนรู 

5) อยูอยางพอเพียง 

6) มุงม่ันในการทํางาน 

7) รักความเปนไทย 



2 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

8) มีจิตสาธารณะ 

 หลักการออกแบบกิจกรรมดานคุณลักษณะท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรูคํานึงถึงคุณลักษณะท่ี

มุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีทักษะหลังการเรียนรู สอดคลองตามเปาหมายของหนวยการเรียนรู  มีเจตคติท่ีดี

ตอสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย มีจิตอาสา ครูผูสอนควรปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหแก

ผูเรียนทุกแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคและเปนคนดีของสังคม 

 วิชาวิทยาศาสตรเปนรายวิชาท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง รูจักคนควาหาเหตุผลและ

สามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการตาง ๆ ของกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ  

มีทักษะท่ีสําคัญท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการคนควาและสรางองค

ความรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูล

หลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิธีการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีจะนํานักเรียนไปสูเปาหมายท่ี

กําหนดไวก็คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมองเห็นปญหา การสํารวจ

ตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหวางครูกับนักเรียน เพ่ือนําไปสูขอมูลสรุป นอกจากจะจัดกิจกรรมตาง ๆ 

ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามบริบทของตนเองใหบรรลุจุดมุงหมาย  

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับ

กระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรู 

และแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติ

จริงอยางหลากหลาย ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด

เพ่ือใหไดท้ังกระบวนการและความรู จากวิธีการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง แลวนําผลท่ีได 

มาจัดระบบเปนหลักการ แนวคิด และองคความรู การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ 

ดังนี้ 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเปนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจํากัดในการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม

ในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

5. เพ่ือนําความรู ความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและ

การดํารงชีวิต 

6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา และการจัดการ ทักษะ

ในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

7. เพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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2. กระบวนการจัดการเรียนรู 

 แนวคิดสําคัญของการจัดศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองเต็มตาม

ศักยภาพ การประเมินการเรียนรูจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียน 

เพราะสามารถทําใหผูสอนประเมินระดับพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 

เต็มตามศักยภาพ  ใหความสําคัญของการบูรณาการความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสม

ของระดับการศึกษา ไดระบุใหผูท่ีเก่ียวของดําเนินการ ดังนี้  

สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล  

2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือ

ปองกันและแกไขปญหา  

3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน  

รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  

4) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง

ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  

5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวย 

ความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนรูท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน การสอนและแหลงวิทยาการ

ประเภทตาง ๆ  

6) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา 

ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  

ครูผูสอน 

การจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเรียนการสอนท้ังของ

ผูเรียนและผูสอน กลาวคือ ลดบทบาทของครูผูสอน จากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการวางแผนจัด

กิจกรรมใหนักเรียน เกิดการเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของผูเรียนตั้งแตเริ่ม คือ รวมวางแผน

การเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้น เนนการพัฒนากระบวนการคิด 

วางแผน ลงมือปฏิบัติศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล ดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ 

วิเคราะหการแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีสืบคนได เพ่ือนํา 

ไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ ในท่ีสุดสรางองคความรู ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรูเหลานี้ตองพัฒนา
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ผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย ท้ังทางรางกาย อารมณสังคม และสติปญญา โดยคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ 

ดังนี้ 

• ควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวย การกระตุนใหนักเรียนลงมือ

ทดลองและอภิปรายผล โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การนําเขาสูบทเรียน การใชคําถาม 

การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา 

• ครูควรมีการวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนํานักเรียนเขาสูบทเรียน และลง

ขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับ

ความสามารถของนักเรียน 

• เม่ือนักเรียนถาม อยาบอกคําตอบทันที ควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหนักเรียนหาคําตอบไดเอง  

ครูควรใหความสนใจตอคําถามของนักเรียนทุก ๆ คน แมวาคําถามนั้นอาจจะไมเก่ียวกับเรื่องท่ี

กําลังเรียนอยูก็ตาม ครูควรจะชี้แจงใหทราบและเบนความสนใจของนักเรียนกลับมาสูเรื่องท่ีกําลัง

อภิปรายอยู สําหรับปญหาท่ีนักเรียนถามมานั้น ควรจะไดหยิบยกมาอภิปรายในภายหลัง 

• การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู  

ครูควรย้ําใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้าเพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 

 

 แนวการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียน ในศตวรรษท่ี 21  

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของ ผูเรียนใหพรอมท่ีจะดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางประสบความสําเร็จได 

ในอนาคตนั้น จําเปนตองเนนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนานักคิด นักแกปญหา และนักเรียนรู

ตลอดชีวิต โดยจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ

เรียนรูโดยอาจทําไดดังนี้  

- จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง 

ความแตกตางระหวางบุคคล  

- ผูสอนกระตุนหรือจัดสถานการณใหผูเรียนไดเกิดคําถามหรือขอสงสัยท่ีอยากคนหาคําตอบ  

- ผูเรียนใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูอยางเปนระบบเพ่ือคนหาคําตอบท่ีสงสัย โดยเริ่มจาก 

การลงมือสืบเสาะหาความรูตามคําแนะนํา จนกระท่ังสามารถออกแบบและวางแผนการสืบเสาะ 

เพ่ือเก็บรวบรวม ขอมูลและหลักฐานเชิงประจักษแลวนํามาสรางคําอธิบายดวยตนเอง  

- ผูเรียนควรมีโอกาสไดฝกฝนและพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตรตาง ๆ อยางลุมลึกและเชื่อมโยงกัน

ผานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  

- ผูเรียนไดฝกฝนทักษะตาง ๆ อยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอและเหมาะสมกับวัย 
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- ผูเรียนสามารถใชเทคโนโลยีท่ีสอดคลองตามยุคสมัยในการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ 

เชน ใชในการสืบเสาะหาความรูใช สืบคนขอมูลท้ังจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิใชจัด

กระทํา และสื่อความหมายขอมูล ใชสรางแบบจําลอง  

- ผูเรียนสามารถออกแบบและทําโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือฝกฝนและสามารถใช

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะ กระบวนการสําหรับการออกแบบและเทคโนโลยีและ

ทักษะท่ีสําคัญ สําหรับศตวรรษท่ี 21 มาแกปญหาทางวิทยาศาสตรได  

- ผูเรียนไดเพ่ิมพูนความรูและประสบการณจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน เพ่ือขยายขอบเขตการเรียนรู

และสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีไดเรียนรูใน หองเรียนกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน ตลอดจน 

เห็นความสําคัญ ของการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

- ผูเรียนควรมีโอกาสไดรูจักและคุนเคยกับการวิเคราะหขอมูลท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงอาจเพ่ิมระดับ 

ความซับซอนของขอมูลใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เชน ผูเรียนระดับประถมศึกษาไดฝกฝน 

การวิเคราะหและ สรางคําอธิบายจากขอมูลท่ีเก็บไดจริงแตไมมีความซับซอน สวนในระดับ

มัธยมศึกษาอาจใหผูเรียนไดฝกการวิเคราะหและอธิบายขอมูล ขนาดใหญ (Big Data) ซ่ึงเปน

ขอมูลท่ีหลากหลาย ซับซอน มีปริมาณมาก และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จึงไมสามารถนํามาจัด

กระทํา หรือจัดการไดดวยวิธีการหรือเครื่องมือแบบเดิม  

- ผูเรียนมีโอกาสนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปบูรณาการ กับความรูจากแขนงวิชา 

อ่ืน ๆ เชน คณิตศาสตรมาแกปญหาท่ีเก่ียวของกับชีวิตจริง หรือเกิดข้ึนจริงโดยใชกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 แนวทางการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูสอดคลองกับการพัฒนาผูเรียน

แหงศตวรรษท่ี 21 และธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยนั้น ครูสามารถเลือกกลวิธีในจัดการเรียนรูไดอยาง

หลากหลายตามความเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา บริบท และปจจัยอ่ืน ๆ กลวิธีท่ีสามารถนํามาใชจัดการเรียนรู

ในหองเรียนได เชน การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) การเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู (Inquiry-Based Learning)  

การสืบเสาะ (Inquiry) เปนกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยเลียนแบบวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตร

ใชในการสืบเสาะหาความรูตางๆ เก่ียวกับธรรมชาติแมวาจะมีการนําการเรียนรูแบบสืบเสาะมาใชในการเรียนรู

วิทยาศาสตร มาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป ปจจุบันก็ยังปรากฏความสับสนหลายประการเก่ียวกับ 

การเรียนรูแบบสืบเสาะ ดังนี้  

1. การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ข้ัน (5E Learning Cycle) 

เปนสิ่งเดียวกัน  

2. การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตองจัดแบบสืบเสาะหาความรูเทานั้น  
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3. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูคือตองใหผูเรียนเปนผูต้ังคําถาม และทําการสืบเสาะเพ่ือตอบ

คําถามท่ีตนตั้งไวดวยตัวเอง  

4. การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูคือการมุงเนนใหผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรม (hands-on activity) 

เพ่ือฝกฝนทักษะกระบวนการมากกวา การสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร  

5. ความตื่นเตนสนุกสนานของผูเรียนระหวางทํากิจกรรมเปนตัวบงชี้ระดับของการเรียนรูแบบ 

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  

ตามมาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษาแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (National Science Education 

Standards) โดยสภาวิจัยแหงชาติ (NRC, 1996) ไดนิยาม “การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร” 

(Scientific Inquiry) วาเปนกระบวนการสืบเสาะหาความรูท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาปรากฏการณตาง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ และนําเสนอผลการศึกษานั้นตามสารสนเทศ หรือหลักฐานตาง ๆ ท่ีรวบรวมได 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใหผูเรียนไดเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู จึงหมายถึงการใหผูเรียน

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของตนเอง เพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตรควบคู 

ไปกับทักษะกระบวนการตาง ๆ ระหวางกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบเดียวกัน กับท่ีนักวิทยาศาสตรใช 

เพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณตามธรรมชาติจึงกลาวไดวา หัวใจสําคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ในชั้นเรียนก็คือ การใหผูเรียนไดใชกระบวนการในการสํารวจตรวจสอบ (Investigation Process) และ

รวบรวมขอมูลหรือหลักฐานตาง ๆ มาใชอธิบายปรากฏการณหรือแกปญหา ขอสงสัยท่ีตนมีเพ่ือใหเกิดความรู

ความเขาใจในหลักการหรือเนื้อหาทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการสืบเสาะหาความรูท่ีผูเรียนไดทํา ระหวางการเรียนรู

วิทยาศาสตรมีสวนท่ีคลายคลึงกับวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจดังตาราง 

 

ตาราง  การเปรียบเทียบการสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตรและของผูเรียน  

การสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรูของผูเรียน 

1. สังเกต  1. เกิดขอสงสัย/ปญหา  

2. เกิดขอสงสัย/ปญหา  2. กําหนดปญหา  

3. กําหนดปญหาจากความรูพ้ืนฐาน  3. พยากรณหรือตั้งสมมติฐาน  

4. รวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือและ/หรือ ความรู

ทางคณิตศาสตร  

4. วางแผนและดําเนินการอยางงายเพ่ือสืบเสาะ 

คนหาคําตอบ 

5. คนหาขอมูลจากงานวิจัยท่ีผานมา  5. รวบรวมขอมูลจากการสังเกต ทดลอง หรือสราง

แบบจําลอง 

6. อธิบายสิ่งท่ีศึกษา  6. สรางคําอธิบายจากหลักฐานเชิงประจักษ  

7. เผยแพรผลการศึกษาโดยมีขอมูล/หลักฐาน

สนับสนุน 

8. สื่อสารสิ่งท่ีคนพบ  
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การสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรูของผูเรียน 

8. สื่อสารสิ่งท่ีคนพบ  8. พิจารณาและเปรียบเทียบคําอธิบายของตนเอง 

กับคําอธิบายอ่ืน ๆ 

9. อธิบายเพ่ิมเติมสิ่งท่ีศึกษา  9. ตรวจสอบคําอธิบาย  

10. เผยแพรผลการศึกษาโดยมีขอมูล/หลักฐาน

สนับสนุน 

 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก National Research Council. (2000). Inquiry and the national science education 

standards: A guide for teaching and learning 

 

การสืบเสาะหาความรูในหองเรียนสามารถทําไดหลากหลายระดับ ตั้งแตการท่ีผูสอนเปนผูกําหนด 

การสํารวจตรวจสอบของผูเรียน เพ่ือตรวจสอบยืนยันสิ่งท่ีรูมาแลวไปจนถึงการท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียน

ออกแบบการสํารวจตรวจสอบอยางอิสระเพ่ือสํารวจปรากฏการณท่ียังไมสามารถอธิบายได การจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรโดยใหผูเรียนใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบงเปน 3 ระดับ คือ  

1. การสืบเสาะแบบกําหนดโครงสราง  

2. การสืบเสาะแบบก่ึงกําหนดโครงสราง  

3. การสืบเสาะไมกําหนดโครงสรางโดยบทบาทของผูสอนและผูเรียนแตละระดับมีความแตกตางกัน  

ดังแสดงในตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง  แสดงระดับของการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู 

ข้ัน 
ระดับของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

การกําหนดปญหา  ผูสอนหรือหนังสือเรียน

เปน ผูกําหนดปญหา 

ผูสอนหรือผูเรียนเปนผู 

กําหนดปญหา 

ผูเรียนเปนผูกําหนด

ปญหา  

กระบวนการแกปญหา ผูสอนหรือหนังสือเรียน

เปนผูกําหนดวิธีการ

แกปญหา 

ผูเรียนเปนผูออกแบบ 

การแกปญหา 

ผูเรียนเปนผูออกแบบ 

การแกปญหา 

แนวทางการแกปญหา  ผูเรียนแกปญหาตาม

วิธีการท่ีกําหนดไว 

ผูเรียนเปนผูแกปญหา ผูเรียนเปนผูแกปญหา 

 

  



8 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแตละแบบนั้นมีขอดีและขอจํากัดท่ี

แตกตางกัน ผูสอนตองพิจารณาระดับของการสืบเสาะหาความรูตามความเหมาะสมของเนื้อหา เวลา 

ในการจัดการเรียนรูความสามารถของผูเรียน บริบทของหองเรียนและโรงเรียน รวมถึงความม่ันใจของตัวผูสอน

เอง 

 

3. ส่ือการจัดการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

 ส่ือการจัดการเรียนรู 

1) แบบฝกหัด/ใบงาน/ใบกิจกรรม เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนฝกทํากิจกรรมหรือทําการทดลอง

ตามข้ันตอน การตอบคําถามท่ีอยู ในกิจกรรมหรือทายการทดลองจะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การสังเกต การวัด การคํานวณ การจําแนกประเภท การจัดกระทําขอมูล

และสื่อความหมายขอมูล การตั้งสมมติฐาน  

2) สื่อสิ่งพิมพและสื่อโสตทัศนูปกรณ เชน ภาพตาง ๆ ภาพโปสเตอร วีดิทัศน และ สื่อดิจิทัล  

3) วัสดุสิ้นเปลือง เชน ดินน้ํามัน แอลกอฮอล ไมขีดไฟ กระดาษเยื่อ เกลือ แปง ยางรัดของ ลูกแกว 

4) อุปกรณสําเร็จรูป เปนอุปกรณท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือใชกับเนื้อหาในการสอนนี้โดยเฉพาะ เชน ชุดสาธิต 

ทางเดินของแสง ชุดระบบสุริยะ ครูผูสอนสามารถประดิษฐและสรางใหเทียบเคียงเพ่ือนํามาใชในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูได 

5) อุปกรณพ้ืนฐานตาง ๆ ท่ีทุกโรงเรียนตองมีอยูแลว เชน บีกเกอร ตะเกียงแอลกอฮอล ท่ีก้ันลม  

หลอดทดลอง หลอดหยด หลอดฉีดยา กรวย เปนตน หากไมสามารถจัดหาไดสามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณอ่ืน

ทดแทนไดแตครูผูสอนตองทําการทดสอบกอนการนําไปใช 

6) อุปกรณอ่ืนท่ีจําเปนตองจัดหาเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูในแตละเรื่อง เชน รูปภาพจาก

หนังสือพิมพ พืช สัตว กระปองนม ดิน และทราย ขวดน้ําพลาสติก  

7) แหลงเรียนรู สามารถเลือกใชไดตามบริบทของตนเองใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม 

การเรียนรูตาง ๆ นั้น 

 

4. การวัดผลประเมินผล 

 จุดประสงคสําคัญของการประเมินการเรียนรูคือการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

ท่ีผูสอนหรือหลักสูตรวางไว ปญหาท่ีพบในปจจุบันก็คือ ผูบริหาร ผูสอน ตลอดจนผูปกครองเปนจํานวนมาก

ยังให ความสําคัญการเรียนรูแบบทองจําเพ่ือสอบ หรือการเรียนรูเพ่ือแขงขัน ซ่ึงถือเปนการเรียนรูแบบผิวเผิน

มากกวาการประเมินการเรียนรูระหวางเรียนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองซ่ึงผลลัพธของการเรียนรูจะยั่งยืนกวา 

(กุศลิน, 2555; ขจรศักดิ์, เพ็ญจันทร และวรรณทิพา รอดแรงคา, 2548) 

ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสมรรถนะดานตาง ๆ ของผูเรียนนั้นจําเปนตองมีการประเมินการเรียนรู

อยางตอเนื่อง ตั้งแตเริ่มตนระหวางและสิ้นสุดกระบวนการเรียนรู โดยใชการประเมินในรูปแบบท่ีหลากหลาย
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สอดคลองตามวัตถุประสงคของการเรียนรู รูปแบบการประเมินการเรียนรู ไดแก การประเมินการเรียนรู

ระหวางเรียน (Formative Assessment) การประเมินการเรียนรูสรุปรวม (Summative Assessment) และ 

การประเมินการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรูและ

การประเมินตามสภาพจริงนั้น ผูสอนจําเปนตองสะทอนการประเมิน ใหผูเรียนรับทราบเพ่ือปรับปรุงและ

พัฒนาตนเอง และผูสอนตองนําผลการประเมินมาพิจารณาเพ่ือทบทวนและปรับแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือให

สามารถดําเนินการแกไข ชวยเหลือ หรือหาวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูและพัฒนา

ตนเองไดตามแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเปาหมายของตัวชี้วัดตาง ๆ (กุศลิน, 2555)  

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองอยูบนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมิน

เพ่ือพัฒนาผูเรียนและเพ่ือการตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหประสบ

ความสําเร็จนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัด เพ่ือใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 

สะทอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ซ่ึงเปนเปาหมายหลักในการวัดและ

ประเมินการเรียนรูในทุกระดับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู ใหความสําคัญของการประเมิน

พฤติกรรมการปฏิบัติ ดังนี้ 

1) วิธีการประเมิน 

(1) การวัดและประเมินกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความพรอม และความรูเดิมของผูเรียน 

(ผสมผสานในกิจกรรมการเรียนรูข้ันนํา) 

(2) การวัดและประเมินระหวางเรียน ไดแก ดานความรู ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะ 

โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม  ถามตอบพรอมแสดงเหตุผล  ตรวจชิ้นงาน  การนําเสนอ  (ผสมผสานในกิจกรรม 

การเรียนรูข้ันสอน) จุดมุงหมายของการประเมินระหวางเรียน มีดังนี้  

(ก) เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหา มีทักษะความชํานาญ รวมถึง

มีเจตคติทางการเรียนรูอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปนแนวทางใหผูสอนสามารถวางแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ  

(ข) เพ่ือใชเปนขอมูลปอนกลับใหกับผูเรียนวามีผลการเรียนรูอยางไร  

(ค) เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดานการ

เรียนรูของผูเรียนแตละคน  

(3) การวัดและประเมินหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความสําเร็จตามจุดประสงครายแผน  

เปนการพัฒนาในจุดท่ีผูเรียนอาจจะเขาใจคลาดเคลื่อนหรือปฏิบัติไมถูกตอง (ผสมผสานในกิจกรรมข้ันสรุป) 

และเพ่ือตัดสินผลการจัดการเรียนรู เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดเรียนไปแลว อาจเปนการประเมิน 

หลังจบหนวยการเรียนรูหนวยใดหนวยหนึ่ง รวมท้ังการประเมินกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน ผลจาก

การประเมินประเภทนี้ใชในการตัดสินผลการจัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนคนใดควรจะไดรับ

ระดับคะแนนใด 
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(4) ประเมินรวบยอดเม่ือส้ินสุดหนวยการเรียนรู เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนวาบรรลุ

เปาหมายของหนวยการเรียนรูตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะ คุณลักษณะ และ เจตคติ หรือไม เชน การทํา

โครงงาน การนําความรูไปใชเพ่ือพัฒนาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  

 การทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log)  

 นอกจากนี้ ควรใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสไดสะทอนคิดสิ่งท่ีเรียนรู

ท้ังท่ีทําไดดีและยังตองพัฒนา  โดยการทําแบบบันทึกการเรียนรู (Learning log) (ดูภาคผนวก ค.) ควรให

ผูเรียนไดประเมินการเรียนรูยอยหลังจบการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู  และประเมินการเรียนรูรวมในชวง

กลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยครูสามารถเลือกใชชุดคําถามและจํานวนขอใหเหมาะสมกับบริบทของ

ผูเรียน ชวงเวลาและธรรมชาติของแตละวิชา ท้ังนี้ในครั้งแรกครูควรทํารวมกับนักเรียนเพ่ือแนะนําวิธีการเขียน

แบบสะทอนคิด และควรอานสิ่งท่ีนักเรียนบันทึกพรอมใหขอมูลยอนกลับ เสนอแนะในเชิงบวกและสรางสรรค 

รวมท้ังใชประโยชนจากขอมูลในแบบบันทึกเพ่ือพัฒนาการสอนของตัวเองและชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล

ตอไป 

2) ผูประเมิน  ไดแก เพ่ือนประเมินเพ่ือน  ครูประเมินผูเรียน  ผูเรียนประเมินตนเอง ผูปกครอง

รวมประเมิน 

 แนวคิดของการประเมินการเรียนรู  

การเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีวางไวได ควรมีแนวทางดังตอไปนี้  

1. ตองวัดและประเมินท้ังความรูความคิด ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ เจตคติคุณธรรม 

จริยธรรม คานิยมในวิทยาศาสตร รวมท้ังโอกาสในการเรียนรูของผูเรียน  

2. วิธีการวัดและประเมินตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  

3. ตองเก็บขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินอยางตรงไปตรงมา และตองประเมินผลภายใตขอมูลท่ี 

มีอยู  

4. ผลการวัดและประเมินการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผล และลงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล  

5. การวัดและประเมินตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดานของวิธีการวัดโอกาสของ 

การประเมิน 

 วิธีการและแหลงขอมูลท่ีใชในการวัดผลและประเมินผล 

เพ่ือใหการวัดผลและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน ผลการประเมินอาจ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีการตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

2. ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน 

3. การสัมภาษณท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

4. บันทึกของนักเรียน 

5. การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักเรียนและครู 
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6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ 

7. การวัดและประเมินผลดานความสามารถ 

8. การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน 

 

5. คําแนะนําสําหรับครู 

1) การเตรียมตัวของครู 

(1) ศึกษาทําความเขาใจคําชี้แจงและทําความเขาใจเชื่อมโยง ท้ังเปาหมาย กิจกรรมและ 

การวัดผลและประเมินผลระหวางหนวยการเรียนรูกับแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมง 

(2) ศึกษาคนควาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรู หนวยงาน องคกรท่ีใหความรูท่ีเชื่อถือได 

รวมท้ังเทคนิคการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนอยางรอบดาน 

(3) ปรับประยุกตหรือเพ่ิมเปาหมายท้ังเนื้อหา  ทักษะกระบวนการ  คุณลักษณะท่ีเปนจุดเนน 

และท่ีเปนปจจุบนัตามบริบทของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน กิจกรรมการเรียนรู รวมถึงการวัดประเมิน 

(4) จัดเตรียมใบงาน บันทึกการเรียนรู  สื่ออุปกรณ   

 

2) การนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช 

(1) ควรเตรียมศึกษาเนื้อหาเพ่ิมเติมในแตละบทเรียนกอนการสอน เพ่ือใหสามารถปรับเปลี่ยน

สถานการณตัวอยางในแตละบทเรียนใหเปนสถานการณจริง ในบริบทของนักเรียนและทองถ่ินท่ีมี 

ความสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดองคความรูและประเมินไดวา นักเรียนใชความรู 

ทางวิทยาศาสตรในสถานการณในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

(2) การเขาถึงสื่อการสอนทางอินเทอรเน็ต ควรตรวจสอบการเขาถึงขอมูล หากไมสามารถ

เขาถึงขอมูลได ใหใชรูปภาพหรือสื่อการสอนท่ีมีความใกลเคียงแทนได หากในบทเรียนมีการใชวีดิทัศน ผูสอน

ควรดาวนโหลดวีดิทัศนท่ีจัดเตรียมใหในแตละบทเรียนมาสํารองไวในเครื่องคอมพิวเตอรใหเรียบรอยกอน 

ทําการสอน 

(3) อุปกรณหองปฏิบัติการท่ีใชในการสอนแตละบทเรียน สามารถดัดแปลงใชอุปกรณท่ีหาได

งายในทองถ่ิน เชน ใชแกวน้ําแทนบีกเกอร ใชไมหนีบผาแทนท่ีหนีบหลอดทดลอง เปนตน 

(4) ควรทําการทดลองลวงหนา (Try out) เพ่ือใหสามารถกําหนดเวลาในแตละกิจกรรมได 

อยางแมนยํายิ่งข้ึน 

(5) ควรเตรียมแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในชั้นเรียน 

สําหรับบทเรียนท่ีมีการทดสอบ 

(6) คําถามทายกิจกรรมหลังจากทําการจัดการเรียนการสอน ในแตละกิจกรรมของแตละ 

แผนการจัดการเรียนรู เปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหครูสามารถประเมินไดวา นักเรียนเกิดองคความรู ตามจุดประสงค
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ของแผนการจัดการเรียนรู และตามตัวชี้วัดของหลักสูตรหรือยัง ดังนั้นในการสอนครูควรใหความสําคัญ  

ควรถามตามลําดับท่ีออกแบบไวไมควรขาม 

(7) แบบประเมินจัดทําไวทายแผนการเรียนรูสุดทาย ซ่ึงเปนแบบประเมินท่ีใชวัดผลท่ีเกิดแก

ผูเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ผูสอนสามารถเลือกใชเฉพาะแบบประเมินท่ีสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองการวัดในแตละแผนการจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม โดยไมจําเปนตองใชทุกแบบประเมินกับ

ทุกแผนการจัดการเรียนรู 

3) การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 

 ครูควรจัดหองเรียนใหเหมาะตอการทํากิจกรรมกลุม และตองมีความสะอาด ปลอดภัย มีพ้ืนท่ี

เพียงพอตอการเคลื่อนท่ีของนักเรียนในระหวางปฏิบัติการทดลอง รวมท้ังตองสงเสริมใหนักเรียนมี 

ความรับผิดชอบในการดูแลพ้ืนท่ีสวนรวม ดังนี้ 

 (1) จัดสภาพแวดลอม หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ใหเอ้ือตอการเรียนรู สะอาด มีความเปน

ระเบียบ ตกแตงหองเรียนใหนาอยู มีมุมตาง ๆ ในหองเรียน มีท่ีเก็บวัสดุอุปกรณ  และงายตอการนํามาใช  

มีปายนิเทศใหความรู ภายนอกหองเรียนจัดบรรยากาศใหเปนธรรมชาตินาอยู รมรื่นและเหมาะกับกิจกรรม 

การเรียนรู ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย  

 (2) จัดสภาพแวดลอม หรือหองใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติการ 

 (3) จัดสื่อ อุปกรณ ท่ีเก่ียวกับการเรียนรูอยางเพียงพอ เหมาะสม 

 (4) จัดหาเครื่องมือแสวงหาความรู หรือ ชองทางเสนอขาวสารตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดรับรูขอมูล

ขาวสารท่ีทันสมัยปจจุบันอยูเสมอ 

4) การบันทึกหลังการสอนของครู 

 (1) บันทึกการใชแผนการจัดการเรียนของตนเอง  โดยสังเกตพฤติกรรมผูเรียนระหวางเรียน และ

ประเมินตนเองใชเทคนิค หรือวิธีการใด ท่ีทําใหผูเรียนมีสวนรวม มีความรู มีทักษะ และคุณลักษณะตาม

จุดประสงค 

 (2) บันทึกสาเหตุของความสําเร็จ หรือ อุปสรรคของการสอน เชน การจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอม  

การเตรียมตัวเพ่ิม เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามเปาหมาย 

 (3) สรุปขอจํากัดการใชแผนการจัดการเรียนรู และปรับปรุงตามแนวทางของครูปลายทาง 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนไดอยางตอเนื่อง 
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คําอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา ว23102  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6          กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3           เวลา 60 ช่ัวโมง                จํานวน 1.5 หนวยกิต 

 

ศึกษาวิเคราะห ระบบสุริยะ ความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร ดาวเคราะหใน

ระบบสุริยะ กลุมดาวฤกษ กาแล็กซีและเอกภพ เทคโนโลยีอวกาศ กลองโทรทัศน ดาวเทียม ยานอวกาศ 

องคประกอบของระบบนิเวศ การถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต สมดุลของระบบนิเวศ วัฏจักรของสารใน

ระบบนิเวศ ประชากร ความหลากหลายทางชีวภาพ ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากร ธรรมชาติในทองถ่ิน 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะทางพันธุกรรม 

ลักษณะของโครโมโซม ความสําคัญของสารพันธุกรรม กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โรค

ทางพันธุกรรม  การใชประโยชนจากความรูดานพันธุศาสตร 

โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคน

ขอมูลและการอภิปราย 

  เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู มีความสามารถในการ

ตัดสินใจ  นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

 

รหัสตัวชี้วัด 

ว 7.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3  

ว 7.2 ม.3/1 

ว 1.2  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6 

ว 2.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4 

ว 2.2  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6 

ว 8.1  ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, ม.3/6, ม.3/7, ม.3/8, ม.3/9   

 

รวมท้ังหมด 29 ตัวชี้วัด 
 



14 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

รหัสวิชา ว23102      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   

รวมเวลา 60 ช่ัวโมง                              จํานวนหนวยกิต 1.5 หนวยกิต 

______________________________________________________________________ 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม.3/1  สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมท่ีมีหนวยพันธุกรรมหรือยีนในนิวเคลียส 

ว 1.2 ม.3/2  อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ  และกระบวนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

 ว 1.2 ม.3/3  อภิปรายโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซมและนําความรู

ไปใชประโยชน 

 ว 1.2 ม.3/4  สํารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู

ไดอยางสมดุล 

 ว 1.2 ม.3/5  อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพตอมนุษย สัตว พืชและสิ่งแวดลอม 

 ว 1.2 ม.3/6  อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอการดํารงชีวิตของมนุษย และสิ่งแวดลอม 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 2.1 ม.3/1  สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถ่ินและอธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายใน

ระบบนิเวศ   

ว 2.1 ม.3/2  วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต ในรูปแบบ 

หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 

ว 2.1 ม.3/3  อธิบายวัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอน และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

ว 2.1 ม.3/4  อธิบายปจจยัท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 
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มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 

ประเทศและโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 2.2 ม.3/1  วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และเสนอแนวทาง 

ในการแกปญหา 

 ว 2.2 ม.3/2  อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

 ว 2.2 ม.3/3  อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 ว 2.2 ม.3/4  วิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ว 2.2 ม.3/5  อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอม และเสนอแนวทางการแกปญหา 

 ว 2.2 ม.3/6  อภิปรายและมีสวนรวมในการดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ ภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 7.1 ม.3/1  สืบคนและอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร และดาวเคราะห 

ดวงอ่ืน ๆ และผลท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 

ว 7.1 ม.3/2  สืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแลก็ซี และระบบสุริยะ   

ว 7.1 ม.3/3 ระบุตําแหนงของกลุมดาว และนําความรูไปใชประโยชน 
 

มาตรฐาน ว 7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชใน การสํารวจอวกาศและทรัพยากร 

ธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

ตัวช้ีวัด 

 ว 7.2  ม.3/1 สืบคนและอภิปรายความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศท่ีใชสํารวจอวกาศ วัตถุทองฟา  

สภาวะอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  การเกษตร  และการสื่อสาร 

 

สาระท่ี  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  

การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและ
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ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม และ

สิ่งแวดลอม  มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 8.1 ม.3/1  ตั้งคําถามท่ีกําหนดประเด็นหรือตัวแปรท่ีสําคัญในการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษา

คนควาเรื่องท่ีสนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได    

ว 8.1 ม.3/2  สรางสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

 ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีไดผลเท่ียงตรงและ

ปลอดภัย โดยใชวัสดุและเครื่องมือท่ีเหมาะสม 

 ว 8.1 ม.3/4  รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

 ว 8.1 ม.3/5  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ท้ังท่ีสนับสนุนหรือ

ขัดแยงกับสมมติฐานและความผิดปกติของขอมูล จากการสํารวจตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.3/6  สรางแบบจําลองหรือรปูแบบท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการตรวจสอบ 

 ว 8.1 ม.3/7  สรางคําถามท่ีนําไปสูการสํารวจตรวจสอบในเรื่องท่ีเก่ียวของและนําความรู ท่ีไดไปใช 

ในสถานการณใหมหรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ  

 ว 8.1 ม.3/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติม จากแหลงความรู

ตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือไดและยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูลและประจักษพยานใหม

เพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 

 ว 8.1 ม.3/9  จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกับแนวคิด กระบวนการ และผล

ของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืนเขาใจ  
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โครงสรางรายวิชา 
 

รหัสวิชา ว23102         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3     

ภาคเรียนท่ี 2      รวมเวลา 60 ช่ัวโมง                  จํานวน 1.5 หนวยกิต 

 

หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

1 ปฏิสัมพันธระหวาง

โลก ดวงจันทรและ

ดวงอาทิตย 

ว 7.1 ม.3/1 

ว 7.1 ม.3/2 

- ดวงอาทิตย โลก และดวงจันทรอยูเปน 

ระบบไดภายใตแรงโนมถวง 

- แรงโนมถวงระหวางโลกกับดวงจันทร  

ทําใหดวงจันทรโคจรรอบโลก แรงโนมถวง 

ระหวางดวงอาทิตยกับบริวาร ทําใหบริวาร

เคลื่อนรอบดวงอาทิตยกลายเปนระบบ

สุริยะ 

 - แรงโนมถวงท่ีดวงจันทร ดวงอาทิตย 

กระทําตอโลกทําใหเกิดปรากฏการณ     

น้ําข้ึน น้ําลง ซ่ึงสงผลตอสิ่งแวดลอมและ 

สิ่งมีชีวิตบนโลก 

9 16 

2 ดวงดาวบนทองฟา ว 7.1 ม.3/2 

ว 7.1 ม.3/3 

- เอกภพประกอบดวยกาแล็กซีมากมายนับ

แสนลานแหง แตละกาแล็กซีประกอบดวย 

ดาวฤกษจํานวนมากท่ีอยูเปนระบบดวยแรง

โนมถวง กาแล็กซีทางชางเผือก มีระบบ

สุริยะอยูท่ีแขนของกาแล็กซี ดานกลุมดาว

นายพราน 

- กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษหลาย

ดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ และเรียง

เปนรูปตาง ๆ กันบนทรงกลมฟา โดยดาว

ฤกษท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยู

ใกลกันอยางท่ีตาเห็น แตมีตําแหนงท่ี

แนนอนบนทรงกลมฟา จึงใชบอกทิศและ

เวลาได   

11 17 
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หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

3 เทคโนโลยีอวกาศ ว 7.2 ม.3/1 - มนุษยใชกลองโทรทรรศน จรวด 

ดาวเทียม ยานอวกาศ สํารวจอวกาศ วัตถุ

ทองฟา สภาวะอากาศ ทรัพยากร 

ธรรมชาติ การเกษตรและใชในการสื่อสาร 

6 9 

4 ระบบนิเวศ ว 1.2 ม.3/4 

ว 1.2 ม.3/5 

ว 2.1 ม.3/1 

ว 2.1 ม.3/2 

ว 2.1 ม.3/3 

ว 2.1 ม.3/4 

- ระบบนิเวศในแตละทองถ่ินประกอบดวย

องคประกอบท่ีมีชีวิตและองคประกอบท่ี 

ไมมีชีวิตเฉพาะถ่ิน ซ่ึงมีความเก่ียวของ 

สัมพันธกัน 

- สิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวของสัมพันธกัน โดยมี

การถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหาร

และสายใยอาหาร 

- น้ําและคารบอนเปนองคประกอบ 

ในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต 

- น้ําและคารบอนจะมีการหมุนเวียนเปน 

วัฏจักรในระบบนิเวศ สิ่งมีชีวิตในระบบ

นิเวศสามารถนําไปใชประโยชนได 

- ระบบนิเวศจะสมดุลไดตองมีการควบคุม

จํานวนผูผลิต บริโภค ผูยอยสลายอินทรีย 

ใหมีปริมาณสัดสวนและการกระจาย   

ท่ีเหมาะสม 

- ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีทําให

สิ่งมีชีวิตอยูอยางสมดุลข้ึนอยูกับ 

ความหลากหลายของระบบนิเวศ  

ความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิตและ

ความหลากหลายทางพันธุกรรม 

- การตัดไมทําลายปาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให

เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ

ซ่ึงสงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว 

พืชและสิ่งแวดลอม 

14 24 
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หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

- การใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและ

สัตวสงผลตอสิ่งมีชีวิตท้ังมนุษย สัตวและพืช 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความหลากหลาย

ทางชีวภาพและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

- อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการ

อพยพเขา และอัตราการอพยพออกของ

สิ่งมีชีวิต มีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของ

ประชากรในระบบนิเวศ           

5 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ว 2.2 ม.3/1 

ว 2.2 ม.3/2 

ว 2.2 ม.3/3 

ว 2.2 ม.3/4 

ว 2.2 ม.3/5 

ว 2.2 ม.3/6 

- สภาพปญหาสิ่งแวดลอม และ

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน เกิดจากการ

กระทําของธรรมชาติและมนุษย 

- ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 

ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการ

ดูแลรักษาและปองกัน 

- ปญหาสิ่งแวดลอมอาจเกิดจากมลพิษ 

ทางน้ํา มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางดิน 

- แนวทางการแกปญหามีหลายวิธี เริ่มจาก

ศึกษาแหลงท่ีมาของปญหา เสาะหา

กระบวนการในการแกปญหา และทุกคนมี

สวนรวมในการปฏิบัติเพ่ือแกปญหานั้น 

- การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

และการดูแลรักษาสภาพแวดลอม  

เปนการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

- การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยาง

คุมคาดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชใหม  

ลดการใชผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑชนิดเติม   

ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช เปนวิธีการ 

ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 

5 10 
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หนวยท่ี ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการ

เรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา

(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

- การใชทรัพยากรธรรมชาติควรคํานึงถึง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐาน 

ของทางสายกลาง และความไมประมาท  

โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี

เหตุผลและการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

6 การถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

ว 1.2 ม.3/1 

ว 1.2 ม.3/2 

ว 1.2 ม.3/3 

ว 1.2 ม.3/6 

- เม่ือมองเซลลผานกลองจุลทรรศนจะเห็น

เสนใยเล็ก ๆ พันกันอยูในนิวเคลียส เม่ือเกิด

การแบงเซลล เสนใยเหลานี้จะขดสั้นเขาจน

มีลักษณะเปนทอนสั้น เรียกวา โครโมโซม  

-  โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอและ

โปรตีน  

- ยีนหรือหนวยพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งท่ี 

อยูบนดีเอ็นเอ เซลลหรือสิ่งมีชีวิต มีสาร

พันธุกรรมหรือดีเอ็นเอท่ีควบคุม ลักษณะ

ของการแสดงออก 

- ลกัษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีน  

จากพอและแมสามารถถายทอดสูลูกผาน

ทางเซลลสืบพันธุและการปฏิสนธ ิ

- โรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี เปนโรคทาง

พันธุกรรม ท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน   

- กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของ 

รางกาย เกิดจากการท่ีมีจํานวนโครโมโซม 

เกิน 

- ความรูเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรมสามารถ

นําไปใชในการปองกันโรค ดูแลผูปวย และ

วางแผนครอบครัว 

15 24 

รวมตลอดภาคเรียน 60 100 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 

ช่ือหนวยการเรียนรู ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ 

รหัสวิชา ว23102   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                ภาคเรียนท่ี 2                            เวลา 9 ช่ัวโมง 

 

 

สาระท่ี 7  ดาราศาสตรเละอวกาศ 

มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  การปฏิสัมพันธภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและ

นําความรูไปใชประโยชน                                  

ตัวช้ีวัด 

ว 7.1 ม.3/1 สืบคนและอธิบายความสัมพันธระหวางดวงอาทิตย โลก ดวงจันทร และดาวเคราะหอ่ืน ๆ 

และผลท่ีเกิดข้ึนตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก 

ว 7.1 ม.3/2 สืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแล็กซี และระบบสุริยะ 

 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่งในระบบสุริยะซ่ึงมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โดยโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

และขณะเดียวกันก็หมุนรอบตัวเองการท่ีโลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดกลางวัน กลางคืน ทิศ ปรากฏการณข้ึนตก

ของดวงอาทิตย และดวงดาวท้ังหลาย เนื่องจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย จึงทําใหสังเกตเห็นตําแหนงการ

เคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยครบหนึ่งรอบ เรียกเสนทางเดินปรากฏนี้วา เสนสุรยะวิถี จึงมีผลทําใหตําแหนง

ดวงอาทิตยข้ึนและตกในแตละวันตลอดปมีการเปลี่ยนแปลงแบบวัฏจักร อีกท้ังแกนโลกเอียงทํามุม 23.5 องศา 

กับเสนตั้งฉากกับระนาบวงโคจรของโลก ทําใหสวนตาง ๆ ของโลกไดรับแสงจากดวงอาทิตยตางกัน เปนผลให

เกิดฤดูกาล 

 ดวงจันทรเปนบริวารของโลก การโคจรของดวงจันทรรอบโลกทําใหเกิดปรากฏการณขางข้ึน ขางแรม 

น้ําข้ึน น้ําลง และอุปราคา 

 ระบบสุริยะมีดาวเคราะห 8 ดวง ซ่ึงแบงเปนดาวเคราะหชั้นใน มี  4 ดวง ดาวเคราะหชั้นนอก มี 4 ดวง 

ดาวเคราะหสวนใหญจะมีดวงจันทรเปนบริวาร บางดวงมีวงแหวนลอมรอบ โลกเปนดาวเคราะหท่ีมีสิ่งมีชีวิต  

ในระบบสุริยะ นอกจากดาวเคราะหแลวยังมีดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ เศษวัตถุขนาดเล็กและดาวหาง

เปนบริวาร เม่ือวัตถุทองฟาเหลานี้เขาสูบรรยากาศโลก อาจเกิดเปนดาวตกหรือผีพุงไต ฝนดาวตก และ

อุกกาบาต เม่ือตกถึงพ้ืนโลก 

 ระบบสุริยะอยูกันเปนระบบได เพราะแรงดึงดูดระหวางมวลซ่ึงเรียกวา แรงโนมถวง ปรากฏการณท่ี

ตางฝายตางสงแรงดึงดูดถึงกันและกัน คือ ปฏิสัมพันธระหวางดวงดาวในระบบสุริยะ 
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3. สาระการเรียนรู 

ความรู 

  1. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง 

  2. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

  3. ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในระบบโลก ดวงจันทร และดวงอาทิตย 

  4. ดาวเคราะหในระบบสุริยะ 

  5. พัฒนาการของแบบจําลองระบบสุริยะ 

ทักษะ/กระบวนการ 

  1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

  3. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

  4. กระบวนการกลุม 

  5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  

  1. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ผลการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิต 

  2. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 

  3. มีความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 

 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

  1. มีความสามารถในการสื่อสาร  

  2. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

 3. มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

  4. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

 1. ใฝเรียนรู 

  2. มุงม่ันในการทํางาน 

  3. มีจิตสาธารณะ 
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6. การประเมินผลรวบยอด 

 

แผนการจัดการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงาน 

1. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเอง ใบกิจกรรมท่ี 1.1.1 จําลองการโคจรของโลกรอบดวง

อาทิตย 

2. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ใบกิจกรรมท่ี 1.2.1 การข้ึนตกของดวงจันทร 

3. ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในระบบโลก ดวงจันทร 

และดวงอาทิตย 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3.1 ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย 

4. ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ใบกิจกรรมท่ี 1.4.1 วิเคราะหขอมูลดาวเคราะห 

5. พัฒนาการของแบบจําลองระบบสุริยะ ใบกิจกรรมท่ี 1.5.1 วิเคราะหขอมูลดาวเคราะห

ชั้นในและดาวเคราะหชั้นนอก 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไม

ครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทํา

การทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรอื

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพของ

งาน 

งานถูกตอง

มากกวารอยละ 80 

งานถูกตอง  

รอยละ 70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ 

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึง 

รอยละ70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

  คะแนน  16 – 20 คะแนน  ระดับ    ดีมาก 

  คะแนน  11 – 15 คะแนน  ระดับ    ดี 

  คะแนน  6 – 10 คะแนน  ระดับ    พอใช 

  คะแนน       ต่ํากวา 6 คะแนน ระดบั    ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 25 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

     การท่ีโลกหมุนรอบตัวเองทําให

คนบนโลกสังเกตเห็น ดวงอาทิตย 

ดวงจันทรและดวงดาวเคลื่อนท่ี

ปรากฏรอบโลก โดยข้ึนทางทิศ

ตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก                                                                                                            

โลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดยแกน

หมุนของโลกเอียงทํามุม 23.5 องศา 

กับแกนตั้งฉากกับระนาบวงโคจร 

ทําใหเกิดฤดูและเสนทางการข้ึนตก

ของดวงอาทิตย       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

1. อธิบายการเกิดการข้ึนตกของ

ดวงอาทิตยและดวงดาว กลางวัน

กลางคืน และการกําหนดทิศ  

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา          

     1. ครูสรางความสนใจ โดยครูนําภาพ ดวงอาทิตยข้ึน ดวงอาทิตยตก มาใหนักเรียนสังเกตแลว ถามวา 

ภาพใดดวงอาทิตยข้ึน และภาพใดดวงอาทิตยตก และใหนักเรียนตอบไดโดยอิสระ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 1.1.1 ดวงอาทิตยข้ึนและดวงอาทิตยตก 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/sitepornpimon/reuxng-kar-khun-tk-khxng-dwng-xathity 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

   1. ภาพดวงอาทิตยข้ึน-ตก

ภาพตําแหนง เสนศูนยสูตรโลก

กับเสนศูนยสูตรฟา ข้ัวโลก

เหนือกับข้ัวฟาเหนือ ข้ัวโลกใต 

กับข้ัวฟาใตบนทรงกลม

ทองฟา 

   2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2 

   3. คําถามในหนังสือเรียน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกผลการทดลอง  

คําถามคําตอบ ลงในสมุดงาน 

 

 

 

https://sites.google.com/site/sitepornpimon/reuxng-kar-khun-tk-khxng-dwng-xathity


26 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

2. ระบุตําแหนง เสนศูนยสูตรโลก

กับเสนศูนยสูตรฟา ข้ัวโลกเหนือกับ

ข้ัวฟาเหนือ ข้ัวโลกใตกับข้ัวฟาใต

บนทรงกลมทองฟา   

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

- 

ดานคุณลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

 

 

 

     2. ครูถามคําถามทบทวนความรูวาเราเห็น ดวงอาทิตยข้ึนและตก ทางทิศใด และเวลาใด ทําไมจึงเปน

เชนนั้น นักเรียนควรจะตอบไดวา ในเวลาเชาเราเห็นดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก และในเวลาเย็น  

เราจะเห็นดวงอาทิตยตกทางทิศตะวันตก แตอาจจะไมสามารถใหเหตุผลได ซ่ึงอาจชวยทําใหนักเรียนอยาก

รูไดมากข้ึน 

     3. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียนวา โลกหมุนรอบตัวเองทําใหสังเกตเห็นดวงอาทิตยข้ึนและตกไดอยางไร 

และการท่ีโลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดปรากฏการณใดอีกบาง ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนจากบทเรียนนี้   

ข้ันสอน 

     1. ครูนําภาพท่ี 1.1.2 ภาพโลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตก (ต) ไปทิศตะวันออก (อ) ใหนักเรียน

สังเกต และถามนักเรียนในประเด็น 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 1.1.2 โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตก (ต) ไปทิศตะวันออก (อ) 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 27 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

- โลกหมุนรอบตัวเองจากทิศใดไปทิศใด  

- ภาพใดผูสังเกตอยูในชวงเวลากลางวัน  

- เราจะเห็นดวงอาทิตย ตก เม่ือเทียบกับขอบฟาในเวลาเย็น และเห็นดวงอาทิตยตก

ทางทิศตะวันตก ท่ีเปนดังนี้เปนเพราะเหตุใด 

- ภาพใดผูสังเกตอยูในชวงเวลากลางคืน  

- เราจะเห็นดวงอาทิตย ข้ึน เม่ือเทียบกับขอบฟาในเวลาเชา และเห็นดวงอาทิตยข้ึน

ทางทิศตะวันออก ท่ีเปนดังนี้เปนเพราะเหตุใด 

     2. ครูนําภาพท่ี 1.1.3 มารวมอภิปรายกับนักเรียน โดยใหความรูกับนักเรียนวาในภาพคือ กลุมดาว

จระเข และถามคําถามเพ่ือใหนักเรียนตอบดังประเด็นตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 1.1.3 กลุมดาวจระเขข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และตกทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 



28 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          - จากภาพท่ี 1.1.3 กลุมดาวจระเข ข้ึนทางทิศใด และตกทิศใด   

           (แนวคําตอบ ทิศตะวันออกเฉียงไปทางเหนือและทิศตะวันตกเฉียงไปทางเหนือ ตามลําดับ) 

          - ดวงจันทรข้ึนและตกทางทิศใด                                                  

           (แนวคําตอบ ข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก) 

          - การข้ึนตกของดวงจันทรและดวงดาวมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางจากการข้ึนตกของดวง

อาทิตยอยางไร                                   

           (แนวคําตอบ คลายกันคือดวงจันทรข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก และตกทาง 

ทิศตะวันตก ดวงดาวข้ึนทางทิศตะวันออกและตกทางทิศตะวันตก โดยดาวบางดวงข้ึนทางทิศตะวันออก

เฉียงไปทางเหนือ หรือเฉียงไปทางใต และตกทางทิศตะวันตกเฉียงทางเหนือ หรือเฉียงไปทางใต) 

          - การหมุนรอบตัวเองของโลก สงผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอยางไรบาง 

           (แนวคําตอบ เกิดกลางวันกลางคืน พืชมีการสังเคราะหดวยแสงในเวลากลางวัน สําหรับสัตว 

ตางชนิดกันมีการดํารงในเวลากลางวันกลางคืนตางกัน) 

          - นอกจากโลกหมุนรอบตัวเองแลวโลกยังมีการเคลื่อนท่ีแบบใดอีกบาง 

            (แนวคําตอบ โคจรรอบดวงอาทิตย)              

     3. นักเรียนศึกษาและอภิปรายรวมกับครูเก่ียวกับ ภาพท่ี 1.1.4 ภาพทรงกลมฟา (โดยนักเรียน 

ท่ัวประเทศท่ีเรียนศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ตอบพรอมกันในชั่วโมงนี้) โดยครูใชไมชี้ท่ีตําแหนงตาง ๆ 

และใหนักเรียนตอบตามลําดับ ไดแก โลก ทรงกลมฟา เสนศูนยสูตร เสนศูนยสูตรฟา ข้ัวโลกเหนือ  

ข้ัวฟาเหนือ ข้ัวโลกใต  ข้ัวฟาใต  แกนโลก       



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 29 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

 

ภาพท่ี 1.1.4 ทรงกลมฟา 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

     4. นักเรียนศึกษา ภาพท่ี 1.1.5 และภาพท่ี 1.1.6 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยแกนโลกเอียงจาก

แนวตั้งฉากกับระนาบการโคจรรอบดวงอาทิตย โดยครูถามนักเรียนวา มีปรากฏการณใดเกิดข้ึนหรือไม 

อยางไร   

     (แนวคําตอบ  เกิดฤดูกาลตาง ๆ)   



30 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

ภาพท่ี 1.1.5 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยแกนโลกเอียงจากแนวตั้งฉากกับระนาบท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท.                                                                                                                                                                                                  
 

 
ภาพท่ี 1.1.6 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 31 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                               เรื่อง  ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         5. นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม โดยศึกษาภาพท่ี 1.1.6 โลกโคจรรอบดวงอาทิตย โดยแกนโลกเอียง 

23.5๐  กับเสนตั้งฉากระนาบวงโคจร จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวา ในรอบป 

ในแตละพ้ืนท่ีของโลกจะไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เชน ในซีกโลกเหนือ วันท่ี 21 มิถุนายน 

โลกหันซีกโลกเหนือเขาหาดวงอาทิตย เริ่มฤดูรอนวันท่ี 22 ธันวาคม โลกหันซีกโลกเหนือออกจากดวงอาทิตย 

เปนชวงฤดูหนาว วันท่ี 21 มีนาคม โลกหันบริเวณศูนยสูตรเขาหาดวงอาทิตย เปนฤดูใบไมผลิ วันท่ี 23 

กันยายน โลกหันบริเวณศูนยสูตรเขาหาดวงอาทิตย  เปนฤดูใบไมรวง 

ข้ันสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปการเรียนรูจากบทเรียนวา 

      1. ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกหมุนรอบตัวเองโดยหมุนรอบตัวเองจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก 

และโคจรรอบดวงอาทิตย ทําใหเห็นดวงอาทิตยดวงจันทรและดวงดาว เกิดการข้ึนและตก  นําไปสูการ

กําหนดทิศ และเกิดกลางวันกลางคืน 

      2. การข้ึนตกของดวงจันทร ดาวเคราะห และดาวฤกษตาง ๆ ข้ึนทางทิศตะวันออก และตกทางทิศ

ตะวันตก  

      3. การท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง โดยแกนโลกเอียง 23.5๐ ทําใหโลกไดรับพลังงานความรอนไมเทากัน 

เกิดฤดูกาลตาง ๆ โดยเขตรอนมี 3 ฤดู เขตอบอุนมี 4 ฤดู เขตหนาวมี 2 ฤดู ซ่ึงมีผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก 
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การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

การอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดจาก

โลกหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบ

ดวงอาทิตย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

การตอบคําถามในบทเรียน คําถามในบทเรียน นักเรียนตอบคําถาม

ไดถูกตอง รอยละ 70 

 

เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 

  

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุกครั้งแต

ชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทํา

การทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไดถูกตองบางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

4. การทํางาน

กลุม 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแตชา

เกินกําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 
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เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 

 

  

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

    1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

    2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

    3. การตีความหมายและลง

ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

    4. กระบวนการกลุม 

    5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

    1. ใฝเรียนรู 

    2. มุงม่ันในการทํางาน 

    3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

  

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

                                                                                                                                                    

            ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ................................................................................... 

2. .............................................................................3. ................................................................................... 

4. .............................................................................5. ................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

     

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/.................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ..................................................................................... 

2. .............................................................................3. ..................................................................................... 

4. .............................................................................5. ..................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางานกับ

เพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในขณะ

ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ 

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน   เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย / ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ หรือทํา

เปนประจํา 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทําเลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช  (1.81-2.60)   (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

         (......................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

     การท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง 

ทําใหคนบนโลกสังเกตเห็น  

ดวงอาทิตย ดวงจันทรและ

ดวงดาวเคลื่อนท่ีปรากฏรอบโลก 

โดยข้ึนทางทิศตะวันออกและ 

ตกทางทิศตะวันตก 

     โลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดย

แกนหมุนของโลกเอียงทํามุม 

23.5 องศากับแกนตั้งฉากกับ

ระนาบวงโคจร ทําใหเกิดฤดูและ

เสนทางการข้ึนตกของดวงอาทิตย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายการเปลี่ยนแปลงเสนทาง

การข้ึนตกของดวงอาทิตยในรอบ

ป 

 

กิจกรรมการเรียนรู  

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจถามนักเรียนวาดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกตรงทิศทุกวันหรือไม จากนั้นนํา

ภาพดวงอาทิตยข้ึนผานประตูของปราสาทหินพนมรุงใหนักเรียนสังเกต และใหความรูแกนักเรียนวา 

ปรากฏการณนี้เกิดข้ึนปละ 2 ครั้งเทานั้น ครูถามนักเรียนวาเปนเพราะเหตุใด 

     2. นักเรียนทําความเขาใจจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน 

     1. ครใูหนักเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 1 จําลองการโคจรรอบดวงอาทิตย จากนั้นนักเรียนและครูรวมอภิปราย

การใชอุปกรณท่ีใชการทํากิจกรรม ชุดแสงจากดวงอาทิตยและวิธีการทํากิจกรรม 

     2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 โดยนําชุดทองฟา ไปติดบนลูกโลกตรงตําแหนง เสนศูนยสูตร จัดวาง

ตําแหนงอุปกรณท้ังชุดสอดคลองกัน นําชุดอุปกรณวางตรงตําแหนงท่ี 1 บนชุด แสงจากดวงอาทิตย โดยวาง

การเอียงของลูกโลกจําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกวันท่ี 21 มีนาคม ใชมือหมุนโลกจําลอง  

จากทิศตะวันตกไปตะวันออก สังเกตแนวเสนของปากกา 

     3. ทําการทดลองเชนเดิม โดยเปลี่ยนตําแหนงของลูกโลกไปท่ี 2,3,4 จัดวางลักษณะการเอียงของโลก

จําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกตามภาพ 1.2.1 ในวันท่ี 21 มิถุนายน 23 กันยายน 22 ธันวาคม 

โดยหมุนปลายปากกาตามตําแหนงของลูกโลก สังเกตแนวเสนของปากกาท่ีเกิดบนชุดทองฟา ในแตละ

ตําแหนง 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

    1. อุปกรณการทดลอง

กิจกรรมท่ี 1 จําลองการโคจรของ

โลกรอบดวงอาทิตย 

    2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 2 

    3. คําถามในบทเรียนทาย 

การทํากิจกรรม 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกผลการทดลอง คําถาม

คําตอบ ลงในสมุดงาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

การทดลอง การเปลี่ยนแปลง

เสนทางการข้ึนตกของดวงอาทิตย

ในรอบป 

 

ดานคุณลักษณะ  (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ ตรงตอ

เวลา  

 

    4. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลอง ตอบคําถามทายกิจกรรม โดยอภิปรายรวมกัน   

         4.1 แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในแตละตําแหนงแตกตางกันหรือไม 

         (แนวคําตอบ แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในแตละตําแหนงแตกตางกัน) 

         4.2 แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนงใด ท่ีแสดงเสนศูนยสูตรฟา บนชุดทรงกลมฟา 

         (แนวคําตอบ แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนงท่ี 1 และ 3 ท่ีแสดงเสนศูนยสูตรฟา บนชุดทองฟา) 

         4.3 แนวเสนท่ี ณ ตําแหนงใดบางท่ีเกิดบนซีกฟาเหนือ และซีกฟาใต 

         (แนวคําตอบ แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนง ณ ตําแหนงท่ี 2 เกิดบนซีกฟาเหนือและตําแหนง 4 

เกิดทางซีกฟาใต ตามลําดับ) 

          4.4 แนวเสนของปากกาท่ีปรากฏบนชุดทรงกลมฟา แสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของอะไร 

         (แนวคําตอบ แนวเสนของปากกาท่ีปรากฏบนชุดทองฟาแสดงเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวง

อาทิตย)  

         4.5 ตําแหนงใดบนชุดจําลอง ท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออก และตกตรงทิศตะวันตกพอดี 

         (แนวคําตอบ  ตําแหนงบนชุดจําลองท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออกและตกลงตําแหนงทางทิศ

ตะวันตกพอดี คือ ตําแหนงท่ี 1 และตําแหนงท่ี 3)      

         4.6 เม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยเม่ือ

โลกอยูตําแหนงตาง ๆ บนวงโคจร จะเปนอยางไร 

        (แนวคําตอบ เม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตย ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ตําแหนงการข้ึนตกของดวง

อาทิตยเม่ือโลกอยูในตําแหนงตาง ๆ บนวงโคจรจะเปลี่ยนแปลงไปในทุกวัน และซํ้ารอยเดิมในรอบป) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          4.7 ในชีวิตประจําวันของนักเรียนคิดวา ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร    

          (แนวคําตอบ ในชีวิตประจําวันจะเห็นวาตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลง ทําให

สังเกตเห็นดวงอาทิตย ข้ึนตกในตําแหนงท่ีแตกตางกันไป) 

      5. ครูใหนักเรียนศึกษาภาพ 1.2.1 การข้ึนตกของดวงอาทิตยท่ีตําแหนง ตางกันในรอบป และอานขอมูล

ในหนังสือเรียน   

 
ภาพท่ี 1.2.1 การข้ึนตกของดวงอาทิตยท่ีตําแหนงตางกันในแตละเดือนเม่ือผูสังเกตอยูท่ี 

ละติจูด 15 องศาเหนือ (ประเทศไทย) 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท.  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                    เรื่อง  ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตย                                              เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ข้ันสรุป  

     ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปไดดังนี้ 

     โลกหมุนรอบตัวเองโดยแกนโลกทํามุมประมาณ 23.5 องศา กับแนวต้ังฉากกับระนาบวงโคจรรอบ 

ดวงอาทิตย ทําใหเสนทางข้ึน-ตกของดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงในรอบป โดยในวันท่ี 21 มีนาคมดวงอาทิตย

ข้ึนตรงกับ ทิศตะวันออกพอดี และตําแหนงท่ีดวงอาทิตยข้ึนแตละวันจะคอย ๆ เลื่อนไปทางทิศตะวันออก 

เฉียงไปทางเหนือ จนกระท่ังวันท่ี 21 มิถุนายน ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออกเฉียงไปทางเหนือประมาณ 

23.5 องศา จากนั้นตําแหนงท่ีดวงอาทิตยท่ีดวงอาทิตยข้ึนในแตละวันจึงเริ่มเคลื่อนกลับลงมาทางทิศ

ตะวันออกโดยในวันท่ี 23 กันยายน ดวงอาทิตยข้ึนตรงกันทิศตะวันออกพอดีอีกครั้ง และตําแหนงท่ี 

ดวงอาทิตยข้ึนในแตละวันจะเลื่อนไปทางทิศตะวันออกเฉียงไปทางใต จนในวันท่ี 22 ธันวาคม ดวงอาทิตย

ข้ึนทางตะวันออกโดยเฉียงไปทางใตประมาณ 23.5 องศา จากนั้นตําแหนงท่ีดวงอาทิตยข้ึนจึงเริ่มเคลื่อน

กลับข้ึนมาทางทิศตะวันออก จนดวงอาทิตยข้ึนในทิศตะวันออกพอดีในวันท่ี 21 มีนาคม ครบรอบเปนวัฏจักร

เชนนี้เรื่อย ๆ ไป  
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การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

     อธิบายไดวาโลกหมุนรองตัวเอง

โดยแกนหมุนทํามุมประมาณ 23.5 ๐

กับแนวตั้งฉากกับระนาบวงโคจรรอบ

ดวงอาทิตย ทําใหเสนทางข้ึน-ตกของ

ดวงอาทิตยเปลี่ยนแปลงในรอบปและ

มีผลทําใหเกิดฤดูตาง ๆ 

 

การตอบคําถาม 

ในบทเรียน 

คําถามในบทเรียน นักเรียนตอบ

คําถามไดถูกตอง 

รอยละ 70 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุก

ครั้งตามเวลา 

สงงานครบทุกครั้งแต

ชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือ

ทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรม

หรือทดลองได

ถูกตองและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางาน

กลุม 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางาน

ไดสําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแตชา

เกินกําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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เกณฑการประเมินดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบ

สัมภาษณ 

3. แบบ 

สอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. ทําการทดลอง บันทึกขอมูลและนําเสนอขอมูลอยางมีระบบ 

2. นําแนวเสนทางของปากกาท่ีเกิดบนทรงกลมฟาเขียนลงบนกระดาษของทุกตําแหนง 

3. อธิบายและสรุปผลของการทํากิจกรรมในแนวคิดการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยทําใหเกิดฤดูกาล 

 

 1. จัดเตรียมชุดอุปกรณดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 2. นําชุดทรงกลมฟาจากขอ 1 ไปติดบนลูกโลกบนตําแหนงเสนศูนยสูตร โดยจัดวางตําแหนงทิศของ

อุปกรณท้ังสองชุดสอดคลองกัน ใหทิศเหนือชี้ไปทางข้ัวโลกเหนือ ทิศใตชี้ไปทางข้ัวโลกใต และเสนเชื่อม 

ทิศตะวันตก ตะวันออกในทรงกลมฟา ทาบไปกับเสนศูนยสูตรบนลูกโลก 
 

 

 

 

 

 

 

 3. นําชุดอุปกรณจากขอ 2 ไปวางตรงกับตําแหนงท่ี 1 บนชุดแสงจากดวงอาทิตย โดยจัดวางลักษณะ

การเอียงของลูกโลก จําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกในวันท่ี 21 มีนาคม ตามภาพ 1.7 และปรับให

ปลายปากกาท่ีอยูในชุดแสงจากดวงอาทิตยอยูตรงกับขอบฟาทิศตะวันออกบนชุดทรงกลมฟาพอดี 

 4. ใชมือหมุนโลกจําลอง เพ่ือจําลองการหมุนรอบตัวเองของโลกจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก 

สังเกตแนวเสนของปากกาท่ีเกิดบนทรงกลมฟา 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง จําลองการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย  

หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2  เรื่อง ปรากฏการณท่ีเกิดจากโลกรอบดวงอาทิตย  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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 5. ทําการทดลองเชนเดิม โดยเปลี่ยนตําแหนงของลูกโลกไปท่ีตําแหนง 2-4 ตามลําดับ จัดวางลักษณะ

การเอียงของโลกจําลองเหมือนกับลักษณะการเอียงของโลกตามภาพ 1.7 ในวันท่ี 21 มิถุนายน, 23 กันยายน, 

22 ธันวาคม ตามลําดับ โดยหมุนปลายปากกาตามตําแหนงของลูกโลก แตใหความสูงของระดับปากกาคงท่ี 

เชนเดียวกับท่ีไดปรับไปในขอ 3. สังเกตแนวเสนของปากกาท่ีเกิดบนทรงกลมฟาในแตละตําแหนง 
 

คําถามทายกิจกรรม 

 

1. แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในแตละตําแหนงแตกตางกันหรือไม 

2. แนวเสนท่ีเกิดจากปากกาในตําแหนงใด ท่ีแสดงเสนศูนยสูตรฟา บนชุดทรงกลมฟา 

3. แนวเสนท่ี ณ ตําแหนงใดบางท่ีเกิดบนซีกฟาเหนือ และซีกฟาใต 

4. แนวเสนของปากกาท่ีปรากฏบนชุดทรงกลมฟา แสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของอะไร 

5. ตําแหนงใดบนชุดจําลอง ท่ีดวงอาทิตยข้ึนตรงทิศตะวันออก และตกตรงทิศตะวันตกพอด ี

6. เม่ือโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียง ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยเม่ือโลกอยู

ตําแหนงตาง ๆ บนวงโคจร จะเปนอยางไร 

7. ในชีวิตประจําวันของนักเรียนคิดวา ตําแหนงการข้ึนตกของดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. .................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. .................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน  เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

- ปฏิสัมพันธระหวางดวง

จันทร และดวงอาทิตย

ทําใหเกิดขางข้ึน 

ขางแรม น้ําข้ึนน้ําลง 

จุดประสงคการเรียนรู   

ดานความรู  (K) 

   1. อธิบายการเกิด

ขางข้ึนขางแรม 

   2. อธิบายเวลาข้ึนตก

ของดวงจันทร 

ดานทักษะและ

กระบวนการ (P) 

-                       

ดานคุณลักษณะ  (A) 

ซ่ือสัตยมีความ

รับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจ โดยการนําภาพดวงจันทรเต็มดวงมาใหนักเรียนสังเกตและถามนักเรียนตามประเด็น 

ดังตัวอยาง 

         1.1 นักเรียนจะเห็นดวงจันทรแบบในภาพนั้นตลอดไปหรือไม 

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบไดโดยอิสระ) 

         1.2 นักเรียนคิดวาทําไมถึงเปนอยางนั้น นักเรียนตอบไดหรือไมเปนเพราะเหตุใด นักเรียนท้ังตนทางและ

ปลายทางคิดและเตรียมตัวตอบ 

         (แนวคําตอบ ถาตอบไมไดครูมีตัวชวยใหนักเรียน) 

     2. ครูแจงจุดประสงคในการเรียน     

 

ข้ันสอน 

     1. ครูเปดวีดิทัศนการหมุนของดวงจันทรโคจรรอบโลก ปฏิสัมพันธระหวางโลกดวงอาทิตยและดวงจันทร  

จาก https://www.youtube.com/watch?v=WM376BnK9CY จากนั้นครู อภิปรายรวมกับนักเรียน โดยถาม

นักเรียนวาจาก วีดิทัศนนักเรียนเห็นความแตกตางของดวงจันทรหรือหรือไม อยางไร (เปดวีดิทัศนหลาย ๆ ครั้ง)                                             

(แนวคําตอบ สวนสวางของดวงจันทรแตกตางกัน เนื่องจากดวงจันทรโคจรรอบโลกทําใหดวงจันทรหันสวนสวางมายัง

โลกแตกตางกัน) 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. วีดิทัศนดวงจันทรโคจร

รอบโลก 

2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2 

3. คําถามในบทเรียน 

4. ใบกิจกรรมท่ี 1 การข้ึน

ตกของดวงจันทร 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกผลการทดลอง 

คําถาม-คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     2. ครูใชภาพท่ี 1.3.1 สวนสวางของดวงจันทรเม่ือโคจรรอบโลก ณ ตําแหนงตาง ๆ ใหนักเรียนศึกษาและตอบ

คําถามจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย โดยใชคําถามในหนังสือเรียนหนา 16 ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.3.1 แสดงสวนสวางของดวงจันทร เม่ือโคจรรอบโลก ณ ตําแหนงตาง ๆ  และดวงจันทรวงนอก  

เปนภาพท่ีผูสังเกตบนโลกสังเกตเห็น 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         2.1 วันข้ึน 8 คํ่า และวันแรม 8 คํ่าสวนสวางของดวงจันทรเหมือน หรือตางกันอยางไร 

         (แนวคําตอบ เหมือนกัน คือ เห็นความสวางครึ่งดวง แตครูใหนักเรียนไปดูเปรียบเทียบวาดวงจันทร วันข้ึน  

8 คํ่า และวันแรม 8 คํ่า ตางกันอยางไร ความแตกตางกันใหทําเปนการบาน) 

         2.2 จากภาพท่ี 1.3.1 จันทรดับ ดวงจันทรอยูในตําแหนงใด 

         (แนวคําตอบ ตําแหนงท่ี 1) 

         2.3 ในวันขางข้ึนขางแรม นักเรียนคิดวาสวนสวางของดวงจันทรเหมือนหรือตางกัน 

         (แนวคําตอบ ตางกัน ในวันขางข้ึนสวนสวางหันไปดานตะวันตก ในวันขางแรมสวนสวางหันไปทางตะวันออก)                                               

         2.4 จากภาพท่ี 1.3.1 สวนสวางของดวงจันทร เม่ือโคจรรอบโลกตําแหนง 2, 4, 6, 8 คือ ขางข้ึนหรือขางแรม                                             

         (แนวคําตอบ ตําแหนงท่ี 2, 4 คือ ขางข้ึน ตําแหนงท่ี 6, 8 คือ ขางแรม)                                                                                                                                                                      

     3. ครูถามนักเรียนวาดวงจันทรข้ึนเวลาเดียวกันทุกวันหรือไม อยางไร 

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามไดอิสระ)                                                                                                                                                        

     4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 การข้ึนตกของดวงจันทร โดยใหนักเรียนทํากราฟ แกนตั้งเปนเวลา แกนนอนเปน

วันท่ี โดยจุดสีน้ําเงินเวลาข้ึน และจุดสีแดงเปนเวลาตก จากนั้นใหนักเรียนนําเสนอและตอบคําถามในหนังสือเรียน 

หนา 17 ดังตอไปนี้                                                                               

          4.1 คืนจันทรเพ็ญ และคืนจันทรดับมีระยะเวลาหางกันก่ีวัน                                                                                                                                                                                                        

          (แนวคําตอบ 15 วัน)                                                                                                                                                                         

          4.2 ดวงจันทรข้ึนชาไปประมาณวันละก่ีนาที และตกชาไปประมาณก่ีนาที                                                                                          

          (แนวคําตอบ ประมาณ 50 นาที)                                                                                                                                                            
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3   

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                เรื่อง  ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร                                                เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          4.3 เวลาข้ึนตกดวงจันทรในวันขางข้ึนและดวงจันทรในวันขางแรมมีลักษณะตางกันกันอยางไร                                                                                                                                             

          (แนวคําตอบ วันขางข้ึนดวงจันทรข้ึนในเวลากลางวันและตกในเวลากลางคืน สวนขางแรม ดวงจันทรข้ึนใน

เวลากลางคืน และตกในเวลากลางวัน) 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                              

     ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายสรุป  จนไดใจความสําคัญดังนี้ 

     1. ขางข้ึนขางแรมเกิดจาก ดวงจันทรโคจรรอบโลกและสะทอนแสงมายังโลกแตกตางกันในแตละตําแหนงท่ีโคจร

รอบโลก                                                                                                                                                                                                 

     2. การข้ึนตกของดวงจันทรมีการเปลี่ยนแปลงโดยดวงจันทรข้ึนและตกชาไปประมาณ วันละ 50 นาที เนื่องจาก

โคจรรอบโลก                                                                                                                  
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การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

อธิบายการเกิดขางข้ึนขางแรม                                                                      การตอบคําถาม

ในบทเรียน 

คําถามในบทเรียน   ตอบคําถามถูกตองรอยละ 70 

อธิบายเวลาการข้ึนตกของดวงจันทร การตอบคําถาม

ในบทเรียน 

คําถามในบทเรียน   ตอบคําถามถูกตองรอยละ 70 

 

การประเมินดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3.แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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เกณฑการใหคะแนน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้งตาม

เวลา 

สงงานครบทุกครั้งแต

ชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การ

นําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได 

ถูกตองและครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

แตไมครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

3. การลงมือ

ทํากิจกรรม

หรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไดถูกตองและครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

4. การ

ทํางานกลุม 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแตชา

เกินกําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน 

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 57 

บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. ศึกษาขอมูลจากตารางการข้ึนตกของดวงจันทรแลวนําขอมูลไปเขียนกราฟ 

2. วิเคราะหจากกราฟเวลาข้ึนตกสัมพันธกับดิถีจันทร เพ่ือสรุปขอมูล 

 

 จากขอมูลใหเขียนกราฟการข้ึนตกของดวงจันทร และตอบคําถามดานลาง 

 

    คําถามทายกิจกรรม 

1. คืนจันทรเพ็ญ และคืนจันทรดับ มีระยะเวลาหางกันก่ีวัน 

2. ดวงจันทรข้ึนชาไปวันละประมาณก่ีนาที และตกชาไปวันละประมาณก่ีนาที 

3. เวลาข้ึนตกดวงจันทรในวันขางข้ึนและดวงจันทรในวันขางแรม มีลักษณะแตกตางกันอยางไร 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การข้ึนตกของดวงจันทร  

หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 3  เรื่อง ขางข้ึนขางแรมและการข้ึนตกของดวงจันทร  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 

  

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในขณะ

ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน  เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
 



62 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

 - ปฏิสัมพันธ

ระหวางดวงจันทร 

และดวงอาทิตยทําให

เกิดขางข้ึน ขางแรม 

น้ําข้ึนน้ําลง                                                                   

จุดประสงคการ

เรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายการเกิดน้ําข้ึน

น้ําลง 

ทักษะกระบวนการ 

(P) 

- 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                    

     1. ครูสรางความสนใจโดยการนําภาพ ปากแมน้ํา ชายทะเล ภาพปาโกงกาง มาใหนักเรียนไดศึกษาและตั้งคําถาม 

ถามนักเรียนวาแตกตางกันหรือไมอยางไร นักเรียนตอบคําถามไดโดยอิสระ                                                                                                           

     2. ครูตั้งคําถามอะไรท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหน้ําข้ึนน้ําลง นกัเรียนตอบไดโดยอิสระ                                                                  

     3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                              

     1. ครูใหนักเรียนศึกษาภาพท่ี 1.4.1 และภาพท่ี 1.4.2 และอานรายละเอียดเก่ียวกับการเกิดน้ําข้ึนน้ําลงในหนังสือเรียน

จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเก่ียวกับการเกิดน้ําข้ึนน้ําลง จนไดขอสรุปวาน้ําข้ึนน้ําลงเกิดจาก ผลแรงโนมถวง 

ท่ีกระทําระหวางโลก และดวงจันทรซ่ึงมีไมเทากันในแตละตําแหนงบนพ้ืนผิวโลกเรียกวาเปนแรงไทดัล น้ําท่ีอยูดานใกลกับ

ดวงจันทรจะถูกแรงดึงดูดดึงเขาหาดวงจันทรมากกวาน้ําท่ีอยูอีกซีกโลกหนึ่ง ทําใหดานท่ีอยูใกลกับดวงจันทรเกิดปรากฏการณ

น้ําข้ึน แตขณะเดียวกันน้ําบริเวณดานตรงขามกันบนโลกท่ีอยูไกลจากดวงจันทรเคลื่อนท่ีไดชากวาพ้ืนดินทําใหเกิดชองวาง 

ท่ีน้ําขางเคียงไหลไปรวมกัน ในขณะท่ีน้ําข้ึน ณ บริเวณท่ีอยูใกลและไกลท่ีสุดจากดวงจันทรก็จะเกิด น้ําลง ระหวางบริเวณ

ท้ังสอง        

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

   1. ภาพจากยูทูป 

ภาพตาง ๆ เชน ภาพ

ปากแมน้ํา ชายทะเล 

ภาพปาโกงกาง                                                                                                                                                                                                                                                

   2. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลม 2                                                                                                                                                  

   3. ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง ตามหาน้ําเกิด 

น้ําตาย 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ 

ลงในสมุดงาน 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 63 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานคุณลักษณะ  

(A) 

ซ่ือสัตยมีความ

รับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

  
 

 
 

ภาพท่ี 1.4.1 แรงท่ีทําใหเกิดน้ําข้ึนน้ําลง 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

 

 



64 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     2. ครูต้ังคําถาม จากภาพท่ี 1.4.1 ใหนักเรียนตอบวาบริเวณใดเกิดน้ําข้ึน บริเวณใดเกิดน้ําลง โดยครูและนักเรียนอภิปราย

คําตอบรวมกัน                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

     3. ครูตั้งคําถามวาในแตละวัน ระดับน้ําข้ึนน้ําลง มีความสูงต่ําเทากันหรือไมอยางไร                                                                                         

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามได โดยอิสระ)                                                                                                                                                         

     4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย โดยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและทํากราฟ  กําหนดให

ระดับน้ําทะเลเปนแกนตั้ง และขางข้ึนขางแรมเปนแกนนอน ใหใชปากกาสีน้ําเงินเปนระดับน้ําสูงสุด (น้ําข้ึน) ใชปากกาสีแดง

เปนระดับน้ําต่ําสุด (น้ําลง)  นําภาพกราฟข้ึนจอรวมกับเครื่องฉาย (visual)  เปรียบเทียบตั้งแตข้ึน 1 คํ่าถึงวันข้ึน 15 คํ่าแรม 

1 คํ่าถึงวันแรม 14 คํ่า                                                                                                                                                                      

     5. ครูใหนักเรียนตอบคําถามทายกิจกรรมและรวมอภิปรายโดยใชคําถามตอไปนี ้                                                                                                                                                                                                                 

          5.1 วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุด มีคามากท่ีสุด                                                                                                                                     

         (แนวคําตอบ วันท่ีน้ําสูงสุดและลงต่ําสุดคือวันข้ึน 1 คํ่า 15 คํ่า แรม 1, 2 คํ่า แรม 14 คํ่า แรม 2 คํ่า)                                                               

          5.2 วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุดมีคานอยท่ีสุด                                                                                                     

         (แนวคําตอบ วันข้ึน 8, 9 คํ่าวันแรม 8, 9 คํ่า)                                                                                                                                               

          5.3 ความแตกตางของระดับน้ําในแตละวนั มีความสัมพันธกับวันขางข้ึนขางแรมอยางไร                                                 

         (แนวคําตอบ ในวันท่ีระดับน้ําข้ึนมาก ลงมาก เกิดในชวง ขางข้ึน ขางแรม 14 คํ่า, 15 คํ่า, 1 คํ่า,  2 คํ่า)  

      6. ครูใชภาพท่ี 1.4.2 ตําแหนงของดวงจันทร ในวันน้ําเกิดและน้ําตาย อภิปราย รวมกับนักเรียน จากนั้นถามคําถาม

ดังนี้ 

          6.1 ตําแหนงของดวงจันทร โลก ดวงอาทิตยในภาพบนลางตางกันหรือไม อยางไร                                                                                      



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 65 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

         (แนวคําตอบ ตําแหนงของภาพบนซ่ึงจะตรง กับวันข้ึน หรือวันแรม 1, 2 คํ่า 14, 15 คํ่า)                                                                          

          6.2 นักเรียนคิดวาภาพท่ี 1.4.2 ภาพใดเปนวันน้าํเกิดภาพใดเปนวันน้ําตาย                                                                                                                                     

         (แนวคําตอบ ภาพบนเปนวันน้ําเกิด ภาพลางเปนวันน้ําตาย)                                                                                                                                                     

          6.3 ครูถามนักเรียนวาตําแหนงของดวงจันทร โลก ดวงอาทิตย ในภาพท่ี 1.4.2 บนและ 1.4.2 ลางเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร                                                                                                                                                                                    

          (แนวคําตอบ ตางกันโดยภาพบน ดวงจันทร โลก ดวงอาทิตย มีตําแหนงเรียงกันเปนแนวเดียวกัน ภาพลาง

ตําแหนงดวงจันทรและดวงอาทิตยตั้งฉากกัน)                                                                                                                                       

          6.4 ครูถามนักเรียน วาแรงไทดัลท่ีกระทําตอโลก ท้ังสองภาพเทากันหรือไม                                                                      

          (แนวคําตอบ ไมเทากัน ภาพบนมีแรงกระทํามากกวา)                                                                                                                                                                            

          6.5 ทําไมวันน้ําเกิด ตําแหนงของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก จึงมีลักษณะดังภาพท่ี 1.4.2 บน และทําไมวัน 

น้ําตาย ตําแหนงของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก จึงมีลักษณะดังภาพท่ี 1.4.2 ลาง 

          (แนวคําตอบ ในภาพท่ี 1.4.2 บน แรงจากดวงอาทิตยเสริมแรงกับแรงไทดัลจากดวงจันทรน้ําจึงข้ึนมากลงมาก

เรียกวาวันน้ําเกิด  ในภาพท่ี 1.4.2 ลาง แรงไทดัลจากดวงอาทิตยหักรางกับแรงไทดัลจากดวงจันทรน้ําจึงข้ึนนอยลงนอย

เรียกวาวันน้ําตาย) 

 

 

 

 



66 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                 เรื่อง   น้ําข้ึน น้ําลง (ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย)                                                    เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ภาพท่ี 1.4.2  ตําแหนงของดวงจันทร ในวันน้ําเกิดและน้ําตาย 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                   

       ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทเรียนนี้วา  น้ําข้ึนน้ําลง  เกิดจากแรงไทดัล ของโลกกับ  

ดวงจันทร และ ดวงอาทิตย  ในวันท่ีน้ําทะเล ข้ึนและลงสูงสุด เปนวันน้ําเกิด  วันท่ีน้ําทะเลมีการข้ึนและลงนอยสุดเปนวัน

น้ําตาย โดยวันน้ําเกิดน้ําตายมีความสัมพันธกับตําแหนงของโลกดวงจันทร ดวงอาทิตย 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 67 

การวัดและประเมินผล 

ดานความรู 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

การอธิบายการเกิดน้ําข้ึนน้ําลง การตอบคําถามและ 

การอธิบาย 

คําถามในบทเรียน ตอบถูกตองอยาง

นอย  รอยละ 70 

การอธิบายการเกิดน้ําเกิด 

น้ําตาย 

การตอบคําถามและ 

การอธิบาย 

คําถามในบทเรียน ตอบถูกตองอยาง

นอย  รอยละ 70 

 

ดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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เกณฑการประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

งานท่ี

มอบหมาย 

สงงานครบทุกครั้งตาม

เวลา 

สงงานครบทุกครั้ง

แตชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปนสวนมาก

และครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไมครบถวน 

การลงมือ 

ทํากิจกรรม 

หรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไดถูกตองและครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือทดลอง

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

การทํางานกลุม สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคนรวมกัน

ทํางานไดสําเร็จแต

ชาเกินกําหนด เวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. อธิบายปรากฏการณน้ําข้ึน น้ําลง ประจําวัน และในแตละเดือน 

2. สรุปความสัมพันธของตําแหนงดวงจันทร ดวงอาทิตย ท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง ระดับน้ําข้ึน น้ําลงบน

ผิวโลกได 

3. บอกประโยชนของน้ําข้ึน น้ําลง  

 

1. ใหนักเรียนศึกษาตารางขอมูลระดับน้ําทะเลต่ําสุดและสูงสุดในแตละวัน 

2. เขียนกราฟความสัมพันธของระดับสูงของระดับน้ําทะเลต่ําสุดและสูงสุดในแตละวัน  

ตารางท่ี 1.3.1 ขอมูลระดับน้ําทะเลต่ําสุด และสูงสุด ในวันท่ี 26 พฤศจิกายน – 25 ธันวาคม 2554  

 
 

 

     คําถามทายกิจกรรม 

1. วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุดมีคามากท่ีสุด 

2. วันใดท่ีมีความแตกตางของคาระดับน้ําต่ําสุด และสูงสุดมีคานอยท่ีสุด 

3. ความแตกตางของระดับน้ําในแตละวัน มีความสัมพันธกับวันขางข้ึน ขางแรมอยางไร 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ตามหาน้ําเกิด น้ําตาย หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
เรื่อง น้ําข้ึน น้ําลง  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2  
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน   เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

.     ในระบบสุริยะมีดาวเคราะห  

8 ดวง ซ่ึงแบงเปนดาวเคราะหชั้นใน

มี 4 ดวง ดาวเคราะหชั้นนอกมี  

4 ดวง ดาวเคราะหสวนใหญจะมี 

ดวงจันทรเปนบริวาร บางดวงมี 

วงแหวนลอมรอบ โลกเปนดาวเคราะห

ท่ีมีสิ่งมีชีวิต ในระบบสุริยะนอกจาก

ดาวเคราะหแลวยังมีดาวเคราะหนอย 

ดาวเคราะหแคระ เศษวัตถุขนาดเล็ก

และดาวหางเปนบริวาร เม่ือวัตถุ

ทองฟาเหลานี้เขาสูบรรยากาศโลก 

อาจเกิดเปนดาวตกหรือผีพุงไต  

ฝนดาวตก และอุกกาบาต เม่ือตกถึง

พ้ืนโลก ระบบสุริยะอยูกันเปนระบบ

ไดเพราะแรงดึงดูดระหวางมวลซ่ึง

เรียกวาแรงโนมถวง แรงโนมถวง

ระหวางดวงอาทิตยกับบริวารทําให

กิจกรรมการเรียนรู  

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                   

     1. ครูสรางความสนใจโดยนําวีดิทัศนเรื่อง Universe Size Comparison 3D ถึงนาทีท่ี 2.00            

(ซ่ึงเปนวีดิทัศนแสดงขนาดเปรียบเทียบของดาวเคราะหท้ังในและนอกระบบสุริยะ เพ่ือใหนักเรียน

ตื่นตาตื่นใจกับความแตกตางของขนาดของดาวตาง ๆ และสรางความสนใจใหนักเรียนเกิด 

ความสงสัยวา เหตุใดดาวเคราะหตาง ๆ จึงอยูรวมกันได) ใหนักเรียนไดชมและอภิปรายรวมกัน

โดยตั้งคําถาม วา จากวีดิทัศนท่ีเพ่ิงชมไป  

        1.1 ดาวดวงใดมีขนาดเล็กท่ีสุด (Ceres) ดาวดวงใดมีขนาดใหญท่ีสุด (ดวงอาทิตย)  

        1.2 นักเรียนคิดวา มีดวงดาวท่ีใหญกวาดวงอาทิตยอีกหรือไม (นักเรียนตอบตามความคิด 

โดยครูไมตองเฉลย) 

          เปดวีดิทัศนตอเนื่องจากนาทีท่ี 2.00-4.40 เพ่ือใหนักเรียนไดชมการเปรียบเทียบดาวตาง ๆ 

ท่ีมีขนาดใหญกวาดวงอาทิตย จนไปถึงลักษณะของเนบิวลา กาแล็กซี และเอกภพ  

        1.3 นักเรียนคิดวา ดวงดาวตาง ๆ อยูรวมกันเปนระบบสุริยะไดอยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความคิดของตนเอง ครูไมตองเฉลย) (วีดิทัศน Universe Size Comparison 3D ออนไลนเขาถึงท่ี

https://www.youtube.com/watch?v=i93Z7zljQ7I)                                                                                                                                             

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  

 

 

 ส่ือและแหลงการเรียนรู                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

     1. วีดิทัศนเรื่อง Universe Size 

Comparison 3D                                                                                                                    

     2. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2                                                 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 สังเกตดาว

เคราะห 

     4. ใบกิจกรรมท่ี 2 ดาวเคราะห

วงนอก ดาวเคราะหวงใน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     บันทึกคําถามคําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

บริวารเคลื่อนรอบดวงอาทิตย

กลายเปนระบบสุริยะ       

                                                                                                                                                                                          

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายลักษณะของดาวเคราะห 

ในระบบสุริยะ                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

-                                                                                                                                                                                

ดานคุณลักษณะ  (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                      

     1. ครูนําอภิปรายเรื่องการจําแนกดาวฤกษกับดาวเคราะหท่ีทําไดดวยตาเปลาวาคือวิธีสังเกต

การกะพริบแสงหรือแสงสวางนิ่งจากดวงดาว แตเปนสิ่งท่ีทําไดยากสําหรับผูไมคุนเคยกับทองฟา

และตําแหนงของดาว นักเรียนมีวิธีการจําแนกดาวฤกษกับดาวเคราะหวิธี อ่ืน ๆ อีกหรือไม  

เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมท่ี 1 สังเกตดาวเคราะห โดยครูใหนักเรียนสังเกตภาพในกิจกรรมท่ี 1 เก่ียวกับ

ตําแหนงดาวท้ังสี่ภาพแลวถามคําถามดังนี้ 

          1.1 จากภาพดวงดาวบนทองฟาท้ังสี่ภาพ ดวงดาวดวงใดมีตําแหนงท่ีแตกตางไปจากดาว

ดวงอ่ืน  

        (แนวคําตอบ ภาพดวงดาวดานมุมบนดานซายมือมีการเปลี่ยนตําแหนงเม่ือเปรียบเทียบกับ

ดาวดวงอ่ืน ๆ เชน ดาวดวงสีสม) 

         1.2 จากการสังเกต บอกไดหรือไมวาดวงใดเปนดาวเคราะห เพราะเหตุใด 

        (แนวคําตอบ ดาวท่ีอยูมุมบนดานซาย เนื่องจากเปนดาวดวงท่ีมีตําแหนงเปลี่ยนไมคงท่ี 

เปลี่ยนตําแหนงจากเดิม ดาวเคราะหหรือเรียกวา ดาวพเนจร เพราะดาวเคราะหในระบบสุริยะมี

การโคจรรอบดวงอาทิตย)  

     2. นักเรียนและครูรวมกันสรุปการทํากิจกรรม จนไดใจความวา ดาวสวนใหญท่ีอยูกับท่ี เรียกวา 

ดาวฤกษ ดาวท่ีเคลื่อนท่ี เรียกวา ดาวเคราะห  



76 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ภาพท่ี 1.5.1 ดาวเคราะห 

ท่ีมา: http://hubblesite.org/gallery   

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

 หลังจากนั้น ครูนําตารางดาวเคราะหชั้นในและดวงจันทร โดยใชรวมกับเครื่องฉาย (Visual) 

ข้ึนอภิปราย รวมกับนักเรียนตนทางและปลายทาง   

http://hubblesite.org/gallery,%20%20%20%E0%B8%81.%E0%B8%A2


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 77 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ตารางท่ี 1.5.1  แสดงดาวเคราะหชั้นในและดวงจันทร 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 



78 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
ตารางท่ี 1.5.2  แสดงดาวเคราะหชั้นในและดวงจันทร 

ท่ีมา: หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท. 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 79 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     3. กิจกรรมท่ี 2 ดาวเคราะหวงนอก ดาวเคราะหวงใน โดยพิจารณาขอมูลเก่ียวกับดาวเคราะห

ชั้นใน และดวงจันทรในตาราง จากนั้นนักเรียนและครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามในหนังสือ

เรียนหนา 31 ดังนี้  

          3.1 ดาวเคราะหชั้นในดวงใดมีขนาดเล็กท่ีสุดและใหญท่ีสดุ                                                                                                                  

          (แนวคําตอบ ดาวพุธเปนดาวเคราะหชั้นในท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด และโลกเปนดาวเคราะห

ชั้นในท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด)                         

          3.2 ดาวเคราะหชั้นในดวงใดใชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยนอยท่ีสุด และมากท่ีสุด                                                              

          (แนวคําตอบ ดาวพุธใชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยนอยท่ีสุดคือ 88 วันดาวอังคารใชเวลา 

นานท่ีสุด 687 วัน)                              

          3.3 ดาวเคราะหชั้นในดวงใดใชเวลาหมุนรอบตัวเองนอยท่ีสุด                                                                                                                                      

          (แนวคําตอบ โลก)                                                                                                                                                                                       

     4. ครูใหนักเรียน พิจารณาขอมูลดาวเคราะหชั้นนอก ในตารางและตอบคําถามตอไปนี้                                                                        

          4.1 ดาวเคราะหชั้นนอกทุกดวงมีสวนประกอบเหมือนกันหรือไมอยางไร                                                                           

          (แนวคําตอบ คือเปน แกสเหมือนกัน แตชนิดของแกสองคประกอบบางชนิดอาจแตกตางกัน) 

          4.2 ดาวเคราะหชั้นนอกดวงใดมีขนาดเล็กสดุ และใหญสุดคือ                                                                                                                   

          (แนวคําตอบ ดาวเนปจูนมีขนาดเล็กสุด ดาวพฤหัสบดีมีขนาดใหญท่ีสุด)                                                                                                    



80 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          4.3 จากขอมูลอุณหภูมิของดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก พบวาดาวเคราะหชั้นในแสดง

รายละเอียดของอุณหภูมิผิวขณะท่ีดาวเคราะหชั้นนอกแสดงรายละเอียดอุณหภูมิของบรรยากาศ 

ท่ีความดันบรรยากาศ 1 บรรยากาศ เหตุใดจึงเปนเชนนั้น                                                                                                                                                           

          (แนวคําตอบ ดาวเคราะหชั้นในไดแกดาวพุธ ศุกร โลก ดาวอังคาร แสดงรายละเอียด

อุณหภูมิผิวได  เพราะเปนดาวเคราะหหิน มีสถานะเปนของแข็ง  สวนดาวเคราะหชั้นนอก เปน

ดาวเคราะหแกส  จึงแสดงอุณหภูมิของบรรยากาศ)                                                                                                                                            

          4.4 ดาวเคราะหชั้นในและชั้นนอกแตกตางกันอยางไร                                                               

          (แนวคําตอบ ดาวเคราะหชั้นนอกประกอบดวยธาตุเบา ไดแก ไฮโดรเจน และฮีเลียม  

อยูในสภาวะเปนแกส สวนดาวเคราะหชั้นในมีสวนประกอบดวยหินและโลหะ)                                                                                                                                 

          4.5 ระยะเวลาของการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย มีความสัมพันธกับระยะหาง

จากดวงอาทิตยอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น                                                                                                                                                

          (แนวคําตอบ ดาวเคราะหท่ีอยูใกลดวงอาทิตยจะโคจรรอบดวงอาทิตยใชเวลานอยกวา

ดาวเคราะหท่ีอยูไกลออกไป)                       

          4.6 จากขอมูลในตารางใหแบงดาวออกเปนกลุม ๆ โดยใชเกณฑของนักเรียนเอง                                                       

         (แนวคําตอบ ข้ึนอยูกับเกณฑของนักเรียนเชน ใชวงโคจรของโลกเปนเกณฑ ใชความหนาแนน

ของดาวเคราะหเปนเกณฑ)                                                                                                                                                                                                       

          4.7 เพราะเหตุใด โลกของเราจึงมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได                                                                                                  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 81 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 ปฏิสัมพันธในระบบสุริยะ                           เรื่อง  ดาวเคราะหในระบบสุริยะ                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          (แนวคําตอบ เพราะมีน้ําเปนองคประกอบท่ีสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เปนตัวทําละลายเพ่ือให 

แรธาตุผานเขาสูเซลล มีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ มีสนามแมเหล็ก ปองกันอนุภาครังสีจากดวงอาทิตย 

อาทิ รังสีคอสมิก ลมสุริยะ)                                                         

     5. ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูลในบทเรียนเก่ียวกับดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ สะเก็ดดาว 

จากนั้นตอบคําถามตอไปนี้                                  

          5.1 คําถามขอสุดทาย ครูถามวา ดาวเคราะหนอย ดาวเคราะหแคระ และดาวหาง มีลักษณะ 

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร                                                                                                                                                                                        

          (แนวคําตอบ เหมือนกัน เพราะตางก็เปนสวนหนึ่งของระบบสุริยะ ตางกันตรงท่ี ดาว

เคราะหนอย อยูในตําแหนงระหวางดาวอังคาร กับดาวพฤหัสบดี ดาวหางอยูถัดจากดาวพลูโต 

เรียกวาดงดาวหางของออรต ประกอบดวยน้ําแข็งของกาซคารบอนไดออกไซด ดาวเคราะหแคระ 

มีลักษณะเกือบกลมหรือกลมมีวงโคจรเปนวงรีมากกวา ดาวเคราะห 8 ดวง มีขนาดเล็กกวาดวงจันทร

ของโลกเรา มีองคประกอบเปนน้ําแข็งของน้ํา)    

                                                                                                      

ข้ันสรุป  

         ครูและนักเรียนรวมอภิปรายสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทเรียนวาในระบบสุริยะ มีดาวเคราะห

ท้ังสิ้น 8 ดวง ดาวเคราะหในระบบสุริยะแบงไดเปนดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก ดาวเคราะห

ชั้นในมีองคประกอบดวยหินและโลหะ ดาวเคราะหชั้นนอกประกอบดวยแกสเปนองคประกอบ 

ดาวเคราะหแตละดวงมีสมบัติแตกตางกันไป ระบบสุริยะอยูกันเปนระบบไดเพราะแรงดึงดูด

ระหวางมวลซ่ึงเรียกวาแรงโนมถวง  แรงโนมถวงระหวางดวงอาทิตยกับบริวารทําใหบริวารเคลื่อน

รอบดวงอาทิตยกลายเปนระบบสุริยะ        



82 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การวัดและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

ดานความรู 

อธิบายลักษณะของดาวเคราะหใน

ระบบสุริยะ                                                                                                                     

การตอบคําถาม

และการอธิบาย 

คําถามในบทเรียน นักเรียนตอบคําถามได

ถูกตอง รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

3. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

4. กระบวนการกลุม 

5. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะ

และความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับคุณภาพ 

ดังนี ้

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง  

ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง  

ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง 

พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ใฝเรียนรู 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

3. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1.นักเรียนท่ีผานโดยมี

คาเฉลี่ย (Mean) ตั้งแต 3 

ข้ึนไป 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุกครั้ง

แตชาเปนบางครั้ง 

สงงานไมครบ

ทุกครั้งแตตรง

เวลา 

สงงานไมครบ 

ทุกครั้งและไมตรง

เวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน 

ไดถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน 

ไมถูกตองและไม

ครบถวน 

3. การลงมือ 

ทํากิจกรรมหรือ 

ทําการทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองได

ถูกตองบางสวน

และไมครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตอง

และไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกบางคน 

ทํางานไมสําเร็จ 

และชาเกิน

กําหนดเวลา 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 13 – 16 คะแนน ระดับ ดีมาก คะแนน 9 – 12 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 5 – 8 คะแนน ระดับ พอใช คะแนนต่ํากวา 4 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
 

 

  



84 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. วิเคราะหภาพตําแหนงดาว 4 ภาพ ในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม 

2. สรุปขอมูลจากภาพดวงดาวใดเปนดาวเคราะห 

 

สังเกตดาวเคราะห 

 

คําถามทายกิจกรรม 

- จากภาพดวงดาวบนทองฟาท้ัง 4 ภาพ ดวงดาวดวงใดมีตําแหนงท่ีแตกตางไปจากดาวดวงอ่ืน 

- จากการสังเกต บอกไดหรือไมวาดวงใดเปนดาวเคราะห เพราะเหตุใด 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สังเกตดาวเคราะห หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
 เรื่อง ดวงดาวในระบบสุริยะ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2  
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จุดประสงคของกิจกรรม 

1. วิเคราะหขอมูลท่ีใหอยางมีระบบเพ่ือนําไปสูขอสรุป 

2. สรุปและตอบคําถามทายกิจกรรมได 

 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ดาวเคราะหวงนอก ดาวเคราะหวงใน หนวยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2  
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     คําถามทายกิจกรรม 

     1. พิจารณาขอมูลเก่ียวกับดาวเคราะหชั้นใน และดวงจันทรในตาราง และตอบคําถามตอไปนี้ 

 - ดาวเคราะหใดมีขนาดเล็กท่ีสุด และใหญท่ีสุด 

 - ดาวเคราะหใดใชเวลาโคจรรอบดวงอาทิตยนอยท่ีสุด และมากท่ีสุด 

 - ดาวเคราะหใดใชเวลาหมุนรอบตัวเองนอยท่ีสุด 

     2. พิจารณาขอมูลดาวเคราะหชั้นนอก ในตาราง และตอบคําถามตอไปนี้ 

 - ดาวเคราะหทุกดวงมีสวนประกอบเหมือนกันหรือไม อยางไร 

 - ดาวเคราะหใดมีขนาดเล็กท่ีสุด และใหญท่ีสุด 

     3. จากขอมูลอุณหภูมิของดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก พบวาดาวเคราะหชั้นในแสดงรายละเอียดของ

อุณหภูมิผิวขณะท่ีดาวเคราะหชั้นนอก แสดงรายละเอียดอุณหภูมิของบรรยากาศท่ีความดันบรรยากาศเทากับ 

1 บรรยากาศ เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

     4. ดาวเคราะหชั้นใน และชั้นนอก แตกตางกันอยางไร 

     5. ระยะเวลาของการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย มีความสัมพันธกับระยะหางจากดวงอาทิตย

อยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

     6. จากขอมูลในตารางใหแบงดาวออกเปนกลุม โดยใชเกณฑของนักเรียนเอง 

     7. เพราะเหตุใดโลกเราจึงมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 

  

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ..............................................................................3..................................................................................... 

4. ...............................................................................5..................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................)  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ หรือ

ทําเปนประจํา 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                  

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 

ช่ือหนวยการเรียนรู  ดวงดาวบนทองฟา 

รหัสวิชา ว23102     รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี 2                            เวลา 11 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรเละอวกาศ  

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ  การปฏิสัมพันธภายในระบบ

สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

ว 7.1 ม.3/2 สืบคนและอธิบายองคประกอบของเอกภพ กาแลก็ซี และระบบสุริยะ 

ว 7.1 ม.3/3 ระบุตําแหนงของกลุมดาว และนําความรูไปใชประโยชน 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                                                                        

     1. สืบคนขอมูลและอธิบายเก่ียวกับดาวฤกษและกลุมดาว                                                                                                                             

     2. อานแผนท่ีดาวแสดงตําแหนงดาวฤกษ และกลุมดาว                                                                                                                

     3. สังเกตและอธิบายการเคลื่อนท่ีปรากฏประจําวันของดาวฤกษ และกลุมดาวเทียบกับแผนท่ีดาว                                                

     4. สืบคนขอมูลและอธิบายการใชกลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว กลุมดาวนายพรานเพ่ือใชหาทิศเหนือ                                       

     5. สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว และอธิบายระยะหางจากโลก ของดาวฤกษแตละดวงในกลุมดาว

คางคาว                    

     6. สืบคนขอมูลและอธิบายปรากฏการณท่ีคนบนโลก เห็นดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีปรากฏผานกลุมดาวจักรราศี                                                                                                                                              

     7. สืบคนและอธิบายองคประกอบของกาแลก็ซี และเอกภพ                                                                                               

 

3. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด                                                                                                                                                      

ดวงดาวท่ีเราสังเกตเห็นบนทองฟาเกือบทุกดวงเปนดาวฤกษ จะมี 5 ดวงเทานั้นท่ีเปนดาวเคราะห  

ดาวฤกษท่ีปรากฏนักดาราศาสตรไดจัดแบงเปนกลุม ๆ เรียกวา กลุมดาว เชน กลุมดาวจักรราศี กลุมดาวท่ีใช

บอกทิศเหนือและฤดูกาล เพ่ือความสะดวกในการศึกษาดวงดาวตาง ๆ บนทองฟา จึงใชแผนท่ีซ่ึงแสดงตําแหนง

ของดาวฤกษและกลุมดาว เรียกวา แผนท่ีดาว                                                                                                                                                                                

ดาวฤกษสวนใหญบนทองฟาเคลื่อนท่ีปรากฏจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก แตดาวเหนือเปน 

ดาวฤกษท่ีปรากฏอยูท่ีตําแหนงเดิมตลอดเวลาเนื่องจากแกนหมุนของโลกท่ีผานข้ัวโลกเหนือชี้อยูในตําแหนง

ใกลเคียงกับดาวเหนือ เราสามารถหาตําแหนงดาวเหนือและทิศเหนือไดจากกลุมดาวท่ีใชหาทิศเหนือ คือ  

กลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว และกลุมดาวนายพราน                                                                                                                          



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 93 

ระบบของดวงดาวท่ีประกอบดวยกลุมดาวฤกษ เนบิวลา และวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ รวมเรียกวา กาแล็กซี 

ระบบสุริยะเปนสวนหนึ่งของกาแล็กซีทางชางเผือก ระบบท่ีรวบรวมกาแล็กซีหลายแสนลานกาแล็กซีเขาดวยกัน 

ตลอดจนวัตถุตาง ๆ ในทองฟา เรียกวา เอกภพ (universe) 

 

4. สาระการเรียนรู                                                                                                                                                                           

   ความรูความเขาใจ                                                                                                                                                                      

      - เอกภพประกอบดวยกาแล็กซีมากมายนับแสนลานแหง แตละกาแล็กซีประกอบดวยดาวฤกษจํานวนมาก

ท่ีอยูเปนระบบดวยแรงโนมถวง                                                                                                                                                                   

      - กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูท่ีแขนของกาแล็กซีดานกลุมนายพราน                                                                                  

      - กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษหลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษ

ท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอนบนทรงกลมทองฟาจึงใชบอก

ทิศและเวลาได 

     ทักษะ/กระบวนการ                                                                                                                                                                             

        1. การสังเกต                                                                                                                                                                                           

        2. การจําแนก                                                                                                                                                                

        3. การคาดคะเน                                                                                                                                                                             

        4. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล                                                                                                                                                 

        5. การลงความเห็นจากขอมูล                                                                                                                                                     

        6. กระบวนการกลุม                                                                                                                                                                         

        7. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา และคิดอยางมีวิจารณญาณ                                                                                                                                                                     

     เจตคดิ คุณธรรม จริยธรรม                                                                                                                                                         

        1. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ผลการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิต                                            

        2. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต                                                                               

        3. มีความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู                                                                        

        4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน                                                                                                                                                  

        5. มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู                                                                                                                                        

        6. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และคิดอยางมีวิจารณญาณ                                                                                                                                                         

        7. มีความสามารถในการแกปญหา                                                                                                                                                

        8. มีความสามารถในการใชทักษะชวีิต                                                                                                                                               

        9. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

        10. มีความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน                                                                                                                                                                                 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงค                                                                                                                                                                    

       1. ซ่ือสัตยสุจริต                                                                                                                                                                                  

       2. มีวินัย                                                                                                                                                                                                  

       3. ใฝเรียนรู                                                                                                                                                                                                   

       4. มุงม่ันในการทํางาน                                                                                                                                                                           

       5. มีจิตสาธารณะ        

                                                                                                                                                                      

6. การประเมินผลรวบยอด/ช้ินงานหรือภาระงาน                                                                                                                                                                                                                 

      1. งานท่ีมอบหมาย เชน สมุดจดบันทึก, รายงานการทดลอง, การทํากิจกรรม ผลการสืบคนขอมูล การทํา

แบบฝกหัด 

      2. การนําเสนอผลงาน                                                                                                                                                                     

      3. การลงมือทํากิจกรรมหรือทําการทดลอง  
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1. (ปรับปรุง) 

1. งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอผลงาน นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน 

ไมถูกตองและ 

ไมครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนด เวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพของงาน งานถูกตอง

มากกวารอยละ 80 

 งานถูกตอง  

รอยละ70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึงรอยละ 70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 16 – 20 คะแนน  ระดับ ดีมาก 

 คะแนน 11 – 15 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 6 – 10 คะแนน ระดับ พอใช 

 คะแนน       ต่ํากวา 6 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง                                                            เวลา  2  ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

- เอกภพประกอบดวยกาแล็กซีมากมาย 

นับแสนลานแหงแตละกาแลกซี

ประกอบดวยดาวฤกษจํานวนมากท่ีอยูเปน

ระบบดวยแรงโนมถวง                                                                                                                                                               

- กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูท่ี

แขนของกาแล็กซีดานกลุมนายพราน                                                                                 

- กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ 

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ 

กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษท่ีอยูในกลุม

เดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกันอยางท่ี 

ตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอนบนทรงกลม

ทองฟาจึงใชบอกทิศ  และเวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู                                                 

ดานความรู (K) 

     อธิบายการวัดระยะเชิงมุมวัตถุสองชิ้น 

ท่ีอยูในตําแหนงตางกัน    

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจโดยใชภาพท่ี 2.1.1 ละติจูด ลองจิจูด คืออะไร  ครูใหนักเรียนอาน 

ความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือ และอภิปรายความหมาย    

     (แนวคําตอบ  ตําแหนง ละติจูดพิกัด คือพิกัด ท่ีใชบอกตําแหนงบนโลกในแนวทิศเหนือ 

ใต ตั้งแตเสนศูนยสูตรไปจนถึงข้ัวโลก คา ละติจูด ณ เสนศูนยสูตรเปน 0 องศา และมีคาเพ่ิม

เรื่อย ๆ จนกระท่ัง สูงสุด 90 องศา  ท่ีข้ัวโลก โดยจะบอกวาเปนละติจูด ณ ซีกโลกเหนือหรือ

ใต ดวยการตอทายคําวา องศาเหนือ และองศาใต ตามลําดับ  คาลองจิจูด คือ คาพิกัดท่ีใช

บอกตําแหนงบนโลก ในแนวตะวันออก ตะวันตก โดยนับจาก 0 องศาท่ีเสนไพรมเมริเดียนไป

ทางตะวันออกถึง +180 องศาและไปทางตะวันตก –180 องศา โดยมีการกําหนดเสนไพรม  

เมอริเดียน หรือ ลองจิจูด 0 องศาเปนเสนลองจิจูดท่ีผานหอดูดาว (royal observatory)  

ณ เมืองกรีนิช ประเทศอังกฤษ)                                                                                    

     2. ครูนําภาพทองฟาในเวลากลางคืนเดือนมืดและตั้งคําถามนักเรียน นักเรียนสามารถหา

ตําแหนงของดวงดาวบนพ้ืนโลกไดหรือไม และทําอยางไร                                                                                                                                                                      

     (แนวคําตอบ นักเรียนสามารถตอบไดอยางอิสระ หามุมจากดาวสองดวงนักเรียนจะทํา

อยางไร เราจะหาตําแหนงโดยหาตําแหนงพิกัดนําเขาสูการทํากิจกรรมระยะเชิงมุม)                                                                                                                                                                                         

     3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                     

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู                                                                                                                                                      

   1. ไมบรรทัด กระดาษ 

A4 ไมวัดมุม                                                                                                                             

   2. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐาน วิทยาศาสตร 6 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลม 2                                                 

   3. แบบทดสอบใน

บทเรียน                                                                                                                                                  

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ  

ลงในสมุดงานและใบ

กิจกรรม 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 97 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง                                                            เวลา  2  ช่ัวโมง 
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     ทดลองวัดระยะเชิงมุมวัตถุสองชิ้นท่ีอยู

ในตําแหนงตางกัน                                                                

ดานคุณลักษณะ  (A) 

     ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                      

     1. ครูใหนักเรียนอานวิธีการทํากิจกรรมและลงมือทํากิจกรรมท่ี 1 ระยะเชิงมุม ครูเลือก

วัตถุท่ีอยูไกลออกไป จํานวน 2 ตําแหนงท่ีอยูในหรือนอกหองเรียน   ใชไมบรรทัดอันแรก  

เล็งจากสายตาผูสังเกตไปยังวัตถุชิ้นแรก และคางไวท่ีเดิม ใชไมบรรทัดอันท่ีสองเล็งจากสายตา

ผูสังเกต ไปยังวัตถุชิ้นท่ีสอง เม่ือไมบรรทัดท้ังสองอันทํามุมกันแลว คอย ๆ ลดระดับไม

บรรทัดท้ังสองทาบลงบนกระดาษ A4 ท่ีเตรียมไวโดยใหคงคามุมระหวางไมบรรทัดท้ังสองเทา

เดิม ลากเสนตรงสองเสนจากแนวของไมบรรทัดท้ังสอง เพ่ือหาระยะเชิงมุมระหวางวัตถุท่ี

สังเกต   บันทึกผล                                                                                                                                                                                      

     2. เปลี่ยนผูสังเกตและทําการทดลองโดยใหหามุมจากวัตถุเดียวกันจากตําแหนงเดิม 

ตรวจสอบคามุมท่ีไดกับผูสังเกตอีกคน                                                                                                                                                                                         

     3. ครูใหนักเรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง 

 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                             

     1. นักเรียนสรุปการหาระยะเชิงมุมหาไดจากการลากจุดสองจุดจากวัตถุสองชิ้น มายัง

สายตาทําใหเกิดมุมท่ีเดียวกัน จะมีคามุมเชิงเทากัน                                                                                                                                                                                                                

     2. ครูใหความรูเพ่ิมเติม การใชมือวัดมุมดาว เม่ือยืนบนโลกเหยียดแขนตรงและกางนิ้ว 

ทุกนิ้วยื่นไปบนฟา ระยะหางบนฟาระหวางปลายนิ้ว ดังนี้                                                                                                                                                              

 



98 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                 เรื่อง ระยะเชิงมุม-มุมหาง                                                            เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          - นิ้วโปงกับนิ้วกอยหางกัน 22 องศา                                                                                                                                                       

          - นิ้วชี้กับนิ้วกอย 15 องศา                    

          - ความหนาของนิ้วชี้ประมาณ 2 องศา                                                                                                                                               

          - ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง 4 องศา  

          - ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 5 องศา                                                                                                                              

          - ความหนาของนิ้วกอย 1 องศา                

          - หนึ่งกําปนระหวางนิ้วโปงกับนิ้วกอย 10 องศา 
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การวัดและประเมินผล 

 

 

ประเด็นการประเมิน 

 

วิธีการวัด 

 

เครื่องมือวัด 

 

เกณฑการประเมิน 

 

 

1. ระยะเชิงมุมวัตถุ 

สองชิ้นท่ีอยูในตําแหนง

ตางกัน                                                                                                                                                                               

 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

 

1. แบบสังเกตความรู 

ความเขาใจและการนําความรู

ไปใชประโยชน 

 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการสื่อสารการ

เรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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(ท่ีมา: www.weekenhobby.com) 

 

 
 

(ท่ีมา: http://astro.rajsima.ac.th/unit6_1.html) 

 

 

 

 

 
  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ละติจูด - ลองจิจูด หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม มุมหาง 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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          ทุกพ้ืนท่ีบนโลกนั้นมีพิกัดทางภูมิศาสตรกําหนดไว พิกัดทางภูมิศาสตรจะระบุเปนในรูปของตัวเลข  

ท่ีทุกคนสามารถท่ีจะเขาใจถึงตําแหนงนั้น ๆ ไดจากคาตัวเลขของพิกัดทางภูมิศาสตร ซ่ึงการระบุพิกัด 

ทางภูมิศาสตรจะมีตัวเลข 2 ชดุ เรียกวา เลขละติจูด (Latitude) และเลขลองจิจูด (Longitude) (Lat/Long) 

ละติจูด (Latitude) 

          เสนละติจูด เปนเสนสมมติท่ีวางตาม

แนวนอนของโลก และยังมีเสนท่ีวางตัวตามแนวนอน

ของโลกตามระดับความสูงกวาหรือต่ํากวา  

ซ่ึงเรียกวา เสนขนานเสนละติจูด (Parallels of 

Latitude) ซ่ึงเสนขนานของเสนละติจูดเหลานี้ 

จะเปนเสนท่ีวางขนานกับเสนละติจูดท่ีอยูบริเวณ 

ตรงกลางหรือเรียกวาเสน อิเควเตอร (Equator)  

ทางท่ีงายท่ีสุดท่ีจะมองภาพของเสนละติจูดเหลานี้

คือใหคิดวามีเสนสมมติท่ีวางตามแนวนอนของโลก

เหมือนกับวามีวงฮูลาฮุปวางอยูรอบโลก และมีฮูลาฮุป 

วงท่ีใหญท่ีสุดวางอยูตรงกลางของโลกพอดี ซ่ึงนั่น 

ก็คือเสนอิเควเตอร จากนั้นใหคิดวามีเสนท่ีขนาดเล็ก

ลงตามลําดับเรียงตัวท้ังข้ึนไปท้ังบนและลาง  

ไปเรื่อย ๆ จนเขาถึงข้ัวโลกเหนือและข้ัวโลกใต               

 

 
(ท่ีมา: 

(https://www.prosoftgps.com/Article/Detail/72143) 

 

เสนละติจูดนั้นเปนเสนท่ีใชวัดพิกัดในเชิงตัวเลขวา 

ทิศเหนือและทิศใตนั้นหางจากเสนอิเควเตอรซ่ึงเปน

เสนท่ีแบง ณ จุดก่ึงกลางโลก โดยสวนท่ีอยูเหนือกวา

เสนอิเควเตอรนั้นคือซีกโลกเหนือ และสวนท่ีอยูใต

เสนอิเควเตอรคือซีกโลกใต ท่ีเสนอิเควเตอรนี้จะเปน

จุดเริ่มตนท่ีวัดละติจูดในตําแหนงตาง ๆ ซ่ึงพิกัดท่ี

วางตัวอยูบนเสนอิเควเตอรนี้จะมีตัวเลขท่ีบอกคา

ลองจิจูด (Longitude) 

        เสนลองจิจูด เปนเสนสมมติท่ีวางตามแนวตั้ง

ของโลก หรือท่ีเรียกวาเสนเมอรริเดียน (Meridian) 

วิธีท่ีงายท่ีสุดในการจินตนาการภาพสําหรับเสน

ลองจิจูด ใหลองนึกถึงวงฮูลาฮุปท่ีตัดแบงครึ่งวางตัว

ตามแนวตั้งของโลก โดยปลายดานหนึ่งของฮูลาฮุปนั้น

วางท่ีตําแหนงข้ัวโลกเหนือ และปลายอีกดานหนึ่ง

วางท่ีข้ัวโลกใต 

        เสนลองจิจูดนั้นเปนเสนท่ีใชวัดพิกัดทางตัวเลข

วาเสนลองจิจูดนั้นหางจากเสนเมอรริเดียนสําคัญ 

(Prime Meridian) เทาไหร  ซ่ึงเสนเมอรริเดียน

สําคัญนี้เองจะเปนเสนท่ีแบงซีกโลกตะวันตกและ

ตะวันออก เสนเมอรริเดียนสําคัญนั้นจะเปนเสนท่ี

ลากในแนวตั้งของโลกผานเมืองกรีนิช (Greenwich) 

ประเทศอังกฤษ จากข้ัวโลกเหนือสูข้ัวโลกใต โดยเสน

เมอรริเดียนสําคัญเปนเสนเริ่มตนท่ีจะบอกพิกัด

ลองจิจูดในตําแหนงตาง ๆ พิกัดท่ีวางตัวอยูบนเสน

เมอรริเดียนสําคัญนี้จะบอกคาลองจิจูดเปน 0 องศา

ลองจิจูด 

 

 
(ท่ีมา: 

(https://www.prosoftgps.com/Article/Detail/72143) 

 

สําหรับการวัดลองจิจูดตะวันตกและตะวันออกนั้น 

จะอางอิงจากเสนเมอรริเดียนสําคัญ ซ่ึงจะมี 

เสนลองจิจูดท่ีอยูฝงตะวันตกและตะวันออกของ 

เสนเมอรริเดียนสําคัญดานละ 180 เสน การอาน
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ทางละติจูดเปน 0 องศาละติจูด ตัวเลขของคา

ละติจูดนี้จะมีคามากข้ึนตามระยะทางจากเสน 

อิเควเตอร โดยจะมีคาสูงสุดท่ี 90 องศาละติจูด  

ท่ีบริเวณข้ัวโลก สําหรับการอานคาละติจูดนั้นจะอาน

คาเปน _xx_ องศาเหนือ หรือ _xx_ องศาใต ข้ึนอยู

กับวาพิกัดของเสนละติจูดนั้นเปนพิกัดของละติจูด 

ท่ีอยูเหนือหรือใตเสนอิเควเตอร 

พิกัดตําแหนงของละจิจูดจะอานเปน _xx_ องศา

ตะวันตก หรือ _xx_ องศาตะวันออก และจะมีเสน

ลองจิจูดพิเศษอีกเสนหนึ่ง เปนเสนลองจิจูดท่ีอยูท่ี

ตําแหนง 180 องศาลองจิจูดพอดี เปนเสนลองจิจูด 

ท่ีมีชื่อเรียกพิเศษอีกชื่อหนึ่งวา เสนแบงเขตวันสากล 

(International Date line) ซ่ึงเสนนี้จะเปนลองจิจูด

ท่ีอยูอีกฝงของโลก ตรงกันขามกับเสนเมอรริเดียน

สําคัญพอดี 
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คําถามชวนคิด :  1. นักเรียนสามารถหาตําแหนงของดวงดาวแบบบนพ้ืนโลกไดหรือไม และทําอยางไร 

   2. หามุมจากดาวสองดวงนักเรียนจะทําอยางไร 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1.1 ดวงดาวบนทองฟา 

ท่ีมา: https://goo.gl/659spi  

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

  

ภาพทองฟาในเวลากลางคืน 

https://goo.gl/659spi


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 105 

 

 
  

 

 

ดําเนินกิจกรรมดังนี้: 

 

1. ครูเลือกวัตถุท่ีอยูไกลออกไป จํานวน 2 ตําแหนงท่ีอยูในหรือนอกหองเรียน   ใชไมบรรทัดอันแรก เล็งจาก

สายตาผูสังเกตไปยังวัตถุชิ้นแรก และคางไวท่ีเดิม   ใชไมบรรทัดอันท่ีสองเล็งจากสายตาผูสังเกต ไปยังวัตถุ

ชิ้นท่ีสอง เม่ือไมบรรทัดท้ังสองอันทํามุมกันแลว คอย ๆ ลดระดับไมบรรทัดท้ังสองทาบลงบนกระดาษ A4  

ท่ีเตรียมไวโดยใหคงคามุมระหวางไมบรรทัดท้ังสองเทาเดิม   

2. ลากเสนตรงสองเสนจากแนวของไมบรรทัดท้ังสอง เพ่ือหาระยะเชิงมุมระหวางวัตถุท่ีสังเกต  บันทึกผล                                                                                                                                                                                         

3. เปลี่ยนผูสังเกตและทําการทดลองโดยใหหามุมจากวัตถุเดียวกันจากตําแหนงเดิม ตรวจสอบคามุมท่ีไดกับ

ผูสังเกตอีกคน                                                                                                                                                                                     

4. ครูใหนักเรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง      

5. ใหนักเรียนสรุป “การหาเชิงมุมหาไดจากการลากจุดสองจุดจากวัตถุสองชิ้น มายังสายตาทําใหเกิดมุม 

ท่ีเดียวกันจะมีคาเชิงมุมเทากัน”                                                                                                                                                                                                                

 
 

ภาพท่ี 2.1.2 ตําแหนงดวงดาวบนทองฟา 

ท่ีมา: http://www.lesa.biz 

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระยะเชิงมุม มุมหาง 
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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      ความรูเพ่ิมเติม การใชมือวัดมุมดาว เม่ือยืน

บนโลกเหยียดแขนตรงและกางนิ้วทุกนิ้วยื่นไป

บนฟา ระยะหางบนฟาระหวางปลายนิ้ว ดังนี้       

                                                                                                                                                       

- นิ้วหัวแมมือกับนิ้วกอยหางกัน 22 องศา 

- นิ้วชี้กับนิว้กอย 15 องศา            

- ความหนาของนิ้วชี้ประมาณ 2 องศา 

- ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง 4 องศา 

- ความหนาของนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 5 องศา 

- ความหนาของนิ้วกอย 1 องศา                     

- หนึ่งกําปนระหวางนิ้วโปงกับนิ้วกอย 10 องศา 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1.3 การใชมือวัดมุมดาว 

ท่ีมา: www.neutron.rmutphysics.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

 

        ตัวอยาง  

      “ถาเราไปดูดาวกับเพ่ือนแลวเขาบอกวา “นั่นไงดาวไรเจล อยูสูงจากขอบฟาทิศตะวันออก 22 องศา” 

        เราจะรูไดอยางไรละวา 22 องศามันแคไหน ? 

        คําตอบ ไมยาก ก็ใชมือของเรานั่นแหละวัดไดเลย จะใชมือซายหรือมือขวาก็ไดแลวแตถนัด แตขอให

เหยียดแขนใหตรง แลวกางมือเหยียดนิ้วใหเต็มท่ี ใชตาขางใดขางหนึ่งเล็งผานนิ้วกอยและนิ้วโปงไปบน

ทองฟา โดยใหปลายนิ้วกอยชี้ท่ีขอบฟา ระยะทางเชิงมุมบนทองฟาจากปลายนิ้วกอยถึงปลายนิ้วโปงจะ

ประมาณ 22 องศา 

 

 
 

ภาพท่ี 2.1.4 การวัดระยะเชิงมุมโดยใชมือ   

ท่ีมา: www.oocities.org  

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561  

http://www.neutron.rmutphysics.com/
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ภาพท่ี 2.1.5 ขนาดเชิงมุม 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd 

วันท่ีสืบคนขอมูล : 1 กันยายน 2561 

  

         ในคืนท่ีมีดวงจันทรเต็มดวง ใหเราลองกํามือชูนิ้วกอยและเหยียดแขนออกไปใหสุด ทาบนิ้วกอยกับ

ดวงจันทร เราจะพบวานิ้วกอยของเราจะบังดวงจันทรไดพอดี เราจึงบอกไดวาดวงจันทรมี “ขนาดเชิงมุม” 

(Angular Diameter) เทากับ 1 องศา โดยขนาดเชิงมุมก็คือ ระยะเชิงมุมท่ีวัดระหวางขอบ ของดวงจันทร

นั่นเอง ขนาดเชิงมุมของวัตถุข้ึนอยูกับระยะหางของวัตถุกับผูสังเกต และขนาดเสนผานศูนยกลางจริงของ

วัตถุนั้น 

 

 



108 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง มุมทิศ มุมเงย                                                                  เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

    กลุมดาวฤกษ

ประกอบดวยดาวฤกษหลาย

ดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขต

แคบ ๆ บนทรงกลมฟาโดย

ดาวฤกษท่ีอยูในกลุม

เดียวกัน ไมจําเปนตองอยู

ใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมี

ตําแหนงท่ีแนนอนบน 

ทรงกลมทองฟาจึงใชบอก

ทิศ  และเวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู                                                    

ดานความรู (K) 

     อธิบายวิธีการบอก

ตําแหนงดวงดาวในระบบ

พิกัดขอบฟา คามุมทิศ  

มุมเงย 

กิจกรรมการเรียนรู  

ข้ันนํา 

     1. ครูสรางความสนใจโดยครูนําภาพดาวในทองฟามารวมอภิปรายกับนักเรียนและถามคําถามดังนี้                                                                                                                        

         - นักเรียนรูไหมวากลุมดาวท่ีเราเห็นมีวิธีการหาตําแหนงอยางไร                                                                                                                                          

           (แนวคําตอบ  นักเรียนตอบไดอยางอิสระ)                                                                                                                                          

         - ครูเปดวีดิทัศนการหามุมทิศใหนักเรียนไดดู   เม่ือดูจบครูใหนักเรียนทํากิจกรรม 2.2 มุมทิศ 8 ทิศ    

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                 

     1. ครูใหนักเรียน ทํากิจกรรมโดย เขียนคามุมทิศ 8 ทิศและองศาลงในกระดาษ A4                                                                              

          (แนวคําตอบ ทิศเหนือคือ (อุดร) มายัง  ทิศตะวันออก (บูรพา) =  90๐  

                                         ทิศเหนือมาทิศใต (ทักษิณ)        = 180๐  

                           ทิศเหนือมาทิศตะวันตก (ปจฉิม) = 270๐   

                           ทิศเหนือมาทิศเหนือ               = 360๐     

           โดยใชรวมกับเครื่องฉายภาพ (Visual) ครูใหกําลังใจชวนนักเรียนในหองสงท่ีเขียน ถูกตองปรบมือ) 

     2. ครูถามนักเรียนวาถาใหนักเรียนแบงครึ่งทิศอีกจะไดทิศมากข้ึนหรือลดลง                                                                                                                                                           

          (แนวคําตอบ มากข้ึน ทิศท่ีไดเพ่ิมอีกสี่ทิศคือ ระหวางทิศเหนือกับทิศตะวันออกจะได  

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ไดมุม 45๐  แบงทิศตะวันออกกับทิศใตจะได  ทิศตะวันออกเฉียงใต (อาคเนย) 

ไดมุม 90๐+ 45๐ = 135๐ แบงทิศใตกับทิศตะวันตกจะไดทิศตะวันตกเฉียงใต (หรดี) 180๐ + 45๐ = 225๐   

แบงทิศตะวันตกกับทิศเหนือจะไดทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) มุมทิศ 270๐ + 45๐  =  315๐ )   

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. วีดิทัศนการหามุมทิศ                                                                                                                                                                

2. ภาพดาวในคืนมืด                                                                                                                                                                 

3. กระดาษ A4                                                                                                                                                                          

4. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

5. คําถามทายกิจกรรม 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ ลงใน

สมุดงาน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง มุมทิศ มุมเงย                                                                  เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและ

กระบวนการ (P) 

   - 

ดานคุณลักษณะ (A) 

- ซ่ือสัตย 

- มีความรับผิดชอบ   

- ตรงตอเวลา  

 

     3. ครูนําภาพ 2.3 มุมทิศและมุมเงย ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร มารวมอภิปรายโดยใชคําถามดังนี้ 

           3.1 จากขอบฟาถึงจุดก่ึงกลางศีรษะมีมุมเทาไร                               

           (แนวคําตอบ 90 องศา)                                                                                                                                            

           3.2 ครึ่งหนึ่งของมุมดังกลาวมีคาเทาใด                    

           (แนวคําตอบ 45 องศา)                                                                                                                                                                                    

           3.3 ครึ่งของมุม 45 มีคาเทาใด                            

           (แนวคําตอบ 22.5 องศา)                                                                                                                                                                 

           3.4 ครึ่งหนึ่งของมุมทิศ ตําแหนงทิศตะวันออกเฉียงใตมีคาเทาใด 

           (แนวคําตอบ 67.5 องศา)                                                                                                                                                                 

           3.5 มุมทิศ บริเวณระหวางทิศตะวันออกกับทิศตะวันออกเฉียงใตมีก่ีองศา                                                                                                           

           (แนวคําตอบ 112.5 องศา)                                                                                                                                                               

     4. ครูนําภาพวิวทะเลมาอภิปรายรวมกับนักเรียน โดยถามนักเรียนวา ท่ีขอบฟากับน้ําทะเลจรดกันลาก-ข้ึน

มาถึงจุดเหนือศีรษะมีคามุมเทาไร เรียกวามุมอะไร (แนวคําตอบ 90๐ เรียกวามุมเงย)                                                                                                                                                                                             

     5. ครูนําภาพเสาธงชาติใหนักเรียนดู จากนั้นถามนักเรียนวา ระนาบจากพ้ืนดิน กับระนาบจากตัวนักเรียน

ถึงยอดเสาธง มีคามุมประมาณเทาใด  

         (แนวคําตอบ  ประมาณ 45๐)                                                                                                                                                           

     6. ครูอภิปรายกับนักเรียนตนทางและปลาย มุมท่ีอภิปรายในขอ 4 คือ มุมเงย 

 



110 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง มุมทิศ มุมเงย                                                                  เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     7. ครูนําภาพท่ี 2.3 มุมทิศและมุมเงย อภิปราย และใหนักเรียนหาคามุม ทิศและมุมเงย                                                                       

        (แนวคําตอบ  มุมทิศ 260 องศา  45 องศา)                                    

                                                                                                                                       

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                              

         ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การบอกคามุมทิศ สามารถหาไดโดยเริ่มจากทิศเหนือมาทิศอีสานมีคามุม

ทิศ 45๐ องศา ถึงทิศตะวันออกคามุมทิศเทากับ 90๐ จากถึงทิศใต เทากับ 180๐ ถึงทิศตะวันตกมีคามุมทิศ 

คา 270๐ มุมเงยหาไดจากเสนขอบฟาท่ี 0๐ ลากจากเสนขอบฟาจนถึงจุดเหนือศีรษะเทากับ 90๐            
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การวัดและประเมินผล 

         

ประเด็นการ

ประเมิน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. ตําแหนง

ดวงดาวในระบบ

พิกัดขอบฟา คา 

มุมเงย และมุมทิศ                                                                   

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตในบทเรียน

เรื่องการหามุมทิศและมุม

เงย 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการ

สื่อสารการเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการ

ทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

      (…………………………….………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                (……………………….……………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ครูใชคําถาม: นักเรียนรูไหมวากลุมดาวท่ีเราเห็นมีวิธีการหาตําแหนงอยางไร                                                                                                                                        

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.1 ภาพดาวบนทองฟา 

ท่ีมา: http://www.lesa.biz/astronomy/celestial-sphere/horizon-coordinates 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

 

 

 

 

ภาพดาวบนทองฟา 
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ภาพท่ี 2.2.2 ทรงกลมทองฟาและพิกัดขอบฟา 

ท่ีมา: http://www.lesa.biz/astronomy/celestial-sphere/horizon-coordinates 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การหามุมทิศ หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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คําช้ีแจง: เขียนคามุมทิศ 8 ทิศและองศาลงในกระดาษ A4 

แนวคําตอบ ทิศเหนือคือ (อุดร) มายัง  ทิศตะวันออก (บูรพา) =  90 องศา ทิศเหนือมาทิศใต (ทักษิณ) = 180 องศา 

ทิศเหนือมาทิศตะวันตก (ปจฉิม) = 270 องศา ทิศเหนือมาทิศเหนือ = 360 องศา    

 

ทิศเหนือมาทิศอีสานมีคามุมทิศ 45 องศา ถึงทิศตะวันออกคามุมทิศเทากับ  90 องศา จากถึงทิศใต เทากับ 180 องศา 

ถึงทิศตะวันตกมีคามุมทิศคา 270 องศา มุมเงยหาไดจากเสนขอบฟาท่ี 0 องศา ลากตามเสนขอบฟาจนถึงจุดเหนือ

ศีรษะเทากับ 90 องศา 

 

 

 

 

 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง มุมทิศ 8 ทิศ หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  



116 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

         

          ในการท่ีจะศึกษาหรือทําความเขาใจในเรื่องของดาราศาสตรนั้นไมใชเรื่องงาย เนื่องจากดวงดาวท้ังหลาย

รวมท้ังวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ นั้นอยูไกลแสนไกล การบอกตําแหนงของดวงดาวเหลานั้นจึงไมใชเรื่องงาย แตอยางไรก็ตาม

ก็ตองมีการหาวิธีท่ีจะสื่อสารกันวากําลังกลาวถึงดาวดวงใด ดังนั้นข้ันแรกตองสรางจินตนาการกอนวามีทองฟาเปน

รูปครึ่งทรงกลมครอบเราอยู โดยมีเรายืนอยูท่ีจุดศูนยกลางของครึ่งวงกลม เม่ือสมมติวามีทองฟาแลวจึงกําหนด

ตอไปวาดวงดาวหรือวัตถุทองฟาท่ีตองการจะศึกษาอยูท่ีใดบนทองฟา 

         ในการบอกตําแหนงของวัตถุใด ตองบอกคาอยางนอย 2 คา เชน การบอกตําแหนงบนโลก ตองบอกคา

ละติจูดและลองจิจูด เชนเดียวกับการบอกตําแหนงของวัตถุทองฟา ตองบอกดวยคาอยางนอย 2 คา วิธีท่ีงายคือ  

ใชระบบเสนขอบฟา และเปนการบอกตําแหนงท่ีสัมพันธกับเวลา คือ เวลาเปลี่ยนไปตําแหนงของวัตถุก็จะเปลี่ยนไป 

ในระบบนี้จะบอกตําแหนงวัตถุดวยคา 2 คา คือ มุมทิศ (Azimuth) และมุมเงย (Altitude) เราสามารถวัดมุมทิศ

และมุมเงยไดดังนี้ 

 

การวัดมุมทิศ  

         มุมทิศเปนมุมท่ีบอกทิศ โดยเริ่มวัดจากจุดทิศเหนือไปตามเสนขอบฟาทางตะวันออก จนกระท่ังกลับมาท่ีจุด

ทิศเหนือ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.3 การวัดมุมทิศ 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง การบอกตําแหนงของวัตถุบนทองฟา  

หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 เรื่อง มุมทิศ มุมเงย 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

http://secondsci.ipst.ac.th/
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การวัดมุมเงย  

         มุมเงยเปนมุมท่ีวัดจากเสนขอบฟาข้ึนไปตามเสนวงกลมดิ่งจนถึงจุดเหนือศีรษะ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.4 การวัดมุมเงย 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

         

        เพ่ือความสะดวกในการวัดคามุมทิศและมุมเงยจึงไดมีการประดิษฐอุปกรณเพ่ือใชวัดคามุมท้ังสอง อุปกรณ

ชนิดนี้ เราเรียกวา แอสโทรแลบ (Astrolabe) 

         แอสโทรแลบอยางงายท่ีประดิษฐข้ึน ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนฐาน ซ่ึงแสดงคามุมทิศ และสวนท่ีเปน

กลองเล็ง จะเปนสวนท่ีมีเข็มชี้เพ่ือบอกคามุมทิศและมุมเงย 

 

การใชแอสโทรแลบ 

     1. ตั้งฐานอุปกรณใหทิศเหนือหรือมุมทิศ 0 องศา หรือ 360 องศาตรงกับทิศเหนือของโลก 

     2. ตั้งกลองเล็งบนฐาน โดยใชเข็มชี้ตรงกับทิศเหนือของฐานอุปกรณ 

     3. เริ่มการวัดมุมโดยหมุนกลองเล็งไปทางทิศตะวันออก และคอย ๆ เงยกลองเล็งข้ึนไปบนทองฟาเพ่ือหาดวงดาว

ท่ีตองการจะบอกตําแหนง ณ ขณะนั้น 

     4. เม่ือพบวัตถุทองฟาแลวใหอานคามุมทิศจากเข็มชี้ท่ีฐาน และมุมเงยท่ีติดอยูกับกลองเล็ง 

http://secondsci.ipst.ac.th/


118 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.5 การใชแอสโทรแลบ 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

           แอสโทรแลบอยางงายท่ีประดิษฐข้ึน ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนฐาน ซ่ึงแสดงคามุมทิศ และสวนท่ีเปน

กลองเล็ง จะเปนสวนท่ีมีเข็มชี้เพ่ือบอกคามุมทิศและมุมเงย 

         1. ตั้งฐานอุปกรณใหทิศเหนือหรือมุมทิศ 0 องศา หรือ 360 องศาตรงกับทิศเหนือของโลก 

         2. ตั้งกลองเล็งบนฐาน โดยใชเข็มชี้ตรงกับทิศเหนือของฐานอุปกรณ 

         3. เริ่มการวัดมุมโดยหมุนกลองเล็งไปทางทิศตะวันออก และคอย ๆ เงยกลองเล็งข้ึนไปบนทองฟาเพ่ือหา

ดวงดาวท่ีตองการจะบอกตําแหนง ณ ขณะนั้น 

         4. เม่ือพบวัตถุทองฟาแลวใหอานคามุมทิศจากเข็มชี้ท่ีฐาน และมุมเงยท่ีติดอยูกับกลองเล็ง 

http://secondsci.ipst.ac.th/
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ภาพท่ี 2.2.6 เข็มชี้อานคามุมทิศและมุมเงย 

ท่ีมา: http://secondsci.ipst.ac.th/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

         การท่ีจะสามารถบอกหรือวัดตําแหนงของดวงดาวหรือวัตถุทองฟาไดอยางคอนขางแมนยํานั้น สิ่งท่ีสําคัญคือ

จะตองรูทิศเหนือท่ีถูกตอง คือ ทิศท่ีชี้ไปยังข้ัวโลกเหนือเพราะการวัดมุมทิศ เราเริ่มวัดจากทิศเหนือไปตามเสนขอบฟา 

และอีกประการหนึ่งคือ ตองหม่ันสังเกตดวงดาวหรือวัตถุทองฟาจริงก็จะเพ่ิมความชํานาญและสรางความม่ันใจ 

ในการบอกตําแหนงและสังเกตกลุมดาวตอไปได 

 

 

 

 

  

http://secondsci.ipst.ac.th/


120 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

ครูใชคําถาม: ท่ีขอบฟากับน้ําทะเลจรดกันลากข้ึนมาจุดเหนือศีรษะมีคามุมเทาไร เรียกวามุมอะไร 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2.7 วิวทะเล 

ท่ีมา: https://goo.gl/5dFwaH  

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

  
 

 

 

  

ภาพวิวทะเล 
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ครูใชคําถาม: ยอดเสาธงกับตัวนักเรียนมีคามุมเทาไร                                                                               

 

 
 

ภาพท่ี 2.2.8 เสาธง 

ท่ีมา: https://goo.gl/T9poah  

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

ภาพเสาธง 

 



122 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                               เรื่อง  ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว)                                                         เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

.   เอกภพประกอบดวยกาแล็กซี

มากมายนับแสนลานแหงแตละกาแล็กซี

ประกอบดวยดาวฤกษจํานวนมากท่ีอยู

เปนระบบดวยแรงโนมถวง                                                                                                                                                                   

    กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบ

สุริยะอยูท่ีแขนของกาแล็กซีดานกลุม

นายพราน                                                                                  

    กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขต 

แคบ ๆ กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษ

ท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยู

ใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ี

แนนอนบนทรงกลมทองฟาจึงใชบอก

ทิศ  และเวลาได 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                           

     1. ครูสรางความสนใจโดยครูใชรูปภาพหรือวดีิทัศนเปดดูดาวบนทองฟาในเวลาคืนเดือนมืด จากนั้น

ถามคําถาม ดังนี้                                                 

        - ถานักเรียนจะหากลุมดาวตาง ๆ นักเรียนจะหาไดอยางไร                                                                                                                  

          (แนวคําตอบ  นักเรียนตอบไดอยางอิสระ)                                                                                                                                      

2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู   

                                                              

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                        

     1. ครูนําแผนท่ีดาวแจกใหนักเรียนแตละกลุม ครูใชแผนท่ีดาวอภิปรายบนเครื่องฉาย (visual) 

และอธิบายสวนประกอบของแผนท่ีดาว ประกอบดวยแผนท่ีดาวซีกฟาเหนือ, เดือน, เวลา, มุมทิศเหนือ, 

มุมทิศตะวันออกเฉียงเหนือ, มุมทิศตะวันออก, มุมทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตก อีกดาน

เปนแผนท่ีดาวซีกฟาใต และมุมเงย                                                                                                                                                                                             

     2. ถาจะดูดาวซีกฟาเหนือใหหันหนาไปทางทิศเหนือ และใชแผนท่ีดานท่ีเขียนทิศเหนือ เขาหาตัว

นักเรียน ซีกฟาใตก็เชนเดียวกัน                                                                                                                                                                

     3. นักเรียนศึกษากลุมดาวบนทองฟาในวันและเวลาท่ีสนใจ เลื่อนแผนท่ีดาวใหวันท่ีและเดือนท่ี

สนใจตรงกับ เวลาท่ีตองการสังเกตบนซองแผนท่ีดาว                                                                                                                                                          

ส่ือ/แหลงเรียนรู                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1. วีดิทัศนการใชแผนท่ี

ดาว                                                                                                                                                        

2. แผนท่ี ดาว                                                                                                                                                                                    

3. หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลม 2                                              

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถามคําตอบ  

ลงในสมุดงาน 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 123 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                               เรื่อง  ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว)                                                         เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

1. อธิบายและทดลองใชแผนท่ีดาว

อยางถูกตอง                                                                                                                           

2. หาคําตอบเก่ียวกับดวงดาวจาก

แผนท่ีดาว                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

ดานคุณลักษณะ (P) 

ทดลองใชแผนท่ีดาวหา คําตอบ

เก่ียวกับดวงดาวจากแผนท่ีดาว 

อยางถูกตอง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

ดานคณุลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  

 

     4. นักเรียนศึกษาดาว หรือกลุมดาวท่ีสนใจอานคามุมทิศและมุมเงย จากแผนท่ีดาว แลวนําคามุม

ท่ีไดไปหาตําแหนงดาว หรือกลุมดาวบนทองฟาจริง และใชคําถามในหนังสือเรียนหนา 43 ดังนี ้                                                                                                             

       - จากภาพเปนการศึกษาทองฟาเวลา 20.30 น ของวันท่ีอะไร เดือนอะไร                                                                            

         (แนวคําตอบ เวลา 20.00 น.ของวันท่ี 20 พฤศจกิายน)                                                                                                                  

       - ในแผนท่ีดาว มีตําแหนงดวงจันทรหรือดาวเคราะหหรือไม เพราะเหตุใด                                                                  

         (แนวคําตอบ ในแผนท่ีดาว ไมมีตําแหนงดวงจันทรหรือดาวเคราะหเพราะเปนแผนท่ีของ 

ดาวฤกษ)                                                                                                                     

       - มุมทิศและมุมเงยของกระจุกดาวลูกไก ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ เวลา 20.00 น. มีคาเทาไร                                                                                                                                                                       

        (แนวคําตอบ มุมทิศและมุมเงยกระจุกดาวลูกไกในวันท่ี 28 กุมภาพันธ อยูทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

มุมทิศ 285๐ มุมเงย 50๐)                                                                                                                                                                     

      - ในวันท่ี 20 พฤศจิกายน กลุมดาวจระเขข้ึนและตกเวลาใด                                                                        

        (แนวคําตอบ ในวันท่ี 20 พฤศจิกายน กลุมดาวจระเข ข้ึนครบ 7 ดวงแรกในกลุมตก 

เวลา 02.30 น. ตกเวลา 14.40 น.)                                                                                                                                                                           

      - ดาวเหนือและดาวเบเทลจุสในกลุมดาวนายพรานมีระยะเชิงมุมเทาใด                                                    

        (แนวคําตอบ   ดาวเหนือ ดาวเบทเทลจุสในกลุมดาวนายพรานมีระยะเชิงมุมเทากับ 90๐)                                                                                     

      - วันท่ี 30 พฤศจิกายน เวลา 20.00 น. ดาวท่ีอยูในตําแหนงมุมทิศ 315๐ มุมเงย 30๐ คือกลุมดาว

อะไร  (แนวคําตอบ ดาวหางหงส)      
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                               เรื่อง  ดูดาวใหเปน (แผนท่ีดาว)                                                         เวลา  2  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                   

     ครูและนักเรียนรวมกันสรุปไดวา แผนท่ีดาวเปนอุปกรณท่ีจําเปนในการศึกษาเก่ียวกับดวงดาว

และกลุมดาวตาง ๆ บนทองฟา 
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การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. แผนท่ีดาว  1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตในบทเรียน

เรื่องการหามุมทิศและมุม

เงย 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร 

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 127 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3.1 การดูดาวบนทองฟา  

ท่ีมา: https://goo.gl/Jaeaed 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3.2 การดูดาวบนทองฟา 2  

ท่ีมา: ศุภฤกษ คฤหานนท 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

วีดทัิศน การดูดาวบนทองฟาในเวลาคืนเดือนมืด 

 

https://goo.gl/Jaeaed


128 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

                แผนท่ีดาว ประกอบดวยแผนท่ีดาวซีกฟาเหนือ เดือน เวลา มุมทิศเหนือ มุมทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  

มุมทิศตะวันออก มุมทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตก อีกดานเปนแผนท่ีดาวซีกฟาใต มุมเงย                                                                                                                                                                                         

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.3.3 แผนท่ีดาว 

ท่ีมา: http://www.xn--12cm3bap0eqt4czc4d1g8b.com/product/telescopes/ 

the-thai-astronomical-society-planisphere/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง แผนท่ีดาว หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง แผนท่ีดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                  เรื่อง  แผนท่ีดาวและกลุมดาว                                                          เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

    กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ 

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ กัน

บนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษท่ีอยูในกลุม

เดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกันอยางท่ี 

ตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอนบนทรงกลม

ทองฟาจึงใชบอกทิศ  และเวลาได 

 

จุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                                 

ดานความรู (K) 

    อธิบายการใชกลุมดาวหาทิศเหนือ อาทิ

กลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว อีกท้ัง 

กลุมดาวท่ีบอกแนวท่ีใชไปทางทิศเหนือ ไดแก 

กลุมดาวจระเข         

 

 

  

 

กิจกรรมการเรียน 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                 

     1. ครูสรางความสนใจโดยแจกแผนท่ีดาว และนําแผนท่ีดาวอภิปรายรวมกับนักเรียนทบทวนการใช

แผนท่ีดาวเพ่ือทดสอบความเขาใจของนักเรียนมากนอยแคไหน                                                                                                                               

         - ครูนําแผนท่ีดาวอภิปรายรวมกับนักเรียนโดยใหนักเรียนยกตัวอยางกลุมดาวท่ีนักเรียนรูจัก 

มาใหเพ่ือน ๆ หากอนจะหากลุมดาว                                                                                                                                                                                      

     2.  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                           

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายรูปภาพกลุมดาวจระเข ภาพกลุมดาวคางคาว ภาพกลุมดาว

นายพราน และใชแผนท่ีดาว อภิปรายความสัมพันธ กลุมดาวจระเข กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาวหมีเล็ก 

กลุมดาวคางคาว ภาพกลุมดาวนายพรานมีความสัมพันธกันอยางไร จากนั้นถามคําถามในหนังสือเรียน

หนา 46 ดังนี้ 

         - ในวันท่ีนักเรียนสังเกตของเกตกลุมดาวจระเขสังเกตเห็นในเวลาใด ของวันท่ีเทาใด และอยู ณ 

ตําแหนงใดของทองฟา ในทองถ่ินของนักเรียนเรียกชื่อกลุมดาวนี้วาอยางไร 

(แนวคําตอบ  กลุมดาวจระเขเห็นท้ัง 7 ดวงตั้งแตวันท่ี 17-31 เดือนตุลาคมเวลา 04.00-05.00 น. 

เดือนพฤศจิกายนเวลา 02.00-04.00 น. เดือนธันวาคม 24.00-02.00 น. เดือนมกราคมเวลา  

22.00-24.00 น.เดือนกุมภาพันธเวลา 20.00-22.00 น.) 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู                                                                                                                                                     

1. วีดิทัศน การใช

แผนท่ีดาว                                                                                                                                            

2. ภาพ กลุมดาว

กลุมดาวจระเข 

กลุมดาวคางคาว 

กลุมดาวหมีใหญ  

กลุมดาวนายพราน                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 2                                              
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                  เรื่อง  แผนท่ีดาวและกลุมดาว                                                          เวลา  1  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

    ใชแผนท่ีดาวคนหากลุมดาวท่ีใชหาทิศเหนือ 

อาทิกลุมดาวจระเข กลุมดาวคางคาว อีกท้ัง

กลุมดาวท่ีบอกแนวท่ีใชไปทางทิศเหนือ ไดแก 

กลุมดาวจระเข          

ดานคุณลักษณะ  (A) 

    ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

         - ขณะกลุมดาวจระเขกําลังจะตก สวนใดของจระเขจะลับขอบฟากอน                                                                                                                                                                                              

           (แนวคําตอบ  สวนหัวของกลุมดาวจระเขจะลงลับขอบฟากอน)      

         - เม่ือกลุมดาวจระเขข้ึนสูงสุดจะอยูทางทิศใด                                                                                       

           (แนวคําตอบ  ทิศเหนือ)                                                                                                                                                   

         - ในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมีนาคม สามารถใชการข้ึนตกกลุมดาวจระเขบอกเวลาไดหรือไม                                                                                                                                                                          

           (แนวคําตอบ  ได  ถาสังเกตเห็นกลุมดาวจระเขหัวข้ึนแสดงวาเปนเวลาหัวคํ่า  และถาหาง

กลุมดาวจระเขชี้หางข้ึนแสดงวาใกลตอนเชา)                                                                                                                                                                                             

          - เพราะเหตุใด ในชวงหัวคํ่าของเดือนเมษายน จึงใชดาวจระเขในการหาทิศเหนือ ขณะในชวงคํ่า

เดือนตุลาคม กลับใชกลุมดาวคางคาว                                                                                                                               

            (แนวคําตอบ  ในเดือนเมษายนตั้งแตเวลา 19.00 น. จะเห็นกลุมดาวจระเขท้ัง 7 ดวงแตกลุม

ดาวคางคาวตก และในเดือนตุลาคมตั้งแตเวลา 19.00 น. จะเห็นกลุมดาวคางคาวท้ัง 5 ดวง ตอนหัวคํ่า

กลุมดาวจระเขตก) 

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                                            

     ดาวเหนือ สามารถหาไดจาก กลุมดาวจระเขหรือ กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาวคางคาว อีกท้ังกลุมดาว

ท่ีบอกแนวท่ีใชไปทางทิศเหนือ ไดแกกลุมดาวสิงโต                      

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถาม

คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. ใชกลุมดาวในแผนท่ี

ดาวหาทิศเหนือ อาทิ

กลุมดาวจระเข  

กลุมดาวคางคาว อีกท้ัง

กลุมดาวท่ีบอกแนว 

ท่ีใชไปทางทิศเหนือ 

ไดแกกลุมดาวราศีสิง                                                                                                                                                         

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตในบทเรียน

เรื่องกลุมดาวในแผนท่ีดาว

หาทิศเหนือ 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน Rubric 

scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ภาพท่ี 2.4.1 องคประกอบของแผนท่ีดาว 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

สืบคนขอมูลวันท่ี:  1 กันยายน 2561 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง แผนท่ีดาว หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แผนท่ีดาวและกลุมดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm


134 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

       A: กรอบนอกของแผนท่ีดาว ทําจากกระดาษแข็งสีน้ําเงิน, เปนสวนท่ี Fixed อยูกับท่ีหมุนไมได, จะสามารถ

ใชงานไดท้ังสองดาน, แตในภาพเรากําลังใชงานดาน “ข้ัวฟาเหนือ” คือเราหันไปทางทิศเหนือ ขณะใชแผนท่ี 

ดูดาวบนทองฟานั่นเอง  

       B: หมุดทองเหลือง เปนจุดหมุนของแผนท่ีดาว, เปนตําแหนงท่ีออกแบบใหตอกทับ “ดาวเหนือ” (POLARIS) 

บนทองฟาพอดี, หมายความวา บนทองฟาจริง อาจจะถือไดวาดาวเหนืออยูนิ่งๆ ไมเคลื่อนท่ี, ในขณะท่ีดาว

และวัตถุอ่ืน บนทองฟาเคลื่อนท่ี รอบดาวเหนืออยางชา ๆ ตามเวลาท่ีผานไป จ.ขอนแกน ดาวเหนือหาง

พ้ืนดิน  16 องศา 

       C: รอยบากชองนี้สําหรับ ใชนิ้วชี้ขยับ-หมุน, (จะหมุนตามเข็ม หรือ ทวนเข็มนาฬิกา ข้ึนอยูกับเวลาท่ี

เราตองการดู)  

       D: หนานี้แสดงวาเรากําลังดูและ หันหนาไปทางทิศเหนือบนทองฟาจริง, แผนท่ีท่ีใหมาออกแบบ ใหใช 

สําหรับประเทศไทยและคนไทย  

       E, F, G, H วิธีการใช พยายามใชภาษางายๆ เหมือนคุยกัน คอยๆ ทําตาม step by step วันท่ี และ เดือน 

แผนกระดาษแข็งวงกลมหมุนได, พ้ืนสีขาว, พิมพอักษรสีนําเงิน, แสดงวันท่ี-เดือน จะแบงดังนี้  

       1. แบงเปน 12 ชองใหญ คือ 12 เดือน ของรอบป (มกราคม ถึง ธันวาคม)  

       2. ในแตละชองใหญ จะถูกแบงซอยเปนชองเล็ก ๆ ซ่ึงก็คือ วันท่ี นั่นเอง  
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แผนท่ีดาววงกลม 

 

       แผนท่ีดาววงกลมเปนอุปกรณอยางงาย ท่ีชวยในการวางแผนและสังเกตการทองฟา แผนท่ีดาวชนิดนี้

ประกอบดวย แผนกระดาษสองใบคือ แผนท่ีดาว (แผนลาง) และแผนขอบฟา (แผนบน) ซอนกันอยู และยึด

ติดกันดวยตาไก ท่ีตรงจุดศูนยกลาง 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.4.2 แผนแผนท่ีดาว 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/constellation/ 

star_map/star_map.html 

สืบคนขอมูลวันท่ี: 1 กันยายน 2561 

 

        แผนแผนท่ี (ภาพท่ี 2.4.2) มีจุดศูนยกลางเปนข้ัวฟาเหนือ ดาวเหนือจะอยูตรงตาไกพอดีตรงปลายกลุมดาว

หมีเล็ก ท่ีก่ึงกลางของรัศมีแสดงดวยเสนวงกลมเปน “เสนศูนยสูตรฟา” กลุมดาวท่ีอยูภายในคือ “ซีกฟาเหนือ” 

กลุมดาวท่ีอยูภายนอก คือ “ซีกฟาใต” ใกล ๆ กับเสนศูนยสูตรฟา จะเปน “เสนสุริยะวิถี” ซ่ึงแสดงดวยวงกลม

เสนประ กลุมดาวท่ีอยูบนเสนสุริยะวิถีจะเปนกลุมดาวจักรราศีท้ัง 12 กลุม บริเวณแถบวงแหวนสีเทา บนแผนท่ีดาว

แสดง “ทางชางเผือก” ท่ีขอบของแผนท่ีเปนสเกล “ปฏิทิน” บอก “วันท่ี” และ “เดือน” 

 

 



136 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

 

 
  

 

     

ภาพท่ี 2.4.3 แผนขอบฟา 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/constellation/ 

star_map/star_map.html 

สืบคนขอมูลวันท่ี: 1 กันยายน 2561 

 

 แผนขอบฟา (ภาพท่ี 2.4.3) เปนแผนเจาะชอง แสดงอาณาเขตของทองฟา เสนขอบฟา และแสดง 

ทิศเหนือ (N), ตะวันออกเฉียงเหนือ (NE), ตะวันออก (E), ตะวันออกเฉียงใต (SE), ใต (S), ตะวันตกเฉียงใต (SW), 

ตะวันตก (W), ตะวันตกเฉียงเหนือ (NW) ตามลําดับ ท่ีขอบของแผนขอบฟาเปนเสมือน "นาฬิกา" บอกเวลาเปน 

"ชั่วโมง" และมีสเกลขีดละ 10 นาที 
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ภาพท่ี 2.4.4 แผนท่ีดาววงกลม 

(ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/constellation/ 

star_map/star_map.html 

สืบคนขอมูลวันท่ี: 1 กันยายน 2561 
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วิธีใชงาน 

 

 ตั้งเวลาท่ีจะสังเกตการณ โดยหมุน “นาฬิกา” (ท่ีขอบแผนขอบฟา) ใหตรงกับ “ปฏิทิน” (ท่ีขอบแผนท่ีดาว) 

ตัวอยางเชน ตองการดูดาวในเวลา 05.00 น. ของวันท่ี 5 เดือนมกราคม ก็ใหหมุนแผนขอบฟามาจนกระท่ัง  

ขีดสเกล “05.00” ตรงกับ สเกลขีดท่ี 5 เดือนมกราคม  จับแผนท่ีดาวแหงนข้ึน โดยใหทิศเหนือและทิศใต 

บนแผนท่ีดาว ชี้ตรงกับทิศเหนือและทิศใตของภูมิประเทศจริง ควรระลึกไวเสมอวา การอานแผนท่ีดาวมิใชการ

กมอานหนังสือ แตเปนการแหงนดู เพ่ือเปรียบเทียบทองฟาในแผนท่ีกับทองฟาจริง เม่ือเวลาเปลี่ยนไป ใหหมุน

แผนขอบฟา (แผนบน) ตามทิศตามเข็มนาฬิกา ไปยังเวลาปจจุบัน จะเห็นไดวา กลุมดาวทางทิศตะวันออกของ

แผนท่ี จะเคลื่อนท่ีออกหางจากขอบฟา (E) มากข้ึน ในขณะท่ีกลุมดาวในทิศตะวันตก จะเคลื่อนท่ีเขาหาขอบฟา 

(W) เสมือนการเคลื่อนท่ี ข้ึน-ตก ของกลุมดาวบนทองฟาจริงจะสังเกตเห็นวา ไมวาจะหมุนแผนขอบฟาไป

อยางไรก็ตาม เสนศูนยสูตรฟาจะอยูตรงแนวทิศตะวันออก (E) และตะวันตก (W) เสมอ เพราะนั่นคือเสนแบง

ซีกทองฟา และเสนสุริยะวิถีตรงกลุมดาวคนคู จะอยูคอนไปทางเหนือ (โซลสติสฤดูรอน) และเสนสุริยะวิถี 

ตรงกลุมดาวคนยิงธนู จะอยูคอนไปทางใต (โซลสติซฤดูหนาว) วงกลมท้ังสองเอียงตัดกันเปนมุม 23.5° เนื่องเพราะ

แกนของโลกเอียงขณะโคจรรอบดวงอาทิตย 

 

ขอพึงระวัง  

 แผนท่ีดาวแบบวงกลมนี้มีขอจํากัด เนื่องจากสรางข้ึนโดยการตีแผทรงกลมออกเปนระนาบสองมิติ 

(360° projection) กลุมดาวในซีกฟาเหนือจะมีขนาดเล็กกวาความเปนจริง และกลุมดาวในซีกฟาใตจะขยาย

ถางเกินสัดสวนจริง ดังนั้นถาหากใชแผนท่ีดาวนี้ดูดาวท่ีอยูใกลขอบฟาใต ขอใหแนะนําใหดูดาวสวางเปนดวง ๆ 

แลวคอยไลเปรียบเทียบไปกับทองฟาจริงตําแหนงบอกทิศท้ังแปดมิไดหางเทา ๆ กัน สเกลระหวางทิศเหนือ (N) 

ไปยังทิศตะวันออก (E) และทิศตะวันตก (W) จะอยูใกลชิดกันมาก สวนสเกลไปทางทิศใต (S) จะมีระยะหาง

ออกไป กวางกวาหลายเทา หากหันหนาดูดาวทางทิศเหนือ ใหหันเอาดานอักษร N ลง หากหันหนาดูดาวทาง

ทิศใต ใหหันกลับดานอักษร S ลง หากหันหนาไปทางทิศอ่ืน ใหพยายามตรึงแนว N – S ใหขนานกับทิศเหนือ – ใต 

ของภูมิประเทศจริง ไวตลอดเวลา 

 

หมายเหตุ  

 แผนท่ีดาววงกลมนี้ ถูกออกแบบข้ึนเพ่ือใช ณ บริเวณใกลกับละติจูด 15° เหนือ เชน ภาคกลาง และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางไรก็ตามการนําไปใช ณ ละติจูดอ่ืน ๆ ของประเทศไทย ก็มิไดมีแตกตางไปจาก

ทองฟาจริงมากนัก 
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       แมวาจะมีกลุมดาวบนทองฟาอยูถึง 88 กลุม แตในทางปฏิบัติมีกลุมดาวเพียงสิบกวากลุมท่ีเหมาะสม

สําหรับการเริ่มตน และกลุมดาวเหลานี้ก็มิไดมีใหเห็นตลอดเวลา เพราะโลกหมุนรอบตัวเอง และหมุนรอบ

ดวงอาทิตย  กลุมดาวสวางแตละกลุมจะปรากฏใหเห็นเพียงแตละชวงเวลาเทานั้น 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4.5 กลุมดาวหมีใหญ 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

       ในการเริ่มตนดูดาวนั้นเราตองจับจุดจากดาวฤกษท่ีสวางเสียกอน แลวจึงคอยมองหารูปทรงของกลุมดาว 

สิ่งแรกท่ีตองทําความเขาใจคือ การเคลื่อนท่ีของทองฟา เราจะตองหาทิศเหนือใหพบ แลวสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของกลุมดาว จากซีกฟาตะวันออกไปยังซีกฟาตะวันตก เนื่องจากการหมุนรอบตัวเองของโลก “กลุมดาว 

หมีใหญ” (Ursa Major) ประกอบดวยดาวสวางเจ็ดดวง เรียงตัวเปนรูปกระบวยขนาดใหญ ดาวสองดวงแรก

ชาวยุโรปเรียกวา “เดอะ พอยเตอร” (The Pointer) หมายถึง ลูกศรซ่ึงชี้เขาหา “ดาวเหนือ” (Polaris) อยู

ตลอดเวลา โดยดาวเหนือจะอยูหางจากดาวสองดวงแรกนั้น นับเปนระยะเชิงมุมสี่เทา ของระยะเชิงมุม 

ใบความรูท่ี 2  เรื่อง การสังเกตกลุมดาวสวาง  

หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 เรื่อง แผนท่ีดาวและกลุมดาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm
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ระหวางดาวสองดวงนั้น ดาวเหนืออยูในสวนปลายหางของ “กลุมดาวหมีเล็ก” (Ursa Minor) ซ่ึงประกอบดวย

ดาวไมสวาง เรียงตัวเปนรูปกระบวยเล็ก แมวาดาวเหนือจะมีความสวางไมมากนัก แตในบริเวณข้ัวฟาเหนือ 

ก็ไมมีดาวใดสวางไปกวาดาวเหนือ ดังนั้นดาวเหนือจึงมีความโดดเดนพอสมควร เม่ือเราทราบตําแหนงของ

ดาวเหนือ เราก็จะทราบทิศทางการหมุนของทรงกลมทองฟา หากเราหันหนาเขาหาดาวเหนือทางขวามือ 

จะเปนทิศตะวันออกและทางซายมือจะเปนทิศตะวันตก กลุมดาวท้ังหลายจะเคลื่อนท่ีจากทางขวามือไปตก

ทางซายมือ ในข้ันตอนตอไปเราจะตั้งหลักท่ีกลุมดาวหมีใหญ วาดเสนโคงตาม “หางหมี” หรือ “ดามกระบวย” 

ตอออกไปยัง “ดาวดวงแกว” (Arcturus) หรือท่ีมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ดาวมหาจุฬามณี”  เปนดาวสีสม

สวางมากใน “กลุมดาวคนเลี้ยงสัตว” (Bootes)  และหากลากเสนอารคโคงตอไปอีกเทาตัว ก็จะเห็นดาว

สวางสีขาวชื่อวา “ดาวรวงขาว” (Spica)  อยูในกลุมดาวหญิงสาว (Virgo)  หรือราศีกันย กลุมดาวนี้จะมีดาว

สวางประมาณ 7 ดวงเรียงตัวเปนรูปตัว Y อยูบนเสนสุริยะวิถี   

               ดาวดวงท่ี 4 และ 3 ตรงสวนของกระบวย จะชี้ไปยัง “ดาวหัวใจสิงห” (Regulus) ใน “กลุมดาว

สิงโต” (Leo) หรือ ราศีสิงห  พึงระลึกไววา กลุมดาวจักรราศีจะอยูบนเสนสุริยะวิถีเสมอ  ถาเราพบกลุมดาว

ราศีหนึ่ง เราก็สามารถไลหากลุมดาวราศีของเดือนอ่ืนซ่ึงเรียงถัดไปได เชน ในภาพท่ี 1 เราเห็นกลุมดาวราศีสิงห 

และกลุมดาวราศีกันย เราก็สามารถประมาณไดวากลุมดาวราศีกรกฎ และราศีตุลจะอยูทางไหน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4.6 สามเหลี่ยมฤดูหนาว 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 
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       ในชวงของหัวคํ่าของฤดูหนาว จะมีกลุมดาวสวางอยูทางทิศตะวันออก คือ กลุมดาวนายพราน  

กลุมดาวสุนัขใหญ และกลุมดาวสุนัขเล็ก หากลากเสนเชื่อม ดาวบีเทลจุส (Betelgeuse) ดาวสวางสีแดง 

ตรงหัวไหลของนายพรานไปยงั ดาวซิริอุส (Sirius) ดาวฤกษสวางท่ีสุดสีขาว ตรงหัวสุนัขใหญ  และ ดาวโปรซีออน 

(Procyon) ดาวสวางสีขาวตรงหัวสุนัขเล็ก  จะไดรูปสามเหลี่ยมดานเทา เรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูหนาว” 

(Summer Triangle)  ซ่ึงจะข้ึนในเวลาหัวคํ่าของฤดูหนาว  

       กลุมดาวนายพรานเปนกลุมดาวท่ีเหมาะสมกับการเริ่มตนหัดดูดาวมากท่ีสุด เนื่องจากประกอบดวย

ดาวสวาง ท่ีมีรูปแบบการเรียงตัว (pattern) ท่ีโดดเดนจํางาย และข้ึนตอนหัวคํ่าของฤดูหนาว ซ่ึงมักมีสภาพ

อากาศดี ทองฟาใส ไมมีเมฆปกคลุม สัญลักษณของกลุมดาวนายพรานก็คือ ดาวสวางสามดวงเรียงกันเปน

เสนตรง ซ่ึงเรียกวา “เข็มขัดนายพราน” (Orion’s belt) ทางทิศใตของเข็มขัดนายพราน มีดาวเล็กๆ  

สามดวงเรียงกัน คนไทยเราเห็นเปนรูป “ดามไถ” แตชาวยุโรปเรียกวา “ดาบนายพราน” (Orion’s sword) 

ท่ีตรงกลางของบริเวณดาบนายพรานนี้  ถานํากลองสองดูจะพบ “เนบิวลา M42” เปนกลุมกาซในอวกาศ 

กําลังรวมตัวเปนดาวเกิดใหม ซ่ึงอยูตรงใจกลางและสองแสงมากระทบเนบิวลาทําใหเรามองเห็น ดาวสวาง

สองดวงท่ีบริเวณหัวไหลดานทิศตะวันออกและหัวเขาดานทิศตะวันตกของกลุมดาวนายพราน มีสีซ่ึงแตกตาง

กันมาก  ดาวบีเทลจุส มีสีออกแดง  แตดาวไรเจล (Rigel)  มีสีออกน้ําเงิน สีของดาวบอกถึงอายุ และ

อุณหภูมิของดาว  ดาวสีน้ําเงินเปนดาวท่ีมีอายุนอย และมีอุณหภูมิสูง 1 – 2 หม่ืนองศาเซลเซียส ดาวสีแดง

เปนดาวท่ีมีอายุมาก และมีอุณหภูมิต่ําประมาณ  3,000 °C  สวนดวงอาทิตยของเรามีสีเหลืองเปนดาวฤกษ

ซ่ึงมีอายุปานกลาง และมีอุณหภูมิท่ีพ้ืนผิวประมาณ 6,000 °C  

       ในกลุมดาวสุนัขใหญ (Canis Major) มีดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดบนทองฟามีชื่อวา ดาวซิริอุส (Sirius)  

คนไทยเราเรียกวา “ดาวโจร” (เนื่องจากสวางจนทําใหโจรมองเห็นทางเขามาปลน) ดาวซิริอุสไมไดมีขนาดใหญ 

แตวาอยูหางจากโลกเพียง 8.6 ลานปแสง  ถาเทียบกับดาวไรเจลในกลุมดาวนายพรานแลว ดาวไรเจล 

มีขนาดใหญและมีความสวางกวาดาวซิริอุสนับพันเทา หากแตวาอยูหางไกลถึง 777 ลานปแสง เม่ือมองดู

จากโลก ดาวไรเจลจึงมีความสวางนอยกวาดาวซิริอุส 
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ภาพท่ี 2.4.7 สามเหลี่ยมฤดูรอน 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

 ในชวงหัวคํ่าของตนฤดูหนาว จะมีกลุมดาวสวางทางดานทิศตะวันตก คือ กลุมดาวพิณ กลุมดาวหงษ

และกลุมดาวนกอินทรีย  หากลากเสนเชื่อม ดาวเวกา (Vega) - ดาวสวางสีขาวในกลุมดาวพิณไปยัง ดาวหางหงษ 

(Deneb) - ดาวสวางสีขาวในกลุมดาวหงษ และ ดาวนกอินทรีย (Altair) – ดาวสวางสีขาวในกลุมดาว 

นกอินทรีย จะไดรูปสามเหลี่ยมดานไมเทาเรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูรอน” (Summer Triangle)  ซ่ึงอยูในทิศ

ตรงขามกับสามเหลี่ยมฤดูหนาว  ขณะท่ีสามเหลี่ยมฤดูรอนกําลังจะตก  สามเหลี่ยมฤดูหนาวก็กําลังจะข้ึน   

(สามเหลี่ยมฤดูหนาวข้ึนตอนหัวคํ่าของฤดูรอนของยุโรปและอเมริกา ซ่ึงเปนชวงฤดูฝนของประเทศไทย)   

ในคืนท่ีเปนขางแรมไรแสงจันทรรบกวน หากสังเกตใหดีจะเห็นวา มีแถบฝาสวางคลายเมฆขาว พาดขาม

ทองฟา ผานบริเวณกลุมดาวนกอินทรีย  กลุมดาวหงษ ไปยังกลุมดาวแคสสิโอเปย (คางคาว)  แถบฝาสวาง 

ท่ีเห็นนั้นแทท่ีจริง คือ “ทางชางเผือก” (The Milky Way) 
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         คนในสมัยกอนเชื่อวา เบื้องบนเปนสวรรค เบื้องลางเปนนรก โดยมีโลกมนุษยอยูตรงกลาง มนุษย

จินตนาการวา โลกท่ีเราอยูนั้น มี ทรงกลมทองฟาลอมรอบ โดยมีดวงดาวติดอยูท่ีทรงกลมนั้น ดังนั้น 

คนโบราณจึงคิดวาดวงดาวแตละดวงอยูหางจากโลกเปน ระยะทางเทา ๆ กัน เนื่องจากบนทองฟามีดวงดาว

อยูเปนจํานวนมาก มนุษยจึงแบงดวงดาวออกเปนกลุม ๆ และวาดภาพ จินตนาการวาเปน รูป คน สัตว 

สิ่งของ ไปตาง ๆ นานา ตามความเชื่อและวิถีชีวิตของแตละวัฒนธรรม 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4.8 สุริยะวิถี 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

กลุมดาวสวาง 
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       กลุมดาว (Constellations) บนทองฟามีความแตกตางกันไปตามวัฒนธรรม เชน ชาวยุโรปซ่ึงอยูบน

ภูเขามีอาชีพลาสัตวมองเห็นกลุมดาวนายพราน (Orion) เปนรูปนายพราน แตคนไทยตั้งบานเรือนอยูริมน้ํา 

จึงมองเห็นกลุมดาวนี้เปนรูปเตาหรือคันไถ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4.9 กลุมดาวคันไถ หรือ ดาวเตา หรือ ดาวนายพราน 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

       กลุมดาวหมีใหญ (URSA MAJOR) ก็เชนกัน ชาวยุโรปซ่ึงใชชีวิตบนภูเขามองเห็นเปนรูปหมีใหญ  

แตคนไทยใชชีวิตอยูริมน้ํา จึงมองเห็น เปนรูปจระเข ดังภาพท่ี 2 จะเห็นไดวา กลุมดาวเปนเพียงเรื่องของ

จินตนาการ ซ่ึงมีความแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน เชื้อชาติ ภาษา และวัฒนธรรม ฉะนั้นเพ่ือใหสื่อความหมาย

ตรงกัน สมาพันธดาราศาสตรสากลจึงกําหนดมาตรฐานเดียวกัน โดยแบงกลุมดาวบนทรง กลมฟาออกเปน 

88 กลุม โดยมีชื่อเรียกใหเหมือนกัน โดยถือเอาตามยุโรป เชน กลุมดาวนายพราน และกลุมดาวหมีใหญ 

สวนชื่อกลุม ดาวเตา กลุมดาวจระเขนั้น ถือเปนชื่อทองถ่ินภายในประเทศไทย กลุมดาวจระเข หรือ กลุมดาว

หมีใหญ 
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ภาพท่ี 2.4.10 กลุมดาวจระเข หรือ กลุมดาวหมีใหญ 
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วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

 

 

 

       กลุมดาวในความหมายท่ีแทจริง  ดาวฤกษบนทองฟา แทจริงมีขนาดไมเทากัน และอยูหางจากโลก

ของเราดวยระยะทางท่ีแตกตางกันออกไป แตเนื่องจากดาวฤกษแตละดวงอยูหางจากเรามาก เราจึงมองเห็น

เปนเพียงจุดแสง เพียงแตแตกตางกันท่ีสีและความสวาง ยกตัวอยาง กลุมดาวแคสสิโอเปย (CASSIOPEIA) 

ซ่ึงอยูใกลข้ัวฟาเหนือ (ในภาพ) ชาวยุโรป จินตนาการวาเปน “พระราชินี” แตคนไทยเรามองเห็นเปน 

“คางคาว” เม่ือมองดูดวยตาเปลา เราจะเห็น ดาวฤกษ 5 ดวง เรียงตัว เปนรูปตัว“M” หรือ “W” คว่ํา  

โดยท่ีดาวแตละดวงอยูหางกันไมมาก และมีความสวางใกลเคียงกัน ในความเปนจริง ดาวฤกษท้ังหาดวงนี้  

มีขนาดแตกตางกันมาก และมีระยะทางหางจากโลกแตกตางกันมากดวย ดาวบีตา มีขนาดเล็กแตวาอยูใกล 

สวนดาวแกมมา มี ขนาดใหญแตวาอยูไกล เราจึงมองเห็นเหมือนวาดาวท้ังสองมีความ สวางใกลเคียงกัน  

เรามองเห็นเหมือนวา ดาวท้ังสองมีระยะเชิงมุม ใกล ๆ กัน ทวาความจริงแลว ดาวฤกษท้ังสองอยูลึกไปใน

อวกาศไมเทากัน 
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ภาพท่ี 2.4.11 กลุมดาวคางคาว หรือ กลุมดาวราชินี 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

       ดาวฤกษแตละดวงมิไดหยุดนิ่งอยูกับท่ี ทวาเคลื่อนท่ีไปในอากาศดวยความเร็วและทิศทางท่ีแตกตางกัน 

เนื่องจากดาวฤกษอยูไกลมาก เราจึงมองเห็นคลายวาหยุดนิ่งและจินตนาการลากเสนเชื่อมตอใหเปนภาพ

และรูปรางท่ีแนนอน  

      เนื่องจากดวงดาวแตละดวง ตางเคลื่อนท่ีไปในกาแล็กซีทางชางเผือก กลุมดาวท่ีเรามองเห็นยอมมี

รูปรางแปรเปลี่ยนไปตามกลาเวลา เชน รูป ก. เปนกลุมดาวคางคาวเม่ือ 5000 ปกอน รูป ข. เปนกลุมดาว

คางคาวในปจจุบัน และรูป ค. เปนกลุมดาวคางคาวในอีก 50,000 ปขางหนา 
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กลุมดาวจระเข หรือ  

กลุมดาวหมีใหญ 

 
 

 

 

กลุมดาวหมีเล็ก   

 

 

 

 

กลุมดาวคางคาว   

 

 
 

 

 

 

กลุมดาวนายพราน 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.4.12 ภาพกลุมดาวท่ีนาสนใจ 

ท่ีมา: http://www.kksci.com/elreaning/daw/page/e-daw_1.htm, ก.ย. 2561 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

กลุมดาวท่ีนาสนใจ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง  กลุมดาวจักรราศี                                                                 เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

     กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยูท่ีแขน

ของกาแลก็ซีดานกลุมนายพราน                                                                                     

     กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษหลายดวง

ท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ กันบนทรงกลมฟา

โดยดาวฤกษท่ีอยูในกลุมเดียวกัน ไมจําเปนตอง

อยูใกลกันอยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอน

บนทรงกลมทองฟาจึงใชบอกทิศ  และเวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายการเคลื่อนท่ีปรากฏของกลุมดาวจักรราศี  

                                                                                                

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

- 

ดานคุณลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

                                                                                                 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                                              

      1. ครูสรางความสนใจโดยนําคําพยากรณชะตาชีวิตมาใหนักเรียนอาน จากนั้นถามคําถามวา 

คําทํานายเก่ียวของกับเรื่องใดของนักเรียนบาง                                                                                                                                               

         (แนวคําตอบ วัน เดือน ป เกิด)                                                                                                                                                

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู  

                                                                                                                                                    

ข้ันสอน                                                                                                                                                                                          

     1. ครูนําเสนอภาพท่ี 2.5.1 กลุมดาวจักรราศีบางกลุม บนทองฟา จากนั้นนักเรียนรวมกันอภิปราย

ความหมาย กลุมดาวพฤษภ คือวัว กลุมดาวมิถุน คือ คนคู กลุมดาวกรกฎ คือ รูปปู กลุมดาวสิงห 

คือรูปสิงโต กลุมดาวกันย คือ หญิงสาว                                                                                      

     2. ครูนําภาพท่ี 2.5.2 รวมอภิปรายกับนักเรียน ภาพจําลองแสดงการปรากฏของดวงอาทิตย  

ในกลุมดาวมิถุน ในวันท่ี 25 มิถุนายน เม่ือเวลา เชา กลางวัน เย็น จนดวงอาทิตยตก เปนเวลา 1 เดือน 

ภาพ 2.11 วันท่ี 25 กรกฎาคม ดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีมาอยูกลุมดาวกรกฎ ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร 

หนา 50                                                                                                                                                                                             

     3. ครูนําแผนท่ีดาวมารวมอภิปรายในกลุมดาวจักรราศีและเสนสุริยะ (ระบบสุริยะและกลุม

จักรราศี) อภิปรายการเคลื่อนท่ีของจักรราศีของแตละเดือน จนครบ 12 จักรราศี                                                                                                                                                                        

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. แผนท่ีดาว                                                                                                                                                                                     

2. ภาพ 2.10 

จําลองแสดงการ

ปรากฏของดวง

อาทิตยในกลุมดาว

มิถุน  ภาพ 2.11 

กลุมจักรราศีกรกฎ                                            

ภาพ 2.12 กลุมดาว

จักราศีและเสน 

สุริยะวิถี ภาพ 2.13 

กลุมดาวจักรราศีท่ี

สามารถสังเกตได

งายบนซีกฟาเหนือ 

ภาพ 2.14 ดาว

พฤหัสบดี ปรากฏ

อยูในกลุมดาว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                                      เรื่อง  กลุมดาวจักรราศี                                                                 เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                          รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

     4. ครูถามถาดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีปรากฏตรงกับจักรราศีมิถุน (คนคู) ในเดือนมิถุนายน จะไมเห็น

กลุมดาวจักรราศี มิถุน เชนเดียวกับราศีกรกฎ (ราศีปู) ตรงกับเดือน กรกฎาคม ดวงอาทิตยจะผาน

ราศีกรกฎในเดือนกรกฎาคม จะไมเห็นราศีกรกฎในคืนเดือนนั้น โดยใชแนวคําถามในหนังสือเรียน

หนา 52 ดังนี้                                                                                                                                         

        - ในวันท่ี 22 กันยายน เราจะไมสามารถเห็นกลุมดาวจักรราศีกลุมใดเพราะเหตุ                                                                                                                                                                                

         (แนวคําตอบ ถาดวงอาทิตยปรากฏอยูในกลุมดาวจักราศีใดจะไมเห็นในชวงเดือนนั้น ในเดือน

กันยายนเราไมสามารถเห็นกลุมดาวราศีกันยเพราะดวงอาทิตยปรากฏกลุมดาวนี้ตอนข้ึนและตก 

เราจึงมองไมเห็น)                                                                                                                                                                                  

        - หากเราเฝาสังเกตกลุมดาวจักรราศีจะสังเกตไดก่ีกลุม                                                                                      

         (แนวคําตอบ 11 กลุมจักรราศี กลุมจักรราศีท่ีมองไมเห็นคือกลุมจักรราศีท่ีดวงอาทิตยไป

ปรากฏอยูตรงกับจักรราศีนั้นพอดี)   

                                                                                                                                                                                         

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                                          

     1. เม่ือดวงอาทิตยปรากฏอยูในกลุมดาวใด   เราจะไมเห็นกลุมดาวนั้น เพราะจะตกพรอมกับ

ดวงอาทิตย ดังนั้นในหนึ่งคือเราจะเห็นกลุมดาวจักรราศี เพียง 11 กลุมเทานั้น                                                                                                                                                                                                                   

พฤษภ ในวันท่ี 12 

ธันวาคม                                                                                         

3. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6  

ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 เลม 2      

                                            

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถาม

คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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การวัดและประเมินผล    

                                 

 

ประเด็นการประเมิน 

 

วิธีการวัด 

 

เครื่องมือวัด 

 

เกณฑการประเมิน 

 

1. ตําแหนงดวงดาว 

ในระบบพิกัดขอบฟา 

คามุมเงย และมุมทิศ                                                                   

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. แบบสังเกตใน

บทเรียนเรื่องการหา

มุมทิศและมุมเงย 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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คําทํานาย/พยากรณ 

 

     เคยสังเกตไหมวาตัวเองเปนคนอารมณแบบไหน? ใจรอน ใจเย็น ถายังไมรู ลองมาดูคําทํานาย อารมณของคน 

12 ราศี กันไดท่ีนี่ รับรองวาคุณจะไดรูอยางเจาะลึกวาอารมณของคุณรวมไปถึงคนรอบขางของคุณเปนอยางไรบาง 

 

     ราศีมังกร: เปนคนธาตุดินกลาง เปรียบไดกับ ดินในถํ้าหิน จึงทําใหชาวราศีนี้ไมคอยแสดงอารมณอะไรออกมา

มากนัก เพราะคุณจะไมสามารถดูออกไดเลยวาเขากําลังอยูในอารมณไหน และถึงแมเขาจะโมโหปานใดก็ตาม  

เขาจะไมระบายออกกับใครท้ังสิ้นอยางมากก็บนนิด ๆ หนอย ๆ แลวก็จะเก็บไวเองคนเดียว 

 

     ราศีกุมภ: เปนคนธาตุลมเล็ก เปรียบไดกับ ลมท่ีพัดธรรมดา จึงทําใหชาวราศีนี้อารมณไมคอยแปรปรวนเทาไร 

จึงไมคอยมีปญหาสําหรับอารมณของชาวราศีนี้ แตถาเขาโมโหเม่ือไร เขาจะไมพูดกับคุณเลย และทําหนาบึ้งใสคุณ

อีกตางหาก 

 

     ราศีมีน: เปนคนธาตุน้ําใหญ เปรียบไดกับคลื่นน้ําในมหาสมุทร จึงทําใหชาวราศีนี้ไมคอยแสดงอารมณมากนัก 

เหมือนราศีมังกร แตรุนแรงกวา ซ่ึงถาจะระบาย ชาวราศีนี้จะระบายเพียงแคคนรูจักเทานั้น แตเขาจะไมโกรธแคน

หรือเกลียดคุณแมวาคุณจะทําใหเขาโมโหขนาดไหนก็ตาม 

 

     ราศีเมษ: เปนคนธาตุไฟใหญ หรือไฟตนธาตุ เปรียบไดกับไฟของดวงอาทิตท่ีรอนแรง จึงทําใหเขาเปนคนท่ี 

ใจรอน ซ่ึงถาเขาโมโหเม่ือไหร เปนไดพังกันไปขาง 

 

     ราศีพฤษภ: เปนคนธาตุดินใหญ เปรียบไดกับ ดินของภูเขา จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคนท่ีอารมณนิ่งมาก  

ไมหวั่นไหวงาย จึงไมคอยมีปญหาเรื่องอารมณเทาไรนักกับชาวราศีนี ้

 

     ราศีเมถุน: เปนคนธาตุลมกลาง เปรียบไดกับ ลมมรสุม จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคน 2 อารมณ และแปรปรวน

คอนขางงาย ซ่ึงถาชาวราศีนี้กําลังอารมณไมดีอยูหรือ อยูในชวงอารมณแปรปรวน กรุณาอยาเขาใกล เพราะเขาจะ

พาลคุณไปดวย เหมือนลมมรสุม ท่ีพัดพาสิ่งของใหปลิววอนแลว และบังเกิดฝนตามมา 

 

     ราศีกรกฎ: เปนคนธาตุน้ําเล็กเปรียบ ไดกับ น้ําท่ีอยูในบึง จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคนมีอารมณท่ีบอกไดชัดเลยวา 

จะมาแนวไหน เชนถาเขาโมโห คุณจะสามารถรูไดทันทีวา เขากําลังโมโหอยู จึงไมคอยเปนปญหากับคนรอบขาง

เทาไรนัก เพราะคนรอบขางจะปลอยใหเขาหายโมโหกอน แลวคอยเขาไปคุยดวยได 

คําทํานาย/พยากรณ 
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     ราศีสิงห: เปนคนธาตุไฟกลางเปรียบ ไดกับไฟในกองเพลิง จึงทําใหชาวราศีนี้ เปนคนใจรอนปานกลางถึงข้ัน

มาก แตไมถึงกับโมโหรุนแรงมากเทากับราศีเมษ แตอยาไปพยายามเติมอารมณของเขาใหโมโหมากข้ึนกวาละ 

เพราะเหมือนเปนการเติมเชื้อไฟเขาไป อาจทําใหลุกลามใหญโตได 

 

     ราศีกันย: เปนคนธาตุดินเล็กเปรียบ ไดกับ ดินธรณีธรรมดา จึงทําใหชาวราศีนี้อารมณคงท่ี แตไมมากนัก  

แตอยาทําใหเธอโกรธละกัน เพราะเขาจะไมสนใจคุณวาคุณจะงอดวยวิธีไหนจนกวาเธอจะคลายความโกรธลงไปได 

 

     ราศีตุลย: เปนคนธาตุลมใหญเปรียบ ไดกับลมพายุ จึงทําใหชาวราศีนี้เปนคนท่ี แปรปรวนท่ีสุด ในบรรดา  

12 จักรราศีท้ังหมด เพราะเม่ือใดก็ตามท่ี เขาโมโห เขาจะเดินหายไปจากคุณเลยในวันนั้น แตวันตอมาเขาจะกลับมา

ดีกับคุณเหมือนวาไมเคยโกรธกันมากอนเลยในชาตินี้ 

 

     ราศีพิจิก: เปนคนธาตุน้ํากลาง เปรียบไดกับน้ําจากลําธารหรือน้ําตก จึงทําใหชาวราศีนี้อารมณรุนแรงข้ึนอยูกับ

สถานการณท่ีประสบอยูในตอนนั้น เชนถาคุณทําผิดเล็ก ๆ นอย ก็อาจจะโกรธไมมาก แตถาผิดอยางใหญหลวง ก็ดู

ฤทธิ์เดชของชาวราศีนี้เอาเองละกัน เพราะราศีนี้อะไรอยูใกลมือไมได เปนขวางใสหมด ข้ึนชื่อมากในเรื่องการทําลาย

เม่ือเธออยูในอารมณท่ีบาคลั่ง 

 

     ราศีธนู: เปนคนธาตุไฟเล็ก เปรียบไดกับ ไฟจากคบเพลิง จึงทําใหชาวราศีนี้ อารมณไมคอยรุนแรงเทาใดนัก  

แตเม่ือเขาโมโห อารมณเขาก็ออกนากลัวหนอยนึง ไมถึงกับขนาดฆากันตาย แตเขาอาจจะไประบายออกกับสิ่งอ่ืน ๆ

มากกวา เชนการตอยกระสอบทรายอะไรพวกนี้แทน 
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ใบความรูท่ี 1 กลุมดาวจักราศี  หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  เรื่อง กลุมดาวจักรราศ ี

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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ภาพท่ี 2.5.1 กลุมดาวจักรราศี 

ท่ีมา: http://horoscope.sanook.com/84301/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

 

 
  

http://horoscope.sanook.com/84301/
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ภาพ 2.5.2  กลุมดาวจักรราศีบางกลุม บนทองฟา 

(ท่ีมา:  https://goo.gl/PPj26T) 

กลุมดาว

พฤษภ คือวัว 

  

กลุมดาว

มิถุน คือ  

คนคู 

  
กลุมดาว

กรกฎ คือ  

รูปปู  

 

 

 
  

กลุมดาวสิงห 

คือ รูปสิงโต                                                                         

  
กลุมดาวกันย 

คือ หญิงสาว              
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ภาพท่ี 2.5.3 ทองฟาในเดือนมิถุนายนเวลา 20:00 น. 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

 

ทองฟาในเดือนมิถุนายน 

        ในเดือนมิถุนายนนี้เปนเดือนท่ีดวงอาทิตยข้ึนไปอยูในตําแหนงทางเหนือมากท่ีจุด “ครีษมายัน” (Summer 

Solstice) ในปนี้ตรงกับวันท่ี 21 มิถุนายน ซ่ึงในชวงกอนหนานี้ดวงอาทิตยเปลี่ยนตําแหนงจากทางใตข้ึนไปทางเหนือ

เรื่อย ๆ วันละเกือบ 1 องศา จนกระท้ังถึงวันท่ี 21 มิถุนายน ซ่ึงเปนวันท่ีมีระยะกลางวันยาวนานกวากลางคืนมากท่ีสุด 

(สําหรับคนท่ีอาศัยอยูทางซีกโลกเหนือข้ึนไป และสําหรับคนท่ีอาศัยอยูทางซีกใตเหตุการณเหลานี้จะกลับกัน) 
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ปรากฏการณท่ีนาสนใจ 

        ในวันท่ี 1 มิถุนายน ชวงหัวคํ่าหลังจากท่ีดวงอาทิตยตกลับขอบฟาไปแลว ผูสังเกตจะสามารถสังเกตเห็น

ปรากฏการณดาวเคราะหชุมนุมทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ โดยผูสังเกตจะเห็นดาวเคราะห 3 ดวงเรียงตัวกันเปน

เสนตรง ระหวางกลุมดาววัวกับกลุมดาวคนคู ซ่ึงประกอบดวยดาวพุธ ดาวศุกร และดาวพฤหัสบดี (เรียงจากบน 

ลงลาง) ดาวดาวพฤหัสบดีสูงจากขอบฟาประมาณ 7 องศา 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5.4 ภาพจําลองปรากฏการณดาวเคราะหชุมนุม ในวันท่ี 1 มิถุนายน เวลา 19:20 น. 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 

ในชวงเชามืดกอนดวงอาทิตยข้ึนจากขอบฟาของวันท่ี 20 มิถุนายน ทางดานทิศตะวันออก ผูสังเกตสามารถสังเกต

ปรากฏการณดาวเคราะหเรียงตัวนี้ได ซ่ึงในการเรียงตัวการครั้งนี้เกิดจากดาวเคราะหวงใน 2 ดวง คือ ดาวพุธ กับ 

ดาวศุกร อยูใกลกันประมาณ 1.9 องศา ในกลุมดาวคนคู 

 

     

 

http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06


160 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

     ในการสังเกตการณผูสังเกตสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา และสามารถใชกลองสองตาชวยในการสังเกตได 

สําหรับผูสังเกตการท่ีชอบการถายภาพปรากฏการณทางดาราศาสตรก็ไมควรพลาดปรากฏการณครั้งนี้ ในชวงเดือน

มิถุนายนหลายภูมิภาคอาจมีเมฆเยอะทําใหเปนอุปสรรคในการสังเกตปรากฏการณนี้ได 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5.5 ภาพจําลองปรากฏการณดาวเคราะหชุมนุม ในวันท่ี 20 มิถุนายน เวลา 19:20 น. 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  
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ภาพท่ี 2.5.6 แสดงทองฟาในเดือนกรกฎาคมเวลา 20:00 น. 

วันท่ี 25 กรกฎาคม ดวงอาทิตยเคลื่อนท่ีมาอยูกลุมดาวกรกฎ 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06   

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

  

 

ทองฟาในเดือนกรกฎาคม 

       ในชวงเดือนกรกฎาคมนี้กลุมดาวท่ีเราสามารถสังเกตการณเห็นไดในชวงหัวคํ่า ท่ีกําลังข้ึนจากทางทิศตะวันออก 

กลุมดาวนกอินทรี กลุมดาวคนแบกงู กลุมดาวเฮอรคิวลิส กลุมดาวมงกุฎเหนือ กลุมดาวท่ีมองเห็นบริเวณกลางทองฟา 

คือ กลุมดาวปองมอง กลุมดาวคนเลี้ยงสัตว กลุมดาวผมของเบเรนิส กลุมดาวหญิงสาว และท่ีเห็นปรากฏอยูทางทิศ

ตะวันตกกลุมดาวสิงโต กลุมดาวสิงโตเล็ก กลุมดาวปู ทางทิศตะวันเหนือ กลุมดาวหมีเล็ก กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาว

มังกร กลุมดาวพิณ กลุมดาวหงส และทางทิศใตจะเห็นกลุมดาวงูไฮดรา กลุมดาวถวย กลุมดาวนกกา กลุมดาวแมงปอง 

กลุมดาวคันชั่ง กลุมดาวคนครึ่งมา และกลุมดาวใบเรือ ท่ีบริเวณกลางทองฟาหากเราเงยหนาข้ึนไปมองจะเห็นดาวสวาง

สี่ดวงเรียงตัวกันเปนรูปสามเหลี่ยม เรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูใบไมผลิ” ซ่ึงประกอบดวยดาวสามดวงคือ ดาวอารคทุรัส 

(ดาวดวงแกว) ของกลุมดาวคนเลี้ยงสัตว ดาวสไปกา (ดาวรวงขาว) ของกลุมดาวหญิงสาว อีกดวงหนึ่งคือ ดาวเดบเนโบลา 

http://www.narit.or.th/index.php/astro-corner2/477-2013-06
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(ดาวหางสิง) ของกลุมดาวสิงโต และเรายังสามารถจินตนาการกลุมดาวเรียงเดนนี้เพ่ิมเติมไดอีกอยาง คือ เม่ือเพ่ิม 

ดาวฤกษท่ีอยูในกลุมดาวหมาลาเนื้อเขาไป ดาวดวงนี้มีชื่อวา “ดาวคอร แครอลี”    

            การจัดเรียงตัวของกลุมดาวนี้มีชื่อเรียกวา “สี่เหลี่ยมเพชรใหญ” (Great Diamond) หรืออาจจะเรียกไดอีก

อยางวา “เพชรแหงฤดูใบไมผล”ิ (Spring Diamond) และเม่ือมองไปทางขอบฟาทางทิศตะวันออกเราจะเห็นดาวฤกษ

สวางท่ีปรากฏเห็นเดนชัดเปนรูปสามเหลี่ยม โดยรูปสามเหลี่ยม เรียกวา “สามเหลี่ยมฤดูรอน” ดาวฤกษในสามเหลี่ยม

ฤดูรอน คือ ดาวเวกา ในกลุมดาวพิณ ดาวเดเน็บในกลุมดาวหงส และดาวตานกอินทรี ในกลุมดาวนกอินทรี 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5.7 ภาพทองฟาในเดือนกรกฎาคม 

ท่ีมา: http://www.krooau.com/259/57g02/   

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561  

 
 

http://www.krooau.com/259/57g02/
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                            เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว                                                       เวลา  3  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

.  กาแล็กซีทางชางเผือกมีระบบสุริยะอยู

ท่ีแขนของกาแลก็ซีดานกลุมนายพราน                                                                                    

   กลุมดาวฤกษประกอบดวยดาวฤกษ

หลายดวงท่ีปรากฏอยูในขอบเขตแคบ ๆ

กันบนทรงกลมฟาโดยดาวฤกษท่ีอยูใน

กลุมเดียวกัน ไมจําเปนตองอยูใกลกัน

อยางท่ีตาเห็นแตมีตําแหนงท่ีแนนอน 

บนทรงกลมทองฟาจึงใชบอกทิศ  และ

เวลาได 

จุดประสงคการเรียนรู                                                                                                                                                 

1. สรางแบบจําลองจากขอมูลของ 

กลุมดาวได                                                                                                                      

2. อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ ท่ีอยู 

หางกัน เรียงตัวกันเปนกลุมดาว      

                                                                                                                                     

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา                                                                                                                                                                                                               

     1. ครูสรางความสนใจโดยครูนําภาพกลุมดาวฤกษท่ีสําคัญมาทบทวน คือ กลุมดาวหมีใหญ กลุมดาว

จระเข กลุมดาวคางคาวและกลุมดาวสิงโต รวมอภิปรายกับนักเรียน โดยถามคําถามวา                                                                                                                                  

        - นักเรียนคิดวา กลุมดาวท่ีเห็นรวมกันเปนรูปชื่อตาง ๆ อยูใกลกันหรือไม อยางไร                                                                                                                                                                         

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบไดอิสระ)                                                                                                                                                        

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู                          

  ข้ันสอน                                                                                                                                                                                           

     1. ครูใหนักเรียนอานการทํากิจกรรมท่ี 1 จากนั้นใหนักเรียนนําลังกระดาษกลุมละ 1 ใบ ภายในบุดวย

กระดาษสีดํา เปดดานหนึ่งของกลอง ดินน้ํามัน เพ่ือแทนดวงดาวแตละดวงในกลุมดาวคางคาว 5 ดวง 5 สี                                                                                                                                                          

     2. ใชเชือกหรือดายยึดดินน้ํามัน และติดต้ังในลังกระดาษท่ีเตรียมไว                                                                                                         

     3. แขวนดินน้ํามันทีละกอน โดยใหวัดระยะจากปากกลองดานท่ีเปดเขาไปถึงตําแหนงจุดแขวนดังนี้                                        

        - กอนท่ี 1 ดินน้ํามันสีแดง     ระยะหางจากปากกลอง     4.5 เซนติเมตร                                                                                            

        - กอนท่ี 2 ดินน้ํามันสีเหลือง  ระยะหางจากปากกลอง    15.0 เซนติเมตร                                                                                               

        - กอนท่ี 3 ดินน้ํามันสีเขียว    ระยะหางจากปากกลอง     9.6 เซนติเมตร                                                                                

        - กอนท่ี 4 ดินน้ํามันสีชมพู    ระยะหางจากปากกลอง     4.3 เซนติเมตร                                                                                      

        - กอนท่ี 5 ดินน้ํามันสีขาว     ระยะหางจากปากกลอง     50.0 เซนติเมตร                                                                          

       จากนั้นติดตั้งในลังกระดาษท่ีเตรียมไว โดยติดตั้งใหคงรูปรางเหมือนกลุมดาวคางคาว                                                                     

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1.  ภาพกลุมดาว 

กลุมดาวหมีใหญ 

กลุมดาวจระเข 

กลุมดาวคางคาว 

กลุมดาวสิงโต และ

กลุมดาวนายพราน                                                                                                           

2. อุปกรณกิจกรรม 

ท่ี 2.6.1 กลอง

กระดาษ  กระดาษ

ดําปรุภายในกลอง 

ลูกปงปองขนาด 

เสนผานศูนยกลาง  

3 เซนติเมตร  ดาย

ยาว 20 เซนติเมตร 

ไมจิ้มฟน                                                                                                                                                       

3. หนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐาน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

หนวยการเรียนรูท่ี 2 ดวงดาวบนทองฟา                            เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว                                                       เวลา  3  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ดานความรู (K) 

อธิบายการสรางกลุมดาวคางคาวท่ีอยู

หางกัน เรียงตัวกันเปนกลุมดาว  

                                                                                                                                        

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

สรางกลุมดาวคางคาว   

                                                                                                                                       

ดานคุณลักษณะ (A) 

ซ่ือสัตยมีความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  

 

     4. ใหผูสังเกตยืนหางจากกลุมดาวคางคาวจําลองท่ีสรางข้ึน เปนระยะทางประมาณ 15-20 เมตร สังเกต

วาดาวดวงใดอยูใกลและไกลมากท่ีสุด และครูใชแนวคําถามในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรหนา 54 ดังนี้ 

(1 ปแสง = 9.46 x 1012 กิโลเมตร) หรือ (9.5 x 1012 กิโลเมตร)                                                                                                                                          

      - จากกิจกรรมการสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว สามารถสรุปไดวาอยางไร                                                                                                                                                                               

       (แนวคําตอบ  การท่ีสังเกตเห็นดาวแตละดวงในกลุมดาวคางคาวในระนาบเดียวกันเพราะนัยนตามี

ขีดจํากัดในการมองเห็น แตในความจริงดาวแตละดวงมีระยะหางจากผูสังเกตตางกันและไมอยูในระนาบ

เดียวกัน)                                                                                                                                                             

      - ดาวดวงท่ี 2 และ 5 ในกลุมดาวคางคาว มีระยะหางกันประมาณก่ีกิโลเมตร ครูใหเวลานักเรียนคํานวณ                                                                                                                                                                              

        (แนวคําตอบ ดาวดวงท่ี 2 มีระยะหางจากโลก 150 ปแสงดวงท่ี 5 หางจากโลก 500 ป แสงดังนั้นดาว

ดวงท่ี 2 และ 5 หางกัน 350 ปแสงเทากับ 3.3 x 1015 กิโลเมตร)                                                                                                                                                   

       - ทางชางเผอืกมีขนาดกวางเพียงใด                                                                                                                               

        (แนวคําตอบ  ทางชางเผือกมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 100,000 ปแสง ความหนาบริเวณศูนยกลาง

ประมาณ 12,000 ปแสง ระบบสุริยะอยูหางจากใจกลางแกแล็กซีทางชางเผือกประมาณ 30,000 ปแสง)                                                                                                                      

ข้ันสรุป                                                                                                                                                                               

     ครูและนักเรียนรวมกันสรุปไดวา “การมองวัตถุท่ีอยูระยะไกล ๆ จะมองเห็นอยูในแนวเดียวกัน แมวัตถุ

นั้นจะอยูในตําแหนงหางกัน”                                                                                                                                                                                  

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร 6 ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

เลม 2                                                 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

บันทึกคําถาม

คําตอบ ลงในสมุด

งาน 
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การวัดและประเมินผล                                    

 

 

ประเด็นการประเมิน 

 

 

วิธีการวัด 

 

เครื่องมือวัด 

 

เกณฑการประเมิน 

1. สรางแบบจําลอง

จากขอมูลของกลุม

ดาวได                                                                                                                      

2. อธิบายการ

มองเห็นดาวฤกษ  

ท่ีอยูหางกัน เรียงตัว

กันเปนกลุมดาว      

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

1. ตรวจผลงาน

แบบจําลองของ

นักเรียน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2. ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดบัคุณภาพ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

3. ทักษะการคิด

แกปญหา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

4. ทักษะการสื่อสาร

การเรียนรู 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

5. ทักษะการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

 ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ภาพท่ี 2.6.1 กลุมดาว 

ท่ีมา: http://1.179.134.197/sciencelab/middle/item05/lab25/lab25.php 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

กลุมดาวหมีใหญ 

หรือ กลุมดาวจระเข  

  
กลุมดาวนายพราน  

  
กลุมดาวคางคาว 

 

 

 

 

 
  

กลุมดาวสิงโต  

  

กลุมดาวท่ีนาสนใจและนาทบทวน 
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จุดประสงคของกิจกรรม 

    1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางแบบจําลองจากขอมูลของกลุมดาวได  

    2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอธิบายการมองเห็นดาวฤกษท่ีอยูหางกัน เรียงตัวกันเปนกลุมดาว  

    3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอธิบายอันดับความสวางปรากฏสัมพันธกับระยะหางระหวางโลกกับดาวฤกษ 

 

วัสดุ/อุปกรณ 

    1. ดินน้ํามัน 5 สี ๆ ละ 1 กอน 5 กอน 

    2. ดายสีดํา 1 หลอด 

    3. ไมจิ้มฟน 5 อัน 

    4. กลองกระดาษขนาด 30 เซนติเมตร x 30 เซนติเมตร x 50 เซนติเมตร 1 ใบ 

    5. กระดาษโปสเตอรสีดํา 3 แผน 

 

วิธีทดลอง 

ดาวคางคาว ดวงท่ี 
อันดับความ 

สวางปรากฏ 

ระยะหางจากโลก  

(ปแสง) 

                

                                           

                       

                                    

                      

1  

2  

3  

4  

5 

2.6  

2.16  

2.2  

2.67  

3.33 

45  

150  

96  

43  

500 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว หนวยท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

เรื่อง สรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใหนักเรียนใชขอมูลอันดับความสวางปรากฏ และระยะหางจากโลกในตารางสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาว 

     1. ปนดินน้ํามันทุกสีเปนกอนกลม ขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร กอนละ 1 สี รวม 5 กอน และใชสี

ของดินน้ํามันแทนความสวางปรากฏดังนี้ 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีแดง แทนดาวดวงท่ี 1 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.6 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีเหลือง แทนดาวดวงท่ี 2 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.16 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีเขียว แทนดาวดวงท่ี 3 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.2 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีชมพู แทนดาวดวงท่ี 4 มีอันดับความสวางปรากฏ = 2.67 

          ดินน้ํามันกอนกลมสีฟา แทนดาวดวงท่ี 5 มีอันดับความสวางปรากฏ = 3.33 

2. แขวนดินน้ํามันแตละกอน โดยใหวัดระยะจากปากกลองดานท่ีเปดเขาไปถึงตําแหนงจุดแขวนดังนี้ 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีแดง ระยะหางจากปากกลอง 4.5 เซนติเมตร 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีเหลือง ระยะหางจากปากกลอง 15.0 เซนติเมตร 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีเขียว ระยะหางจากปากกลอง 9.6 เซนติเมตร  

         ดินน้ํามันกอนกลมสีชมพู ระยะหางจากปากกลอง 4.3 เซนติเมตร 

         ดินน้ํามันกอนกลมสีฟา ระยะหางจากปากกลอง 50.0 เซนติเมตร 

3. นําดินน้ํามันจากขอ 1. ทุก ๆ กอน ผูกติดกับดายยาว 30 เซนติเมตร แลวนําไปแขวนท่ีระยะตาง ๆ ในขอ 2. 

และจัดระยะดายท่ีผูกติดดินน้ํามันและไมจิ้มฟนใหมีลักษณะสูงหรือต่ํา 

 

สรุปไดวา 

            การมองวัตถุท่ีอยูระยะไกล ๆ จะมองเห็นอยูในแนวเดียวกัน แมวัตถุนั้นจะอยูในตําแหนงหางกัน  

จึงเหมือนกับการมองกลุมดาวฤกษตาง ๆ จากพ้ืนโลก 

            การนําความรูเรื่องการสรางแบบจําลองกลุมดาวคางคาวไปใชประโยชนในดานการสรางแบบจําลอง 

กลุมดาวอ่ืน ๆ ซ่ึงจะสามารถใหรายละเอียดของขอมูลของดาวแตละดวงในสามมิติ 
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เตรียมอุปกรณดังภาพตอไปนี้ 

 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 2.6.2 อุปกรณ 

ท่ีมา: http://1.179.134.197/sciencelab/middle/item05/lab25/lab25.php 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 1 กันยายน 2561 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 

ช่ือหนวยการเรียนรู เทคโนโลยีอวกาศ 

รหัสวิชา ว23102   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3    ภาคเรียนท่ี 2                           เวลา 6 ช่ัวโมง 

 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและทรัพยากร 

ธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

ตัวช้ีวัด  

ว 7.2 ม.3/1 สืบคนและอภิปรายความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศท่ีใชสํารวจอวกาศ วัตถุทองฟา

สภาวะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตร และการสื่อสาร 

 

2.  สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอวกาศใชในการสํารวจอวกาศหรือใชศึกษาโลกของเราจากอวกาศ และ

การศึกษาปรากฏการณตาง ๆ ในเอกภพ พัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศเปนการชี้ถึงความสามารถของมนุษย

ในการพยายามทําความเขาใจธรรมชาติ โดยอาศัยความรูทางฟสิกสและเคมีเพ่ือออกแบบและสรางเครื่องมือ

หรืออุปกรณตาง ๆ เพ่ือขยายความรูความเขาใจใหมากข้ึน ตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศ เชน ดาวเทียม จรวด 

ยานอวกาศ ยานสํารวจ กลองโทรทรรศนอวกาศ สถานีอวกาศ สถานีควบคุมดาวเทียม รวมไปถึงอุปกรณเพ่ือ

การดํารงชีวิตของนักบินอวกาศ 

 

3. สาระการเรียนรู 

ความรู 

1. ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  

2. สวนประกอบและหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงและแบบสะทอนแสง  

3. ประโยชนของกลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบลิและกลองโทรทรรศนวิทยุ  

4. สวนประกอบและหลักการทํางานของดาวเทียม วงโคจรของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง และวงโคจร

คางฟา และประโยชนของดาวเทียม  

6. ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมีมนุษยควบคุม 

7. ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ    
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ทักษะ/กระบวนการ 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

6. กระบวนการกลุม 

7. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา และคิดอยางมีวิจารณญาณ 

8. เทคนิคการสรางแบบจําลอง 

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  

1. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ผลการพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิต 

2. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 

3. มีความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

1. มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู  

2. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  

3. มีความสามารถในการแกปญหา 

4. มีความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

5. มีความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค  

1. ซ่ือสัตยสุจริต  

2. มีวินัย  

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

6. การประเมินผลรวบยอด 

แผนการจัดการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงาน 

1. ดาวเทียม และยานอวกาศ  ใบกิจกรรม เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 

2. กลองโทรทรรศน 1. ใบกิจกรรม เรื่อง การประดษิฐกลองโทรทรรศน

อยางงาย 

2. ชิ้นงานกลองโทรทรรศนอยางงาย 

3. ดาวเทียม และยานอวกาศ  ใบกิจกรรม เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1.งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2.การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไม

ครบถวน 

3.การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทํา

การทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4.การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานไดสําเร็จ

ตามกําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพ

ของงาน 

งานถูกตอง

มากกวารอยละ 

80 

งานถูกตอง 

รอยละ 70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึง 

รอยละ70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

 คะแนน 16 – 20 คะแนน  ระดับ ดีมาก 

 คะแนน 11 – 15 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 6 – 10 คะแนน ระดับ พอใช 

 คะแนน       ต่ํากวา 6 คะแนน ระดับ ตองปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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ขอบเขตเนื้อหา 

   1. ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 

   2. สวนประกอบดาวเทียม 

   3. หลักการทํางานของดาวเทียม 

วงโคจรของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง 

และวงโคจรคางฟา  

   4. ประโยชนของดาวเทียม  

   5. ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมี

มนุษยควบคุม 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

   1. สืบคนขอมูลและอธิบาย

ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  

   2. สืบคนขอมูลและอธิบายเก่ียวกับ

ดาวเทียม สวนประกอบดาวเทียม

หลักการทํางานของดาวเทียมวงโคจร

ของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง และ 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. นักเรียนระดมความคิดภายในกลุม เพ่ือรวบรวมและระบุวา สิ่งตาง ๆ 

รอบตัวนักเรียนท่ีมนุษยคิดคน ประดิษฐข้ึน มีสิ่งใดบางท่ีเปนดังนี้ 

- ชวยอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตและการทํางาน 

- ชวยเพ่ิมผลผลิต 

- ชวยปรับปรุงพันธุ 

     2. ครูอภิปรายรวมกับนักเรียน เพ่ือใหเขาใจตรงกันวาสิ่งตาง ๆ เหลานั้น 

มนุษยเปนผูรวบรวม สังเคราะห และตกผลึกความรู ดานตาง ๆ มาคิดคน 

ประดิษฐ เปนวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณ เครื่องจักร รวมท้ังกระบวนการตาง ๆ 

รวมเรียกวา เทคโนโลยี  

     3. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเพ่ือนําเขาสูบทเรียนเก่ียวกับ

เทคโนโลยีอวกาศ โดยใชคําถาม ดังนี้ 

      - นักเรียนคิดวาเทคโนโลยีสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันอยางไร 

      (แนวคําตอบ อํานวยความสะดวกเรื่องการสื่อสาร ใชเทคโนโลยีในการ

เพ่ิมผลผลิต ปรับปรุงพันธุพืช) 

     - เทคโนโลยีอวกาศ หมายถึง สิ่งใดบาง 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 3.1.1 เรื่อง รถ Tesla Roadster  

2. ใบความรูท่ี 3.1.2 เรื่อง Transiting Exoplanet 

Survey Satellite  

3. ใบความรูท่ี 3.1.3 เรื่อง ยาน InSight ลงจอด บน

ดาวอังคาร  

4. ใบความรูท่ี 3.1.4 เรื่อง Thailand Earth 

Observation Satellite 

5. ใบความรูท่ี 3.1.5 เรื่อง ดาวเทียมเวียแซท-2  

6. ใบความรูท่ี 3.1.6 เรื่อง ดาวเทียมนํารอง   

7. ใบความรูท่ี 3.1.7 เรื่อง ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรม

หรือสอดแนม  

8. ใบความรูท่ี 3.1.8 เรื่อง ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

(Meteorological Satellite) 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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วงโคจรคางฟา และประโยชนของ

ดาวเทียม  

   3. สืบคนขอมูลและอธิบายเก่ียวกับ

ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมีมนุษย

ควบคุม 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

6. การทํางานกลุม 

ดานคุณลักษณะ  (A) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

      (แนวคําตอบ โลกเปนดาวเคราะหดวงหนึ่งของระบบสุริยะ ดาวเคราะห

ดวงอ่ืน ๆ ในระบบสุริยะเดียวกัน ยังโคจรอยูในอวกาศ  ดังนั้นการศึกษา

ความเปนไปของดาวเคราะหอ่ืน ๆ ซ่ึงเปรียบเสมือนญาติพ่ีนองของโลก  

อาจนํามาซ่ึงการพัฒนาการเทคโนโลยีตาง ๆ บนโลก และชวยมนุษยใหมีการ

ดํารงเผาพันธุอยางมีคุณภาพ มนุษยจึงคิดคน วิธีการสํารวจ ศึกษาสิ่งตาง ๆ 

ท้ังบนดาวเคราะหอ่ืน และในอวกาศ ประดิษฐยานเพ่ือเดินทางไปยังอวกาศ 

สถานีอวกาศ ดาวเทียม เปนตน) 

     - นักเรียนเคยสงสัยไหมวาหากมนุษยไมสามารถอาศัยอยูบนโลกได 

มนุษยจะไปอยูท่ีไหน เพราะเหตุใด  

     (แนวคําตอบ ดาวอังคาร ดาวเคราะหดวงอ่ืน ๆ เพราะมีการสงยานอวกาศ 

ดาวเทียมไปสํารวจคนหาสิ่งมีชีวิต) 

     - นักเรียนคิดวายานอวกาศ และดาวเทียมจัดเปนเทคโนโลยีหรือไม  

     (แนวคําตอบ เปนเพราะปจจุบันเราใชยานอวกาศ และดาวเทียมสํารวจ

อวกาศหรือใชศึกษาโลกของเราจากอวกาศ และการศึกษาปรากฏการณตาง ๆ 

ในเอกภพ) 

3. แจงจุดประสงคการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

ข้ันสอน  

     1. แบงกลุมนักเรียน 3-4 คน ใหแตละกลุมเขาศึกษาในศูนยการเรียนรูท่ี

ครูเตรียมไวท้ังหมด 8 ศูนย พรอมมอบหมายใหแตกลุมเลือกนําเสนอ 1 เรื่อง

ท่ีไมซํ้ากัน ดังนี้ 

- ใบความรูท่ี 1 เรื่อง รถ Tesla Roadster  

- ใบความรูท่ี 2 เรื่อง Transiting Exoplanet Survey Satellite  

- ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ยาน InSight ลงจอด บนดาวอังคาร  

- ใบความรูท่ี 4 เรื่อง Thailand Earth Observation Satellite 

- ใบความรูท่ี 5 เรื่อง ดาวเทียมเวียแซท-2  

- ใบความรูท่ี 6 เรื่อง ดาวเทียมนํารอง   

- ใบความรูท่ี 7 เรื่อง ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรมหรือสอดแนม  

- ใบความรูท่ี 8 เรื่อง ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา (Meteorological Satellite) 

แลวสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอและอภิปรายหนาชั้นเรียน 

     2. ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามในใบกิจกรรม 

ข้ันสรุป 

     1. ครู และนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปในประเด็นดังตอไปนี้ 

          - ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ 
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          - ดาวเทียมสื่อสาร 

          - ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

          - ดาวเทียมบอกตําแหนง 

          - ดาวเทียมสํารวจอวกาศ 

          - ดาวเทียมจารกรรม 

          - ยานอวกาศท่ีมีมนุษยควบคุม (Manned Spacecraft) 

          - ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยควบคุม (Unmanned Spacecraft) 

     2. ครูรวมกันอภิปรายกับนักเรียนในประเด็นดังตอไปนี้ 

          - นักเรียนรูหรือไมวาดาวเทียมมีวันหมดอายุหรือไม  

          (แนวคําตอบ มี) 

          - เม่ือดาวเทียมหมดอายุดาวเทียมอยูท่ีไหน  

          (แนวคําตอบ ในอวกาศ) 

          - ดาวเทียมท่ีหมดอายุเรียกวาอะไร สงผลกระทบอยางไรตออวกาศ  

          (แนวคําตอบ ขยะอวกาศ เปนอันตรายตอสถานีอวกาศและดาวเทียม

อ่ืน ๆ ท่ีกําลังทํางานอยูในอวกาศ) 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. สวนประกอบดาวเทียม 

2. หลักการทํางานของดาวเทียมวงโคจร

ของดาวเทียมระดับต่ํา กลาง และ 

วงโคจรคางฟา  

3. ประโยชนของดาวเทียม  

4. ยานอวกาศท่ีไมมีมนุษยและมีมนุษย

ควบคุม 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย

ในใบกิจกรรม/

แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความ

เขาใจและการนํา

ความรูไปใช

ประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 

70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป 

อยางสมเหตุสมผล 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะ

และความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง  

ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง  

ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง 

พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน 

        (……………………………………………) 

                                                              วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

        (……………………………………………) 

                                                               วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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ตอนท่ี 1 จงใสเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีถูกตอง และใสเครื่องหมาย   หนาขอความท่ีผิด 

……………..1. ยานอวกาศอพอลโล 11 เปนโครงการอวกาศของนาซาท่ีถือไดวาประสบความสําเร็จครั้งยิ่งใหญ

ในการจัดตั้งโครงการอพอลโล เพ่ือจัดสงมนุษยข้ึนไปสํารวจพ้ืนผิวดวงจันทรเปนครั้งแรก 

……………..2. ดาวเทียมไทยโชตดาวเทียมสํารวจทรัพยากรดวงแรกของไทยท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือดาน

เทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส 

……………..3. ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใชจรวดเปนพาหนะในการขนยานอวกาศไปปฏิบัติงาน 

……………..4. ดาวเทียม Big Bird เปนดาวเทียมสอดแนมทางทะเลเพ่ือใชในคนหาเรือรบ เรือเรือดําน้ํา  

……………..5. ดาวเทียมท่ีสงไปโคจรรอบโลกประกอบดาย ดาวเทียมสื่อสาร ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา และ

ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ  

……………..6. จรวดท่ีบรรทุกยานอวกาศออกไปสํารวจอวกาศจะตองมีความเร็วเทากับความเร็วหลุดพน 

……………..7. ในกรณีท่ีตองการใหดาวเทียมโคจรรอบโลก ดาวเทียมตองมีความเร็วนอยกวาความเร็วโคจร 

รอบโลก 

……………..8. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรวงกลม (Near Polar Orbit Meteorological Satellite) 

ไดแก ดาวเทียม NOAA ดาวเทียม FY-1 ดาวเทียม METEOR-2 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ดาวเทียมและยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. สวนใดของยานขนสงอวกาศท่ีสามารถนํากลับมาใชไดหลายครั้ง 

 ก. จรวดเชื้อเพลิงแข็ง 2 ตัว ข. ถังเชื้อเพลิงดานนอก     ค. ยานโคจร ง. ก. และ ค. 

2. ยานอวกาศท่ีโคจรผานไปใกลดาวเคราะห หรือลงสํารวจดาวเคราะห จัดเปนดาวเทียมประเภทใด 

 ก. ดาวเทียมสื่อสาร    ข. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

 ค. ดาวเทียมสํารวจทรัพยากร   ง. ดาวเทียมสังเกตการณดาราศาสตร 
3. ยานขนสงอวกาศแตกตางกับจรวดตามขอใด 
 ก. ยานขนสงอวกาศลําเลียงดาวเทียมได แตจรวดทําไมได 

 ข. ยานขนสงอวกาศไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก แตจรวดทําได 

 ค. ยานขนสงอวกาศสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตจรวดทําไมได 

 ง. จรวดสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตยานขนสงอวกาศทําไมได 

4. จุดมุงหมายของการสงยานอวกาศไปสํารวจดาวเคราะหดวงอ่ืนๆ คืออะไร 

 ก. เพ่ือไขความลึกลับของเอกภพ   ข. ตองการหาท่ีอยูใหมเผื่อโลกแตก 

 ค. ตองการเผยแพรความรูวิทยาศาสตรสูโลกอ่ืน  ง. เพ่ือคนหามนุษยตางดาว   

5. ดาวเทียมท่ีอยูเหนือจุดใดจุดหนึ่งบนพ้ืนโลกตลอดเวลา อยูสูงจากพ้ืนโลกกี่กิโลเมตร 

 ก. 900   ข. 2,000   ค. 35,000  ง. 60,000 

6. ดาวเทียมทุกดวงมีอุปกรณใด 

 ก. โทรศัพท     ข. เครื่องสงวิทยุ 

 ค. กลองถายภาพ     ง. เครื่องตรวจการแผรังสีของดวงอาทิตย  

7. ความเร็วท่ีทําใหดาวเทียมเคล่ือนท่ีเปนแนววิถีโคงรอบโลกเรียกวาอะไร 

 ก. ความเร็วเริ่มตน ข. ความเร็วสัมพัทธ ค. ความเร็วหลุดพน  ง. ความเร็วโคจรรอบโลก  
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ตอนท่ี 1 จงใสเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีถูกตอง และใสเครื่องหมาย   หนาขอความท่ีผิด 

……………..1. ยานอวกาศอพอลโล 11 เปนโครงการอวกาศของนาซาท่ีถือไดวาประสบความสําเร็จครั้ง

ยิ่งใหญในการจัดตั้งโครงการอพอลโล เพ่ือจัดสงมนุษยข้ึนไปสํารวจพ้ืนผิวดวงจันทรเปนครั้งแรก 

……………..2. ดาวเทียมไทยโชตดาวเทียมสํารวจทรัพยากรดวงแรกของไทยท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือ 

ดานเทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส 

………….…..3. ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใชจรวดเปนพาหนะในการขนยานอวกาศไปปฏิบัติงาน 

……………..4. ดาวเทียม Big Bird เปนดาวเทียมสอดแนมทางทะเลเพ่ือใชในคนหาเรือรบ เรือเรือดําน้ํา  

……………..5. ดาวเทียมท่ีสงไปโคจรรอบโลกประกอบดวย ดาวเทียมสื่อสาร ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา และ

ดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ  

………….…..6. จรวดท่ีบรรทุกยานอวกาศออกไปสํารวจอวกาศจะตองมีความเร็วเทากับความเร็วหลุดพน 

………….…..7. ในกรณีท่ีตองการใหดาวเทียมโคจรรอบโลก ดาวเทียมตองมีความเร็วนอยกวาความเร็วโคจร

รอบโลก 

……………..8. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรวงกลม (Near Polar Orbit Meteorological 

Satellite) ไดแก ดาวเทียม NOAA ดาวเทียม FY-1 ดาวเทียม METEOR-2 

 

 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ดาวเทียมและยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. สวนใดของยานขนสงอวกาศท่ีสามารถนํากลับมาใชไดหลายครั้ง 

 ก. จรวดเชื้อเพลิงแข็ง 2 ตัว ข. ถังเชื้อเพลิงดานนอก     ค. ยานโคจร ง. ก. และ ค. 

2. ยานอวกาศท่ีโคจรผานไปใกลดาวเคราะห หรือลงสํารวจดาวเคราะห จัดเปนดาวเทียมประเภทใด 

 ก. ดาวเทียมสื่อสาร    ข. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

 ค. ดาวเทียมสํารวจทรัพยากร   ง. ดาวเทียมสังเกตการณดาราศาสตร 
3. ยานขนสงอวกาศแตกตางกับจรวดตามขอใด 
 ก. ยานขนสงอวกาศลําเลียงดาวเทียมได แตจรวดทําไมได 

 ข. ยานขนสงอวกาศไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก แตจรวดทําได 

 ค. ยานขนสงอวกาศสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตจรวดทําไมได 

 ง. จรวดสามารถนําดาวเทียมกลับมาซอมได แตยานขนสงอวกาศทําไมได 

4. จุดมุงหมายของการสงยานอวกาศไปสํารวจดาวเคราะหดวงอ่ืนๆ คืออะไร 

 ก. เพ่ือไขความลึกลับของเอกภพ   ข. ตองการหาท่ีอยูใหมเผื่อโลกแตก 

 ค. ตองการเผยแพรความรูวิทยาศาสตรสูโลกอ่ืน  ง. เพ่ือคนหามนุษยตางดาว   

5. ดาวเทียมท่ีอยูเหนือจุดใดจุดหนึ่งบนพ้ืนโลกตลอดเวลา อยูสูงจากพ้ืนโลกกี่กิโลเมตร 

 ก. 900   ข. 2,000  ค. 35,000  ง. 60,000 

6. ดาวเทียมทุกดวงมีอุปกรณใด 

 ก. โทรศัพท     ข. เครื่องสงวิทยุ 

 ค. กลองถายภาพ     ง. เครื่องตรวจการแผรังสีของดวงอาทิตย  

7. ความเร็วท่ีทําใหดาวเทียมเคล่ือนท่ีเปนแนววิถีโคงรอบโลกเรียกวาอะไร 

 ก. ความเร็วเริ่มตน ข. ความเร็วสัมพัทธ ค. ความเร็วหลุดพน  ง. ความเรว็โคจรรอบโลก 
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ภาพท่ี 3.1.1 รถยนตไฟฟา Tesla Roadster 

ท่ีมา: https://www.takieng.com/stories/8188 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

รถยนตไฟฟา Tesla Roadster ของ Elon Musk ซีอีโอบริษัท SpaceX ถูกสงข้ึนสูอวกาศไปกับจรวด 

Falcon Heavy เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ 2018 ขณะนี้รถหรูสีแดงท่ีมีคนขับเปนหุนสวมชุดอวกาศ ชื่อเลน 

Starman กําลังลองลอยโคจรรอบดวงอาทิตย และนาซาไดจัดใหมันเปนวัตถุทองฟาอยางเปนทางการแลว 

และยังมีการเปดเผยวามันไดนําสิ่งของสุดพิเศษบางอยางติดไปดวย 

สัปดาหท่ีผานมาบริษัท SpaceX ประสบความสําเร็จในการสงจรวดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในโลก Falcon 

Heavy ข้ึนสูอวกาศเปนครั้งแรก SpaceX ใชรถยนตไฟฟารุน Tesla Roadster กับ Starman เปนน้ําหนัก

บรรทุกทดลอง และมีแผนสงรถ Roadster บินเขาใกลดาวอังคาร กอนท่ีจะเขาสูการโคจรรอบดวงอาทิตยเปน

ลําดับถัดไป 

ตอนแรก Musk ตั้งใจจะให Roadster โคจรรอบดาวอังคารกอน แตหลังจากโคจรรอบโลก 6 ชั่วโมง

และเขาสูอวกาศหวงลึกไดไมนานนักมันเกิดหลุดออกนอกเสนทางเปาหมาย ขณะนี้กําลังมุงหนาไปยังแถบ 

ดาวเคราะหนอย (Asteroid belt) ระหวางดาวอังคารกับดาวพฤหัสบดีและตอนนี้องคการนาซาไดจัดใหรถ 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง รถ Tesla Roadster หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  
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Roadster และ Starman เปนวัตถุทองฟา (Celestial Object) อยางเปนทางการแลว นั่นหมายถึงวามันจะ

ถูกติดตามตรวจสอบเหมือนกับดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย และวัตถุทองฟาอ่ืนในระบบสุริยะ 

พรอมกันนี้ไดมีการเปดเผยสิ่งของสุดพิเศษท่ี Roadster นําติดไปดวยซ่ึงไมมีใครทราบมากอน นั่นคือ

แผนดิสกเก็บขอมูลขนาดเล็กเทาเหรียญท่ีทํามาจากผลึกควอตซซ่ึงแข็งแรงทนทานมากอยูไดนานหลายลานป 

มันเปนอุปกรณเก็บขอมูลท่ีมีอายุยืนยาวท่ีสุดเทาท่ีเคยสรางมา สามารถเก็บขอมูลได 360 เทราไบต หรือ

เทียบเทากับแผนบลูเรยราว 7,000 แผน มูลนิธิ Arch Mission Foundation ผูอยูเบื้องหลังการสรางแผนดิสก

พิเศษท่ีเรียกวา Arch นี้บอกวาในทางทฤษฎีมันสามารถอยูไดนานถึง 14 พันลานป 

ขอมูลท่ีบรรจุในแผนดิสกเปนนิยายเรื่องดังชุดสถาบันสถาปนา (Foundation trilogy) ของ Isaac 

Asimov ซ่ึงเปนนิยายวิทยาศาสตรท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับแนวความคิดในการรักษาความรูและวัฒนธรรมของ

มนุษยในจักรวาลอันกวางใหญ และแผนดิสกพิเศษนี้ถูกเรียกวา ‘หองสมุดสุริยะ’ (Solar Library) 

“หองสมุดสุริยะจะโคจรรอบดวงอาทิตยนานหลายพันลานป” Nova Spivack ผูกอตั้งมูลนิธิ Arch 

Mission Foundation กลาว “มันเปนวงแหวนแหงความรูรอบดวงอาทิตย นี่เปนแคเพียงข้ันแรกของโครงการ

มหากาพยเพ่ือการเผยแพรขอมูลของเราไปท่ัวระบบสุริยะและท่ีอ่ืน ๆ” 

แตมีประเด็นท่ีนาสนใจวารถ Roadster จะสามารถโคจรรอบดวงอาทิตยอยูไดนานแคไหน เพราะใน

อวกาศหวงลึกมันจะตองเผชิญกับการแผรังสีท่ีรุนแรงจากดวงอาทิตยและรังสีคอสมิก (รังสีพลังงานสูงอยางยิ่ง

ท่ีสวนใหญกําเนิดนอกระบบสุริยะ) ไมเหมือนตอนท่ีอยูบนโลกท่ีไดรับการปกปองอันตรายจากรังสีเหลานั้นดวย

สนามแมเหล็กและชั้นบรรยากาศของโลก นักวิทยาศาสตรบางคนใหความเห็นวา Roadster จะถูกฉีกเปน 

ชิ้นเล็กชิ้นนอยในเวลาไมก่ีป เราคงจะไดติดตามวาจะเกิดอะไรข้ึนกับมันกันตอไป 
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ภาพท่ี 3.1.2 แสดง Transiting Exoplanet Survey Satellite หรือ TESS 

ท่ีมา: https://www.takieng.com/stories/8188 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

Transiting Exoplanet Survey Satellite หรือ TESS ยานอวกาศนักลา Exoplanet หรือดาวเคราะห

นอกระบบสุริยะของ NASA จะถูกปลอยข้ึนสูวงโคจรสูงของโลก (High Earth Orbit) ดวยจรวด Falcon 9 

ของ SpaceX ยานอวกาศขนาดกลางหนักเพียงแค 350 กิโลกรัมนี้จะชวยใหมนุษยคนพบดาวเคราะห 

นอกระบบสุริยะใหม ๆ เพ่ิมข้ึนอีกหลายรอยดวง 

ภารกิจ 2 ปท่ีถูกออกแบบไวของมันเปนการตรวจหาดาวเคราะหนอกระบบสุริยะดวยเทคนิคเดิมท่ีถูก

ใชงานโดยกลองโทรทรรศนอวกาศอ่ืน ๆ เชน Kepler Space Tesescope ท่ีทําการลาดาวเคราะหนอกระบบ

สุริยะมาแลวเปนพันดวง เทคนิคนี้คือการรอใหดาวเคราะหเคลื่อนท่ีตัดหนาดาวแมของมัน เม่ือแสงของดาวแม

หรี่ลงเนื่องจากมันโคจรตัดหนา อัตราการหรี่ลง เวลาท่ีหรี่ลง และจุดท่ีเกิดการหรี่จะชวยใหนักวิทยาศาสตร

สามารถทํานายลักษณะของวงโคจร ขนาด และขอมูลอ่ืน ๆ ของดาวเคราะหดวงนั้นได 

ยาน TESS นั้นจะทําหนาท่ีคนพบ Exoplanet ใหม ๆ และชี้เปาการสํารวจใหกับกลองโทรทรรศน

อวกาศในอนาคตโดยเฉพาะ James Webb Space Telescope ทําการสํารวจตอไป 

  

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง Transiting Exoplanet Survey Satellite หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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ภาพท่ี 3.1.3 ยาน InSight 

ท่ีมา: http://www.narit.or.th/index.php/astronomy-news/3569-insight-mars-lander  
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การลงจอดบนดาวอังคารนั้นเปนเรื่องท่ีนาต่ืนเตนเสมอ อยาลืมวาเราเพ่ิงเสียยาน Schiaparelli ของ 

ESA ท่ีเดินทางไปลงจอดท่ีดาวอังคารในป 2016 ท่ีผานมา การลงจอดบนดาวอังคารท่ีสําเสร็จครั้งลาสุดคือ 

การลงจอดของยาน Curiousity ในป 2012 ในป 2017 นี้ทีมนักวิทยาศาสตรจาก JPL จะสรางประวัติศาสตร

อีกครั้งดวยการทําการลงจอด InSight ยานอวกาศท่ีจะไขความลับทางธรณีวิทยาของดาวอังคาร 

การลงจอดจะเกิดข้ึนท่ี Elysium Planitia ท่ีราบบริเวณแถบภูเขาไฟ Elysium บนดาวอังคาร การลงจอด

ของยาน InSight นั้นจะใชเทคนิคเดียวกันการลงจอดของยาน Pheonix ในป 2008 หลังจากท่ีมันแยกตัวออก

จากชุดเกราะกันความรอนท่ีคอย ๆ ชะลอความเร็วหลังเขาสูชั้นบรรยากาศดวยรมชูชีพ ยาน InSight จะใช

เครื่องยนตบนยานชะลอความเร็วการตกใหชาลง และลงจอดบนพ้ืนผิวของดาวอังคารอยางนิ่มนวล แนนอนวา

การถายทอดสดจะเกิดข้ึน NASA จะทําการถายทอดสดจากหอง Mission Control ของ JPL ภาพบรรยากาศ

การดีใจอยางสุดเหวี่ยงของนักวิทยาศาสตรเหลานี้จะกลับมาอีกครั้ง 

ป 2017 เปนปท่ีเราทําการบอกลายานอวกาศท่ีเราผูกพันมานานอยางยาน Cassini เปนปท่ีเราคนพบ

ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะใหม ๆ อีกหลายดวง และเปนปท่ีเราประสบความสําเร็จในการทดสอบหลาย ๆ อยาง 

แตในป 2018 นี้จะเปนปแหงการกาวเทาเดินทาง จะมียานอวกาศเดินทางสูดาวพุธ จะมียานอวกาศเดินทางสู

ดาวอังคาร ดาวเคราะหนอย และการกลับคืนสูดวงจันทรของมนุษย กาวเหลานี้จะเปนจุดเริ่มตนสูความยิ่งใหญ

ท่ีจะเกิดข้ึน ในอีก 2 ป 3 ป 10 ป หรืออีก 100 ปขางหนา 

 

ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ยาน InSight ลงจอด บนดาวอังคาร หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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ภาพท่ี 3.1.4 ดาวเทียม THEOS (Thailand Earth Observation Satellite) 

ท่ีมา:  http://knowledge.eduzones.com/knowledge-2-4-2065.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

ดาวเทียม THEOS (Thailand Earth Observation Satellite) เปนดาวเทียมสํารวจทรัพยากร 

ดวงแรกของประเทศไทย ท่ีเกิดข้ึนจากความรวมมือดานเทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาล

ฝรั่งเศส โดยมีสํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน) หรือ สทอภ. ทําหนาท่ี

เปนหนวยงานกลางในการดําเนินโครงการดาวเทียมสํารวจทรัพยากร THEOS รวมกับบริษัท EADS ASTRIUM 

ประเทศฝรั่งเศส  

จากการท่ีรัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีดาวเทียมสํารวจทรัพยากรธรรมชาติเปนของ

ตนเอง ซ่ึงจะทําใหสามารถไดขอมูลเวลาท่ีดาวเทียมโคจรผานมาในบริเวณท่ีตองการ อันจะเปนประโยชนอยางยิ่ง

ในกรณีเกิดภัยพิบัติ ซ่ึงตองการความรวดเร็วในการไดมาของขอมูล ดวยเหตุนี้ คณะรัฐมนตรีในคราวประชุม

เม่ือวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2546 ไดมีมติให สํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการ

มหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนหนวยงานดําเนินโครงการดาวเทียม THEOS 

เม่ือวันท่ี 19 กรกฎาคม 2547 ฯพณฯ นายกร ทัพพะรังสี รัฐมนตรีวาการกระทรวงวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และ ฯพณฯ โลรองต โอบลัง (H.E. Mr. Laurent Aublin) เอกอัครราชทูตฝรั่งเศสประจําประเทศไทย 

เปนประธานรวมในการลงนามสัญญา โครงการพัฒนาดาวเทียมสํารวจทรัพยากรของไทย THEOS ภายใต

ความรวมมือดานเทคโนโลยีอวกาศระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลฝรั่งเศส    

ใบความรูท่ี 4 เรื่อง Thailand Earth Observation Satellite หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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ภาพท่ี 3.1.5 ภาพดาวเทียมเวียแซท-2 

ท่ีมา: https://www.bbc.com/thai/international-40143549 
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ดาวเทียมเวียแซท-2 มีความสามารถในการสงขอมูลไดราว 300 กิกะไบตตอวินาที ข้ึนสูวงโครจร 

ในอวกาศแลวดวยจรวดอาเรียเน ถือเปนดาวเทียมบรอดแบนดเชิงพาณิชยท่ีทรงพลังท่ีสุดเทาท่ีเคยสรางมา 

และจะประจําการอยูเหนือทวีปอเมริกา 

ดาวเทียมดวงนี้ถูกนําสงข้ึนสูอวกาศพรอมกับดาวเทียมยูเทลแซท-172 บี ท่ีสรางโดยสหราชอาณาจักร

และฝรั่งเศสเพ่ือไปโคจรอยูเหนือมหาสมทุรแปซิฟก ดาวเทียมท้ังสองดวงจะแขงกันแยงสวนแบงตลาดการให 

บริการอินเทอรเน็ตไรสาย หรือ วาย-ฟาย บนเครื่องบิน 

อินเดียปลอยดาวเทียมรวดเดียว 104 ดวง ทําลายสถิติโลกเกาหลีใตใชเน็ตผานมือถือเร็วท่ีสุดในโลก 

สวนไทยติด 20 อันดับทาย สายการบินตาง ๆ กําลังเรงติดตั้งการเชื่อมตออินเทอรเน็ตบนเครื่องบิน ซ่ึงจะทําให

ผูโดยสารสามารถใชอุปกรณเคลื่อนท่ีตาง ๆ ระหวางเดินทางได เครื่องบินมากกวา 6,000 ลําท่ัวโลกเริ่ม

นําเสนอบริการอินเทอรเน็ตไรสายบนเครื่องในป 2016 และคาดวาจะเพ่ิมเปนกวา 17,000 ภายในป 2021  

ท่ีผานมาบริการอินเทอรเน็ตบนเครื่องบินย่ําแยมาก แตขณะนี้เทคโนโลยีลาสุดอาจทําใหผูโดยสารสามารถใช

อินเทอรเน็ตท่ีมีอัตราการรับสงขอมูลสูงดวยราคาท่ีรับได 

ใบความรูท่ี 5 เรื่อง ดาวเทียมเวียแซท-2 หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://www.bbc.com/thai/international-40143549
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จรวดอาเรียเนถูกปลอยออกจากแทนปลอยจรวดในเฟรนชเกียอานาเม่ือเวลา 20.45 น. วันพฤหัสบดี

ท่ีผานมาตามเวลาทองถ่ิน หลังจากนั้นก็ไดปลอยดาวเทียมท้ังสองดวงเขาสูวงโคจรในอีกครึ่งชั่วโมงตอมา 

โดยดาวเทียมท้ังสองดวงไดโคจรเขาสูตําแหนงสุดทายของแตละดวงแลว ท่ีนาสังเกตคือท้ังเวียแซท-2 

และ ยูเทลแซท-172บี ตางก็ใชพลังงานไฟฟาในการโคจรเขาสูตําแหนงสุดทาย ดวยการเรงและขับไอออน

ออกมาดวยความเร็วสูง กระบวนการนี้ทําใหเกิดแรงขับดันนอยกวาการใชเครื่องยนตเคมี แตประหยัดเชื้อเพลิง

ในการขับเคลื่อนไดจํานวนมาก 

ดาวเทียมยูเทลแซท-172 บี เปนดาวเทียมดวงแรกจากแอรบัสท่ีใชไฟฟาในการขับเคลื่อนท้ังหมดท้ังใน

การโคจรเขาสูตําแหนงสุดทาย และการรักษาตําแหนงในการโคจรไว การประหยัดดังกลาวชวยทําใหตนทุน 

การปลอยดาวเทียมลดลง หรือไมก็สามารถท่ีจะเพ่ิมปริมาณการถายโอนขอมูลสื่อสารของดาวเทียมไดดวย

น้ําหนักเทาเดิม 

ดาวเทียมเวียแซท-2 ท่ีสรางโดยโบอ้ิงของสหรัฐฯ ขับเคลื่อนดวยการผสมผสานกันระหวางเคมีกับ

ไฟฟา แตดาวเทียมยูเทลแซทของแอรบัสใชพลังงานไฟฟาท้ังหมด ถือเปนการออกแบบดาวเทียมเชนนี้ครั้งแรก

ของแอรบัส บริษัทอุตสาหกรรมการบินและอวกาศท่ีใหญท่ีสุดของยุโรป 

เวียแซท-2 จะใหบริการอินเทอรเน็ตความเร็วสูงแกลูกคาประจําท่ัวภูมิภาคอเมริกาเหนือ อเมริกากลาง 

และแคริบเบียน และบางสวนของอเมริกาใตตอนบน แตดาวเทียมนี้ยังถูกต้ังคาใหบริการแกเครื่องบินและเรือ 

และกําลังมองหาสวนแบงทางธุรกิจในแถบแอตแลนติกอยูภาคการบินเปนสมรภูมิสําคัญสําหรับผูใหบริการ

ดาวเทียมเจาตาง ๆ ซ่ึงทําใหเกิดการเติบโตดวยตัวเลขสองหลักได 

ขณะนี้ในสหรัฐฯ ซ่ึงมีการรวมมือกับสายการบินหลายแหงอยางเชน เจ็ทบลู ดาวเทียมเวียแซทถือวา

ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแลวจากการใหบริการผานดาวเทียมบรอดแบนดเวียแซท-1 ท่ีทํางานอยูในขณะนี้ 

และขีดความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึนของเวียแซท-2 จะทําใหบริการดียิ่งข้ึน 

นายริค บัลดริดจ ประธานเจาหนาท่ีปฏิบัติการของเวียแซทกลาววา "เราคิดวาคนตองการใชอุปกรณ

ตาง ๆ ของพวกเขากลางอากาศไดเหมือนกับท่ีใชบนพ้ืนดิน นั่นคือสิ่งท่ีเราม่ันใจวาทําได" 

เขาเปดเผยตอบีบีซีวา "เจ็ทบลูไดชะลอการใหบริการอินเทอรเน็ตไรสายเพ่ือรอเรา และตอนนี้พวกเขา

กําลังใหบริการนี้ฟรีแกผูโดยสารทุกท่ีนั่ง โดยเราสามารถใหบริการอินเทอรเน็ตไดท่ีความเร็ว 12 เมกะบิตสตอ

วินาที รวมถึงวิดีโอสตรีมม่ิงดวย" สวนดาวเทียมยูเทลแซท-172 บี มีเปาหมายใหบริการในภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟก เนื่องจากตําแหนงท่ีอยูในวงโคจรอยูใกลกับเสนแบงเขตวันสากล นอกจากนี้ยังสามารถสลับพลังงาน

ระหวางจุดปลอยสัญญาณ 11 จุดของดาวเทียมเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการใหบริการบนเครื่องบินไมวาจะ

เดินทางจากตะวันออกไปตะวันตกหรือ จากญ่ีปุนไปแคลิฟอรเนียของสหรัฐฯ หรือ ในทิศทางตรงกันขาม 

ในชวงเวลาอ่ืนของวัน นายรูดอลฟ เบลเมอร ประธานเจาหนาท่ีบริหารของยูเทลแซท กลาววา การใหบริการ

อินเทอรเน็ตบนเครื่องบินสวนใหญปจจุบันจํากัดอยูในสหรัฐฯ แตขณะนี้กําลังขยายเขามาในภูมิภาคเอเชียแปซิฟก

และยุโรปเชนกัน 
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ภาพท่ี 3.1.6 ดาวเทียมนํารอง (Global Position System Satellite) 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

เปนโครงการของกระทรวงกลาโหม ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือใชประโยชนทางการทหาร แตอนุญาต

ใหพลเรือนสามารถใชงานไดภายใตขอจํากัด เชน มีความผิดพลาดของตําแหนงท่ีวัดไดมากกวาอุปกรณทาง

การทหาร และไมสามารถใชในขณะท่ีเคลื่อนท่ีดวยความเร็วสูงมากได (เชน ขีปนาวุธขามทวีป) ระบบ GPS 

หรือ Global Position System ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนคือ 

1. สวนอวกาศ (Space Segment) ประกอบดวย ดาวเทียม 24 ดวง แบงวงโคจรออกเปน 6 ระนาบ ๆ 

ละ 4 ดวง โคจรสูงจากพ้ืนโลก 20,200 กิโลเมตร มี inclination = 55 องศา (มุมเอียงกับเสนศูนยสูตร  

55 องศา) 

2. สถานีควบคุมภาคพ้ืนดิน (Control Station Segment) ประกอบดวยสถานียอย 5 แหงกระจาย

อยูท่ัวโลกและสถานีควบคุมหลักหนึ่งสถานี ต้ังอยูเมืองโคโรลาโดสปริง รัฐโคโรลาโด ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เพ่ือทําหนาท่ีปรับแกไขขอมูลวงโคจร และขอมูลเวลาของดาวเทียม 

3. สวนผูใช (User Segment) แบงออกเปนเครื่องรับ GPS ทางการทหาร และเครื่องรับ GPS สําหรับ

พลเรือนในการคํานวณหาตําแหนงท่ีถูกตองนั้นเครื่องรับจะตองรับสัญญาณไดจากดาวเทียมอยางนอย 4 ดวง 

พรอม ๆ กัน เครื่องรับ GPS ท่ีมีขายในทองตลาดสามารถรับสัญญาณจากดาวเทียมไดพรอมกันถึง 12 ดวง  

ซ่ึงจะสามารถบอกตําแหนงได โดยมีความผิดพลาดไมเกิน 6 เมตรในแนวราบ 

ใบความรูท่ี 6 เรื่อง ดาวเทียมนํารอง  หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://satellitest45.wordpress.com/
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ปจจุบัน เครื่องรับ GPS มีราคาถูก (เริ่มตนท่ี 3,000 บาท) และมีขนาดเล็ก (เทากับเมาสของเครื่อง

คอมพิวเตอร) ทําให เครื่องรับ GPS ถูกนําไปใชอยางกวางขวาง เชน ชวยนําทางในการเดินปา ชวยนําทาง 

ในการขับรถยนต ชวยนํารองอากาศยาน ชวยนํารองการเดินเรือ ใชในการติดตามยานพาหนะ หรือแมกระท่ัง

การบอกตําแหนงของเครื่องโทรศัพทมือถือ เปนตน นอกจากนี้ยังมีการจัดทําแผนท่ีโดยละเอียดเพ่ือใชรวมกับ

เครื่องรับ GPS ซ่ึงชวยใหใชงานไดกวางขวางยิ่งข้ึน  
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ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรมหรือสอดแนม ซ่ึงแบงออกเปน 4 ชนิดใหญ ๆ ดวยกัน แตท่ีนิยมมากท่ีสุด

คือประเภทท่ีใชเพ่ือการลาดตระเวน โดยมีการติดกลองเพ่ือใชในการถายภาพพิเศษ สามารถสืบหาตําแหนง

และรายละเอียดเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีตองการได ดาวเทียมจะมีอุปกรณตรวจจับ คลื่นวัตถุดวยเรดารและแสงอินฟราเรด 

ซ่ึงสามารถตรวจจับไดท้ังในท่ีมืด หรือท่ีท่ีถูกพรางตาไว ไดแก 

1. ดาวเทียม COSMOS เปนดาวเทียมสอดแนมท่ีรูจักกันดีของรัสเซีย 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1.7 ภาพดาวเทียม COSMOS 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

  

ใบความรูท่ี 7 เรื่อง ดาวเทียมเพ่ือการจารกรรมหรือสอดแนม หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://satellitest45.wordpress.com/
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2. ดาวเทียม Big Bird เปนดาวเทียม สอดแนมของสหรัฐอเมริกา นอกจากนั้นยังมีดาวเทียมสอดแนมทางทะเล

เพ่ือใชในคนหาเรือรบ เรือเรือดําน้ํา ความสามารถในการตรวจจับหัวรบนิวเคลียร หรือวัตถุท่ีฝงตัว อยูใตทะเลลึก 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1.8 ภาพดาวเทียม Big Bird 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

  

https://satellitest45.wordpress.com/
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ดาวเทียมประเภทนี้จะถายภาพกอนเมฆท่ีปกคลุมโลก วัดอุณหภูมิของชั้นบรรยากาศ ติดตามการกอตัว

และเคลื่อนท่ีของพายุซ่ึงนักพยากรณอากาศจะนําขอมูลเหลานี้มาวิเคราะห เพ่ือรายงานสภาพอากาศและ

พยากรณอากาศใหประชาชนท่ัวไปไดรับทราบ ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาแบงตามลักษณะการโคจรได 2 ประเภท

คือ 

1. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรคางฟา (Geostationary Meteorological Satellite) 

ไดแก ดาวเทียม GOES-W ดาวเทียม GOES-E ดาวเทียม METEOSAT ดาวเทียม GMS-5 ดาวเทียม INSAT 

ดาวเทียม FY-2 เปนตน 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1.9 ภาพดาวเทียม GOES-W 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

ใบความรูท่ี 8 เรื่อง ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา (Meteorological Satellite) หนวยการเรียนรูท่ี 3 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ดาวเทียม และยานอวกาศ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  
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2. ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาประเภทวงโคจรวงกลม (Near Polar Orbit Meteorological Satellite) 

ไดแก ดาวเทียม NOAA ดาวเทียม FY-1 ดาวเทียม METEOR-2 เปนตน ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาท่ีมีวงโคจร 

คางฟาจะถายภาพลักษณะกอนเมฆและสงภาพกลับมาเปนระยะ ซ่ึงเม่ือนําภาพเหลานี้มาทํา Animation  

จะทําใหเห็นลักษณะและทิศทางการเคลื่อนท่ีของพายุไดอยางชัดเจน ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาท่ีมีวงโคจรแบบ

วงกลมจะเคลื่อนท่ีผานจุดเดิมบนพ้ืนโลกวันละ 2 ครั้ง ๆ ละไมเกิน 15 นาที โดยจะถายภาพและสงสัญญาณ

ขอมูล ณ ชวงเวลาท่ีโคจรผาน (Real Time) ถาดาวเทียมโคจรผานเหนือประเทศไทยเราจะไดภาพถายจาก

มหาสมุทรอินเดียไปจนถึงอาวตังเก๋ียประเทศเวียดนามเริ่มตนจากตอนลางของประเทศจีนไปจนถึงประเทศ

สิงคโปร ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยาจะถายภาพของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีสะทอนกลับจากผิวโลกโดยจะถายภาพ

ในชวงคลื่นท่ีสามารถมองเห็นดวยตาและคลื่นพลังงานความรอนในชวงอินฟราเรดเพ่ือใชในการตรวจวัดไอน้ํา 

ในบรรยากาศ ดาวเทียม NOAA จะสงสัญญาณภาพแบบ APT ซ่ึงเปนภาพขาวดํา 2 ภาพ คือ ภาพท่ีมองเห็น

ดวยตาและภาพรังสีอินฟราเรด มีขนาดความละเอียดของภาพเทากับ 4 กิโลเมตร โดยใชความถ่ี 137 MHz 

และจะสงสัญญาณภาพแบบ HRPT มีขนาดความละเอียดของภาพเทากับ 1.1 กิโลเมตร โดยใชความถ่ี 1,691 MHz 

และแยกชองสัญญาณของภาพสําหรับแตละชวงคลื่นของแถบสี การรับสัญญาณแบบ APT สามารถดัดแปลงได

จากเครื่องวิทยุสื่อสารและมีตนทุนไมสูงมากในการรรับสัญญาณ แตการรับสัญญาณแบบ HRPT จะตองใช

อุปกรณเฉพาะท่ีมีราคาแพง 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1.10 ภาพดาวเทียม NOAA 

ท่ีมา: https://satellitest45.wordpress.com 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
  

https://satellitest45.wordpress.com/
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



198 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 



200 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาเพียง

เล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3........................................................................................ 

4. ............................................................................ 5........................................................................................ 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

                      ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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บันทึกผลหลงัสอน 

 

ผลการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

ลงชื่อ.....................................................ผูสอน                                                                                                        

        (……………………………………………) 

                                                                          วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ...........

     

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
                                                                                                                                                    

ลงชื่อ.....................................................ผูบริหาร 

                                                                                  (……………………………………………) 

  วันท่ี...........เดือน..........................พ.ศ. ........... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     1. สวนประกอบของกลองโทรทรรศน 

แบบหักเหแสงและแบบสะทอนแสง  

     2. หลักการทํางานกลองโทรทรรศนประเภท

หักเหแสงอยางงาย  

     3. ประโยชนของกลองโทรทรรศนอวกาศ

ฮับเบิลและกลองโทรทรรศนวิทยุ     

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. สืบคนขอมูลและอธิบายสวนประกอบของ

กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสงและแบบสะทอน

แสง 

     2. ประกอบกลองโทรทรรศนประเภทหักเห

แสงอยางงายและอธิบายหลักการทํางาน 

     3. สืบคนประโยชนของกลองโทรทรรศน

อวกาศฮับเบิลและกลองโทรทรรศนวิทยุ            

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. นักเรียนวิเคราะหขาว จากขาวท่ีครูนําเสนอ แลวอภิปรายสรุปใจความ

สําคัญของขาวรวมกันภายในกลุม โดยการตอบคําถาม  ดังตอไปนี้  (ขาว

กลองสํารวจอวกาศใหญสุดในโลกมูลคา 6.8 พันลานบาทของจีน)  

          - FAST (Five-hundred-meter Aperture Spherical radio 

Telescope) เปนกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญท่ีสุดในโลก มีขนาดเทาไหร  

          (แนวคําตอบ มีเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร หรือมีขนาดใหญ

เทียบเทาสนามฟุตบอล 30 สนาม) 

          - นักเรียนคิดวาอะไรคือจุดเดนของ FAST   

          (แนวคําตอบ จานรับสัญญาณท่ีมีขนาดใหญ และแผนสะทอนคลื่น

รูปทรงสามเหลี่ยม ซ่ึงแตละแผนสามารถปรับมุมใหไดองศาการรับคลื่นท่ีมี

ความละเอียดในระดับ 1 มม. เพ่ือใหสามารถรับสัญญาณจากมุมท่ีแตกตางกัน 

โดยนักวิทยาศาสตรคาดวา FAST จะสามารถจับสัญญาณคลื่นวิทยุท่ีมี 

ตนกําเนิดไดไกลถึง 13,700 ลานปแสง) 

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ขาวเรื่อง  

กลองสํารวจอวกาศใหญสุดในโลกมูลคา 

6.8 พันลานบาทของจีน  

(ท่ีมา: 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-

10/24/c_1119772546.htm)  

2. ใบความรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน 

3. ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ชนิด ขนาด และ

ตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกกระจกเวา

และกระจกนูน 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรม เรื่อง การประดิษฐกลอง

โทรทรรศนอยางงาย 

2. ชิ้นงานกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 

 
 

 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     6. การทดลอง 

     7. การสรางแบบจําลอง 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     1. ซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

ข้ันสอน  

     1. ครูทบทวนความรูเก่ียวกับหลักการเกิดภาพจากเลนส โดยใชแผนภาพ

รวมกับคําถาม ดังนี้   

          1.1 ลักษณะภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร  

          1.2 ลักษณะภาพท่ีเกิดจากเลนสเวาเปนอยางไร 

          1.3 ระยะวัตถุ ระยะภาพ ความยาวโฟกัสของเลนส มีผลตอการ

เกิดภาพหรือไมอยางไร 

     2. นักเรียนแบงกลุม 3-4 คน ใหนักเรียนแตละกลุมประดิษฐกลอง

โทรทรรศนอยางงายโดยประยุกตใชอุปกรณท่ีกําหนดให ตามลําดับ ดังนี้   

          2.1 นักเรียนรวมกัน ระดมความคิดและสรุปความรูจากการทบทวน

ในขอ 4 เพ่ือนําความรูดังกลาวมาออกแบบกลองโทรทรรศนประเภทหักเห

แสงอยางงาย โดยเขียนภาพรางของกลอง แลวพิจารณารวมกัน 

          2.2 เลือกวัสดุ อุปกรณท่ีกําหนดใหมาใชในการประดิษฐกลองตาม

แบบท่ีรางไว 

          2.3 ประดิษฐกลองตามแบบท่ีรางไว แลวทดสอบประสิทธิภาพของ

กลอง 

          2.4 ปรับปรุงประสิทธิภาพของกลอง พรอมบันทึกประเด็นสําคัญ 

ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ และแนวการปรับปรุง 
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     3. ใหนักเรียนเขียนแผนภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศน

อยางงายท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึน พรอมท้ังเขียนคําอธิบายถึงสวนประกอบ

ของกลองโทรทรรศน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดเบื้องหลังของการออกแบบ

กลอง บันทึกขอมูลลงในใบกิจกรรม 

     4. ใหนักเรียนเขียนอธิบายหลักการทํางานของแตละองคประกอบของ

กลองโทรทรรศนของจริง เปรียบเทียบกับกลองโทรทรรศนอยางงายท่ีนักเรียน

ประดิษฐข้ึน บันทึกขอมูลลงในใบกิจกรรม 

     5. นักเรียนชวยกันตอบคําถามทายกิจกรรม  

     6. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลของการปฏิบัติกิจกรรม แลว

สงตัวแทนออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

ข้ันสรุป  

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช

แนวคําถาม เชน 

          – อธิบายการใชกลองโทรทรรศนสองดูวัตถุท่ีมีหลักการงาย  

          (แนวคําตอบ เม่ือใชกลองโทรทรรศนสองดูวัตถุ ควรยกใหสูงในระดับ

สายตา) 
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          – ถามองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและมีขนาดใหญข้ึนกวามองดู

ดวยตาเปลา เลนสท่ีอยูใกลตา ควรจะมีความยาวโฟกัสเปนอยางไร  

          (แนวคําตอบ เลนสท่ีอยูใกลตา ควรมีความยาวโฟกัสสั้นกวาเลนส

ท่ีอยูไกลตา) 

          – ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนท่ีอยูใกลวัตถุเปนภาพประเภทใด  

          (แนวคําตอบ ภาพจริงหัวกลับ เอาฉากรับได)  

          – ขนาดและความยาวโฟกัสของเลนสท่ีอยูใกลวัตถุควรเปนเทาใด  

          (แนวคําตอบ เลนสท่ีอยูใกลวัตถุควรมีความยาวโฟกัสมาก และมี

เสนผานศูนยกลางมากดวย ทําใหมองเห็นดาวในพ้ืนท่ีกวางข้ึน) 

     2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใหได

ขอสรุปวา กลองโทรทรรศนประเภทหักเหแสงประกอบดวยเลนสนูน 2 อัน 

ซ่ึงมีความยาวโฟกัสไมเทากัน เลนสอันท่ีอยูไกลตาหรือเลนสใกลวัตถุ 

ทําหนาท่ีรับแสงจากวัตถุและทําใหภาพอยูหนาเลนส เลนสใกลตาทําหนาท่ี

ขยายภาพนั้นโดยภาพท่ีเห็นจากกลองโทรทรรศนจะเปนภาพเสมือนหัวตั้ง 

ขนาดใหญข้ึน 

     3. ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติมในหัวขอประโยชนของกลอง

โทรทรรศนอวกาศฮับเบิลและกลองโทรทรรศนวิทยุ 



208 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ความกาวหนาทางดานเทคโนโลย ี

2. สวนประกอบของกลอง

โทรทรรศนแบบหักเหแสงและแบบ

สะทอนแสง  

3. หลักการทํางานกลองโทรทรรศน

ประเภทหักเหแสงอยางงาย  

4. ประโยชนของกลองโทรทรรศน

อวกาศฮับเบลิและกลองโทรทรรศน

วิทยุ     

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย

ในใบกิจกรรม 

1. แบบสังเกตความรู

ความเขาใจและการนํา

ความรูไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตอง

รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

6. การทดลอง 

7. การสรางแบบจําลอง 

8. กระบวนการทํางานกลุม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 

หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 

หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 

หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 

หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 

หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะ 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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วัสดุ/อุกรณ 

1. กระดาษแข็ง  จํานวน 1 แผน   2. กระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก จํานวน 1 แผน 

3. แวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสแตกตางกัน จํานวน 4  ชิ้น  

4. กรรไกร จํานวน 1 อัน   5. กระดาษไข จํานวน 1 แผน    

6. ไมเมตร จํานวน 1 อัน   7. เทปใส จํานวน 1 มวน    

8. ดินน้ํามัน  จํานวน 2 กอน 

 

วิธีการประดิษฐกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ตอนท่ี 1  การประมาณคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

1.1 ติดเลนสนูนท่ีตองการหาความยาวโฟกัสไวบริเวณปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน 

1.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร จากนั้นใช กระดาษไข

วางไวบริเวณดานหลังเลนสนูนบนไมเมตร แลวคอย ๆ เลื่อนกระดาษไข เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุท่ีอยู

ในระยะไกลบนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด 

1.3 ติดกระดาษไขบนไมเมตรดวยดินน้ํามันไวในตําแหนงท่ีภาพของวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร 

บนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด พรอมท้ังวัดระยะระหวางเลนสนูนถึงกระดาษไขระยะท่ีวัดได คือ ความยาวโฟกัส (f) 

ของเลนสนูนนั้น 

1.4 หาความยาวโฟกัสของเลนสนูนชิ้นท่ีสองและสามตามวิธีท่ีแสดงไวในขอ 1.1-1.3  

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนเลือกใชเลนสนูนขนาดเทาไร และเพราะเหตุใด 

            

             

ความยาวโฟกัสของ

เลนสนูน (mm)  

ความยาวโฟกัส 

(mm) 

  

  

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การประดิษฐกลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2  การหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

2.1 ติดเลนสชิ้นท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวาไวท่ีปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน เพ่ือใชเปนเลนสใกลวัตถุ 

2.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เมตร แลวใชเลนสนูนท่ีมีความยาว

โฟกัสนอยกวาวางไวบริเวณดานหลังเลนสใกลวัตถุจากนั้นเลื่อนเลนสท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา ซ่ึงขณะนี้ 

ทําหนาท่ีเปนเลนสใกลตา เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุ ซ่ึงเกิดข้ึนภายในเลนสใกลตามีความชัดเจนมากท่ีสุด 

2.3 ติดเลนสใกลตาไวบนไมเมตรดวยดินน้ํามันในตําแหนงท่ีไดจากขอ 2.2 จากนั้นวัดระยะระหวาง

เลนสนูนท้ังสองชิ้น ระยะท่ีวัดได คือ ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) 

2.4 เปลี่ยนเลนสใกลตาเดิมดวยเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวาเลนสใกลวัตถุอีกชิ้นหนึ่งจากนั้น

หาระยะหางระหวางเลนสนูนคูใหมโดยใชวิธีท่ีแสดงในขอ 2.2 และ 2.3 อีก 

2.5 จากระยะหางระหวางเลนสสองชุด (L1 และ L2) ท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 2 และความยาวโฟกัส

ของเลนสนูนท้ังหมดท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 1 หาความสัมพันธระหวางคา L และ f ของเลนสนูนท่ีนํามา

ประกอบเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ความยาวโฟกัสของ 

เลนสใกลวัตถุ (f0) 

(mm) 

ความยาวโฟกัสของ 

 เลนสใกลตา (fe) 

(mm) 

ระยะหางระหวางเลนสนูนสองช้ิน (L) 

(mm) 

     

      

      

 

นักเรียนคิดวา ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) และ ความยาวโฟกัส (f) มีความสัมพันธกันอยางไร 

            

            

            

            

             

ถามองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและมีขนาดใหญข้ึนกวามองดูดวยตาเปลา เลนสท่ีอยูใกลตา ควรจะมี 

ความยาวโฟกัสเปนอยางไร 

            

            

             



212 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ตอนท่ี 3 การประกอบกลองโทรทรรศนอยางงาย  

 

 
 

 

ภาพท่ี 3.2.1 การประกอบกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ท่ีมา: http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/lesa212/1/ 

telescope/telescope_making/telescope_making.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
 

 3.1 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวา เพ่ือใชเปนเลนส

ใกลวัตถุ 

 3.2 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก กระดาษดังกลาวควรมี

ความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของเลนสใกลวัตถุและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลวัตถุ 

 3.3 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูกับขอบเลนสใกลวัตถุออก จากนั้นนําเลนสชิ้นดังกลาว 

มามวนติดกระดาษแข็งดานลูกฟูกในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาว

จะตองติดหางจากขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว 

 3.4 เม่ือมวนกระดาษแข็งรอบขอบเลนสใกลวัตถุจนมาชนกับกระดาษแข็งอีกดานหนึ่งแลว ใหตัด

กระดาษแข็งบริเวณท่ีชิดกับดามจับของแวนขยาย เพ่ือใชเปนชองทําดามจับใหกับกลองโทรทรรศน จากนั้นลอก

กระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูในบริเวณปลายกระดาษแข็งดานยาวออก กอนจะกดใหปลายกระดาษแข็ง

ดานยาวติดกับกระดาษแข็งท่ีมวนเลนสใกลวัตถุอยูภายใน 

 3.5 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา สําหรับใชเปน

เลนสใกลตาของกลองโทรทรรศน โดยเสนผานศูนยกลางของเลนสใกลตานี้ควรจะมีขนาดเกือบเทากับหรือนอยกวา

เสนผานศูนยกลางของเลนสใกลวัตถุ 
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 3.6 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบเลนสใกลตาออก จากนั้นนําเลนสดังกลาวมาติด

กับโฟมรูปวงแหวนท่ีตัดใหขอบนอกมีเสนผานศูนยกลางเทากับขนาดของเลนสใกลวัตถุและวงกลมดานในมี 

เสนผานศูนยกลางเทากับเลนสใกลตา 

 3.7 ติดเทปกาวสองหนาไวรอบแผนโฟมท่ีติดเลนสใกลตาไวกลางแผนโฟมเรียบรอยแลว 

 3.8 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดําดานเรียบอีกแผนหนึ่ง กระดาษแผนนี้

ควรมีความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของแผนโฟมและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลตา 

 3.9 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบโฟมออก จากนั้นนําเลนสใกลตามวนติดกระดาษแข็ง

ดานเรียบในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาวจะตองติดหางจาก

ขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว จนไดทอทรงกระบอกท่ีมีเลนสใกลตาอยูท่ีปลายดานหนึ่ง 

 3.10 นํากระบอกเลนสท้ังสองประกอบเขาดวยกันเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย โดยใหกระบอกเลนส

ใกลวัตถุอยูดานใน กระบอกเลนสใกลตาอยูดานนอกและหันดานท่ีมีเลนสท้ังสองดานไวท่ีบริเวณปลายกลอง

โทรทรรศน 

กลองโทรทรรศนท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึนมองเห็นวัตถุไดชัดเจนหรือไม ถาไมชัดเจนนักเรียนมีวิธีการแกไขอยางไร 

            

            

             

             

เขียนแผนภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนอยางงายท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึน พรอมท้ังเขียนคําอธิบาย

ถึงสวนประกอบของกลองโทรทรรศน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของการออกแบบกลองโทรทรรศน 

            

            

            

             

            

             

นักเรียนคิดวาขนาดความกวางและความยาวของกลองโทรทรรศนมีผลตอระยะในการมองเห็นภาพอยางไร 
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ตอนท่ี 1  จงจับคูความสัมพันธใหถูกตอง 

..................1. กลองโทรทรรศนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด    a. หักเหแสง 

..................2. ผูท่ีพัฒนากลองโทรทรรศนและนําไปสองดูวัตถุบนทองฟา  b. สะทอนแสง 

       เปนคนแรกคือใคร      c. เลนสใกลตา 

..................3. นักวิทยาศาสตรท่ีเสนอกฎการเคลื่อนท่ีของ 

       ดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย     d. คลื่นวิทยุ 

..................4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีชวงคลื่นยาว    e. Visible light 

..................5. ชวงแสงท่ีตามองเห็น      f. กลองโทรทรรศน 

   อวกาศจันทรา 

.................6. รังสีท่ีมีความถ่ีสูงสุด      g. Cosmic ray 

.................7. กลองโทรทรรศนวิทยุใดท่ีทําหนาท่ีรับพลังงาน 

      ในชวงคลื่นรังสีเอกซ      h. กาลิเลโอ กาลิเลอิ 

..................8. กลองโทรทรรศนท่ีประกอบดวยเลนสนูน 2 อัน   i. เคปเลอร 

      เลนสท่ีใชมองดูวัตถุเรียกวา     j. นิวตัน 

..................9. ผูประดิษฐกลองโทรทรรศนแบบสะทอนแสงข้ึน   k. ดาวิน 

..................10. ชนดิของภาพท่ีไดจากกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  l. ภาพเสมือน 

m. FAST  

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

1. กลองโทรทรรศนชนิดแสง มีกี่ประเภทอะไรบาง   

     ก. 1 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง 

     ข. 1 ประเภท คือ แบบสมิดท 

     ค. 2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และแบบ

หักเหแสง 

     ง. 2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และ

แบบสมิดท 

4. เพราะเหตุใดจึงตองประดิษฐกลองโทรทรรศน

วิทยุ  

     ก. เพราะกลองโทรทรรศนชนิดแสง มีขอจํากัด

คือมองเห็นเฉพาะชวงแสง 

     ข. เพราะคลื่นวิทยุสามารถทะลุผานชั้น

บรรยากาศและเมฆได 

     ค. เพราะตองการใหมีกลองโทรทรรศนท่ี

หลากหลาย 

     ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ข. 

2. ประสิทธิภาพของกลองโทรทรรศนท้ังหมด

เปนไปตามขอใด  

     ก. แบบหักเหแสง > แบบสะทอนแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ข. แบบสะทอนแสง  > แบบหักเหแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ค. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบสะทอนแสง > แบบหักเหแสง 

     ง. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบหักเหแสง> แบบสะทอนแสง 

 

5.ขอแตกตางระหวางกลองโทรทรรศนวิทยุกับ

กลองโทรทรรศนชนิดแสง คือขอใด  

     ก. ความยาวคลื่นท่ีใช 

     ข. ความชํานาญของผูใช 

     ค. วัสดุรับสัญญาณคลื่น 

     ง. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดคือประโยชนของกลองโทรทรรศน 

     ก.ชวยใหมนุษยมองเห็นวัตถุในทองฟาขนาด

ใหญข้ึน 

     ข. ชวยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูจักรวาล

มากข้ึน 

     ค. ชวยในการทํานายปรากฏการณทางดารา

ศาสตร 

     ง. ถูกทุกขอ 
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วัสดุ/อุกรณ 

1. กระดาษแข็ง  จํานวน 1 แผน   2. กระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก จํานวน 1 แผน 

3. แวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสแตกตางกัน จํานวน 4  ชิ้น  

4. กรรไกร จํานวน 1 อัน   5. กระดาษไข จํานวน 1 แผน    

6. ไมเมตร จํานวน 1 อัน   7. เทปใส จํานวน 1 มวน    

8. ดินน้ํามัน  จํานวน 2 กอน 

 

วิธีการประดิษฐกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ตอนท่ี 1  การประมาณคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

1.1 ติดเลนสนูนท่ีตองการหาความยาวโฟกัสไวบริเวณปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน 

1.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร จากนั้นใช กระดาษไข

วางไวบริเวณดานหลังเลนสนูนบนไมเมตร แลวคอย ๆ เลื่อนกระดาษไข เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุท่ีอยู

ในระยะไกลบนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด 

1.3 ติดกระดาษไขบนไมเมตรดวยดินน้ํามันไวในตําแหนงท่ีภาพของวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เซนติเมตร 

บนกระดาษไขชัดเจนท่ีสุด พรอมท้ังวัดระยะระหวางเลนสนูนถึงกระดาษไขระยะท่ีวัดได คือ ความยาวโฟกัส (f) 

ของเลนสนูนนั้น 

1.4 หาความยาวโฟกัสของเลนสนูนชิ้นท่ีสองและสามตามวิธีท่ีแสดงไวในขอ 1.1-1.3  

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาคาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

ความยาวโฟกัสของ

เลนสนูน (mm)  

ความยาวโฟกัส 

(mm) 

200 195-205 

500 495-505 

1,000 995-1,005 

 

นักเรียนเลือกใชเลนสนูนขนาดเทาไร และเพราะเหตุใด 

ควรเลือกใชเลนสนูนท่ีมีขนาด เทากับ 200 mm กับ 500 mm เพราะคํานึงถึงความยาวของขนาดของกลอง 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การประดิษฐกลองโทรทรรศน  

หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง กลองโทรทรรศน  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2  การหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

2.1 ติดเลนสชิ้นท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวาไวท่ีปลายไมเมตรดวยดินน้ํามัน เพ่ือใชเปนเลนสใกลวัตถุ 

2.2 หันปลายไมเมตรดานท่ีมีเลนสนูนติดอยูไปยังวัตถุท่ีอยูในระยะ 50 เมตร แลวใชเลนสนูนท่ีมีความยาว

โฟกัสนอยกวาวางไวบริเวณดานหลังเลนสใกลวัตถุจากนั้นเลื่อนเลนสท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา ซ่ึงขณะนี้ทํา

หนาท่ีเปนเลนสใกลตา เพ่ือหาระยะท่ีทําใหภาพของวัตถุ ซ่ึงเกิดข้ึนภายในเลนสใกลตามีความชัดเจนมากท่ีสุด 

2.3 ติดเลนสใกลตาไวบนไมเมตรดวยดินน้ํามันในตําแหนงท่ีไดจากขอ 2.2 จากนั้นวัดระยะระหวาง

เลนสนูนท้ังสองชิ้น ระยะท่ีวัดได คือ ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) 

2.4 เปลี่ยนเลนสใกลตาเดิมดวยเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวาเลนสใกลวัตถุอีกชิ้นหนึ่งจากนั้น

หาระยะหางระหวางเลนสนูนคูใหมโดยใชวิธีท่ีแสดงในขอ 2.2 และ 2.3 อีก 

2.5 จากระยะหางระหวางเลนสสองชุด (L1 และ L2) ท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 2 และความยาว

โฟกัสของเลนสนูนท้ังหมดท่ีหาไดจากการทดลองตอนท่ี 1 หาความสัมพันธระหวางคา L และ f ของเลนสนูน 

ท่ีนํามาประกอบเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองการหาระยะระหวางเลนสของกลองโทรทรรศนอยางงาย 

ความยาวโฟกัสของ 

เลนสใกลวัตถุ (f0) 

(mm) 

ความยาวโฟกัสของ 

เลนสใกลตา (fe) 

(mm) 

ระยะหางระหวางเลนสนูนสองช้ิน (L) 

(mm) 

500 200  700 

500 100 600 

500 50 550 

 

นักเรียนคิดวา ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้น (L) และ ความยาวโฟกัส (f) มีความสัมพันธกันอยางไร 

ระยะหางระหวางเลนสนูนสองชิ้นท่ีนํามาประกอบเปนกลองโทรทรรศนอยางงายจะใหภาพชัดท่ีสุด (L) เม่ือ

ระยะหางดังกลาวมีคาประมาณความยาวโฟกัสของเลนสนูนท้ังสองรวมกันหรือ L = f0+ fe    

ถามองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและมีขนาดใหญข้ึนกวามองดูดวยตาเปลา เลนสท่ีอยูใกลตา ควรจะมีความยาว

โฟกัสเปนอยางไร (เม่ือเลนสใกลวัตถุคงท่ี) 

เลนสท่ีอยูใกลตาตองมีความยาวโฟกัสนอย จะทําใหมีกําลังขยายมากทําใหมองวัตถุนอกหนาตางใหชัดเจนและ

มีขนาดใหญข้ึนกวามองดูดวยตาเปลา  
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ตอนท่ี 3 การประกอบกลองโทรทรรศนอยางงาย 

 3.1 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสมากกวา เพ่ือใชเปนเลนส

ใกลวัตถุ 

 3.2 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดําดานลูกฟูก กระดาษดังกลาวควรมี

ความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของเลนสใกลวัตถุและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลวัตถุ 

 3.3 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูกับขอบเลนสใกลวัตถุออก จากนั้นนําเลนสชิ้นดังกลาว 

มามวนติดกระดาษแข็งดานลูกฟูกในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาว

จะตองติดหางจากขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว 

 3.4 เม่ือมวนกระดาษแข็งรอบขอบเลนสใกลวัตถุจนมาชนกับกระดาษแข็งอีกดานหนึ่งแลว ใหตัด

กระดาษแข็งบริเวณท่ีชิดกับดามจับของแวนขยาย เพ่ือใชเปนชองทําดามจับใหกับกลองโทรทรรศน จากนั้นลอก

กระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดอยูในบริเวณปลายกระดาษแข็งดานยาวออก กอนจะกดใหปลายกระดาษแข็ง

ดานยาวติดกับกระดาษแข็งท่ีมวนเลนสใกลวัตถุอยูภายใน 

 3.5 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีขอบแวนขยายหรือเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัสนอยกวา สําหรับใชเปน

เลนสใกลตาของกลองโทรทรรศน โดยเสนผานศูนยกลางของเลนสใกลตานี้ควรจะมีขนาดเกือบเทากับหรือนอยกวา

เสนผานศูนยกลางของเลนสใกลวัตถุ 

 3.6 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบเลนสใกลตาออก จากนั้นนําเลนสดังกลาวมาติด

กับโฟมรูปวงแหวนท่ีตัดใหขอบนอกมีเสนผานศูนยกลางเทากับขนาดของเลนสใกลวัตถุและวงกลมดานในมี 

เสนผานศูนยกลางเทากับเลนสใกลตา 

 3.7 ติดเทปกาวสองหนาไวรอบแผนโฟมท่ีติดเลนสใกลตาไวกลางแผนโฟมเรียบรอยแลว 

 3.8 ติดเทปกาวสองหนาไวท่ีปลายดานยาวของกระดาษแข็งสีดาดานเรียบอีกแผนหนึ่ง กระดาษแผนนี้

ควรมีความกวางประมาณมากกวาเสนรอบวงของแผนโฟมและมีความยาวประมาณไมนอยกวาความยาวโฟกัส

ของเลนสใกลตา 

 3.9 ลอกกระดาษท่ีทับกระดาษกาวซ่ึงติดกับขอบโฟมออก จากนั้นนําเลนสใกลตามวนติดกระดาษแข็ง

ดานเรียบในบริเวณปลายดานกวางของกระดาษแข็งซ่ึงเตรียมไวแลว โดยเลนสดังกลาวจะตองติดหางจาก

ขอบกระดาษแข็งดานกวางประมาณ 1 นิ้ว จนไดทอทรงกระบอกท่ีมีเลนสใกลตาอยูท่ีปลายดานหนึ่ง 

 3.10 นํากระบอกเลนสท้ังสองประกอบเขาดวยกันเปนกลองโทรทรรศนอยางงาย โดยใหกระบอกเลนส

ใกลวัตถุอยูดานใน กระบอกเลนสใกลตาอยูดานนอกและหันดานท่ีมีเลนสท้ังสองดานไวท่ีบริเวณปลายกลอง

โทรทรรศน 

กลองโทรทรรศนท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึนมองเห็นวัตถุไดชัดเจนหรือไม ถาไมชัดเจนนักเรียนมีวิธีการแกไขอยางไร 

 กรณีมองเห็นไมชัดเจนใหปรับความคมชัด โดยการเลื่อนกระบอกเลนสตาเขา-ออก โดยมีหลักการวา 

สองวัตถุไกลจะเลื่อนเขา สองวัตถุใกลจะเลื่อนออก       
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       เขียนแผนภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศนอยางงายท่ีนักเรียนประดิษฐข้ึน พรอมท้ังเขียน

คําอธิบายถึงสวนประกอบของกลองโทรทรรศน ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงแนวคิดของการออกแบบกลองโทรทรรศน 

 

 
 

ภาพท่ี 3.2.2 ภาพแสดงหลักการทํางานของกลองโทรทรรศน 

ท่ีมา: https://lightingandvisualequipment.wordpress.com/% 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

เม่ือแสงจากวัตถุซ่ึงอยูไกลพุงผานเลนสใกลวัตถุของกลองโทรทรรศน แสงจะเกิดการหักเหทําใหเกิดภาพจริง 

หัวกลับ ข้ึนท่ีจุดโฟกัสของเลนสใกลวัตถุนั้น และเม่ือแสงพุงผานเลนสใกลตาจะหักเหแลวทําใหเกิดภาพเสมือน 

ขนาดใหญมองเห็นไดดวยตาเปลา          

นักเรียนคิดวาความยาวของกลองโทรทรรศนมีผลตอระยะในการมองเห็นภาพอยางไร 

 ความยาวของกลองโทรทรรศนมีผลตอระยะทางในการมองเห็นวัตถุนั้น   
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ตอนท่ี 1  จงจับคูความสัมพันธใหถูกตอง 

.........m.........1. กลองโทรทรรศนท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด    a. หักเหแสง 

..........h........2. ผูท่ีพัฒนากลองโทรทรรศนและนําไปสองดูวัตถุบนทองฟา  b. สะทอนแสง 

        เปนคนแรกคือใคร      c. เลนสใกลตา 

........i..........3. นักวิทยาศาสตรท่ีเสนอกฎการเคลื่อนท่ีของ 

       ดาวเคราะหรอบดวงอาทิตย     d. คลื่นวิทยุ 

..........d........4. คลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีชวงคลื่นยาว    e. Visible light 

........e..........5. ชวงแสงท่ีตามองเห็น     f. กลองโทรทรรศนอวกาศจนัทรา 

........g..........6. รังสีท่ีมีความถ่ีสูงสุด     g. Cosmic ray 

........ f..........7. กลองโทรทรรศนวิทยุใดท่ีทําหนาท่ีรับพลังงาน 

        ในชวงคลื่นรังสีเอกซ     h. กาลิเลโอ กาลิเลอิ 

..........c........8. กลองโทรทรรศนท่ีประกอบดวยเลนสนูน 2 อัน   i. เคปเลอร 

       เลนสท่ีใชมองดูวัตถุเรียกวา     j. นิวตัน 

..........j........9. ผูประดิษฐกลองโทรทรรศนแบบสะทอนแสงข้ึน  k. ดาวิน 

..........l........10. ชนิดของภาพท่ีไดจากกลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง  l. ภาพเสมือน 

m. FAST  

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตอนท่ี 2 เลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1. กลองโทรทรรศนชนิดแสง มีกี่ประเภทอะไรบาง   

     ก. 1 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง 

     ข.1 ประเภท คือ แบบสมิดท 

     ค. 2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และแบบ

หักเหแสง 

     ง.  2 ประเภท คือ แบบสะทอนแสง และ

แบบสมิดท 

4. เพราะเหตุใดจึงตองประดิษฐกลองโทรทรรศน

วิทยุ  

     ก. เพราะกลองโทรทรรศนชนิดแสง มีขอจํากัด

คือมองเห็นเฉพาะชวงแสง 

     ข. เพราะคลื่นวิทยุสามารถทะลุผานชั้น

บรรยากาศและเมฆได 

     ค. เพราะตองการใหมีกลองโทรทรรศนท่ี

หลากหลาย 

     ง. ถูกท้ังขอ ก. และ ข. 

2. ประสิทธิภาพของกลองโทรทรรศนท้ังหมด

เปนไปตามขอใด  

     ก. แบบหักเหแสง > แบบสะทอนแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ข. แบบสะทอนแสง  > แบบหักเหแสง >  

กลองโทรทรรศนวิทยุ > กลองโทรทรรศนอวกาศ 

     ค. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบสะทอนแสง > แบบหักเหแสง 

     ง. กลองโทรทรรศนอวกาศ > กลองโทรทรรศน

วิทยุ > แบบหักเหแสง> แบบสะทอนแสง 

 

5.ขอแตกตางระหวางกลองโทรทรรศนวิทยุกับ

กลองโทรทรรศนชนิดแสง คือขอใด  

     ก. ความยาวคลื่นท่ีใช 

     ข. ความชํานาญของผูใช 

     ค. วัสดุรับสัญญาณคลื่น 

     ง. ถูกทุกขอ 

3. ขอใดคือประโยชนของกลองโทรทรรศน 

     ก.ชวยใหมนุษยมองเห็นวัตถุในทองฟาขนาด

ใหญข้ึน 

     ข. ชวยเพ่ิมความสามารถในการเรียนรูจักรวาล

มากข้ึน 

     ค. ชวยในการทํานายปรากฏการณทางดารา

ศาสตร 

     ง. ถูกทุกขอ 
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FAST (Five-hundred-meter Aperture Spherical radio Telescope) เปนกลองโทรทรรศนวิทยุ

ขนาดใหญท่ีสุดในโลกของจีน จานรับสัญญาณ มีเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร หรือมีขนาดใหญเทียบเทาสนาม

ฟุตบอล 30 สนาม ตั้งอยูอําเภอผิงถังในเขตปกครองตนเองเฉียนหนาน มณฑลกุยโจว เปดใชอยางเปนทางการ

เม่ือวันท่ี 25 ก.ย. 2559 และเปดใหนักทองเท่ียวเขาชม อาทิ จุดชมวิว และ สวนวัฒนธรรมดาราศาสตรและ

วิทยาศาสตร มาตั้งแตวันท่ี 1 ต.ค. 2559  

นายเผิง ปอเฉิง นักวิจัยหอดูดาวแหงชาติจีน กลาววา การทองเท่ียวตามสถานท่ีทางวิทยาศาสตรไดรับ

ความนิยมจากท่ัวโลกมานานแลว เชน หอดูดาวอาเรซีโบในเปอรโตริโก (Arecibo กลองโทรทรรศนวิทยุท่ีมี

ขนาดเสนผานศูนยกลางยาว 305 เมตร) ตอนรับนักทองเท่ียวปละประมาณ 130,000 คน สรางรายไดไมต่ํากวา 

50 ลานดอลลารสหรัฐ และยังเปนสถานท่ีถายทําภาพยนตรเรื่อง Golden Eye (ชื่อไทย: พยัคฆราย 007  

รหัสลับทลายโลก ออกฉายในป 2538) และเรื่อง Contact  (ชื่อไทย: อุบัติการณสัมผัสหวงเวลา ออกฉายในป 

2540) 

 

 
ภาพท่ี 3.2.3 ภาพแสดงกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญ 

ท่ีมา: http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

  

ใบความรูท่ี 1  เรื่อง “FAST” กลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญท่ีสุดในโลก 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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1. รายละเอียดของ FAST 

       เปนอุปกรณทางดาราศาสตร ใชบันทึกและวัดสัญญาณคลื่นวิทยุจากวัตถุทองฟาและอวกาศท่ีตามนุษย

ไมสามารถมองเห็นได โดยสัญญาณจากอวกาศจะถูกรับดวยจานรับสัญญาณและสงเขาสูสถานีวิเคราะหสัญญาณ

และแปลงเปนภาพในรูปแบบท่ีเขาใจไดงาย  

โครงการในสังกัดของ Chinese Academy of Sciences ตั้งอยูบริเวณหุบเขาลักษณะคลายชาม

ระหวางเทือกเขา หรือท่ีเรียกวา ภูมิประเทศแบบคาสต (Karst) ซ่ึงมีลักษณะเปนหลุมและเขาสลับกัน อยูทาง

ทิศใตของมณฑลกุยโจว ท่ีอําเภอผิงถังในเขตปกครองตนเองเฉียนหนาน ใชงบประมาณการกอสรางประมาณ 

1,200 ลานหยวน  

จานรับสัญญาณเปนแบบจานเดี่ยว มีพ้ืนท่ี 250,000 ตร.ม. หรือมีขนาดใหญเทียบเทาสนามฟุตบอล 

30 สนาม ประกอบจากแผนสะทอนคลื่นรูปทรงสามเหลี่ยมมากถึง 4,450 ชิ้น มีเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร 

แซงหนาแชมปเกาอยางกลองโทรทรรศน Arecibo ในเปอรโตริโก ซ่ึงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 305 เมตร 

กลายเปนกลองโทรทรรศนแบบจานเดี่ยวท่ีใหญท่ีสุดในโลก  

จุดเดนของ FAST อยูท่ีจานรับสัญญานท่ีมีขนาดใหญ และแผนสะทอนคลื่นรูปทรงสามเหลี่ยม ซ่ึง 

แตละแผนสามารถปรับมุมใหไดองศาการรับคลื่นท่ีมีความละเอียดในระดับ 1 มม. เพ่ือใหสามารถรับสัญญาณ

จากมุมท่ีแตกตางกัน โดยนักวิทยาศาสตรคาดวา FAST จะสามารถจับสัญญาณคลื่นวิทยุท่ีมีตนกําเนิดไดไกลถึง 

13,700 ลานปแสง (Light-year หนวยวัดระยะทางในทางดาราศาสตร โดย 1 ปแสง มีคาประมาณ 9.46 x 

1012 กม.) และเชื่อมตอกับ Supercomputer ท่ีมีความสามารถในการคํานวณและประมวลผลไดรวดเร็ว  

การสรางกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดยักษมีขอจํากัดเรื่องทําเลอยางมาก เพราะตองสรางในพ้ืนท่ีท่ีเปนแอง 

ตามธรรมชาติ ท้ัง FAST และ Arecibo ตางสรางข้ึนในหลุมคาสตขนาดใหญ แมท่ีตั้งของ FAST จะอยูหางไกล

เมืองใหญ แตก็ตองยายชาวบานราวหม่ืนคนออกจากรัศมี 5 กม. เพ่ือปองกันมิใหสัญญาณวิทยุจากกิจกรรม

ของมนุษยไปรบกวนการทํางานของกลองฯ เชน เตาไมโครเวฟ โทรศัพทไรสาย และรีโมตควบคุมประตูโรงรถ  

ศักยภาพของ FAST จะทําใหนักวิจัยและนักวิทยาศาสตรสามารถจับสัญญาณวิทยุจากนอกโลก รวมถึง

สัญญาณสิ่งมีชีวิตจากดาวเคราะหดวงอ่ืน ๆ ท่ีโคจรอยูทามกลางดาวเปนลานดวง รวมท้ังระบบสุริยจักรวาลอ่ืน 

ซ่ึงจะทําใหมนุษยเขาใจจักรวาลและคนหาสิ่งมีชีวิตนอกโลกบนดาวดวงอ่ืนได  
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กลองโทรทรรศน (Telescope) ซ่ึงเปนเครื่องมือขยายขอบเขตการเห็นของมนุษย ชวยขยายใหเห็น

รายละเอียดของดาวเคราะหและวัตถุทองฟา ซ่ึงนําไปสูการปรับแกทฤษฎีความเชื่อใหสอดคลองกับสิ่งท่ีพบเห็น

ในธรรมชาติ ปจจุบนัมี 2 ประเภท คือ 

1. กลองโทรทรรศนชนิดแสง แบงออกเปน กลองโทรทรรศนประเภทหักแหแสง  และประเภทสะทอนแสง 

1.1 กลองโทรทรรศนชนิดสะทอนแสง (Reflect telescope)  

หลักการของกลองโทรทัศนชนิดสะทอนแสง  

กลองจะรับแสงท่ีเขามากระทบกับกระจกเวาท่ีอยูทายกลองท่ีเราเรียกวา Primary Mirror แลวรวมแสง 

สะทอนกับกระจกระนาบหรือ ปริซึม เราเรียกวา Secondary Mirror ท่ีอยูกลางลํากลอง เขาสูเลนสตาขยายภาพ

อีกทีหนึ่ง  

อัตราขยายของกลอง = ความยาวโฟกัสของกระจกเวา / ความโฟกัสของเลนสตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2.4 ภาพกลองโทรทัศนชนิดสะทอนแสง  

ท่ีมา: http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง กลองโทรทรรศน หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  

เรื่อง กลองโทรทรรศน รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm
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1.2 กลองโทรทรรศนชนิดหักเหแสง (Refract telescope)  

เปนอุปกรณท่ีสามารถขยายวัตถุท่ีอยูในระยะไกล กาลิเลโอ เปนบุคคลแรกท่ีประดิษฐกลองชนิดนี้ข้ึน 

ประกอบดวยเลนสนูนอยางนอยสองชิ้น คือ เลนสวัตถุ (Object Lens) เปนเลนสดานรับแสงจากวัตถุ ซ่ึงจะมี

ความยาวโฟกัสยาว (fo) และเลนสตา (Eyepieces) เปนเลนสท่ีติดตาเราเวลามอง ซ่ึงมีความยาวโฟกัสสั้น (fe) 

กวาเลนสวัตถุมาก ๆ  

                   อัตราการขยายของกลอง = ความยาวโฟกัสเลนสวัตถุ fo /ความยาวโฟกัสเลนสตา fe  

                           ความยาวกลอง   =     fo    +    fe 

 

 

       วัตถุ                                      เลนสใกลวัตถุ                    เลนสใกลตา 

 

                  2F                          Fo                                                    Fo      Fe                            

Fe  

 

                                                       ภาพเสมือน 

 

ภาพท่ี 3.2.5 การเกิดภาพของกลองโทรทรรศนประเภทหักเหแสง 

ท่ีมา: http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

หลักการของกลองโทรทรรศนชนิดหักเหแสง   

เลนสวัตถุจะรับแสงจากวัตถุท่ีระยะไกล ๆ แลวจะเกิดภาพท่ีตําแหนงโฟกัส (fo) เสมอ แลว เลนสตัวท่ีสอง 

หรือ เลนสตา (fe) จะขยายภาพจากเลนสวัตถุอีกครั้ง ซ่ึงตองปรับระยะของเลนสตา เพ่ือใหภาพจากเลนสวัตถุ

ท่ีตําแหนง fo อยูใกลกับ โฟกัสของเลนสตา fe และทําใหเกิดภาพชัดท่ีสุด โครงสรางภายในของกลองแบบ 

หักเหแสง ท่ีเลนสวัตถุมักจะใหเลนสสองแบบท่ีทํามาจากวัสดุคนละประเภท เพ่ือลดอาการคลาดสี 

2. กลองโทรทรรศนวิทยุ เปนกลองโทรทรรศนท่ีสามารถรับคลื่นแมเหล็กไฟฟาในชวงคลื่นวิทยุจากวัตถุบางชนิด

ในทองฟาได  ซ่ึงกลองเหลาจะถูกสงข้ึนไปในอวกาศเนื่องจากคลื่น รังสีเอกซ รังสีแกมมา ไมสามารถทะลุ 

ชั้นบรรยากาศของโลกได เรียกวากลองโทรทรรศนอวกาศ  เชน กลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบิล  จันทรา ฯลฯ 

สวนประกอบท่ีสําคัญของกลองโทรทรรศนวิทยุ คือ    

1. สวนรับสัญญาณ ทําหนาท่ีรับและรวมสัญญาณไปอยูท่ีจุดโฟกัสของจาน    

2. สวนขยายสัญญาณ ทําหนาท่ีขยายสัญญาณท่ีสงมาจากสวนรับสัญญาณ 

3. สวนบันทึกสัญญาณ ทําหนาท่ีแปลสัญญาณท่ีถูกขยายใหออกมาเปนกราฟหรือรหัส หรือแสง 

http://www.gz.xinhuanet.com/2016-10/24/c_1119772546.htm


226 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

ตารางท่ี 3.2.1  แสดงชนิด ขนาด และตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกกระจกเวาและกระจกนูน 

 

ตําแหนงวัตถุ 

(หนากระจก) 

ภาพ 
รูปทางเดินแสง 

ชนิด ขนาด ตําแหนงภาพ 

กระจกเวา 

1. วัตถุอยู

ไกลมาก จริง เปนจุด หนากระจกท่ีจุดโฟกัส 

 
2.เกินระยะ C 

จริง 
เล็กกวา

วัตถุ 

หนากระจกระหวาง F 

กับ C 

 
3. อยูท่ี

ศูนยกลาง

ความโคง (C) จริงหัว

กลับ 
เทาวัตถุ หนากระจกท่ีจุด C 

 
4. อยูระหวาง 

F กับ C 
จริงหัว

กลับ 

ใหญกวา

วัตถุ 

หนากระจกเลยจุด C 

ออกไป 

 

วตัถุ 

C F 
P 

วตัถุ 

C F 
ภาพ P 

วตัถุ 

C F 

ภาพ 

P 

วตัถุ 

C F 

ภาพ P 

ใบความรูท่ี 3 เรื่อง ชนิด ขนาด และตําแหนงของภาพท่ีเกิดจากกกระจกเวาและกระจกนูน 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง กลองโทรทรรศน  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ตําแหนงวัตถุ 

(หนากระจก) 

ภาพ 
รูปทางเดินแสง 

ชนิด ขนาด ตําแหนงภาพ 

5. อยูระหวาง

ข้ัวกระจก (P) 

และ F เสมือนหัว

ตั้ง 

ใหญกวา

วัตถุ 

หลังกระจกคนละดาน

กับวัตถุ 

 
กระจกนูน 

1. วัตถุอยู

ไกลมาก เสมือน เปนจุด หลังกระจกท่ีจุดโฟกัส 

 
2. ทุกระยะ 

เสมือนหัว

ตั้ง 

เล็กกวา

วัตถุ 

หลังกระจกอยูระหวาง

ข้ัวกระจก (P) กับจุด

โฟกัส (F) 

 

 การคํานวณหาตําแหนงภาพและขนาดของภาพจากกระจกโคง 

 สูตรท่ีใช 

vuf
111

+=  

 กําหนดให 

  f  คือ ความยาวโฟกัส (ระยะจากจุดโฟกัสถึงข้ัวกระจก) 

  u  คือ ระยะวัตถุ (ระยะจากวัตถุถึงข้ัวกระจก) 

  v   คือ ระยะภาพ (ระยะจากภาพถึงข้ัวกระจก) 

 การหากําลังขยายของกระจกโคง 

 สูตรท่ีใช 

f
fv

fu
f

u
v

O
Im −

=
−

===  

 กําหนดให  m  คือ กําลังขยายของกระจกโคง 

  I  คือ ขนาดของภาพ (ความสูงของภาพ) 

  O  คือ ขนาดของวัตถุ (ความสูงของวัตถุ) 

วตัถุ 

C F 

ภาพ 

P 

C F 
P 

C F 
P 
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 โดยจะแทนเครื่องหมาย + และ – เปนสัญลักษณแทนชนิดของกระจกโคงและลักษณะของภาพ 

โดยมีขอกําหนดวา 

 เม่ือ เครื่องหมายหนา f   เปน + หมายถึง กระจกเวา 

  เครื่องหมายหนา f   เปน - หมายถึง กระจกนูน 

  เครื่องหมายหนา v , m  และ I   เปน + หมายถึง ภาพจริง 

  เครื่องหมายหนา v , m  และ I   เปน -  หมายถึง ภาพเสมือน 

  สวน u  และ O  ใชเปน + เสมอ 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

6 การทดลอง      

7 การสรองแบบจําลอง      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาความ

นาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาเพียง

เล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ........................................................................... .5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน    เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ชวีิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     อธิบายเก่ียวกับชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สืบคนขอมูลเก่ียวกับชีวิตในอวกาศของมนุษย

อวกาศ  

     2. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     3. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     4. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     5. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     6. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

     7. กระบวนการทํางานกลุม 

ดานคุณลักษณะ (A) 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. นักเรียนระดมความคิดรวมกันภายในกลุม ในหัวขอ “ชีวิตใน

อวกาศ กับชีวิตบนโลก เหมือนหรือตางกัน” ตามประเด็น ดังตอไปนี้   

- การรับประทานอาหาร 

- การขับถาย 

- การนอน 

- การเดิน 

     2. นักเรียนรวบรวมและจัดกระทําขอมูลเพ่ือนําเสนอแลกเปลี่ยนกัน 

กับกลุมอ่ืน ๆ 

     3. แจงจดุประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน 

     1. ครูเลา เรื่อง โครงการวิจัยเรื่อง “Micro-tuberization in tuber 

crop species under microgravity environments การชักนําหัว

ของพืชสรางหัวภายใตสภาวะไรน้ําหนัก” โดยคณะวิจัยหองปฏิบัติการ

สรีรวิทยาและชีวเคมีดานพืช หนวยวิจัยเทคโนโลยีชีวภาพพืช นําโดย 

ดร.สุริยันตร ฉะอุม ไดรับการคัดเลือกเปนลําดับท่ี 3 ซ่ึงจะเปนการศึกษา

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดํารงชีวิต 

ในยานอวกาศของมนุษยอวกาศ 

2. ภาพท่ี 3.3.1 อาหารแชแข็งและ

อาหารแหง คอมพิวเตอรไมโครชิพ 

และโฟมนิ่มยวบยาบ 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การใชชีวิตใน

อวกาศของมนุษยอวกาศ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
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3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

เพ่ือพัฒนาองคความรูพ้ืนฐานดานการสะสมอาหารในรากของพืชหัว 

ภายใตสภาวะไรน้ําหนักในพืชตนแบบมันฝรั่งและมันสําปะหลัง และ

นํามาพัฒนาใหไดระบบการเพาะเลี้ยงพืชท่ีเหมาะสมในสภาวะไรน้ําหนัก

ของกลุมพืชท่ีมีสารอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต ทําใหสามารถนําไป

เพาะเลี้ยงในสภาวะไรน้ําหนัก  

     2. ครูรวมอภิปรายกับนักเรียนในประเด็นตอไปนี้ 

          - สภาวะไรน้ําหนัก คืออะไร  

          (แนวคําตอบ สภาพท่ีเหมือนไมมีแรงดึงดูดของโลกกระทํา

ตอวัตถุ ในสภาวะนี้วัตถุในยานอวกาศจะไมมีแรงดึงตัวเองใหลงบน

พ้ืนท่ีรองรับ) 

          - ทําไมตองนํางานวิจัยนี้ไปทําการทดลองบนอวกาศ  

          (แนวคําตอบ ศึกษาการเจริญเติบโตของพืชในสภาวะไร

น้ําหนัก) 

          - งานวิจัยนี้เกิดประโยชนในดานใดบาง  

          (แนวคําตอบ ดานการเกษตรกรรม คือเพาะเลี้ยงพืชท่ีเหมาะสม

ในสภาวะไรน้ําหนัก สงผลใหนักบินอวกาศมีแหลงอาหารบนอวกาศ) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
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     3. ครูนําอภิปราย เรื่อง การดําเนินชีวิตในอวกาศของนักบินอวกาศ 

โดยครูถามคําถามนักเรียนดังนี้  

          - นักบินอวกาศมีความหมายวาอยางไร  

          (แนวคําตอบ นักบินอวกาศ คือ บุคคลท่ีเดินทางไปกับยาน

อวกาศ ในระยะสูงจากพ้ืนราว 80-100 กิโลเมตรข้ึนไป หรือท่ีเดินทาง

ออกไปยังตําแหนงอ่ืนใดนอกวงโคจรของโลก) 

          - นักบินอวกาศดําเนินชีวิตในอวกาศไดอยางไร  

          (แนวคําตอบ ดําเนินชีวิตในสภาพไรน้ําหนัก) 

          - การเดินทางของมนุษยออกไปในอวกาศแลวจะเกิดอะไรข้ึน 

กับรางกาย และตองเตรียมรางกายอยางไร ซ่ึงผลการอภิปรายควร

สรุปไดดังนี้ 

          (แนวคําตอบ เม่ือมนุษยออกไปในอวกาศในชวงท่ีเดินทาง

ออกจากโลกและเดินทางกลับมาสูโลก รางกายจะเกิดความเรงหรือ

ความหนวงเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนผลมาจากการข้ึนและลงของยานอวกาศ  

การอยูในสภาพไรน้ําหนักเปนเวลานาน ระบบการทํางานของ

รางกายจะเปลี่ยนแปลงไป กลามเนื้อเล็กลง ความหนาแนนของเนื้อ

กระดูกลดลง เนื่องจากการสูญเสียธาตุแคลเซียม ทําใหกระดูกเปราะ
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
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แตกหักงาย ปญหาดังกลาวแกไขโดยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

เพ่ือใหอวัยวะตาง ๆ ทําหนาท่ีเหมือนอยูบนโลก) 

          - นักบินอวกาศจะพบปญหาอะไร เม่ืออยูในอวกาศ  

          (แนวคําตอบ ความดันอากาศท่ีต่ํามาก ทําใหความดันโลหิต

ในรางกายสูงกวาความดันอากาศ และพลังงานความรอนและรังสี

ตาง ๆ จากดวงอาทิตยเปนอันตรายตอนักบินอวกาศ) 

     4. ใหนักเรียนอานและวิเคราะหบทความเรื่อง การดํารงชีวิต 

ในยานอวกาศของมนุษยอวกาศ พรอมตอบคําถามในใบกิจกรรม เรื่อง 

การใชชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ 

ข้ันสรุป 

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมโดยครูถาม

คําถามหลังทํากิจกรรมดังนี้ 

          - มนุษยดํารงชีวิตในอวกาศตามปกติไดหรือไม อยางไร  

          (แนวคําตอบ ไมได เพราะในอวกาศไมมีอากาศท่ีใชหายใจ) 

          - นักวิทยาศาสตรท่ีไดรับคัดเลือกใหไปในอวกาศ ควรมีลักษณะ

อยางไร  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

          (แนวคําตอบ รางกายและจิตใจสมบูรณ แข็งแรง มีความ

อดทน) 

          - นักบินอวกาศพบปญหาอะไรขณะอยูในอวกาศ และมี

วิธีการแกไขปญหาอยางไร  

          (แนวคําตอบ ปญหาท่ีเกิดกับนักบินอวกาศ ไดแก  

1. การเสื่อมถอยของกลามเนื้อ วิธีแกไขปญหาโดยออกกําลังกาย   

2. พลังงานความรอนและรังสีตาง ๆ จากดวงอาทิตย 

วิธีแกไขปญหา ทําไดโดยสรางชุดอวกาศใหปรับความดันได และชวย

ปองกันพลังงานความรอน  

3. ปญหาเก่ียวกับการนอน แกปญหาโดย ประดิษฐเครื่องรัดตัวใหติด

กับพ้ืนโดยสอดตัวเขาถุงนอน) 

     2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับเทคโนโลยี

อวกาศท่ีนํามาประยุกตใชในในชีวิตประจําวัน โดยใหนักเรียนดูภาพ 

ภาพอาหารแชแข็งและอาหารแหง คอมพิวเตอร ไมโครชิพ และ  

โฟมนิ่มยวบยาบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

  
ภาพท่ี 3.3.1 ภาพแสดง (1) อาหารแชแข็งและอาหารแหง 

(2) คอมพิวเตอรไมโครชิพ 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/stangza21nan55120/ 

rwbrwm-12-thekhnoloyi-cak-nasa-ni-chiwit-praca-wan- 

thi-khun-xac-mi-khey-ru-ma-kxn 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เทคโนโลยีอวกาศ                              เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ                                                           เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

 
ภาพท่ี 3.3.2 ภาพโฟมนิ่มยวบยาบ 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/stangza21nan55120/ 

rwbrwm-12-thekhnoloyi-cak-nasa-ni-chiwit-praca-wan- 

thi-khun-xac-mi- khey-ru-ma-kxn  

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

     3. นักเรียนตอบคําถามในประเด็นคําถามดังตอไปนี้  

          - จากภาพนําเทคโนโลยีในอวกาศมาประยุกตใชอยางไร 

          (แนวคําตอบ อาหารแชแข็งและอาหารแหง : มีความตองการ

ลดน้ําหนักสิ่งของใชในอวกาศใหเหลือนอยท่ีสุด 

          คอมพิวเตอรไมโครชิพ : ความคิดท่ีวาจะยอขนาดคอมพิวเตอร

สมองกล   

          โฟมนิ่มยวบยาบ : เกิดข้ึนจากการท่ี NASA ตองการคิดคน

เบาะชนิดพิเศษสําหรับใสไวในท่ีนั่งหลอด Capsule ปองกันไมให

นักบินอวกาศเดงไปไหนเวลาเกิดการกระแทก) 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. อธิบายเก่ียวกับชีวิตในอวกาศของ

มนุษยอวกาศ 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตอง

รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 

หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 

หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 

หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 

หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 

หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1.นักเรียนท่ีผานโดยมี

คาเฉลี่ย (Mean) ตั้งแต 

3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. สภาพไรน้ําหนักคืออะไร ยกตัวอยางสภาพไรน้ําหนักบนโลก  

             

             

             

2. สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการเดินทางไปอวกาศ คืออะไร 

             

             

             

3. มนุษยอวกาศพบปญหาอะไรขณะอยูในอวกาศ และมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร  

             

             

             

4. น้ําท่ีใชในยานอวกาศนอกจากน้ําท่ีนําไปจากโลก ยังไดน้ําจากแหลงใดบาง 

             

             

             

5. ยกตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศท่ีมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน 

             

             

             

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. สภาพไรน้ําหนักคืออะไร ยกตัวอยางสภาพไรน้ําหนักบนโลก  

สภาพไรน้ําหนักคือ สภาพท่ีเหมือนไมมีแรงดึงดูดของโลกกระทําตอวัตถุ ในสภาวะนี้วัตถุในยานอวกาศจะไมมี

แรงดึงตัวเองใหลงบนพ้ืนท่ีรองรับ           

ตัวอยางสภาพไรน้ําหนักคือ  วัตถุกําลังตกลงสูพ้ืนโลกอยางอิสระ เนื่องจากแรงโนมถวงของโลก   

2. สิ่งท่ีเปนอุปสรรคในการเดินทางไปอวกาศ คืออะไร 

- สภาพจิตใจ  - ความดัน อุณหภูมิ รังสี   - ระบบการทํางานในรางกาย     

3. มนุษยอวกาศพบปญหาอะไรขณะอยูในอวกาศ และมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร  

1. การเสื่อมถอยของกลามเนื้อ วิธีแกไขปญหาโดยออกกําลังกาย        

2. พลังงานความรอนและรังสีตาง ๆ จากดวงอาทิตย วิธีแกไขปญหา ทําไดโดยสรางชุดอวกาศใหปรับความดันได 

และชวยปองกันพลังงานความรอน 3. ปญหาเก่ียวกับการนอน แกปญหาโดย ประดิษฐเครื่องรัดตัวใหติดกับพ้ืน

โดยสอดตัวเขาถุงนอน           

4. น้ําท่ีใชในยานอวกาศนอกจากน้ําท่ีนําไปจากโลก ยังไดน้ําจากแหลงใดบาง 

ใชน้ําจากรางกายท่ีเกิดจากกระบวนการขับถาย โดยใชกอนพลาสติกชนิดพิเศษดูดซึมสิ่งสกปรกออก แลวน้ําไป

กลั่นใหไดน้ําบริสุทธิ์ และท่ีไดจากกระบวนการผลิตกระแสไฟฟาโดยใชเซลลเชื้อเพลิง    

5. ยกตัวอยางเทคโนโลยีอวกาศท่ีมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน 

ดานอุตุนิยมวิทยา เชน ใชสํารวจสภาพอากาศ เพ่ือเปนขอมูลในการพยากรณอากาศท่ีแมนยํา เพ่ือการสื่อสาร 

ใชประโยชนในการสื่อสารระยะไกล เชน โทรศัพท โทรทัศน เปนตน      

 

 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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จากการอยูในสภาพไรน้าํหนักของมนุษยอวกาศกับการโคจรรอบโลก ทําใหการใชชีวิตมีความแตกตาง

กับการอยูบนโลกซ่ึงอยูในสภาพท่ีมีน้ําหนักการรับประทานอาหาร ในยุคแรก ๆ นั้น มนุษยอวกาศจะตอง

รับประทานอาหารท่ีถูกบดจนมีสภาพก่ึงเหลว โดยการบีบใสปากรับประทาน ตอมาในยุคท่ีมีกระสวยอวกาศ 

มนุษยอวกาศจึงไดรับประทานอาหารท่ีจัดใสในภาชนะพรอมอุปกรณในการรับประทานเชนเดียวกับท่ีนั่งทาน 

บนพ้ืนโลก  

ในอวกาศของเหลวจะติดอยูในภาชนะท่ีใสไดเพราะแรวตึงผิวของของเหลว แตเม่ือกระแทกออกจาก

ภาชนะก็จะเปนกอนลอยควาง มนุษยอวกาศสามารถดื่มน้ําไดโดยการใชหลอดดูดเมนูอาหารท่ีมนุษยอวกาศ

รับประทานนั้นมีหลากหลายชนิด โดยในแตละวันจะตองใหพลังงานเฉลี่ย 3,000 กิโลแคลอรี ซ่ึงจัดวาเปน

อาหารท่ีใหพลังงานสูง เนื่องจากการใชชีวิตในสภาพท่ีไรน้ําหนัก จึงตองใชกําลังมากกวาปกติในการทํากิจกรรม

ตาง ๆ ท่ีสําคัญสัดสวนของสารอาหารท่ีนักบินอวกาศควรไดรับก็จะตางจากตอนท่ีอยูบนโลกเพ่ือชดเชย 

การเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีอยูในอวกาศ เชน กลามเนื้อหัวใจเสื่อมถอย กลามเนื้อขาเสื่อมถอยเนื่องจากการ

ขาดแรงดึงดูด การสูญเสียแคลเซียม (ท่ีมา https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/withy-phun-

than-w23102/3-3-kar-chi-chiwit-ni-xwkas)  

 

1. การรับประทานอาหาร 

ในยุคแรก ๆ นั้น มนุษยอวกาศจะตองรับประทานอาหารท่ีถูกบดจนมีสภาพก่ึงเหลว โดยการบีบใสปาก

รับประทาน ตอมาในยุคท่ีมีกระสวยอวกาศ มนุษยอวกาศจึงไดรับประทานอาหารท่ีจัดใสในภาชนะพรอมอุปกรณ

ในการรับประทานเชนเดียวกับท่ีนั่งทานบนพ้ืนโลก ในอวกาศของเหลวจะติดอยูในภาชนะท่ีใสไดเพราะแรงตึงผิว

ของของเหลว แตเม่ือกระแทกออกจากภาชนะก็จะเปนกอนลอยเควงควาง มนุษยอวกาศสามารถดื่มน้ําได 

โดยการใชหลอดดูด เมนูอาหารท่ีมนุษยอวกาศรับประทานนั้นมีหลากหลายชนิด โดยในแตละวันจะตองให

พลังงานเฉลี่ย 3,000 กิโลแคลอรี ซ่ึงจัดวาเปนอาหารท่ีใหพลังงานสูง เนื่องจากการใชชีวิตในสภาพท่ีไรน้ําหนัก 

จึงตองใชกําลังมากกวาปกติในการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญสัดสวนของสารอาหารท่ีนักบินอวกาศควรไดรับก็จะ

ตางจากตอนท่ีอยูบนโลกเพ่ือชดเชยการเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีอยูในอวกาศ เชน กลามเนื้อหัวใจเสื่อมถอย 

กลามเนื้อขาเสื่อมถอยเนื่องจากการขาดแรงดึงดูด การสูญเสียแคลเซียม  (ท่ีมา https://www.nstda.or.th/ 

th/sci-kids-menu/3537) 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดํารงชีวิตในยานอวกาศของมนุษยอวกาศ หนวยการเรียนรูท่ี 3  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตในอวกาศของมนุษยอวกาศ  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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ภาพท่ี 3.3.3 การรับประทานอาหารของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

2. การอาบน้ํา 

วิธีการอาบน้ําของนักบินอวกาศมี 2 วิธี คือ 1. การใชฝกบัวอาบน้ํา และการใชผาขนหนู สําหรับ 

วิธีแรกนั้นหองน้ําจะมีลักษณะเปนทรงกระบอกดานบนติดเพดาน ดานลางติดพ้ืนมีทอขดเปนวงกลมขนาด 

เสนผานศูนยกลางประมาณ 90 ซม. โดยเม่ือเริ่มอาบน้ําน้ําจากฝกบัวจะถูกฉีดไปท่ัวรางกาย และเครื่องดูดอากาศ

ก็จะดูดน้ําและสบูท่ีติดตัวนักบินผูอาบและผนังหองเพ่ือประหยัดน้ํา 2. การใชผาขนหนู จะเปนการใชวิธีฉีดน้ํา

จากทอจายน้ําลงบนผาขนหนูผืนเล็ก ซ่ึงน้ําจะติดบนผาทําใหเหมือนมีเจลบาง ๆ ติดท่ีผา เม่ือแตะผาไปบน

รางกายน้ําก็จะติดผิวและกระจายไปเปนบริเวณกวาง จากนั้นก็จะใชสบูทาท่ัวตัวเชนเดียวกัน แลวเช็ดน้ําสบูออก

โดยผาขนหนู (ท่ีมา https://www.nstda.or.th/th/sci-kids-menu/3537) 

 

3. การขับถาย 

บนพ้ืนโลกมีหองสุขาบนอวกาศก็เชนเดียวกัน ซ่ึงภายในมีอุปกรณท่ีใชในการปสสาวะ โดยมีรูปรางเปน

กรวยสําหรับเก็บปสสาวะ อากาศจะถูกดูดผานกรวยเพ่ือดึงปสสาวะเขาไปเก็บในถุงภายในกรวยซ่ึงถุงนี้จะถูก

http://www.soccersuck.com/boards
https://www.nstda.or.th/th/sci-kids-menu/3537
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เปลี่ยนทุกวัน สวนของเสียท่ีเปนของจะถูกเก็บไวในอุปกรณตางหาก กอนถูกนําไปทําใหแหงและเก็บกลับไปยัง

โลกเพ่ือวิเคราะห 

 
ภาพท่ี 3.3.4 ภาพอุปกรณขับถายของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

4. การนอน 

การนอนของนักบินอวกาศจะนอนโดยมีเครื่องรัดตัวใหติดกับพ้ืนโดยสอดตัวเขาถุงนอน 

 

 

ภาพท่ี 3.3.5 ภาพการนอนของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

http://www.soccersuck.com/boards
http://www.soccersuck.com/boards
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5. การออกกําลังกาย 

การออกกําลังกายนับเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักบินอวกาศ เพ่ือลดการเสื่อมถอยของกลามเนื้อ 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3.6 การออกกําลังกายของมนุษยอวกาศ 

ท่ีมา: http://www.soccersuck.com/boards 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 

 

 

  

http://www.soccersuck.com/boards
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 

 
  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 251 

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

เพียงเล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ  

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 

ช่ือหนวยการเรียนรู  ระบบนิเวศ 

รหัสวิชา ว23102     รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                 ภาคเรียนท่ี 2          เวลา 14 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ตัวช้ีวัด  
ว 1.2 ม.3/4 สํารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยูได

อยางสมดุล 
ว 1.2 ม.3/5 อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีตอมนุษย สัตว พืช และสิ่งแวดลอม 

  สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

  ตัวช้ีวัด  

  ว 2.1 ม.3/1 สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถ่ินและอธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ

นิเวศ 

  ว 2.1 ม.3/2 วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหาร

และสายใยอาหาร 

  ว 1.2 ม.3/3 อธิบายวัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอนและความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

  ว 1.2 ม.3/4 อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

  ระบบนิเวศ (ecosystem) คือ ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีสวนประกอบท่ีสําคัญ

ประกอบไปดวย 2 สวนคือ สวนท่ี 1 สวนประกอบท่ีไมมีชีวิต (Abiotic component) เชน สภาพอากาศและ

สารในระบบนิเวศ สวนท่ี 2 คือสวนประกอบท่ีมีชีวิต (Biotic component) แบงออกไดเปนผูผลิต (producer) 

ผูบริโภค (consumer) และผูยอยสลาย (decomposer)  ความสัมพันธในระบบนิเวศมีรูปแบบตาง ๆ เชน 

ความสัมพันธในการถายทอดพลังงานในรูปแบบโซอาหารและสายใยอาหาร ความสัมพันธของการอยูรวมกัน 

เชน ภาวะการลาเหยื่อ ภาวะปรสิต ภาวะพ่ึงพากัน ภาวะอิงอาศัย ภาวะไดประโยชนซ่ึงกันและกัน ภาวะแขงขัน 

ภาวะเปนกลางและภาวะตอตาน และความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับการหมุนเวียนวัฏจักรของสาร เพ่ือใหเกิด

ความสมดุลของระบบนิเวศ ในขณะท่ีปจจัยการเกิด การตายและการยายท่ีอยูสงผลตอขนาดความหนาแนน

ของประชากรในระบบนิเวศ 
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3. สาระการเรียนรู 

   ดานความรู 

      1. อธิบายวัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของคารบอนและความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

    2. อธิบายความสําคัญของการสังเคราะหดวยแสงของพืชตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 ดานทักษะ/กระบวนการ 

  1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการรวมรวบและการวิเคราะหขอมูล 

 3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

      ดานคุณลักษณะ 

     1. ตระหนักเห็นความสําคัญของการอธิบายปรากฏการณในธรรมชาติท่ีพบเจอในชีวิต 

ประจําวัน 

    2. ตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะหขอมูลขาวสารดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการสื่อสาร 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทํางาน 

6. การประเมินผลรวบยอด 

 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

 Story board เรื่อง ระบบนิเวศ ใหนักเรียนออกแบบและสราง Story board เพ่ือนําเสนอเรื่องระบบ

นิเวศ ภายในตาราง 6 ชอง  

 ตัวอยางช้ินงาน 
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เกณฑการประเมินผลช้ินงานหรือภาระงาน 

 

ประเด็นการประเมิน คําอธิบาย 

1 (ปรับปรุง) 2 (พอใช) 3 (ดี) 

1. ความถูกตองของ

เนื้อหา 

เนื้อหาไมถูกตองและไม

ครบถวน 

เนื้อหาถูกแตไม

ครบถวน 

เนื้อหามีความถูกตอง

ครบถวน 

2. ลําดับของเนื้อหา ลําดับการสับสนและไม

ถูกตองตาม

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

ลําดับสับสนแตถูกตอง

ตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

งายตอความเขาใจและ

ถูกตองตามหลัก

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

3. สามารถสื่อสาร

ความรูทาง

วิทยาศาสตร 

ไมสามารถสื่อสารดวย

ภาษาท่ีเหมาะสม 

สามารถสื่อสารได  

แตยังไมบางสวนท่ีตอง

ปรับปรุง 

ใชภาษาท่ีเหมาะสม 

สามารถอธิบายดวย 

การใชเหตุผลทาง

วิทยาศาสตร 

4. การนําเสนอ

ขอสรุป 

ไมสามารถนําเสนอ

ขอสรุปได 

สรุปเปนความเรียง  สามารถสรุปดวย

สมการ/mapping/

ภาพตัวแทนความคิด 

5. ความคิด

สรางสรรค 

ไมมีความแปลกใหม

หรือนาสนใจในชิ้นงาน 

ขาดขอใดขอหนึ่งใน

ระดับท่ี 3   

 

 

 

 

1. สามารถออกแบบ/

ปรับ/พัฒนาเรื่องราวให

นาสนใจ  

2. เลือกภาพ ตัวละครท่ี

และการดําเนินเรื่องราว

ท่ีแปลกใหม  

3. มีคุณคาตอการอาน  

 

เกณฑการประเมิน 

 คะแนน 11 – 15 คะแนน ระดับ ดี 

 คะแนน 6 – 10 คะแนน ระดับ พอใช 

 คะแนน ต่ํากวา 5 คะแนน ระดับ ปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับพอใช 
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     แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                   เรื่อง ระบบนิเวศ                                                               เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     ระบบนิเวศ (ecosystem) คือ ความสัมพันธ

ระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ

บนโลกจะมีความหลากหลายแตมีโครงสรางท่ี

คลายคลึงกัน คือประกอบไปดวยสวนสําคัญ  

2 สวนคือ สวนประกอบท่ีไมมีชีวิต (Abiotic 

component) แบงไดเปน 3 ประเภท คือ  

อนินทรียสาร อินทรียสาร และสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ  สวนท่ี 2 คือสวนประกอบท่ีมีชีวิต 

(Biotic component) แบงออกไดเปนผูผลิต 

(producer) คือ พวกท่ีสามารถนําเอาพลังงาน

จากแสงอาทิตยมาสังเคราะหอาหารข้ึนไดเอง 

ผูบริโภค (consumer) คือ พวกท่ีไดรับอาหาร

จากการกินสิ่งท่ีมีชีวิตอ่ืน ๆ อีกทอดหนึ่ง และ 

ผูยอยสลาย (decomposer) เปนพวกไมสามารถ

สรางอาหารได แตจะกินอาหารโดยการผลิต 

เอนไซมออกมายอยสลายแรธาตุตาง ๆ เปนสวน

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรมสํารวจสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในภาพ จากภาพท่ี

ครูกําหนดให แลวใหนักเรียนบันทึกลงในใบงานท่ี 1 เรื่อง องคประกอบของ

ระบบนิเวศ และความสัมพันธท่ีเกิดข้ึน ใหไดมากท่ีสุด 

 

 
ภาพท่ี 4.1.1 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. หนังเรียนวิทยาศาสตรระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เทอม 2 สสวท. 

     2. บัตรภาพ กลุมสิ่งมีชีวิต  

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. การสํารวจระบบนิเวศในบริเวณ

โรงเรียน  

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

องคประกอบของระบบนิเวศ  

        ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ระบบ

นิเวศในโรงเรียน 

         ใบงานท่ี 3 เรื่อง การจัดกลุม

สิ่งมีชีวิต 

 

 

 

http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg
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สําคัญท่ีทําใหสารอาหารสามารถหมุนเวียน

เปนวัฏจักรได 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

     1. สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ ในทองถ่ิน 

อธิบายความสัมพันธขององคประกอบภายใน

ระบบนิเวศ และสรุปความหมายของระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. ทักษะการสังเกต 

     2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะห

ขอมูล 

     3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ   

     1. มุงม่ันในการทํางาน   

     2. มีวินัย    

     3. ใฝเรียนรู 

 

 

     2. นักเรียนและครูอภิปราย ในประเด็นตอไปนี้  

          - สิ่งตาง ๆ ท่ีพบในภาพไดแกอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ ปลา กบ เปด สาหราย แมลงปอ ดอกบัว หอยทาก 

พืช น้ํา ดิน หิน อากาศ) 

          - ถาจําแนกสิ่งตาง ๆ ท่ีพบ ดังกลาวออกเปน สิ่งมีชีวิต กับสิ่งไมมี 

ชีวิตจะสามารถจัดกลุมตามเกณฑไดอยางไรบาง  

          (แนวคําตอบ ได 2 กลุม คือ สิ่งมีชีวิต กับสิ่งไมมีชีวิต) 

          - สิ่งมีชีวิตท่ีพบในภาพไดแกอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ ปลา กบ เปด สาหราย แมลงปอ ดอกบัว หอยทาก 

พืช) 

          - สิ่งไมมีชีวิตท่ีพบในภาพไดแกอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ น้ํา ดิน หิน อากาศ) 

          - นักเรียนคิดวาท้ังสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิต ท่ีอยูรวมกันในภาพ  

มีความสัมพันธกัน อยางไรบาง  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจ) 

          - นักเรียนยกตัวอยางความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในภาพ ตามท่ี

นักเรียนเขาใจอยางนอย 3 คู  
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          (แนวคําตอบ ความสัมพันธระหวางน้ํากับปลา ปลาอาศัยน้ําเปน

แหลงท่ีอยู, ความสัมพันธระหวางแมลงปอกับดอกไม, ความสัมพันธระหวาง

กบกับน้ํา) 

ข้ันสอน 

     1. ครูอธิบายใหความรูเก่ียวกับองคประกอบของระบบนิเวศ และ

ความสัมพันธกันในระบบนิเวศโดยใชตัวอยางระบบนิเวศจากภาพในกิจกรรม

ข้ันนํา ดังนี้ 

          - ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม เรียกวา ระบบ

นิเวศ 

           - ระบบนิเวศในภาพประกอบดวยองคประกอบท่ีมีชีวิตและ

องคประกอบท่ีไมมีชีวิต 

           -  สาหรายเปนสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงาน

เคมีในอาหารเรียกวาผูผลิต 

           -  กบเปนสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับพลังงานโดยการกินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน เชน

แมลงปอ เรียกวา เรียกวาผูบริโภค  

           - แลวในธรรมชาติจริง ๆ มีสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต

มากกวานี้หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบคําถาม ครูโนมนาวเขาสูข้ันตอน

การสํารวจสิ่งแวดลอม) 
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2. ครูกําหนดภาระงานและทําความเขาใจรวมกัน ตามลําดับดังนี ้  

      2.1 ครูแจงกิจกรรมแกนักเรียน ใจความดังนี้ “วันนี้เราจะมาสํารวจนิเวศ

ในบริเวณตาง ๆ ของโรงเรียน”  

      2.2 โดยใหนักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน  

      2.3 นักเรียนแตละกลุมสํารวจพ้ืนท่ีบนบก หรือบอน้ํา (ขนาดเล็ก หรือ

ภายในสวนหยอม) ภายในบริเวณโรงเรียน โดยใหสังเกตและบันทึกภาพ

สภาพแวดลอมท่ัวไปของบริเวณท่ีสํารวจ ท้ังท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิต พรอมท้ัง

สังเกตวาสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนั้น ๆ มีการอยูรวมกันอยางไร มีความ 

สัมพันธกันอยางไร แลวบันทึกในใบงานท่ี 2 ระบบนิเวศในโรงเรียน  

ข้ันสรุป 

     1. จากท่ีนักเรียนไดสํารวจระบบนิเวศบริเวณตาง ๆ  ของโรงเรียน ใหนักเรยีน

แตละกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษา โดยนําเสนอกลุมละ 5 นาที   

     2. ครูกระตุนใหนักเรียนคิดโดยใชคําถามดังนี้ 

          -  ในบริเวณท่ีนักเรียนสํารวจ พบสิ่งมีชีวิตชนิดใดมากท่ีสุด และ

นอยท่ีสุด ใหนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย ระดมสมอง และชวยกันตอบ

คําถามเพ่ือแสดงความคิดเห็น ละรวมกันสรุปรวมกัน  

          (แนวคําตอบ จากท่ีนักเรียนไดศึกษาระบบนิเวศตาง ๆ ในโรงเรียน

ของเราจะพบวามีสิ่งมีชีวิตตาง ๆ อาศัยอยูรวมกัน และมีความสัมพันธกัน 
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เราเรียกวา กลุมสิ่งมีชีวิต (community) กลุมสิ่งมีชีวิตบนบก กลุมสิ่งมีชีวิต

ในน้ํา สําหรับบริเวณตาง ๆ ท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต เชน สระน้ํา ตนไม 

ขอนไม เรียกวา แหลงท่ีอยู (habitat) โดยแตละแหลงจะมีสภาพแวดลอม 

ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะทําใหพบสิ่งมีชีวิตท่ีแตกตางกันดวย) 

          -  สิ่งมีชีวิตในบริเวณท่ีสํารวจมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร ให

นักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย ระดมสมอง และชวยกันตอบคําถามเพ่ือ

แสดงความคิดเห็นและรวมกันสรุป 

          (แนวคําตอบ จะเห็นไดวา สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยท่ีเดียวกัน จะมี 

ความสัมพันธกันกับสิ่งไมมีชีวิตบริเวณนั้น เราจึงเรียกหนวยธรรมชาติท่ี

ประกอบดวยหนวยไมมีชีวิตท่ีมีความสัมพันธกันวา ระบบนิเวศ (ecosystem) 

ซ่ึงจะพบในหลาย ๆ ขนาดท่ีแตกตางกัน เชน ระบบนิเวศสวนหยอม ระบบ

นิเวศสระบัว ระบบนิเวศขอนไม ระบบนิเวศปาไม เปนตน) 

     3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปประเภทของระบบนิเวศท่ีพบท้ังหมด 

โดยครูแสดงภาพบน Power Point และใหนักเรียนรวมกันตอบคําถามวา

เปนระบบนเิวศประเภทไหน  
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ภาพท่ี 4.1.2 ระบบนิเวศสระน้ํา 

ท่ีมา: https://i.ytimg.com/vi/5saWdZ1x3SE/hqdefault.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

 
ภาพท่ี 4.1.3 ระบบนิเวศปาไม 

ท่ีมา: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/ 

98/Forest_of_Sai_Yok_National_Park.JPG 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

https://i.ytimg.com/vi/5saWdZ1x3SE/hqdefault.jpg
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ภาพท่ี 4.1.4 ระบบนิเวศปะการงั 

ท่ีมา: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons 

/8/8b/Gulf_of_Eilat_(Red_Sea)_coral_reefs.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

     4. นักเรียนและครูรวมกันสรุปหนาท่ีของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ดังนี้  

         - ผูผลิต (Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีเปลี่ยนวัตถุดิบ เชน น้ํา 

และแกสคารบอนไดออกไซดใหเปนพลังงานสะสมอยูในรูปของอาหาร โดยใช

พลังงานแสง ไดแก พืชตาง ๆ สาหราย เปนตน 

         - ผูบริโภค (Consumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีไมสามารถผลิตอาหาร

เองได ตองกินผูผลิต จําแนกเปน ผูบริโภคท่ีกินเฉพาะพืช (herbivore) 

ผูบริโภคท่ีกินเฉพาะสัตวเทานั้น (carnivore) และผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและ
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สัตว (omnivore) นอกจากนี้ ยังมีผูบริโภคท่ีกินเฉพาะซากสิ่งมีชีวิตเทานั้น 

เชน นกแรง ปู หนอน ไสเดือนดิน เรียกวา สัตวกินซาก (scavenger)  

        - ผูยอยสลายสารอินทรีย (decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีทํา

หนาท่ียอยสลายสิ่งมีชีวิตท่ีตายแลว แลวดูดซึมมาเปนอาหาร โดยจะผลิต

เอนไซมออกมายอยซากสิ่งมีชีวิตใหเปนสารท่ีมีโมเลกุลเล็กเพ่ือดูดซึมไปเปน

อาหารบางสวน สวนท่ีเหลือจะปลอยกลับคืนสูสิ่งแวดลอมซ่ึงผูผลิตสามารถ

นํากลับไปใชในการดํารงชีวิตได สิ่งมีชีวิตกลุมนี้ เชน เห็ด รา เปนตน  

     5. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเลนเกม “จัดกลุมสิ่งมีชีวิต” จากบัตรภาพ

ท่ีไดรับในแตละกลุม แลวบันทึกในใบงานท่ี 3 ถากลุมไหนจัดกลุมไดถูกตอง

จะไดรับ “บัตรผูพิชิต” เพ่ือใชในการออกจากหองเรียน  
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

1. สํารวจระบบนิเวศตาง ๆ  

ในทองถ่ิน อธิบายความสัมพันธ

ขององคประกอบภายในระบบ

นิเวศ และสรุปความหมายของ

ระบบนิเวศ 

 

ตรวจใบงาน 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3 

 

รอยละ 60 ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝเรียนรู และมุงม่ัน

ในการทํางาน 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ระบบนิเวศ (ecosystem) 

  ระบบนเิวศ (ecosystem) คือ ความสัมพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศบนโลก

จะมีความหลากหลายแตมีโครงสรางท่ีคลายคลึงกัน  

 

 
ภาพท่ี 4.1.5 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://cn.lnwfile.com/_/cn/_raw/ie/7b/co.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

โครงสรางของระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศมีองคประกอบท่ีสําคัญ 2 สวน คือ 

  1. องคประกอบทางชีวภาพ (Biotic component) ไดแก สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ เชน พืช สัตว มนุษย 

เห็ด รา จุลินทรีย เปนตน 
2. องคประกอบทางกายภาพ (Abiotic component) ไดแก สิ่งไมมีชีวิตในระบบนิเวศ เชน ดิน น้ํา 

แสง อุณหภูมิ เปนตน 

 

โครงสรางของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ แบงออกเปน 3 ระดับ (trophic levels) คือ 

  1. ผูผลิต (producer) ไดแกพืช สาหราย โปรโตซัว เชน ยูกลีนา หรือเเบคทีเรียบางชนิด โดยมีบทบาท

ในการนําพลังงานจากแสงอาทิตยมากระตุนสารอนินทรียบางชนิดใหอยูในรูปของสารอาหาร 

  2. ผูบริโภค (consumer) ไดแก สัตวท่ีดํารงชีวิตอยูไดดวยการกินสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไดแก 

  - ผูบริโภคพืช (herbivore หรือ primary consumer) เชน ชาง มา โค กระบือ กระตาย เปนตน 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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  - ผูบริโภคสัตว (carnivore หรือ secondary consumer) เชน เสือ สิงโต เหยี่ยว งู เปนตน 

  - ผูบริโภคท้ังสัตวท้ังพืช (omnivore) เชน คน ไก ลิง เปนตน 
  3. ผูยอยสลายสารอินทรีย (decomposer) ไดแก เห็ด รา แบคทีเรีย และจุลินทรียตาง ๆ ท่ีสามารถ

ยอยสลายซากพืช ซากสัตว หรือสารอินทรีย ใหเปนสารอนินทรียพืชสามารถนําไปใชประโยชนได 

  กระบวนการหลักสองอยางของระบบนิเวศคือ การไหลของพลังงานและการหมุนเวียนของสารเคมี 

การไหลของพลังงาน (energy flow) เปนการสงผานของพลังงานในองคประกอบของระบบนิเวศ สวนการหมุนเวียน

สารเคมี (chemical cycling) เปนการใชประโยชนและนํากลับมาใชใหมของแรธาตุภายในระบบนิเวศ อาทิ

เชน คารบอน และ ไนโตรเจน 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนสังเกต และบอกรายละเอียดขององคประกอบในภาพ โดยเขียนลงในบริเวณท่ีกําหนดให 

 

 
ภาพท่ี 4.1.6 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

คําถาม 

1. สิ่งท่ีมีชีวิตในภาพนี้มีอะไรบาง 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

2. สิ่งท่ีไมมีชีวิตในภาพนี้มีอะไรบาง 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนคิดวาท้ังสิ่งท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิตมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง องคประกอบของระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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ช่ือกลุม.......................................................................... 

สมาชิกในกลุม 

 1. ..................................................................................................................................... 

 2. ...................................................................................................................................... 

 3. ...................................................................................................................................... 

 4. ...................................................................................................................................... 

บริเวณท่ีสํารวจ.......................................................................................................................... 

ประเภทของระบบนิเวศ............................................................................................................. 

ผลการสํารวจ 

ส่ิงท่ีพบจากการสํารวจ ภาพประกอบ ประเภท จํานวน 

ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

  

 

    

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ระบบนิเวศในโรงเรียน หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนจัดกลุมสิ่งมีชีวิตตามบัตรภาพท่ีไดรับลงในกลุมใหถูกตอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง การจัดกลุมส่ิงมีชีวิต หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ 
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

ผูผลิต (Producer) ผูบริโภค (Consumer) 

ผูยอยสลายสารอินทรยี 

(Decomposer) 

ผูกินซาก (Scavenger) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

ขอบเขตเนื้อหา 

     เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิต

หนึ่งเปนอาหารแลวก็อาจถูกสัตว

อ่ืน ๆ กินเปนอาหารตอไปอีก  

ทําใหเกิดการถายทอดพลังงาน 

จากธาตุอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง 

ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ 

ก็คือ ระบบของหวงโซอาหาร  

ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ ซ่ึงเปน 

การถายทอดพลังงาน และ 

การหมุนเวียนธาตุอาหาร  

ไปตามลําดับ ข้ันตอนของ 

การบริโภค หวงโซอาหารในระบบ

นิเวศนั้นแบงออกไดเปน  

3 รูปแบบดวยกัน คือ  

1. โซอาหารแบบการลาเหยื่อ  

2. โซอาหารแบบปรสิต  

3. โซอาหารแบบซากอินทรีย  

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเรื่อง ระบบนิเวศวา ประกอบดวยปจจัยดานกายภาพ คือสิ่งไมมีชีวิต เชน 

น้ํา อากาศ อุณหภูมิ และปจจัยดานชีวภาพ คือ พืช สัตว สิ่งมีชีวิตตาง ๆ  

     2. ครูอาจใชตัวอยางระบบนิเวศท่ีสํารวจในแผนการสอนท่ี 1 มาวิเคราะห รวมกันเพ่ือนําเขาสูบทเรียนเก่ียวกับ

ความสัมพันธแบบโซอาหารและสายใยอาหารตอไป โดยใชคําถาม ดังนี้ 

          - นักเรียนคิดวาสิ่งตาง ๆ ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ สามารถอยูรวมกันไดในชวงเวลาหนึ่ง เปนเพราะเหตุใด   

          (แนวคําตอบ องคประกอบของระบบนิเวศท้ังท่ีเปนปจจัยดานกายภาพและปจจัยดานชีวภาพ เอ้ือประโยชน 

ซ่ึงกันและกัน มีความสัมพันธกัน ทําใหอยูรวมกันอยางเปนระบบได) 

         - ถาปจจัยใดปจจัยหนึ่งของระบบนิเวศนั้นเปลี่ยนไป จะสงผลตอระบบนิเวศอยางใดหรือไม  

          (แนวคําตอบ สงผลตอระบบนิเวศ โดยสงผลใหปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธกันเปลี่ยนไปดวย) 

     3. ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศท่ีนักเรียนสํารวจมีการถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตหนึ่ง

หรือไม อยางไร จงยกตัวอยาง  

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของนักเรียน แนวคําตอบคือ สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีการ

ถายทอดพลังงานโดยการกินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเปนทอด ๆ) 

 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1.  หนังเรียนวิทยาศาสตร

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  

เลมท่ี 2 สสวท. 

2.  วีดิทัศนหวงโซอาหาร 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง หวงโซอาหารพา

เพลิน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

    1. วิเคราะหและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

รูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

ดานทักษะและกระบวนการ 

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

ดานคุณลักษณะ   

    1. มุงม่ันในการทํางาน   

    2. มีวินัย    

    3. ใฝเรียนรู 

 

ข้ันสอน  

     1. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันดังนี้ 

         - จากตัวอยางระบบนิเวศในโรงเรียนท่ีสํารวจได เชน หนาเสาธง สวนหยอม หรือจากภาพ ประกอบดวย

สิ่งมีชีวิตใดบาง และสิ่งไมมีชีวิตใดบาง  

         - สิ่งมีชีวิตท่ีสํารวจไดดํารงชีวิตและเจริญเติบโตอยูในระบบนิเวศนั้นไดอยางไร มีการกินอาหารกันอยางไร 

         - เสนทางการกินอาหารของสิ่งมีชีวิตดังกลาวเปนอยางไร (นักเรียนรวมกันเขียนเสนทางการกินอาหาร)  

     2. นักเรียนนําเสนทางการกินอาหารท่ีไดมาพิจารณาลําดับการกินอาหาร เชื่อมโยงความรูกับการถายทอด

พลังงาน โดยใชคําถามดังนี้  

          - จุดเริ่มตนของพลังงานในระบบนิเวศมาจากท่ีใด  

          (แนวคําตอบ พลังงานแสงอาทิตย) 

          - สิ่งมีชีวิตชนิดใดสามารถใชพลังงานแสงอาทิตยในการสรางอาหารได  

          (แนวคําตอบ พืช) 

          - มนุษย หรือสัตวอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถสังเคราะหดวยแสงได เราไดพลังงานมาอยางไร  

          (แนวคําตอบ โดยการบริโภคพืชตาง ๆ ซ่ึงเปนผูผลิต) 

          - ครูนําภาพ เสือลากวาง มาใหนักเรียนดู แลวอภิปรายรวมกันเก่ียวกับสิ่งท่ีเห็นวาบทบาทของสิ่งมีชีวิตท้ังสอง

ชนิดในภาพเปนอยางไร  

          (แนวคําตอบ เสือกินกวาง เสือไดรับการถายทอดพลังงานมาจากกวาง) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

 
ภาพท่ี 4.2.1 เสือกินกวาง 

ท่ีมา: http://www.botasot.info/media/botasot.info/images/2017/August/06/3500A05100000578-

3628955-image-a-44_14652903029721502019925.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

     3. ครูแสดงภาพหวงโซอาหารบน Power Point ดังภาพ ใหนักเรียนสังเกตภาพ แลวถามคําถาม สิ่งมีชีวิตแตละชนิด

มีความสัมพันธกันอยางไร  

     (แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเปนทอด ๆ เพ่ือถายทอดพลังงานกัน พืชเปนผูผลิต กวางไดรับการถายทอด

พลังงานจากพืชโดยการกิน เสือไดรับพลังงานจากกวางโดยการกิน เปนตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นการกินตอกันเปนทอด ๆ) 

 
ภาพท่ี 4.2.2 หวงโซอาหาร 

ท่ีมา: http://naturfag.morsmal.no/media/yendifvideoshare/videos/36/min-35.png 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

     4. นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ โซอาหาร, ผูลากับเหยื่อ จากวีดิทัศน, อินเทอรเน็ต  

     5. นักเรียนเขียนแหลงท่ีมาของอาหารวาเปนพืชหรือสัตว พรอมท้ังออกแบบการเขียนแผนภาพโซอาหารลงในใบ

กิจกรรมท่ี 1 หวงโซอาหารพาเพลิน ครูยกตัวอยาง และเขียนแผนภาพโซอาหารลงบนกระดาน เชน 

 
 

ภาพท่ี 4.2.3 หวงโซอาหาร 

ท่ีมา: https://yuinongluk.files.wordpress.com/2013/07/e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8a0e0b8b2e0b89e11.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

      6. นักเรียนฝกการเขียนแผนผังการกินกันเปนทอด ๆ โดยนักเรียนเขียนโซอาหารโดยเชื่อมโยงความตอเนื่องจาก

การกินตอกันเปนทอด ๆ และบันทึกลงในใบงานท่ี 1 หวงโซอาหารพาเพลิน 

โดยครูยกตัวอยาง เพ่ือใหความรูเพ่ิมเติม  ดังนี้  สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกัน  เชน  นกเอ้ียงกับควาย  ตนไมกับกาฝาก  

เพลี้ยกับตนไม  เหาฉลามกับปลาฉลาม  ปลาการตูนกับดอกไมทะเล  เปนตน 

     7. นักเรียนนําเสนอผลงานตอชั้นเรียน 

 

ขาว ตัก๊แตน กบ เหยี่ยว 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                                         เรื่อง หวงโซอาหาร                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                               

 

ข้ันสรุป 

    1. ครูรับฟงการนําเสนอขอมูลของแตละกลุม และตั้งคําถาม เชน ทําไมถึงจัด.........อยูในกลุมผูบริโภค/ผูยอยสลาย  

    2. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหารรวมกัน ดังนี้ ในหวงโซอาหารจะมีผูผลิต 

คือ สิ่งมีชีวิตท่ีสามารถสังเคราะหดวยแสงได เชน สาหราย พืช เปนตน  

ผูบริโภค คือ สัตวมีท้ังประเภทท่ีกินพืชเปนอาหาร  สัตวท่ีกินสัตวเปนอาหาร  สัตวท่ีกินท้ังพืชและสัตว   

ผูกินก็คือ ผูลา  สัตวท่ีถูกกินก็คือผูถูกลาหรือเหยื่อ ในโซอาหารนักเรียนจะเห็นมีสัญลักษณลูกศร โดยหัวลูกศรจะชี้ไปยัง

ผูลา  ทายลูกศรจะเปนผูถูกลาหรือเหยื่อ 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

1. วิเคราะหและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

รูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

 

ตรวจใบงาน 

 

ใบงานท่ี 1 หวงโซ

อาหารพาเพลิน 

 

รอยละ 60 ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

สังเกตความมีวินัย ใฝ

เรียนรู และมุงม่ันใน

การทํางาน 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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หวงโซอาหาร 
 

      เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่งเปนอาหารแลว ก็อาจถูกสัตวอ่ืน ๆ กินเปนอาหารตอไปอีก ทําให 

เกิดการถายทอดพลังงาน จากธาตุอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ก็คือ ระบบของ

หวงโซอาหาร ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ ซ่ึงเปนการถายทอดพลังงาน และการหมุนเวียนธาตุอาหาร ไปตามลําดับ 

ข้ันตอนของการบริโภค หวงโซอาหารในระบบนิเวศนั้นแบงออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน คือ 1. โซอาหารแบบ

การลาเหยื่อ 2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบซากอินทรีย  

 

หวงโซอาหาร (Food Chain) 

  หมายถึง  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในเรื่องของการกินตอกันเปนทอด ๆ จาก ผูผลิตสูผูบริโภค ทําให

มีการถายทอดพลังงานในอาหารตอเนื่องเปนลําดับจากการกินตอกันเปนลําดับเชื่อมโยงเสนตรงในสายใยอาหาร

โดยเริ่มจากพืชและตอดวยสัตวกินพืชจากนั้นจะเกิดการกินเปนทอด ๆ หวงโซอาหารแตกตางจากสายใยอาหาร 

เพราะสายใยมีเครือขายความสัมพันธการกินท่ีซับซอน แตหวงโซมีเสนทางการกินเพียงอยางเดียวเปนเสนตรง

เทานั้น ตัววัดท่ัวไปท่ีใชบอกจํานวนโครงสรางเชิงอาหารของสายใยอาหารคือ ความยาวหวงโซอาหาร ในรูปแบบ

งายท่ีสุด ความยาวของหวงโซอาหาร คือ จํานวนเชื่อมโยงระหวางผูบริโภคกับฐานของสายใย และความยาวโซ

เฉลี่ยของสายใยท้ังหมด คือ คาเฉลี่ยเลขคณิตของความยาวหวงโซท้ังหมดในสายใยอาหาร 

 

 
ภาพท่ี 4.2.3  หวงโซอาหาร 

ท่ีมา: https://yuinongluk.files.wordpress.com/2013/07/e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8a0e0b8b2e 

0b89e11.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

  จากแผนภาพ จะสังเกตเห็นวา การกินตอกันเปนทอด ๆ ในหวงโซอาหารนี้ เริ่มตนท่ี ตนขาว ตามดวย

ตั๊กแตนมากินใบของตนขาว   กบมากินตั๊กแตน  และ เหยี่ยวมากินกบ  ซ่ึงจากลําดับข้ันในการกินตอกันนี้ 

สามารถอธิบายไดวา 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง หวงโซอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง หวงโซอาหาร 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  



282 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  ตนขาว นับเปนผูผลิตในหวงโซอาหารนี้ เนื่องจากตนขาว เปนพืชซ่ึงสามารถสรางอาหารไดเองโดยใช

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

  ตั๊กแตน นับเปนผูบริโภคลําดับท่ี 1 เนื่องจาก ตั๊กแตนเปนสัตวลําดับแรกท่ีบริโภคขาวซ่ึงเปนผูผลิต 

  กบ นับเปนผูบริโภคลําดับท่ี 2 เนื่องจาก กบจับตั๊กแตนกินเปนอาหาร หลังจากท่ีต๊ักแตนกินตนขาว 

ไปแลว 

  เหยี่ยว เปนผูบริโภคลําดับสุดทาย เนื่องจาก เหยี่ยวจับกบกินเปนอาหาร และในโซอาหารนี้ไมมีสัตวอ่ืน

มาจับเหยี่ยวกินอีกทอดหนึ่ง 

 ในการเขียนโซอาหาร  ใหเขียนโดยเริ่มจากผูผลิต อยูทางดานซาย และตามดวยผูบริโภคลําดับท่ี 1, 

ผูบริโภคลําดับท่ี 2, ผูบริโภคลําดับท่ี 3 ตอไปเรื่อย ๆ จนถึงผูบริโภคลําดับสุดทาย และเขียนลูกศรแทนการ

ถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหนึ่ง หรือ เขียนใหหัวลูกศรชี้ไปทางผูลา และปลายลูกศร

หันไปทางเหยื่อนั่นเอง 

  หวงโซอาหารในระบบนิเวศนั้นแบงออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน คือ 1. โซอาหารแบบการลาเหยื่อ  

2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบซากอินทรีย 

 

 

.........................................................................
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดให แลวเขียนเปนหวงโซอาหารในกรอบสี่เหลี่ยมท่ีกําหนดให  

 

 

ภาพท่ี 4.2.4 ตัวอยางสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมา: http://eschooltoday.com/science/ecosystems/what-is-a-foodchain.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

                                       ใหนักเรียนเขียนหวงโซอาหารลงในบริเวณนี้เลยนะคะ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง หวงโซอาหารพาเพลิน หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง หวงโซอาหาร 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

ขอบเขตเนื้อหา 

     เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่งเปนอาหารแลว  

ก็อาจถูกสัตวอ่ืน ๆ กินเปนอาหารตอไปอีก ทําใหเกิด 

การถายทอดพลังงาน จากธาตุอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง 

ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ก็คือ ระบบของหวงโซ

อาหาร ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ ซ่ึงเปนการถายทอด

พลังงาน และการหมุนเวียนธาตุอาหาร ไปตามลําดับ 

ข้ันตอนของการบริโภค หวงโซอาหารในระบบนิเวศนั้น

แบงออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน คือ 1. โซอาหารแบบ

การลาเหยื่อ 2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบ

ซากอินทรีย โซอาหารหลาย ๆ โซอาหารท่ีมีความสัมพันธ

กันเรียกวา สายใยของหวงโซอาหาร (Food web)  

ซ่ึงสายใยของหวงโซอาหาร จะประกอบดวย หวงโซอาหาร

หลายสายท่ีเชื่อมโยงกัน อันแสดงถึงความสัมพันธ 

อันสลับซับซอนของสิ่งมีชีวิต ในชุมชนของระบบนิเวศ 

ซ่ึงยิ่งสายใยของหวงโซอาหารมีความสลับซับซอนมาก

เพียงใด ก็ไดแสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศ ท่ีมีระบบ 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูทบทวนความรูโดยใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหองคประกอบและ

ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ จากตัวอยางระบบนิเวศท่ีครูกําหนดให 

(ระบบนิเวศท่ีนักเรียนไดสํารวจจากชั่วโมงท่ีแลว) ในประเด็นตอไปนี้ 

     - องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต 

     - องคประกอบท่ีเปนสิ่งไมมีชีวิต 

     - ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตภายในระบบนิเวศท่ีมีการถายทอดพลังงาน

และเพ่ือการดํารงชีวิต 

     - ตัวอยางความสัมพันธแบบหวงโซอาหาร 

     2. ครูสุมหยิบคําศัพทจากแกวบัตรคําศัพท จากนั้นนักเรียนระบุวาคําศัพท

ท่ีครูหยิบข้ึนมาตรงกับสิ่งมีชีวิตใดในแผนภาพสายใยอาหาร จากนั้นนักเรียน

บอกความหมายและบทบาทของคําศัพทนั้นในระบบนิเวศ ดังนี้ 
 

     ผูผลิต                    ผูบริโภค                        ผูกินซาก 

     ผูบริโภคลําดับท่ี 2     ผูยอยสลายสารอินทรีย       ผูบริโภคลําดับท่ี 1      

     สัตวกินพืช              สัตวกินสัตว                    สัตวท่ีกินท้ังพืชท้ังสัตว 

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. หนังเรียนวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 ของ สสวท. 

2. ชุดคําศัพท บทบาทสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

3. บัตรภาพและบัตรคําสิ่งมีชีวิต สําหรับกิจกรรม

สายใยอาหาร 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบงานท่ี 1 ประเภทของหวงโซอาหาร 

2. ใบงานท่ี 2 สายใยอาหาร 

3. Exit ticket สายใยอาหารท่ีฉันรับประทาน 

ในหนึ่งม้ือ 

 
 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 285 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

ความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความหลากหลายของ

ชีวิตในระบบ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

1. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 

ในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ (A) 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

 

 
ภาพท่ี 4.3.1 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

 

ข้ันสอน 

     1. ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่องสายใยอาหารจากนั้นทํากิจกรรมกลุม 

โดยรวมกันวิเคราะหความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต จากสิ่งมีชีวิตท่ีครูกําหนด ใหได

หวงโซอาหารมากท่ีสุด และนําหวงโซอาหารดังกลาวมาสราง “สายใยอาหาร” 

โดยเลนเกม “สายใยอาหารแสนสนุก” โดยมีกติกาดังนี้  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

1) ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 - 5 คน โดยแตละคนจะตองชวยกันเขียน

สายใยอาหารจากชุดสิ่งมีชีวิตท่ีครูกําหนดให 

2) เขียนสายใยอาหารลงในกระดาษชารตท่ีกําหนดให 

3) นําไปติดท่ีผนังหอง จากนั้นครูใชกลวิธี  Gallery walk เพ่ือใหเพ่ือน ๆ 

กลุมอ่ืนไดเขามาดูผลงาน  พรอมท้ังใหตรวจสอบความถูกตอง และให

ขอเสนอแนะ 

(กิจกรรม Gallery walk คือ การท่ีแตละกลุมนําผลงานของกลุมตนเองโดยติด

ผลงานผนังเหมือนการแสดงภาพตามงานแสดงภาพ จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุม

ไปศึกษาผลงานของกลุมอ่ืน ๆ ท่ีจัดแสดงเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดระหวางกัน) 

     2. หลังจากท่ีนักเรียนไดเขียนสายใยอาหารจากกลุมสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดให 

นักเรียนทําใบงานท่ี 1 จากนั้น ครูเลือกกลุมท่ีมีสายใยอาหารท่ีแตกตางกัน 

เพ่ือมานําเสนอหนาชั้นเรียน โดยถามคําถามเพ่ือกระตุนวา “นักเรียนคิดวา  

มีหวงโซอาหารประเภทใดบางท่ีเปนองคประกอบในสายใยอาหาร”  

     (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม โดย โซอาหารมี 3 ประเภท ไดแก 1. โซ

อาหารแบบการลาเหยื่อ 2. โซอาหารแบบปรสิต 3. โซอาหารแบบซากอินทรีย) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

     3. ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับ สายใยอาหาร โดยใชการอธิบายและคําถาม

ดังนี้ 

      - จากท่ีนักเรียนไดเรียนรู เรื่อง การกินเปนทอด ๆ นั้น เรียกวา หวงโซอาหาร”  

      - นักเรียนคิดวา “ในธรรมชาติจริง ๆ นั้น มีเพียงกลุมสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวท่ี

กินกันเปนสายโซเดียวหรือไม อยางไร”  

      (แนวคําตอบ ในธรรมชาติจริง ๆ ยังมีหลาย ๆ สิ่งมีชีวิตท่ีมีความสัมพันธกัน 

มีการกินกันเปนทอด ๆ ทําใหเกิดหวงโซอาหารหลาย ๆ อัน เรียกวา สายใยอาหาร) 

     4. ใหกลุมท่ีไมไดรับการสุม ออกมาวิเคราะหวาสายใยอาหารของตนเอง

ประกอบดวยหวงโซอาหารประเภทใดบาง พรอมท้ังอภิปรายบทบาทของสิ่งมีชีวิต

ในหวงโซอาหารนั้น ๆ  

ข้ันสรุป 

     1. ครูแสดงภาพสายใยอาหารใน Power point  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

 
ภาพท่ี 4.3.2 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://i.ytimg.com/vi/W59GccUyJwk/maxresdefault.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

จากนั้นครูถามคําถามเพ่ือทดสอบความเขาใจของนักเรียน ดังนี้ 

     - สายใยอาหารมีจํานวนโซอาหารเทาใด อะไรบาง  

      (แนวคําตอบ 5 หวงโซอาหาร ไดแก 

         1 ผูผลิต —> ผึ้ง —> กบ —> เหยี่ยว—>สิงโต  

         2 ผูผลิต —> ผึ้ง —> กบ —> งู —> เหยี่ยว —>สิงโต  

         3 ผูผลิต —> ตั๊กแตน —> กบ —> งู —> เหยี่ยว —> สิงโต  

         4 ผูผลิต —> ไก —> งู —>เหยี่ยว —> สิงโต 

         5 ผูผลิต —>สุนัข —> สิงโต) 

      - สิ่งมีชีวิตท่ีเปนจุดเริ่มตนของสายใยอาหารนี้คือพวกใด เพราะเหตุใด 

      (แนวคําตอบ หญา เนื่องจากเปนผูผลิต) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                            เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                             ช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3                                                  

      - ถาไมมีหญาในสายใยอาหารนี้ จะสงผลกระทบตอสายใยอาหารนี้อยางไร 

      (แนวคําตอบ สายใยอาหารไมมีพลังงานในการถายทอดจากผูผลิตไปยัง

ผูบริโภค ทําใหหวงโซอาหารขาดความสมดุล) 

      - ถาตั๊กแตนและแมลงมีจํานวนลดลง จะสงผลตอสายใยอาหารนี้อยางไร      

     (แนวคําตอบ หญามีปริมาณมากข้ึน กบมีปริมาณลดลง ฯลฯ) 

      - ถาตั๊กแตนมีจํานวนเพ่ิมข้ึน จะสงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร 

     (แนวคําตอบ หญาลดลง กบเพ่ิมข้ึน แมลงลดลง ฯลฯ) 

      ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันในการตอบคําถาม จากนั้นใหเขียนคําตอบลง

ในใบงานท่ี  2  สายใยอาหาร 

     2. ใหนักเรียนเขียน Exit ticket โดยเขียนสายใยอาหารตามความสนใจเพ่ือ

เปนตั๋วออกจากหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

 วิเคราะหและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน

รูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

 

ตรวจใบงาน 

 

ใบงานท่ี 1 

ใบงานท่ี 2 

 

 

รอยละ 60 ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย 

3.ใฝเรียนรู 

 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝเรียนรู และมุงม่ัน

ในการทํางาน 

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

 

ระดับคุณภาพ 2  

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ...........



292 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  

สายใยอาหาร 

  เม่ือสิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่ง

เปนอาหารแลว ก็อาจถูกสัตวอ่ืน ๆ กินเปน

อาหารตอไปอีก ทําใหเกิดการถายทอด

พลังงาน จากสารอาหาร ผานจากชีวิตหนึ่ง 

ไปสูอีกชีวิตหนึ่ง การถายทอดนี้ก็คือ ระบบ

ของหวงโซอาหาร ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศ 

ซ่ึงเปนการถายทอดพลังงาน และการ

หมุนเวียนธาตุอาหาร ไปตามลําดับ   

  ข้ันตอนของการบริโภค หวงโซ

อาหารในระบบนิเวศนั้นแบงออกไดเปน  

3 รูปแบบดวยกัน คือ  

 

1. โซอาหารแบบการลาเหย่ือ  

  เปนลักษณะของโซอาหารท่ีสิ่งมีชีวิตขนาดใหญกินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กโดยตรง เริ่มจากผูผลิตคือพืช 

ตามดวยผูบริโภคอันดับตาง ๆ การถายทอดพลังงานจึงประกอบดวย ผูลา (Predator) และเหยื่อ (Prey)  

โดยการกินกันของสัตวผูลา (สัตวกินพืช สัตวกินเนื้อ) อาจเปนพวกขูดกิน (Grazing food chain) ซ่ึงหวงโซ

เริ่มตนท่ีสัตวพวกขูดกินอาหาร เชน หอยทาก และสัตวกินพืชอ่ืนๆ เชน 

  สาหราย → ลูกปลา → ปลาใหญ → แมว 

2. โซอาหารแบบปรสิต  

  หวงโซอาหารแบบปรสิต เปนหวงโซอาหารท่ีเริ่มจากผูถูกอาศัยไปยังผูอาศัยอันดับหนึ่ง แลวไปยัง 

ผูอาศัยลําดับตอ ๆ ไปเรื่อย ๆ หรือหวงโซอาหารท่ีอยูในสิ่งมีชีวิตแตละตัว หรือขนาดผูบริโภคระดับสูงข้ึนไป

ของโซอาหารจะเล็กลงไป เชน 

  หนอนในตนพืช → แบคทีเรียในหนอน → ไวรัสในแบคทีเรีย 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สายใยอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

ภาพท่ี 4.3.1 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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3. โซอาหารแบบซากอินทรีย  

  หวงโซอาหารแบบยอยสลาย เปนหวงโซอาหารท่ีเริ่มตนจากซากอินทรียถูกยอยสลายโดยพวกจุลินทรีย 

ไดแก เห็ดรา แบคทีเรีย เปนระบบนิเวศท่ีมีหวงโซอาหารอาหารของผูยอยสลายมากกวาผูผลิตและผูบริโภค 

แลวจึงถูกกินตอไปโดยสัตวท่ีกินเศษอินทรีย และผูลาตอไป ตามลําดับเชน 

  ซากพืชซากสัตว → ไสเดือนดิน→ นก→ งู 

  ในระบบของโซอาหารในระบบของการถายทอดจะถายทอดโดยตรงจากชีวิตหนึ่งไปสูอีกชีวิตหนึ่ง 

เนื่องจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งอาจกินอาหารหลายชนิด หลายระดับและเหยื่อชนิดเดียวกันก็อาจถูกสิ่งมีชีวิตหลายชนิดกิน 

ลักษณะดังกลาวไดเกิดความซับซอนกันในระบบของโซอาหารซ่ึงเรียกวา สายใยอาหาร (food web) ซ่ึงสายใย

อาหารจะประกอบดวย โซอาหารหลายสายท่ีเชื่อมโยงกันอันแสดงถึงความสัมพันธอันสลับซับซอนของสิ่งมีชีวิต

ในชุมชนของระบบนิเวศ ซ่ึงยิ่งสายใยอาหารมีความสลับซับซอนมากเพียงใด ก็ไดแสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศท่ีมี

ระบบความสมดุลสูง อันเนื่องมาจากมีความหลากหลายของชีวิตในระบบนิเวศ  
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนจําแนกประเภทหวงโซอาหารจากกิจกรรมกลุมลงในบริเวณท่ีกําหนดให  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง ประเภทหวงโซอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 

โซอาหารประเภทลาเหย่ือ 

โซอาหารแบบปรสิต 

โซอาหารแบบซากอินทรีย 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนหวงโซอาหารท้ังหมดในสายใยอาหารท่ีกําหนดให พรอมท้ังตอบคําถาม 

 

 
ภาพท่ี 4.3.2 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://i.ytimg.com/vi/W59GccUyJwk/maxresdefault.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

หวงโซอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 2  เรื่อง สายใยอาหาร หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  

เรื่อง สายใยอาหารและการถายทอดพลังงาน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ตอบคําถามตอไปนี้  

1.  สายใยอาหารมีจํานวนโซอาหารเทาใด อะไรบาง 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

2.  สิ่งมีชีวิตท่ีเปนจุดเริ่มตนของสายใยอาหารนี้คือพวกใด เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

3.  ถาไมมีหญาในสายใยอาหารนี้ จะสงผลกระทบตอสายใยอาหารนี้อยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

4.  ถาตั๊กแตนและแมลงมีจํานวนลดลง จะสงผลตอสายใยอาหารนี้อยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

5.  ถาตั๊กแตนมีจํานวนเพ่ิมข้ึน จะสงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 297 

คําศัพทสําหรับสุมถามนักเรียนในข้ันนํา 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผูผลิต ผูบริโภค 

ผูกินซาก ผูบริโภคลําดับที่ 2 

ผูยอยสลายสารอินทรีย ผูบริโภคลําดับที่ 1 

สัตวกินพืช สัตวกินสัตว 

สัตวกินทัง้พืชและสัตว 
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ภาพสายใยอาหารสําหรับถามนักเรียนในกิจกรรมข้ันนํา 
 

 
 

ภาพท่ี 4.3.1 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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กลุมส่ิงมีชีวิตสําหรับกิจกรรมเขียนสายใยอาหารในข้ันสอน 

 

หญา ตั๊กแตน 

หนอน นกกระจิบ 

งู กบ 

แบคทีเรีย แรง 

กวาง เสือโครง 

มนุษย เห็ด 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

ขอบเขตเนื้อหา 

     ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปแบบ

ตาง ๆ เชน ภาวะการลาเหยื่อ ภาวะปรสิต ภาวะพ่ึงพากัน 

ภาวะอิงอาศัย ภาวะไดประโยชนซ่ึงกันและกัน ภาวะแขงขัน 

ภาวะเปนกลางและภาวะตอตาน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู 

1. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล 

ดานคุณลักษณะ   

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

   1. ครูทบทวนเรื่องบทบาทและความสําคัญของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ดวยการให

นักเรียนยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตในแตละประเภท  

      1.1 ตัวอยางผูผลิต เชน ตนมะมวง ตนขาว ฯลฯ 

      1.2 ผูบริโภค เชน คน สุนัข ฯลฯ  

      1.3 ผูยอยสลาย เชน เห็ด รา ฯลฯ 

   2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ในสิ่งมีชีวิตท่ีตางชนิดกัน ก็มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  

ครูถามนักเรียนตอวา เสือกับกวาง มีความสัมพันธกันอยางไร  

   (แนวคําตอบ เสือจะกินกวาง แสดงวาเสือเปนผูลา สวนกวางเปนเหยื่อ) 

   3. ครูถามกลาวตอวา ในการอยูรวมกันของกลุมสิ่งมีชีวิตแตละขอนั้น สิ่งมีชีวิตใด

ไดประโยชน สิ่งมีชีวิตใดเสียประโยชน และสิ่งมีชีวิตใดไมไดไมเสียประโยชน ซ่ึงนักเรียน

จะไดเรียนรูตอไปนี้ 

ข้ันสอน 

   1. ครูแบงนักเรียนเปนกลุมละ 5 คน จากนั้นแจกภาพความสัมพันธตาง ๆ ของ

สิ่งมีชีวิต ใหนักเรียนวิเคราะหวาเปนความสัมพันธแบบใด  

 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

หนังเรียนวิทยาศาสตรระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เทอม 1 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความหมายของ

ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

2. ใบกิจกรรมท่ี 2 ความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

   2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับสัญลักษณท่ีใชระบุกลุมความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

ดังนี ้

      2.1 ความสัมพันธแบบพ่ึงพา (Mutualism : +,+) 

      2.2 ความสัมพันธแบบไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation : + ,+ ) 

      2.3 ความสัมพันธแบบอิงอาศัยหรือความสัมพันธแบบเก้ือกูล    

           (Commensalism : + , 0) 

      2.4 ความสัมพันธแบบปรสิต (Parasitism :+ , -) 

      2.5 ความสัมพันธแบบลาเหยื่อ (Predation : + , -) 

      2.6 ความสัมพันธแบบแขงขัน (Competition : - ,-) 

      2.7 ความสัมพันธแบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) 

   3. ครูเขียนกลุมสิ่งมีชีวิต 7 กลุม ประกอบดวย 

      1. นกเอ้ียงกับควาย  

      2. ไลเคนส 

      3. กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง 

      4. เห็บบนตัวสุนัข  

      5. สุนัขปากับไก  

      6. เสือกับสิงโต  

      7. นกกับกระตายในทุงหญา 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

   4. ครูถามนักเรียนเพ่ืออธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต ดังนี ้

      4.1 นกเอ้ียงกับควายมีความสัมพันธกันอยางไร  

     (แนวคําตอบ นกเอ้ียงกินแมลงท่ีมาตอมควาย ควายมีแมลงมาตอมนอยลง 

ความสัมพันธแบบไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation : + ,+ ) 

      4.2 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดไดประโยชนรวมกันท้ังคู และลักษณะ

ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตท้ังสองนี้เหมือนหรือตางกันกับความสัมพันธของ 

นกเอ้ียงกับควายอยางไร   

     (แนวคําตอบ ไลเคนส และ นกเอ้ียงกับควาย แตลักษณะความสัมพันธของกลุม

สิ่งมีชีวิตท้ังสองนี้จะตางกัน ไลเคนสตองอยูดวยกันตลอด ไมสามารถแยกจากกันได 

ถาแยกจากกันแลวจะตายท้ังคู สวนนกเอ้ียงกับควายถึงแยกจากกันได ตางฝายตาง

ยังสามารถดํารงชีวิตอยูได) 

      4.3 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดสิ่งมีชีวิตหนึ่งไดประโยชน สวนอีก

สิ่งมีชีวิตหนึ่งไมไดไมเสียประโยชน  

     (แนวคําตอบ กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง) 

      4.4 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดสิ่งมีชีวิตหนึ่งไดประโยชน สวนอีก

สิ่งมีชีวิตหนึ่งเสียประโยชน และลักษณะความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตท้ังสองนี้

เหมือนหรือตางกันอยางไร 
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       แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                                 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต                                                        เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

      (แนวคําตอบ เห็บบนตัวสุนัข และ สุนัขปากับไก แตจะตางกัน คือ สุนัขปากับไก 

มีสุนัขเปนผูลา สวนไกเปนผูถูกลา ในขณะท่ีเห็บกับสุนัข ไมมีผูลากับผูถูกลา) 

    4.5 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดเสียประโยชนท้ังคู เพราะอะไร 

     (แนวคําตอบ เสือกับสิงโต เพราะตางฝายตางแกงแยงกันลาเหยื่อเพ่ือนํามาเปน

อาหาร) 

     4.6 ครูถามนักเรียนตอวากลุมสิ่งมีชีวิตใดไมไดไมเสียประโยชนท้ังคู  

     (แนวคําตอบ นกกับกระตายในทุงหญา) 

ข้ันสรุป 

     1. ครูเปนผูนําบทสนทนาในการสรุปเรื่องความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ

นักเรียนโดยสุมถามนักเรียน 

     2. นักเรียนรวมกันสรุปความหมายของความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ

ลงในกิจกรรมท่ี 1 ความหมายของความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

     3. นักเรียนแตละคนตอบคําถามในใบกิจกรรมท่ี 2 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 

ในระบบนิเวศ 
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การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

1. อธิบายความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ตรวจใบงาน ใบกิจกรรมท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 2 

รอยละ 60  

ผานเกณฑ 

ดานทักษะและกระบวนการ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูล 

สังเกตพฤติกรรม 

การทํางานรายบุคคล 

แบบสังเกตสมรรถนะ

ผูเรียน 

ระดับคุณภาพ 2 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ 

1. มุงม่ันในการทํางาน   

2. มีวินัย    

3. ใฝเรียนรู 

สังเกตความมีวินัย  

ใฝเรียนรู และมุงม่ัน

ในการทํางาน 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

ระดับคุณภาพ 2 

ผานเกณฑ 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดในระบบนิเวศเดียวกัน (Interspecific interaction) แบงเปน 

7 แบบ คือ  

 1. ความสัมพันธแบบพ่ึงพา (Mutualism : +,+) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยตาง

ก็ไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน หากแยกกันอยูจะไมสามารถดํารงชีวิตตอไปได เชน  

 - ไลเคนส ( Lichens) : สาหรายอยูรวมกับรา สาหรายไดรับความชื้นและแรธาตุจากรา ราไดรับอาหาร

และออกซิเจนจากสาหราย  

 - โพรโทซัวในลําไสปลวก  

 - แบคทีเรียในลําไสใหญของมนุษย  

 - แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถ่ัว 

 - ราในรากพืชตระกูลสน  

 2. ความสัมพันธแบบไดประโยชนรวมกัน (Protocooperation : + ,+ ) หมายถึง การอยูรวมกันของ

สิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยก็ไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน แมแยกกันอยูก็สามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ เชน  

 - แมลงกับดอกไม    - ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล (sea anemone)  

 - มดดํากับเพลี้ย     - นกเอ้ียงกับควาย 

 3. ความสัมพันธแบบอิงอาศัยหรือความสัมพันธแบบเก้ือกูล (Commensalism : + , 0) หมายถึง  

การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายหนึ่งไมไดและไมเสียประโยชน เชน  

 - ปลาฉลามกับเหาฉลาม 

 - พืชอิงอาศัย (epiphyte) บนตนไมใหญ เชน กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง  

 - นก ตอ แตน ผึ้ง ทํารังบนตนไม 

 4. ความสัมพันธแบบปรสิต (Parasitism : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดย

ฝายหนึ่งไดประโยชน เรียกวา ปรสิต (parasite) อีกฝายหนึ่งเสียประโยชนเรียกวาผูถูกอาศัย (host) เชน  

 - เห็บ เหา ไร หมัด บนรางกายสัตว  

 - พยาธิ ในรางกายสัตว  

 5. ความสัมพันธแบบลาเหยื่อ (Predation : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตโดยฝายหนึ่ง

จับอีกฝายหนึ่งเปนอาหาร เรียกวา ผูลา (predator) สวนฝายท่ีถูกจับเปนอาหารหรือถูกลา เรียกวา เหยื่อ 

(prey)  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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 6. ความสัมพันธแบบแขงขัน (Competition : - ,-) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการแยง

ปจจัยในการดํารงชีพเหมือนกันจึงทําใหเสียประโยชนท้ังสองฝาย เชน เสือ , สิงโต , สุนัขปาแยงชิงกันครอบครอง

ท่ีอยูอาศัยหรืออาหารพืชหลายชนิดท่ีเจริญอยูในบริเวณเดียวกัน เปนตน 

 7. ความสัมพันธแบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตท่ีเปน

อิสระตอกันจึงไมมีฝายหนึ่งฝายใดไดหรือเสียประโยชน เชน นกกับกระตายในทุงหญา 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสืบคนขอมูลความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ และสรุปลงในใบงานนี้ 

ความสัมพันธ ความหมาย ตัวอยางส่ิงมีชีวิต 

แบบพ่ึงพา 

 

 

 

 

 

แบบอิงอาศัย 

 

 

 

 

 

แบบแขงขัน 

 

 

 

 

 

แบบลาเหยื่อ 

 

 

 

 

 

แบบปรสิต 

 

 

 

 

 

แบบไดประโยชน

รวมกัน 

 

 

 

 

 

แบบเปนกลาง 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหมายของความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตร พ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนระบุความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศและยกตัวอยางความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมือนกัน ตามตัวอยางตอไปนี้ 

ขอท่ี กลุมสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธ 

+ - 0 
1 ไลเคนส รา √   

สาหราย √   
แบคทีเรีย E.coli ในลําไสมนุษย แบคทีเรีย E.coli √   

มนุษย √   
2 เห็บบนตัวสุนัข เห็บ    

สุนัข    
     

    
3 เสือกับสิงโต เสือ    

สิงโต    
     

    
4 นกเอ้ียงกับควาย นกเอ้ียง    

ควาย    
     

    
5 สุนัขปากับไก สุนัขปา    

ไก    
     

    
6 กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง กลวยไม    

ตนมะมวง    
     

    
7 นกกับกระตายในทุงหญา นก    

กระตาย    
     

    

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4  เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนระบุความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ตามตัวอยางตอไปนี้ 

 

 

 

  

กลุมสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธ 

ไดประโยชน 

+ 

เสียประโยชน 

- 

ไมไดไมเสียประโยชน 

0 

1. ไลเคนส รา √   

สาหราย √   

2. เห็บบนตัวสุนัข เห็บ √   

สุนัข  √  

3. เสือกับสิงโต เสือ  √  

สิงโต  √  

4. นกเอ้ียงกับควาย นกเอ้ียง √   

ควาย √   

5. สุนัขปากับไก สุนัขปา √   

ไก  √  

6. กลวยไมท่ีอยูบนตนมะมวง กลวยไม √   

ตนมะมวง   √ 

7. นกกับกระตายในทุงหญา นก   √ 

กระตาย   √ 

แนวคําตอบใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  

หนวยท่ี 4 แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4  เรื่อง รูปแบบความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิต  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ตัวอยางรูปภาพ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4.1 นกเอ้ียงกับควาย  

ท่ีมา: http://nunakrab.blogspot.com/2009/02/protocooperation.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  5 สิงหาคม 2561 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4.2 สิงโตลาเหยื่อ 

ท่ีมา: http://canvart.club/mtmpic.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

 

http://nunakrab.blogspot.com/2009/02/protocooperation.html
http://canvart.club/mtmpic.html
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ภาพท่ี 4.4.3 ปลากับดอกไมทะเล 

ท่ีมา: https://celebrationscakedecorating.com/galleries/bubble-tip-anemone-clownfish.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  5 สิงหาคม 2561 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4.4 ไลเคนส 

ท่ีมา: https://goo.gl/PpKdoR  

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

https://goo.gl/PpKdoR
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ขอบเขตเนื้อหา 

     วฏัจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                   

จุดประสงคการเรียนรู 

ความรู (K) 

     อธิบายวัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของคารบอน 

และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

เจตคต ิ(A) 

     ตระหนักเห็นความสําคัญของการอธิบาย

ปรากฏการณในธรรมชาติท่ีพบเจอในชีวิต 

ประจําวัน (A) 

 

    

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครแูจงเรื่องท่ีจะเรียนคือวัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  

     2. ครถูามคําตอบดังนี้ 

          - ผูยอยสลายมีความสําคัญและทําหนาท่ีใดในระบบนิเวศ  

          (แนวคําตอบ ผูยอยสลายไมสามารถสรางอาหารเองได ตองอาศัยซาก

ของสิ่งมีชีวิตอ่ืนเปนอาหาร โดยการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิต ใหเปนสารอินทรียได

จึงเปนผูท่ีแปรสภาพสารอาหารจากสารประกอบอินทรีย ใหเปนสารอนินทรีย 

เพ่ือใหผูผลิตสามารถนําไปใชในการสังเคราะหสารอาหารได เปนสวนสําคัญ 

ทําใหสารอาหารหมุนเวียนเปนวัฏจักร สิ่งมีชีวิตชนิดนี้จึงไมมีระบบยอยอาหาร 

          หรือ ผูยอยสลายจะผลิตเอนไซมออกมายอยสลายแรธาตุตาง ๆ ใน

สวนประกอบของสิ่งท่ีมีชีวิตใหเปนสารโมเลกุลเล็กแลวจึงดูดซึมไปใชเปน

สารอาหารบางสวน สวนท่ีเหลือปลดปลอยออกไปสูระบบนิเวศ ซ่ึงผูผลิตจะ

สามารถเอาไปใชตอไป จึงนับวาผูยอยสลายเปนสวนสําคัญท่ีทําใหสารอาหาร

สามารถหมุนเวียนเปนวัฏจักรได 

         หรือ ผูยอยสลายชนิดตาง ๆ มีบทบาทสําคัญในฐานะผูยอย ซากพืช  

ซากสัตว ใหผุพังและเปลี่ยนแปลงเปนฮิวมัสหรืออินทรียวัตถุภายในดิน กลายเปน

แหลงการเรียนรู/ส่ือ 

1. ภาพวัฏจักรน้ําและวัฏจักร

คารบอน  

2. ใบความรูท่ี 1 เรื่องวัฏจักรน้ํา

และวัฏจักรคารบอน    

3. กระดาษวาดแบบตามจํานวน

กลุม 

4. ปากกาเมจิกตามจํานวนกลุม 

5. บีกเกอรหรือแกวน้ําใสบรรจุ 

น้ําปูนใสพรอมหลอดดูด 

6. รูปภาพประกอบการอภิปราย 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1  เรื่อง วัฏจักร

น้ําและวัฏจักรคารบอน                                           
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ธาตุอาหารของพืชและสัตวชนิดอ่ืน ๆ ทําใหเกิดการถายทอดและหมุนเวียน

พลังงาน สรางความอุดมสมบูรณ กอใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศ) 

           - นักเรียนเขาใจคําวาสารอินทรียและอนินทรียวาอยางไร  

           (แนวคําตอบ สารอินทรียเปนพบในสิ่งมีชีวิต เรียกวาอีกอยางหนึ่งวา 

สารชีวโมเลกุล เปนสารท่ีสิ่งมีชีวิตสามารถนําไปใชในกระบวนการดํารงชีวิต 

สารชีวโมเลกุลมีหนาท่ีแตกตางกันตามลักษณะโครงสราง มีบทบาทสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิต ซ่ึงสารอินทรียสามารถจําแนกไดดังนี้คือ คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 

กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารอนินทรียเปนสารท่ีสามารถพบไดโดยท่ัวไปตาม

ธรรมชาติ ไดแก น้ําและเเรธาตุ ซ่ึงแตละชนิดจะมีคุณประโยชนท่ีแตกตางกัน

ออกไป ตามความจําเปนของรางกาย) 

           - ในระบบนิเวศ มีสารอนินทรียอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ คารบอนไดออกไซด ออกซิเจน ไนโตรเจน น้ํา) 

           - สารอนินทรียดังกลาวมีการหมุนเวียนในระบบนิเวศหรือไม อยางไร     

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความคิดเห็น) 

ข้ันสอน  

    วัฏจักรน้ํา 

     1. ครูตั้งคําถามวา “น้ํามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบางในระบบนิเวศ”  

เพ่ือทบทวนความรูเดิมของผูเรียน 
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     (แนวคําตอบ น้ํามีการระเหย การควบแนน การหลอมเหลว และการแข็งตัว) 

     2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมแหลงน้ําในระบบนิเวศ จากภาพระบบนิเวศท่ี

ครูกําหนดให ตามลําดับดังนี้ 

        2.1 ครูนําเสนอภาพแหลงน้ํา และรายชื่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ พรอมท้ัง

แจกกระดาษวาดแบบและปากกาเมจิกแลวใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม

รวมกัน 

        2.2 นักเรียนวิเคราะหและอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

            - กระบวนการเปลี่ยนแปลงของน้ําท่ีอยูในระบบนิเวศ 

            - ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับน้ําภายในระบบนิเวศ 

        2.3 นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการเปลี่ยนแปลงของน้ําใน

ระบบนิเวศ โดยใชลูกศรแทนทิศทางความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับน้ํา ลงใน

กระดาษวาดแบบ หรือกระดาษบรูฟ พรอมท้ังอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลง

สถานะของน้ําในแตละข้ันตอน 



316 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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ภาพท่ี 4.5.1 แหลงน้ํา 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554) 

 

     3. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานท่ีผนังหองเรียน จากนั้นครูใชกลวิธี Gallery 

walk ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสนอแนะซ่ึงกันและกัน 

     4.นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปการเปลี่ยนแปลงของน้ําใน

ระบบนิเวศ จากการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

           - น้ํามีสถานะใดบาง  

           (แนวคําตอบ ของเหลว ของแข็ง และไอน้ํา)  
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           - การเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ําในวัฏจักรของน้ําประกอบดวย

กระบวนการใดบาง  

         (แนวคําตอบ การระเหย (Evaporation) การคายน้ําของพืช (Transpiration) 

การควบแนน (Condensation) หยาดน้ําฟา (Precipitation) การรวมตัวของน้ํา 

(Collection)) 

         -  เม่ือน้ําฝนหยดลงมาท่ีพ้ืนโลกจะเกิดกระบวนการใดบาง  

          (แนวคําตอบ การซึม (infiltration) จากน้ําบนพ้ืนผิวลงสูดินเปนน้ํา 

ใตดิน อัตราการซึมจะข้ึนอยูกับประเภทของดิน หิน และ ปจจัยประกอบอ่ืน ๆ 

น้ําใตดินนั้นจะเคลื่อนตัวชา และอาจไหลกลับข้ึนบนผิวดิน หรือ อาจถูกกักอยู

ภายใตชั้นหินเปนเวลาหลายพันป โดยปกติแลวน้ําใตดินจะกลับเปนน้ําท่ีผิวดิน

บนพ้ืนท่ีท่ีอยูระดับต่ํากวา ยกเวนในกรณีของบอน้ําบาดาล น้ําทา (runoff) 

หรือ น้ําไหลผานเปนการไหลของน้ําบนผิวดินไปสูมหาสมุทร น้ําไหลลงสูแมน้ํา

และไหลไปสูมหาสมุทร ซ่ึงอาจจะถูกกักชั่วคราวตาม บึง หรือ ทะเลสาบ กอนไหล

ลงสูมหาสมุทร น้ําบางสวนกลับกลายเปนไอกอนจะไหลกลับลงสูมหาสมุทร) 

        - มนุษยมีสวนเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงของน้ําในระบบนิเวศอยางไร   

         (แนวคําตอบ มนุษยใชน้ําเพ่ือการอุปโภค บริโภค การหายใจและ 

การขับถายของเสียของมนุษย กลายเปนไอสูชั้นบรรยากาศ หากมนุษยมีการ

ตัดตนไมทําลายปาจะเปนการทําลายแหลงกักเก็บน้ํา) 
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          - นักเรียนคิดวา หากน้ําในแหลงน้ําไมระเหยข้ึนสูบรรยากาศ จะสงผล

ตอระบบนิเวศอยางไร  

          (แนวคําตอบ ทําใหมีปริมาณไอน้ําในอากาศนอย และไมสามารถเกิด

ฝนได สงผลใหเกิดความแหงแลง และสงผลตอสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศ) 

      5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนสรุปไดวา วงจรการเปลี่ยนแปลง

ของน้ําในระบบนิเวศดังกิจกรรมขางตน เรียกวา วัฏจักรน้ํา (Water cycle) 

การดําเนินไปของน้ําตามวัฏจักร มีความสําคัญตอการดํารงอยูอยางสมดุลของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

      6. ครูกลาวเชื่อมโยงสูการเรียนรูในหัวขอตอไป ใจความวา นอกจากน้ํา  

ยังมีสารอนินทรียอีกหลายชนิดในระบบนิเวศ ในลําดับตอไปเราจะไดศึกษา 

การหมุนเวียนของคารบอนในระบบนิเวศ 

     วัฏจักรคารบอน 

      1. ครูกระตุนความสงสัยและทบทวนความรูเดิม โดยการสาธิตการเปาลม

หายใจผานหลอดดูดลงในบีกเกอรบรรจุน้ําปูนใส ตามลําดับดังนี้ 

        1.1 ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะของน้ําปูนใสกอนเปาลมหายใจ 

        1.2 ครูใหนักเรียนอาสาสมัคร คอย ๆ เปาลมหายใจลงในน้ําปูนใส  

        (ครูควรระมัดระวังในการทดลอง น้ําปูนใสอาจกระเด็นใสตานักเรียน 

หลอดดูดท่ียาวจะใหความปลอดภัยกวาหลอดดูดท่ีสั้น) 
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        1.3 ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะของน้ําปูนใสหลังเปาลมหายใจ จากนั้น

ครูถามคําถามดังนี้  

              - น้ําปูนใสเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรหลังจากเปาลมหายใจ  

            (แนวคําตอบ น้ําปูนใสเกิดตะกอนสีขาว, น้ําปูนใสขุน) 

              - เพราะเหตุใดน้ําปูนใสถึงเกิดตะกอนสีขาว  

            (แนวคําตอบ เกิดปฏิกิริยาระหวางแคลเซียมไฮดรอกไซด กับแกส

คารบอนไดออกไซด เปนแคลเซียมออกไซดซ่ึงเปนตะกอนสีขาว) 

              - นักเรียนคิดวาการท่ีน้ําปูนใสขุน เปนตัวบงชี้ท่ีแสดงใหเห็นวา 

ลมหายใจของเราประกอบดวยแกสชนิดใด  

             (แนวคําตอบ แกสคารบอนไดออกไซด) 

        1.4 ครูและนักเรียนสรุปและอภิปรายรวมกันจนได ใจความวา 

คารบอนไดออกไซด เปนสารประกอบหนึ่งของคารบอนท่ีอยูในรางกายของมนุษย 

และครูใหความรูเพ่ิมเติมวา ในรางกายมนุษย คารบอน ยังอยูในรูปของสารประกอบ

อ่ืน ๆ อีก เชน กลุมของสารชีวโมเลกุล ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 

และกรดนิวคลีอิก  

        1.5 ครูถามคําถามเก่ียวกับธาตุคารบอนในสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และในระบบ

นิเวศ ดังนี้ 

             - ในสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คารบอนอยูในรูปของสารใดไดบาง เหมือนหรือ

แตกตางจากมนุษยหรือไม อยาไงไร  
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            (แนวคําตอบ เหมือนกับของมนุษย ไดแก กลุมของสารชีวโมเลกุล 

ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และกรดนิวคลีอิก) 

            - องคประกอบท่ีไมมีชีวิตในระบบนิเวศ มีคารบอน อยูในรูปใดไดบาง  

            (แนวคํ าตอบ  ถ านหิน  ป โตร เลี ยม ซากพืชซากสัตว  แก ส

คารบอนไดออกไซดในอากาศ ฯลฯ) 

    2. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมธาตุคารบอนในระบบนิเวศ จากภาพระบบ

นิเวศท่ีครูกําหนดให ตามลําดับดังนี้ 

        2.1 ครูนําเสนอภาพระบบนิเวศ และคําสําคัญในระบบนิเวศ พรอมท้ัง

แจกกระดาษวาดแบบและปากกาเมจิกแลวใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม

รวมกัน 

        2.2 นักเรียนวิเคราะหและอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

            - กระบวนการเปลี่ยนแปลงของธาตุคารบอนท่ีอยูในระบบนิเวศ 

            - ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับธาตุคารบอนภายในระบบนิเวศ 

        2.3 นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงกระบวนการเปลี่ยนแปลงของธาตุ

คารบอนในระบบนิเวศ โดยใชลูกศรแทนทิศทางความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต

กับธาตุคารบอนหรือสารประกอบคารบอน ลงในกระดาษวาดแบบ หรือ

กระดาษบรูฟ พรอมท้ังอธิบายกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในแตละข้ันตอน 
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ภาพท่ี 4.5.2 วัฏจักรคารบอน  

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2554) 

 

     3. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานท่ีผนังหองเรียน จากนั้นครูใชกลวิธี Gallery 

walk ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูและเสนอแนะซ่ึงกันและกัน 

     4. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปการเปลี่ยนแปลงของคารบอน

ในระบบนิเวศ โดยครูนําเสนอรูปภาพคลายกับภาพในกิจกรรม จากนั้นใหนักเรียน

ชวยกันตอบคําถามวาแตละหมายเลขถึงกระบวนการใด 
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ภาพท่ี 4.5.3 วัฏจักรคารบอน 

ท่ีมา: https://www.solarschools.net/knowledge-bank/climate-

change/carbon-cycle 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

           1. กระบวนการสังเคราะหดวยแสง (ปฏิกิริยาการสังเคราะหดวยแสง

ตองอาศัยแกสคารบอนไดออกไซด) 

           2. เม่ือพืช สัตวตายลง จะถูกทับถมกลายเปนถานหิน ซากฟอสซิล 

เผาไหมกลายเปนเชื้อเพลิง   

           3. การหายใจของสัตวจะปลอยแกสคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ 

           4. การหายใจของพืชจะปลอยแกสคารบอนไดออกไซด 

https://www.solarschools.net/knowledge-bank/climate-change/carbon-cycle
https://www.solarschools.net/knowledge-bank/climate-change/carbon-cycle
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 ระบบนิเวศ                                    เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน                                                      เวลา  2 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

           5. กิจกรรมในโรงงานอุตสาหกรรมปลอยแกสคารบอนออกไซดสู 

ชัน้บรรยากาศ) 

     5. ครูตั้งคําถามวา “ปจจัยใดท่ีสงผลตอการปริมาณคารบอนไดออกไซด 

ในชั้นบรรยากาศมากท่ีสุด”  

     (แนวคําตอบ โรงเรียนอุตสาหกรรม ควันจากยานพาหนะ การตัดตนไม 

(เพราะไมมีตนไมชวยดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด) 

     6. ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศท่ีมีปริมาณมาก สงผล

อยางไรตอระบบนิเวศ  

     (แนวคําตอบ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน ฯลฯ) 

     7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการหมุนเวียนของคารบอน 

ในระบบนิเวศ จนสรุปไดวา การหมุนเวียนของคารบอนดังกลาวเรียกวาวัฏจักร

คารบอน 

     8. ครูแจกใบกิจกรรม เรื่องวัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน นักเรียนลงมือ

ทําใบกิจกรรม  

ข้ันสรุป 

    1. ครูเฉลยใบกิจกรรม พูดคุยประเด็นท่ีนักเรียนสงสัย ครูอาจสอบถาม

เพ่ิมเติมวา ข้ันตอนใดท่ีผูยอยสลายมีสวนชวยในการหมุนเวียนสาร 
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การวัดและประเมินผล 

 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน เครื่องมือวัด เกณฑการใหคะแนน 

ความรู (K) 

     อธิบายวัฏจักรของน้ํา  

วัฏจักรของคารบอน และ

ความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

  

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 80% ข้ึนไปคือผาน 

เจตคต ิ(A) 

     ตระหนักเห็นความสําคัญ

ของการอธิบายปรากฏการณ

ในธรรมชาติท่ีพบเจอ 

ในชีวิตประจําวัน 

 

1. แบบประเมินเจตคติทาง

วิทยาศาสตร 

ระดับของเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหวัฏจักรของน้ําในพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันดังภาพ โดยสรางคําอธิบายและ

สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเหตุการณในแตละหมายเลขได 

 
ภาพท่ี 4.5.4  วิเคราะหวัฏจักรน้ํา  

ท่ีมา: https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers- 

How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 6 กันยายน 2561 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ใบกิจกรรมท่ี 1  วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน หนวยท่ี 4 แผนท่ี 5  

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานบทความแลวตอบคําถาม 

แกสคารบอนไดออกไซดในเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 

 กมลรัตน ฉิมพาลี ผูเรียบเรียง 

 แกสคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศเกิดจากธรรมชาติและเกิดจากฝมือมนุษย  เชน การเผาไหม

เชื้อเพลิงท่ีมาจากโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ และการตัดไมทําลายปา เพ่ือใชเปนท่ีอยูอาศัยหรือการทํา 

การเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการตัดไมทําลายปานับวาเปนตัวการสําคัญท่ีสุดในการปลอย

แกสคารบอนไดออกไซดสูชั้นบรรยากาศ เนื่องจากตนไมและปาไมมีคุณสมบัติในการดูดซับแกสคารบอนไดออกไซดไว

กอนท่ีลอยสูชั้นบรรยากาศ  ดังนั้นเม่ือพ้ืนท่ีปาลดลงปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดจึงลอยข้ึนไปสะสมท่ี 

ชั้นบรรยากาศมากข้ึน มาศึกษากันวากิจกรรมใดของมนุษยท่ีเก่ียวของกับการสรางแกสคารบอนไดออกไซดสู

ชัน้บรรยากาศ 

ระบบเกษตรกรรม 

 ระบบเกษตรกรรมเก่ียวของกับภาวะแกสเรือนกระจกอยู 2 ตัวสําคัญคือคารบอนไดออกไซด CO2 และ

ไนตรัสออกไซด N2O พืชไรจะเกิดการปลอยแกสและดูดซับแกสจากชั้นบรรยากาศ เชน กระบวนการสังเคราะห

ดวยแสง จะดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด แตคารบอนสามารถสะสมไวท่ีดิน ในรูปแบบสารอินทรียดวย  

เม่ือเตรียมดินเพาะปลูก จุลินทรียจะเปลี่ยนคารบอนในรูปอินทรียเปนคารบอนไดออกไซดจากการเตรียมดิน 

หมายความวาภาคเกษตรจะปลอยคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ 40-60% และยังปลอยแกสไนตรัสออกไซด

จากการท่ีพืชไมไดใชอีกดวย  ดังนั้นงานดานเกษตรกรรมจึงสงผลกับแกสเรือนกระจกแนนอน  

 การเผาไหมเพ่ือเตรียมดิน  

 
ภาพท่ี 4.5.5 การเผาไหมเพ่ือเตรียมดิน 

ท่ีมา: http://www.ldd.go.th/menu_moc/POSTER/rice/rice.html 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

หลังการเก็บเก่ียวผลผลิตการเผาไหมท่ีนา เพ่ือการเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับการเพาะปลูก ก็เปนเปนสาเหตุ

สําคัญในการสรางแกสคารบอนไดออกไซด จากการศึกษาในประเทศอินเดีย การเผาไหมหลังเก็บเก่ียวขาวและ

ขาวสาลี พบแกสภาวะเรือนกระจก เชน ซัลเฟอรไดออกไซด ออกไซดของไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด 

คารบอนมอนอกไซด แบล็กคารบอน คารบอนอินทรีย มีเทน ท่ีสงผลตอชั้นบรรยากาศ  
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ระบบอุตสาหกรรม 

 ในระบบอุตสาหกรรม เม่ือคํานวณการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดจากภาคอุตสาหกรรมจะเห็นวา 

แกสคารบอนไดออกไซดถูกปลอยจากกระบวนการผลิต (Process Emission Sector) มีเพียงรอยละ 10 

ในขณะท่ีการใชพลังงานเชื้อเพลิงปลอย แกสคารบอนไดออกไซดสูงถึงรอยละ 49 การใชไฟฟาและความรอน

รอยละ 35 เชน การผลิตปูนซีเมนต จากการใชพลังงานจากเชื้อเพลิงและไฟฟาท่ีมีการปลอยแกสคารบอนไดออกไซด

รอยละ 48 เนื่องจากกระบวนการผลิตซีเมนตมีการเผาหินปูน ซ่ึงเกิดปฏิกิริยาเคมีในข้ันตอนการเผาหินปูน 

(limestone: CaCO3) เพ่ือใหไดปูนขาว (CaO) ตามสมการ 

CaCO3 + Heat ----------> CaO + CO2 

คําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. จากภาพท่ีกําหนดให นักเรียนคิดวา ภาพตองการสื่อสารขอมูลใด  
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…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

2. โรงงานอุตสาหกรรมควรมีวิธีการ  

ในการลดแกสคารบอนไดออกไซดอยางไร 

1. ใหนักเรียนเสนอแนะวิธีการลดแกส

คารบอนไดออกไซดในการทําเกษตรกรรม 

ภาพท่ี 4.5.6 ผืนปา 
ท่ีมา: https://breathingspaces.net/2011 

/01/30/trees-are-the-lungs-of-the-earth/ 
วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวิเคราะหวัฏจักรของน้ําในพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันดังภาพ โดยสรางคําอธิบายและ

สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเหตุการณในแตละหมายเลขได 

 
ภาพท่ี 4.5.4  วิเคราะหวัฏจักรน้ํา  

ท่ีมา: https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-

rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-

depletion 

วันท่ีสืบคืนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

 

 บริเวณท่ีมีปาไมเม่ือตนไมคายน้ํา ไอน้ําจะเหยข้ึนสูชั้นบรรยากาศ (1) ฝนท่ีตกลงมาในผืนปาจะผาน 

ชั้นเรือนยอดของตนไม ใบไมท่ีถูกเม็ดฝนกระทบจะชวยลดแรงของเม็ดฝนกอนท่ีจะตกลงสูพ้ืนดิน (2) เม่ือมีฝน

ตกลงมาตนไมจะชวยดูดซับน้ําลดการพังทลายของหนาดิน (3) น้ําใตดินจะคอย ๆ ระบายออกสูลําธารสายเล็ก ๆ 

รวมกันเปนแมน้ําสายใหญทําใหมีน้ําใชไดทุกฤดูกาลกอใหเกิดประโยชนอยางมากมายกับสัตวปาและมนุษย (4)  

  บริเวณท่ีไมมีปาไม หากไมมีปาไม บริเวณท่ีตัดไมทําลายปา มีซากตนไมการเกิดไฟปา (5) ฝนท่ีตก 

ลงมาจะไมถูกดูดซับ ทําใหเกิดน้ําปา อาจเกิดน้ําทวมพ้ืนท่ีราบได (6) ฝนจะชะลางหนาดินทําใหมีโอกาสเกิด 

ดินถลม (7) 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  หนวยท่ี 4  

แผนท่ี 5 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102   

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion
https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion
https://www.quora.com/How-exactly-is-Rally-for-Rivers-going-to-help-conserve-the-rivers-How-are-the-rally-and-the-missed-calls-that-we-give-going-to-protect-them-from-depletion
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คําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

3. จากภาพท่ีกําหนดให นักเรียนคิดวา ภาพตองการสื่อสารขอมูลใด  

 

 

 

 

 

                ภาพท่ี 4.5.6 ผืนปา 

ท่ีมา: https://breathingspaces.net/2011 

/01/30/trees-are-the-lungs-of-the-earth/ 

     วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

  

    ตนไมเปนแหลงดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด

แลวปลอยแกสออกซิเจน เปรียบเสมือนกับปอดท่ี

ชวยฟอกอากาศ การดูแลตนไม จึงเปรียบเสมือน

การดูแลท่ีฟอกอากาศใหกับมนุษย 

 

1. ลดการเผาไหมในการเตรียมดิน ใชการไถกลบ

แทน 

2. ลดการเผาไหมเศษฟาง 

3. การปลูกตนไม 

1. ปลูกปาเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีดูดซับแกส

คารบอนไดออกไซด 

2. พัฒนาระบบการเผาไหมท่ีลดการปลอยแกส

คารบอนไดออกไซด 

 

 

2. โรงงานอุตสาหกรรมควรมีวิธีการ  

ในการลดแกสคารบอนไดออกไซดอยางไร 

1. ใหนักเรียนเสนอแนะวิธีการลด 

แกสคารบอนไดออกไซดในการทําเกษตรกรรม 
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แบบประเมินพฤติกรรมในช้ันเรียน  

คําช้ีแจง : ใหสังเกตพฤติกรรมผูเรียนเปนรายบุคคล ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 

รายการประเมิน 

 

ผลการประเมิน 

ปรากฏ ไมปรากฏ 

1. แสดงความคิดเห็นโดยคํานึงถึงหลักฐาน ความเปนเหตุเปนผล     

2. ปฏิบัติงานหรือหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยางสมบูรณ   
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วัฏจักรนํ้า 
 ดาวเคราะหสีน้ําเงิน โลกเปนดาวเคราะหดวงเดียวของระบบสุริยะท่ีมีน้ําดํารงอยูครบท้ังสามสถานะคือ 

ของแข็ง ของเหลว และแกส พ้ืนท่ี 2 ใน 3 ของโลกปกคลุมดวยน้ําในมหาสมุทร  แมวาจะมีน้ําอยู

อยางมากมายบนโลก แตน้ําจืดซ่ึงจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยกลับมีนอยมาก น้ํา บนโลก

ของเรามีปริมาณท่ีแนนอน ท้ังน้ําในทะเล น้ําท่ีอยูบนพ้ืนแผนดิน น้ําในบาดาล และน้ําใน

อากาศ เชน ไอน้ํา เปนตน พลังงานความรอนจากดวงอาทิตยเปนปจจัยสําคัญในการทําใหน้ํามี

การหมุนเวียนตอเนื่องมาใหเราใชจนไมรูจบ วัฏจักรน้ํา ของน้ําแบงได 2 แบบ ดังนี้ 

      1. วัฏจักรสั้น (Short cycle) เปนวัฏจักรท่ีไมเก่ียวของกับสิ่งแวดลอม โดยเริ่มจากพ้ืนน้ํา และพ้ืนดิน

ระเหยกลายเปนไอลอยข้ึนไปในบรรยากาศแลวกลั่นตัวกลายตกลงมาเปนน้ําฝนหมุนเวียนกลับ สูพ้ืนดินและ 

พ้ืนน้ําตอไป 

      2. วัฏจักรยาว (Long cycle) เปนวัฏจักรท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต วัฏจักรนี้เริ่มจากน้ํา ซ่ึง

อยูในบริเวณท่ีเปนพ้ืนดินและพ้ืนน้ํา น้ําท่ีไดจากการคายน้ําของพืชจากการหายใจ จากรางกายของพืชและสัตว 

เม่ือสิ่งมีชีวิตตายลง ในน้ําในรางกายจะระเหยกลายเปนไอ ลอยตัวอยูในบรรยากาศแลวกลั่นตัวเปนหยดน้ําตก

ลงมาเปนฝน หมุนเวียนกลับคืนสูพ้ืนน้ํา

พ้ืนดิน และสิ่งมีชีวิตอีกดวย หมุนเวียน

เปนวัฏจักรอยางนี้เรื่อยไป 

  การเกิดวัฏจักรของน้ําตาม

ธรรมชาติแบงออกเปน 4 ข้ันตอน 

1. การระเหย (evaporation) 

หมายถึง การท่ีน้ําในแหลงน้ํา เชน 

แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร ฯลฯ   

กลายเปนไอเม่ือไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย 

2. การควบแนน  (condensation) 

หมายถึง การท่ีไอน้ําในบรรยากาศ

เปลี่ยนสถานะเปนของเหลวในรูปของ

เมฆเม่ือไดรับความเย็น 

ใบความรูท่ี 1 เรื่องวัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  หนวยท่ี 4 แผนท่ี 5  

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102  ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

ภาพท่ี 4.5.7 วัฏจักรน้ํา   

ท่ีมา: https://www.worldatlas.com/articles/ 

what-is-the-water-hydrologic-cycle.html                          

วันท่ี 6 สิงหาคม 2561 
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        3. การเกิดฝนตก (precipitation) หมายถึง ปรากฏการณของการเกิดการรวมตัวของน้ําในอากาศ 

เกิดเปนฝนและหิมะตกสูพ้ืนโลก ซ่ึงสวนใหญตกลงสูพ้ืนท่ีมหาสมุทร นอกจากนั้นตกลงมาในรูปของฝนและ

หิมะและบางสวนก็ซึมลงดินและไหลลงสูแหลงน้ําตาง ๆ 

  4. การรวมตัวของน้ํา (collection) หมายถึง การท่ีน้ําไหลรวมกันสูแหลงน้ํา เชน แมน้ํา ทะเล หรือ 

มหาสมุทร ท่ีเปนแหลงอุปโภคและบริโภคของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ตอไป 

วัฏจักรน้ํากับระบบนิเวศ 

  ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูในลุมน้ํานั้น ๆ ท้ังท่ีมีชีวิต เชน มนุษย สัตวปา สัตวน้ําในแหลงน้ํา 

สัตวเลี้ยง พืชและตนไมชนิดตาง ๆ ท้ังในพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีเพาะปลูก ฯลฯ และไมมีชีวิต เชน น้ํา ดิน หิน ทราย 

แรธาตุ อาคารบานเรือน โรงงาน ฯลฯ โดยความสัมพันธดังกลาวมีลักษณะเปนเหตุเปนผล (Cause and Effect) 

เปนวงจรปอนกลับ (Feedback) และทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ในระบบลุมน้ํานั้น ๆ ท่ีแสดงออกมาใหเห็น 

ในรูปของสถานการณตาง ๆ ท้ังในเชิงปริมาณ เชน ความหนาแนนของปา ปริมาณน้ําในลําน้ํา จํานวนสัตวปา 

ความตองการใชน้ํา การขาดแคลนน้ํา น้ําทวม และเชิงคุณภาพ เชน คุณภาพดิน ความหลากหลายของพืชพรรณ 

สัตวปา และสัตวน้ํา คุณภาพน้ํา คุณภาพชีวิตของชุมชนท่ีอาศัยอยูในลุมน้ํา องคประกอบของระบบนิเวศลุมน้ํา

หนึ่ง ๆ อาจแบงออกเปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต หรืออาจแบงตามลักษณะการถายเทพลังงาน (หวงโซอาหาร) 

ไดแก ผูผลิต ผูบริโภค (ซ่ึงแบงไดตอเปนผูบริโภคท่ีกินสัตว ผูบริโภคท่ีกินพืช และผูบริโภคท่ีกินท้ังพืชและสัตว) 

และผูยอยสลาย หรืออาจจัดกลุมเปนทรัพยากรชนิดตาง ๆ เชน ทรัพยากรท่ีทดทนใหมไดและทรัพยากรท่ีใช

แลวหมดไป 

 

วัฏจักรน้ําและปาไม  

 
 

 

 ปาไมชวยลดการชะลางและน้ําทวม เรือนไมชวย 

ปกคลุมหนาดิน ชะลอแรงท่ีตกกระทบ ทําใหหนาดิน

ไมพังทลาย รากของตนไมชวยปองกันหนาดินท่ีกรอน 

ดูดซับและกับเก็บน้ํา 

 ดูดซับมลพิษ เชน ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) 

คารบอนมอนอกไซด (CO) แกสโอโซน (O3) และ

อนุภาคตาง ๆ 

 ลดและควบคุมอุณหภูมิของเสนทางน้ํา เปนแหลง 

กําเนิดตนน้ําลําธาร 

 

 

ภาพท่ี 4.5.8 วัฏจักรน้ําและปาไม 
ท่ีมา: https://www.pinterest.com.au 

/pin/522558362984954108/ 
วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

"...พระเจาอยูหัวเปนน้ํา ฉันจะเปนปา ปาท่ีถวายความ

จงรักภักดีตอน้ํา พระเจาอยูหัวสรางอางเก็บน้ํา  

ฉันก็จะสรางปา"… พระราชดํารัส  

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 

 (สมเด็จพระพันปหลวง) 
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วัฏจักรคารบอน 
 

คารบอน (Carbon) เปนธาตุท่ีมีอยูในสารประกอบอินทรียเคมีทุกชนิด ดังนั้นวัฏจักร

คารบอนมักไปสัมพันธกับวัฏจักรอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ คารบอน เปนองคประกอบสําคัญ

อยางหนึ่งของ สารอินทรีย สารในสิ่งมีชีวิต เชน คารโบไฮเดรด โปรตีน ไขมัน วิตามิน 

คารบอนท่ีพบในธรรมชาติจะอยูในรูปของสารประกอบคารบอน ท้ังแกส ของแข็ง 

ของเหลว ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงรูปตามแหลงกักเก็บคารบอนในดิน หิน น้ํา บรรยากาศ และสิ่งมีชีวิต 

 

     วัฏจักรคารบอน  หมายถึง การท่ีแกสคารบอนไดออกไซดจากอากาศถูกนําเขาสูสิ่งมีชีวิต หรือออกจาก

สิ่งมีชีวิตคืนสูบรรยากาศ  และน้ําอีกหมุนเวียนกันไปเชนนี้ไมมีท่ีสิ้นสุดโดยแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) ใน

บรรยากาศและน้ําถูกนําเขาสูสิ่งมีชีวิต ผานกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช (CO2) จะถูกเปลี่ยนเปน

อินทรยีสารท่ีมีพลังงานสะสมอยูตอมาอินทรียสารท่ีพืชสะสมไวบางสวนถูกถายทอดไปยังผูบริโภคในระบบตาง ๆ 

โดยการกิน CO2 ออกจากสิ่งมีชีวิตคืนสูบรรยากาศและน้ําไดหลายทาง   

 

   องคประกอบวัฏจักรคารบอน 

  องคประกอบของวัฏจักรคารบอน แบงเปน 4 แหลง คือ คารบอนในบรรยากาศ, คารบอนในน้ําจืด และ

น้ําทะเล คารบอนในดิน หินแร และฟอสซิล และคารบอนในสิ่งมีชีวิต 

1. วัฏจักรคารบอนในบรรยากาศ 

  คารบอนในบรรยากาศจะอยูในรูปของแกสคารบอนไดออกไซดท่ีมาจาก 4 กระบวนการ คือ 

  1. การหายใจของพืช และสัตว เม่ือสัตวและพืชมีการเจริญเติบโต และตองการพลังงานจะมีเผาผลาญ

อาหาร โดยมีออกซิเจนจากการหายใจเขาชวยในกระบวนการ และแลกเปลี่ยนคารบอนไดออกไซดออก 

ทางลมหายใจกลับสูอากาศ การแลกเปลี่ยนแกสจะเกิดข้ึนบริเวณปอดท่ีมีเสนเลือดฝอยจํานวนมาก 

 2. กระบวนการเผาไหมเชื้อเพลิง 

 เชื้อเพลิงท่ีใชในกระบวนการเผาไหมท้ังในภาคอุตสาหกรรม ภาคขนสง และภาคครัวเรือน สวนมากจะ

เปนสารประกอบคารบอนเปนหลัก เม่ือมีการเผาไหมเชื้อเพลิงเหลานี้จะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด 

 3. การยอยสลายอินทรียวัตถุ 

   สารประกอบคารบอนท่ีเปนองคประกอบของสิ่งมีชีวิตจะถูกยอยสลาย และปลดปลอยสูบรรยากาศจาก

กระบวนการยอยสลายของจลุินทรีย 

 4. การเปลี่ยนแปลงชั้นเปลือกโลก 

 การเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ทําใหมีการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศ  

สวนใหญมาจากภูเขาไฟระเบิด รองลงมาเปนการปลดปลอยจากแหลงแกสในชั้นดิน ชั้นหินของเปลือกโลกจาก

การแยกตัวหรือเกิดรอยแตกเปนชองวาง 
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ภาพท่ี 4.5.9 วัฏจักรคารบอน 

ท่ีมา: https://www.thinglink.com/scene/701123085717209090 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

2. วัฏจักรคารบอนในน้ําจืด และน้ําทะเล 

 แกสคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศสามารถละลายในน้ําจืด และน้ําทะเลได ปริมาณการละลายข้ึนอยู

กับความเขมขนของคารบอนไดออกไซดในอากาศ และอุณหภูมิของน้ํา นอกจากนั้น การหายใจของพืชน้ํา และ

สัตวน้ํามีการปลดปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาเชนกัน บางสวนจะละลายน้ํา บางสวนจะถูกปลดปลอย

ออกสูบรรยากาศ โดยเม่ือละลายจะอยูในรูปของกรดคารบอนิก 

 

3. วัฏจักรคารบอนในดิน หินแร และฟอสซิล 

  1. กระบวนการยอยสลายอนินทรียวัตถุ และอินทรียวัตถุ 

  การยอยสลายอินทรียวัตถุบนบกจะเปนการยอยสลายซากพืช ซากสัตวท่ีมีอยูบนผิวดินหรือในดิน ดวย

จุลินทรียคารบอนไดออกไซท่ีเกิดข้ึนจากการยอยสลายบนดิน บางสวนจะถูกปลดปลอยกลับสูอากาศ บางสวน

จะถูกยึดแทรกตัวอยูระหวางอนุภาคของดินเหนียว 

  2. การทับถมในรูปฟอสซิล 

  เม่ือพืชและสัตวตายจะเกิดการทับถมของซากพืช ซากสัตวท่ีมีธาตุคารบอนสะสมอยูดวย  เม่ือเกิด 

การทับถมมานานนับพันปภายใตอุณหภูมิ และแรงกดของพ้ืนโลกจะเปลี่ยนรูปคารบอนใหอยูในรูปอ่ืน ไดแก  

https://www.thinglink.com/scene/701123085717209090
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ถานหิน น้ํามัน และแกส ซ่ึงสารจําเหลานี้มีคุณสมบัติเผาไหมเปนเชื้อเพลิงไดอยางดี เม่ือมีการเผาไหมจะเกิด

แกสคารบอนไดออกไซดกลับเขาสูบรรยากาศอีกครั้ง 

  3. คารบอนในหิน และแร 

  หิน และแรหลายชนิดมีองคประกอบของคารบอนไดออกไซดรวมอยูดวย เชน หินปูน นอกจากนี้ 

คารบอนไดออกไซดบางสวนอาจรวมตัวแทรกอยูระหวางชองวางของหิน และจะถูกปลดปลอยออกมาเม่ือชั้นหิน

มีรอยแตก 

  4. วัฏจักรคารบอนในสิ่งมีชีวิต 

  พืช และสัตว จัดเปนแหลงสําคัญท่ีมีบทบาทในการกักเก็บ และใชคารบอนไดออกไซด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อางอิง  

วัฏจักรน้ํา http://www.scimath.org/article-earthscience/item/340-cycle 

วัฏจักรน้ํา http://ppaplomb.blogspot.com/p/blog-page_42.html  

วัฏจักรน้ํา  http://adeq.or.th 

วัฏจักรคารบอน http://www.siamchemi.com 

วัฏจักรคารบอน https://www.rmets.org/sites/default/files/event_documents/3/ 

The%20Carbon%20Cycle%2C%20a%20brief%20Introduction_DrTim%20Lane.pdf 

รางกายของมนุษยประกอบดวย

คารบอนประมาณ 18% เมื่อตาย

ลงก็จะสลายปลอยคารบอน

กลับคืนสูธรรมชาติ 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 2                                                 เวลา  1 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

ขอบเขตเนื้อหา 

     วฏัจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน    

จุดประสงคการเรียนรู 

ความรู (K) 

     อธิบายวัฏจักรของน้ํา วัฏจักรของคารบอน 

และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ 

เจตคต ิ(A) 

      ตระหนักเห็นความสําคัญของการอธิบาย

ปรากฏการณในธรรมชาติท่ีพบเจอใน

ชีวิตประจําวัน 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

1. ครูกระตุนใหนักเรียนทบทวนความรูเดิมจากคาบท่ีแลว และ

รวมกับสรุป โดยมีใจความสําคัญคือ วัฏจักรของสสารท่ีมีความสําคัญตอ

สมดุลของระบบนิเวศ ไดแก วัฏจักรน้ําการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของน้ํา 

โดยเริ่มตนจากน้ําในแหลงน้ําตาง ๆ จากการคายน้ําของพืช จากการ

ขับถายของเสียของสิ่งมีชีวิต และจากกิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชในการดํารงชีวิต

ของมนุษย ระเหยข้ึนไปในบรรยากาศ กระทบความเย็นควบแนนเปน

ละอองน้ําเล็ก ๆ เปนกอนเมฆ ตกลงมาเปนฝนหรือลูกเห็บสู พ้ืนดิน 

ไหลลงสูแหลงน้ําตาง ๆ หมุนเวียนอยูเชนนี้ และวัฏจักรคารบอนเปน

องคประกอบสําคัญอยางหนึ่ งของสารท่ีพบในสิ่ ง มีชีวิตทุกชนิด 

คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถูกพืชนํามาเปลี่ยนแปลงเปนสารอินทรีย

ท่ีมี คารบอน เปนองคประกอบในพืชโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

สัตวไดรับสารท่ีมีคารบอน เปนองคประกอบโดยการกินอาหาร สําหรับ

กลุมผูยอยสลายอินทรียสาร ก็ไดรับสารคารบอนจากกระบวนการยอยสลาย 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดปลอยคารบอนกลับคืนสูบรรยากาศ โดยการหายใจออก

ในรูปของคารบอนไดออกไซด จึงมีการหมุนเวียนคารบอนตลอดเวลา 

 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

     ใบความรูท่ี 1 เรื่อง วัฏจักรน้ําและ 

วัฏจักรคารบอน             

ภาระงาน/ช้ินงาน   

    แบบทดสอบเรื่อง 1 เรื่อง วัฏจักรน้ํา

และวัฏจักรคารบอน                                       
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  ระบบนิเวศ                                 เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน 2                                                 เวลา  1 ช่ัวโมง                                                     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                                           

ข้ันสอน  

1. นักเรียนทําแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ  

2. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยขอสอบ 

ข้ันสรุป  

ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบทดสอบ พูดคุยอภิปรายในขอ

ท่ีมีประเด็นสงสัย และนําไปสูขอสรุปรวมกันวา วัฏจักรของสารมี 

ความสําคัญตอระบบนิเวศ 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. วัฏจักรของสาร หมายถึงขอใด ? 

     1. การคงท่ีของสารในบรรยากาศ 

     2. การหมุนเวียนของสารภายในชั้นดิน 

     3. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง 

     4. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

2. ขอใดคือความสําคัญของผูยอยสลาย 

     1. เปนแหลงอาหารสําคัญของ autotroph          2. สรางอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เปลี่ยนไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบ                               

     4. เปลี่ยนสารอินทรียใหกลายเปนอนินทรียท่ีสําคัญใหเขาสูสภาพแวดลอม         

3. วัฏจักรของน้ําตามธรรมชาติแบงออกเปนกี่ข้ันตอน อะไรบาง ? 

     1. 1 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) 

     2. 2 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) และการควบแนน (condensation) 

     3. 3 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) และการเกิดฝนตก 

(precipitation) 

     4. 4 ข้ันตอน คือ การระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) การเกิดฝนตก 

(precipitation) และการรวมตัวของน้ํา (collection) 

4. การท่ีไอน้ําในบรรยากาศเปล่ียนสถานะเปนของเหลวในรูปของเมฆ เม่ือไดรับความเย็น คือ วัฏจักรของ

น้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)                 2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)            4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

5. การท่ีน้ําในแหลงน้ํา เชน แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร ฯลฯ กลายเปนไอ เม่ือไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย คือ วัฏจักรของน้ํา ตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)                2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)           4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

แบบทดสอบ เรื่อง ระบบนเิวศ  หนวยท่ี 4 แผนท่ี 6 

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102 

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. หิมะ น้ําฝน ลูกเห็บ คือ วัฏจักรของน้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)            2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)       4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

7. พลังงานในขอใดท่ีชวยใหเกิดวัฏจักรน้ําอยางไมมีจํากัด 

     1. พลังงานเคมี                             2. พลังงานแสงอาทิตย 

     3. พลังงานความรอนจากแกนโลก      4. พลังงานความรอนและความเย็นจากผิวโลก 

8. ขอใดกลาวถึงวัฏจักรน้ําไมถูกตอง 

     1. บริเวณท่ีมีไอน้ํามากท่ีสุดคือทะเล 

     2. น้ําจืดท่ีมีบริมาณมากท่ีสุดจะพบท่ีน้ําในชั้นใตดิน 

     3. หยาดน้ําฟาบริเวณเสนศูนยสูตรจะพบไดในรูปของน้ําฝน 

     4. น้ําบาดาลคือน้ําท่ีอยูในชั้นกรวดทรายและตามรอยแตกของหินแข็ง   

9. ภาวะโลกรอนสงผลตอวัฏจักรน้ําอยางไร 

     1. เรงวัฏจักรน้ํา เพราะมีไอน้ํามากข้ึน 

     2. ไมสามารถทํานายได เพราะมีความหลากหลาย 

     3. ไมสงผลใด ๆ ตอวัฏจักรน้ํา เพราะน้ําไมใชแกสเรือนกระจก 

     4. ทําใหวัฏจักรน้ําเกิดชาลง เพราะแกสบางชนิดไมสามารถทํางานได 

10. การหายใจของพืชเปนกระบวนการใดในวัฏจักรน้ํา 

     1. evaporation                2. transpiration        3. precipitation              4. collection 

11. วัฏจักรของสารมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศดานใดมากท่ีสุด 

     1. ทําใหสารตาง ๆ เปลี่ยนรูปเปนสารอินทรีย       

     2. ทําใหปริมาณพลังงานในธรรมชาติไมหมดสิ้น 

     3. ทําใหสารตาง ๆ อยูในระดับสมดุลกับสิ่งมีชีวิต    

     4. ทําใหเกิดการหมุนเวียนพลังงานในระบบนิเวศ 

12. ถาโลกปราศจากการสังเคราะหดวยแสงแลว วัฏจักรของสารใด จะเกิดการหมุนเวียนนอยท่ีสุด 

     1. น้ํา  2. คารบอน  3. ไนโตรเจน  4. ฟอสฟอรัส 
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13. แผนภาพขอใดเกี่ยวของกับวัฏจักรคารบอนมากท่ีสุด 

     1. A                 2. B                  3. C           4. D 

 

     จงใชขอมูลภาพตอบคําถามขอท่ี 14-18

 
14. ขอใดกระบวนการท่ีเคล่ือนสงผานแกสคารบอนไดออกไซด 

     1. การเกิดหิน                             2. แหลงเพาะปลูก 

     3. ถานหิน น้ําและแกส                  4. ตะกอนและหินตะกอน 

15. บริเวณใดท่ีสะสมแกสคารบอนไวมากท่ีสุด 

     1. ผิวน้ําทะเล                             2. ชัน้บรรยากาศ 

     3. ตะกอนและชั้นหิน                    4. ดินและสารอินทรีย 
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16. บริเวณน้ําทะเล กระบวนการใดท่ีชวยลดแกสคารบอนจากช้ันบรรยากาศ 

     1. การทับถมชั้นดินและทะเลลึก 

     2. การสังเคราะหดวยแสงและทะเลลึก 

     3. การหมุนเวียนสารในทะเลลึกและผิวทะเล 

     4. การสังเคราะหดวยแสงและการหมุนเวียนสารในทะเลน้ําลึก 

17. คารบอนในเนื้อไมไดมาจากท่ีใดมากท่ีสุด 

     1. แกสคารบอนไดออกไซดในทะเล                        

     2. แกสคารบอนไดออกไซดจากโรงงาน 

     3. แกสคารบอนไดออกไซดจากผูยอยสลาย              

     4. แกสคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ 

18. กระบวนการใดท่ีไฟโตแพลงกตอนจะสะสมแกสคารบอน  

     1. เม่ือตายลงและสะสมในชั้นทะเลลึก 

     2. เม่ือเกิดกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เม่ือกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

     4. การหายใจเอาแกสคารบอนไดออกไซดเขาสูเซลล 

แผนภาพตอไปนี้ จงตอบคําถามขอ 19-20 

 

19. จากแผนภาพ A คืออะไร 

     1. ผูผลิต  2. การหายใจ 3. ผูยอยสลายอินทรียสาร    4. กระบวนการหายใจ 

 

20. จากแผนภาพ C คืออะไร 

     1. ผูบริโภค           2. สัตว            3.การสังเคราะหดวยแสง  4. ผูยอยสลายอินทรียสาร 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. วัฏจักรของสาร หมายถึงขอใด ? 

     1. การคงท่ีของสารในบรรยากาศ 

     2. การหมุนเวียนของสารภายในชั้นดิน 

     3. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากตําแหนงหนึ่งไปยังอีกตําแหนงหนึ่ง 

     4. การเปลี่ยนแปลงของสารหนึ่งไปเปนอีกสารหนึ่งโดยการเปลี่ยนจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

2. ขอใดคือความสําคัญของผูยอยสลาย 

     1. เปนแหลงอาหารสําคัญของ autotroph      2. สรางอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เปลี่ยนไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบ                               

     4. เปลี่ยนสารอินทรียใหกลายเปนอนินทรียท่ีสําคัญใหเขาสูสภาพแวดลอม         

3. วัฏจักรของน้ําตามธรรมชาติแบงออกเปนกี่ข้ันตอน อะไรบาง ? 

      1. 1 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) 

      2. 2 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) และการควบแนน (condensation) 

      3. 3 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) และการเกิดฝนตก 

(precipitation) 

      4. 4 ข้ันตอน คือการระเหย (evaporation) การควบแนน (condensation) การเกิดฝนตก 

(precipitation) และการรวมตัวของน้ํา (collection) 

4. การท่ีไอน้ําในบรรยากาศเปล่ียนสถานะเปนของเหลวในรูปของเมฆ เม่ือไดรับความเย็น คือ วัฏจักรของ

น้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

      1. การระเหย (evaporation)                 2. การควบแนน (condensation) 

      3. การเกิดฝนตก (precipitation)            4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

5. การท่ีน้ําในแหลงน้ํา เชน แมน้ํา ทะเล และมหาสมุทร ฯลฯ กลายเปนไอ เม่ือไดรับความรอนจาก

แสงอาทิตย คือ วัฏจักรของน้ํา ตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

      1. การระเหย (evaporation)                2. การควบแนน (condensation) 

      3. การเกิดฝนตก (precipitation)           4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ระบบนิเวศ  หนวยท่ี 4 แผนท่ี 6 

เรื่อง วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอน  2  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว32102 

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 343 

6. หิมะ น้ําฝน ลูกเห็บ คือ วัฏจกัรของน้ําตามธรรมชาติข้ันตอนใด ? 

     1. การระเหย (evaporation)            2. การควบแนน (condensation) 

     3. การเกิดฝนตก (precipitation)       4. การรวมตัวของน้ํา (collection) 

7. พลังงานในขอใดท่ีชวยใหเกิดวัฏจักรน้ําอยางไมมีจํากัด 

     1. พลังงานเคมี                             2. พลังงานแสงอาทิตย 

     3. พลังงานความรอนจากแกนโลก      4. พลังงานความรอนและความเย็นจากผิวโลก 

8. ขอใดกลาวถึงวัฏจักรน้ําไมถูกตอง 

     1. บริเวณท่ีมีไอน้ํามากท่ีสุดคือทะเล 

     2. น้ําจืดท่ีมีบริมาณมากท่ีสุดจะพบท่ีน้ําในชั้นใตดิน 

     3. หยาดน้ําฟาบริเวณเสนศูนยสูตรจะพบไดในรูปของน้ําฝน 

     4. น้ําบาดาลคือน้ําท่ีอยูในชั้นกรวดทรายและตามรอยแตกของหินแข็ง   

9. ภาวะโลกรอนสงผลตอวัฏจักรน้ําอยางไร 

     1. เรงวัฏจักรน้ํา เพราะมีไอน้ํามากข้ึน 

     2. ไมสามารถทํานายได เพราะมีความหลากหลาย 

     3. ไมสงผลใด ๆ ตอวัฏจักรน้ํา เพราะน้ําไมใชแกสเรือนกระจก 

     4. ทําใหวัฏจักรน้ําเกิดชาลง เพราะแกสบางชนิดไมสามารถทํางานได 

10. การหายใจของพืชเปนกระบวนการใดในวัฏจักรน้ํา 

     1. evaporation                2. transpiration        3. precipitation              4. collection 

11. วัฏจักรของสารมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศดานใดมากท่ีสุด 

     1. ทําใหสารตาง ๆ เปลี่ยนรูปเปนสารอินทรีย       

     2. ทําใหปริมาณพลังงานในธรรมชาติไมหมดสิ้น 

     3. ทําใหสารตาง ๆ อยูในระดับสมดุลกับสิ่งมีชีวิต    

     4. ทําใหเกิดการหมุนเวียนพลังงานในระบบนิเวศ 

12. ถาโลกปราศจากการสังเคราะหดวยแสงแลว วัฏจักรของสารใด จะเกิดการหมุนเวียนนอยท่ีสุด 

     1. น้ํา  2. คารบอน  3. ไนโตรเจน  4. ฟอสฟอรัส 
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13. แผนภาพขอใดเกี่ยวของกับวัฏจักรคารบอนมากท่ีสุด 

     1. A                 2. B                  3. C           4. D 

     จงใชขอมูลภาพตอบคําถามขอท่ี 14-18

 
14. ขอใดกระบวนการท่ีเคล่ือนสงผานแกสคารบอนไดออกไซด 

     1. การเกิดหิน                             2. แหลงเพาะปลูก 

     3. ถานหิน น้ําและแกส                  4. ตะกอนและหินตะกอน 

15. บริเวณใดท่ีสะสมแกสคารบอนไวมากท่ีสุด 

     1. ผิวน้ําทะเล                             2. ชัน้บรรยากาศ 

     3. ตะกอนและชั้นหิน                    4. ดินและสารอินทรีย 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 345 

16. บริเวณน้ําทะเล กระบวนการใดท่ีชวยลดแกสคารบอนจากช้ันบรรยากาศ 

     1. การทับถมชั้นดินและทะเลลึก 

     2. การสังเคราะหดวยแสงและทะเลลึก 

     3. การหมุนเวียนสารในทะเลลึกและผิวทะเล 

     4. การสังเคราะหดวยแสงและการหมุนเวียนสารในทะเลน้ําลึก 

17. คารบอนในเนื้อไมไดมาจากท่ีใดมากท่ีสุด 

     1. แกสคารบอนไดออกไซดในทะเล                        

     2. แกสคารบอนไดออกไซดจากโรงงาน 

     3. แกสคารบอนไดออกไซดจากผูยอยสลาย              

     4. แกสคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ 

18. กระบวนการใดท่ีไฟโตแพลงกตอนจะสะสมแกสคารบอน  

     1. เม่ือตายลงและสะสมในชั้นทะเลลึก 

     2. เม่ือเกิดกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

     3. เม่ือกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

     4. การหายใจเอาแกสคารบอนไดออกไซดเขาสูเซลล 

แผนภาพตอไปนี้ จงตอบคําถามขอ 19-20 

 

19. จากแผนภาพ A คืออะไร 

     1. ผูผลิต  2. การหายใจ 3. ผูยอยสลายอินทรียสาร    4. กระบวนการหายใจ 

20. จากแผนภาพ C คืออะไร 

     1. ผูบริโภค           2. สัตว            3.การสังเคราะหดวยแสง  4. ผูยอยสลายอินทรียสาร 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ขอบเขตเนื้อหา 

อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตรา 

การอพยพเขาและอัตราการอพยพออกของ

สิ่งมีชีวิต มีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของ

ประชากรในระบบนิเวศ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการรวบรวมและการวิเคราะห

ขอมูล 

3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ (A) 

ตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะห

ขอมูลขาวสารดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครูนําเสนอรูปภาพระบบนิเวศซ่ึงแสดงสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในเวลาหนึ่ง ๆ 

จากนั้นถามคําถามดังนี้ 

        - ในระบบนิเวศนี้ประกอบดวยสิ่งมีชีวิตใดบาง และสิ่งมีชีวิตแตละชนิด

มีจํานวนเทาใด  

       (แนวคําตอบ ปลา จํานวน 2 ตัว, เปด จํานวน 3 ตัว, หอยทาก 

จํานวน 1 ตัว, กบ จํานวน 1 ตัว ฯลฯ)  

     2. ครูกลาววา จํานวนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยอยูในท่ีเดียวกัน 

เวลาเดียวกัน เรียกวาประชากร จากนั้นครูใชคําถามดังนี้ 

         - นักเรียนคิดวาหากประชากรปลาเพ่ิมข้ึน จะสงผลตอประชากร

สิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร  

        (แนวคําตอบ จํานวนสาหรายลดลง จํานวนเปดท่ีกินปลาเพ่ิมข้ึน) 

        - นักเรียนคิดวาประชากรของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดหรือไม อยางไร  

        (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามครู) 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. ประชากร - สื่อการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร ม.3 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=73R5ELgvrp8 

2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาด

ของประชากรในระบบนิเวศ 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงของ

ประชากร 
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ภาพท่ี 4.7.1 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  6 สิงหาคม 2561 

     3. ครูนําเสนอภาพแสดงอัตราสวนของประชากร ป 2558 ในแตละ

ประเทศกลุมประเทศอาเซียนและตั้งคําถามดังตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 4.7.2 ความหนาแนนของประชากรอาเซียน 

ท่ีมา: https://www.posttoday.com/aec/news/366192 

วันท่ีสืบคน: 6 สิงหาคม 2561 

http://study.com/cimages/videopreview/r9pm3r7e2q.jpg
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 
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         3.1 จํานวนประชากรในแตละประเทศ เหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร  

         (แนวคําตอบ จํานวนประชากรมีความแตกตางกัน โดยประเทศ

อินโดนีเซียมีประชากรมากท่ีสุด ประเทศบรูไนมีจํานวนประชากรนอยท่ีสุด) 

     3.2 นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอจํานวนประชากรในแตละ

ประเทศ  

     (แนวคําตอบ การเกิด การตาย การยายท่ีอยู) 

ข้ันสอน  

    1. ครูแจงวา วันนี้เราจะมาศึกษาปจจัยท่ีสงผลการเปลี่ยนแปลง

ขนาดของประชากรในระบบนิเวศ โดยครูเปดวีดิทัศน เรื่อง ประชากร - 

สื่อการเรียนการสอน วิทยาศาสตร ม.3 จากยูทูป :  

https://www.youtube.com/watch?v=73R5ELgvrp8 

    2. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปในแตละประเด็นตอไปนี้ 

   - ความหมายของประชากร 

   - ความหมายของความหนาแนนของประชากร พรอมตัวอยาง 

   - สูตรการหาความหนาแนนของประชากร พรอมตัวอยางการหา

ความหนาแนน พรอมโจทย สูตร และวิธีทํา 

   - หนวยความหนาแนน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 
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   - สูตรการหาความหนาแนนของประชากรอยางหยาบ  

   - การหาความหนาแนนของประชากรเชิงนิเวศวิทยา  

   - สูตรการหาขนาดของประชากร 

   - ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของประชากร 

   - การหาอัตราการเกิด การตาย  

   - อัตราการเพ่ิมประชากร 

    3. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร

ในระบบนิเวศ นักเรยีนทําใบกิจกรรม  

ข้ันสรุป 

    1. ครูเฉลยแบบฝกหัด 

    2. นักเรียนและครูสรุปรวมกันถึงประชากรของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

และปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

        2.1 ประชากรหมายถึงอะไร  

       (แนวคําตอบ จํานวนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยอยูในท่ีเดียวกัน 

เวลาเดียวกัน) 

        2.2 ปจจัยใจบางท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงประชากรในระบบ

นิเวศ  
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                    เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ                                        เวลา  2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

       (แนวคําตอบ การเกิด การตาย การยายถ่ินหรืออพยพ ภัยธรรมชาติ 

ฯลฯ นอกจากนี้ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จํานวนประชากรยังข้ึนอยูกับ จํานวน

ประชากรของสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร) 

       2.3 ใชสายใยอาหารตอไปนี้ตอบคําถามตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 4.7.3 สายใยอาหาร 

ท่ีมา: https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

             - การเพ่ิมหรือลดประชากรของสิ่งมีชีวิตขอใดท่ีสงผลให

ประชากรของปลาลดลง  

            (แนวคําตอบ ประชากรของคนและนกมากข้ึน แมลงปอ        

แพลงคตอน ชีปะขาวลดลง) 

https://robeeyah.files.wordpress.com/2015/11/hi.jpg
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             - การเปลี่ยนแปลงประชากรของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนอกจาก

จะเกิดจากประชากรในหวงโซอาหารเปลี่ยนไปแลว ยังเกิดจากสิ่งใดไดอีกบาง  

             (แนวคําตอบ การเปลี่ยนสารอนินทรียในระบบนิเวศ เชน น้ํา 

ดิน, มีสารเคมีในแหลงน้ํา, เกิดภัยธรรมชาติ)  
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ประชากรมีความหมายวาอยางไร.................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

2. การคํานวณความหนาแนนของประชากรแบบหยาบ มีวิธีการคํานวณอยางไร................................................ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................                                                                                                                                                     

3. จงหาความหนาแนนของประชากรนกในปาแหงหนึ่ง ท่ีมีพ้ืนท่ี 50 ไร มีประชากรนกอยู 1,000 ตัว 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. จงอธิบายวา อัตราการเกิด อัตราการตาย และการอพยพเขา อพยพออก มีผลอยางไรตอจํานวนประชากร 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

5. การเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีรวดเร็ว จะสงผลตอระบบนิเวศอยางไรบาง 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……...…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา 23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. จงเติมเครื่องหมายใน  ใหถูกตอง 

          1. ประชากรท่ีมีขนาดคงท่ี   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา       อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

 

2. ประชากรท่ีมีขนาดเพ่ิมข้ึน   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา       อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

 

3. ประชากรท่ีมีขนาดลดลง   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา       อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

7. จงใชขอมูลจากกราฟในการตอบคําถาม 

 
 ภาพท่ี 4.7.4 กราฟการรอดชีวิตของประชากร 

ท่ีมา: https://www.slideshare.net/tcooper66/population-ecology-presentation 

 วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

คําถาม ประชากรมนุษยสามารถแสดงไดในรูปของกราฟอัตราการรอดชีวิตไดตามลักษณะใด    

ตอบ .…………………………………………………………………………………………………….……………………………………………

การรอดชีวิตของประชากร สามารถแสดงไดในรูป

ของกราฟอัตราการรอดชีวิต (survivorship 

curves)  โดยจําแนกเปน 3 ลกัษณะ 

          ลักษณะแรก : มีอัตราการตายในชวงตน

ของอายุขัยนอยมาก และเริ่มมีอัตราการตายสูงข้ึน

ในชวงปลายของอายุขัยสามารถพบไดท่ัวไปในสัตว

ขนาดใหญท่ีมีอายุยืนยาวนาน และมีอัตราการตาย

ต่ํามากตลอดชั่วอายุขัย เชน ชาง มา สุนัข 

 

         ลักษณะท่ีสอง : อัตราการตายเกิดข้ึนตลอดเวลาในอัตราท่ีสูงในทุกชวงอายุ (สิ่งมีชีวิตมีรูปแบบการรอดชีวิต

เทากันทุกวัย) และหากอัตราการตายนั้นคงท่ี กราฟท่ีไดจะมีลักษณะคลายเสนทแยงมุม แตในความเปนจริงของธรรมชาติ 

อาจกลาวไดวาไมมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดท่ีมีอัตราการตายคงท่ีเลย แต เชน ไฮดรา นก เตา 

          ลักษณะท่ีสาม : มีอัตราการตายในชวงวัยตนๆ ของอายุขัยสูงมาก และอัตราการตายลดลงเม่ืออายุขัยสงูข้ึนเชน 

ปลา หอย และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ประชากรมีความหมายวาอยางไร กลุมสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยในพ้ืนท่ีเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน 

2. การคํานวณความหนาแนนของประชากรแบบหยาบ มีวิธีการคํานวณอยางไร 

                                                          จํานวนหรอืน้ําหนักของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน  
                ความหนาแนนของประชากร  =  

                                                                    จาํนวนพ้ืนท่ีหรือปริมาตร 

3. จงหาความหนาแนนของประชากรนกในปาแหงหนึ่ง ท่ีมีพ้ืนท่ี 50 ไร มีประชากรนกอยู 1,000 ตัว 

ตอบ 1,000/50 = 25 ตัวตอ 1 ไร 

4. จงอธิบายวา อัตราการเกิด อัตราการตาย และการอพยพเขา อพยพออก มีผลอยางไรตอจํานวนประชากร 

ตอบ   อัตราการเกิด   (birth  rate  หรือ  natality  rate) คือ จํานวนลูกท่ีเกิด/ตัวเมีย/ป โดยอัตราการเกิด

ข้ึนอยูกับชนิดของสิ่งมีชีวิต บางชนิดออกลูกครั้งเดียวตลอดชีวิต บางชนิดออกลูกปละหลายครั้ง บางชนิดผลิต

ลูกตลอดเวลา จะสงผลใหขนาดของประชากรเพ่ิมข้ึน 

อัตราการตาย (mortality or death rate) คือ จํานวนการตายของประชากรในระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

อัตราการตายอาจข้ึนอยูกับความชราภาพ อุบัติเหตุ ศัตรูธรรมชาติ ความขาดแคลนอาหาร ภัยพิบัติ จะสงผล

ใหขนาดของประชากรลดลง 

การอพยพเขา (immigration) เปนการเคลื่อนยายของสิ่งมีชีวิตเขาสูสถานท่ีหนึ่ง เปนผลใหขนาดของ

ประชากรในสถานท่ีนั้นเพ่ิมข้ึน 

การอพยพออก (emigration) เปนการเคลื่อนยายประชากรสิ่งมีชีวิตจากสถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีใหม

เพ่ือการอยูรอดอาจจะเปนการขาดอาหารเนื่องจากภัยธรรมชาติ ความแหงแลง หรือมีปริมาณประชากรมาก

เกินไป ถาเกิดการอพยพอยางตอเนื่อง (ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึน) ไดยากจะทําใหขนาดของประชากรลดลงอยาง

ชัดเจน 

5. การเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ีรวดเร็ว จะสงผลตอระบบนิเวศอยางไรบาง 

ตอบ   มนุษยนับวามีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม การเพ่ิมจํานวนประชากรมนุษยเพ่ิมมากข้ึน  

และรวดเร็วความตองการท่ีจะใช ทรัพยากรก็เพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย ทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมลง ปญหา

สิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากรสามารถสรุปได ดังนี้ อากาศเสีย การเพ่ิมจํานวนของประชากร

ทําใหตองเพ่ิมการใชยานพาหนะตองใชน้ํามันมากข้ึน ทําใหเกิดการปลอยสารพิษจากยานพาหนะ ท้ังทางบก 

ทางเรือ ทางอากาศ ออกสูอากาศมากข้ึน น้ําเสียและการขาดแคลนน้ําปญหาน้ําเสียเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจาก

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา 23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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การกระทําของมนุษยเปนสวนใหญ มีการท้ิงขยะมูลฝอย น้ําเสียจากชุมชน จากโรงงานอุตสาหกรรม ลงสูแหลงน้ํา 

รวมถึงมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตวทําใหน้ําเนาเสียไมสามารถนํามาอุปโภคบริโภคได สงกลิ่นเหม็น 

รบกวนผูท่ีอาศัยใกลแหลงน้ํา และทําใหสัตวน้ําตายอีกดวย การเกิดภาวะโลกรอน อุณภูมิของโลกสูงข้ึนนั้น

เนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึนของแกสเรือนกระจกในบรรยากาศ โดยเฉพาะการเพ่ิมข้ึนของแกสคารบอนไดออกไซด

คลอโรฟลูออโรคารบอน มีเทนไนตรัสออกไซดโดยมนุษยเปนตัวการสําคัญในการปลอยแกสเรือนกระจก เชน 

การทําอุตสาหกรรม การคมนาคมขนสง การเผาขยะ การสูญเสียปาไมและสัตวปา มีสาเหตุมาจาการท่ีมนุษย

ตัดไมไปใชผลิตสินคาสรางท่ีอยูอาศัย การขยายพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกยิ่งภาวะท่ีประชากรเพ่ิมข้ึน ทําให 

ความตองการใชไมมีปริมาณเพ่ิมข้ึนไปดวย และยังรวมไปถึงการเกิดไฟปาซ่ึงเปนตัวการหลักท่ีทําใหปาไม 

ถูกทําลาย ดินเสื่อมคุณภาพและการขาดแคลนท่ีดิน มนุษยมีจํานวนมากข้ึนจึงทําใหมีการใชท่ีดินในการเพาะปลูก 

ทําใหธาตุอาหารท่ีอยูในดินถูกใชหมด ดินจึงไมสามารถปรับสภาพความสมบรูณข้ึนเองไดตามทันธรรมชาติ 

ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณในการเพาะปลูก รวมท้ังการใชสารเคมี เชน ปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว 

การขาดแคลนพลังงาน มนุษยตองการพลังงานเพ่ิมข้ึนแตปริมาณพลังงานท่ีมีอยูอยางจํากัด ซ่ึงสงผลกระทบตอ

ฐานะทางเศรษฐกิจไปท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศผูบริโภคน้ํามันท่ีตองซ้ือน้ํามันในราคาท่ีแพงข้ึน การใชพลังงาน

ยังกอใหเกิดสารพิษในสิ่งแวดลอม เกิดการเปลี่ยนแปลงของดินฟา อากาศ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 

ธรรมชาติอ่ืน 

 (อางอิงแนวคําตอบจาก https://sites.google.com/site/sudathanakit1/prachakr-ni-rabb-niwes) 

6. จงเติมเครื่องหมายใน  ใหถูกตอง 

          1. ประชากรท่ีมีขนาดคงท่ี   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา   =   อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

           2. ประชากรท่ีมีขนาดเพ่ิมข้ึน   แสดงวา      

 อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา   >   อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 

 

3. ประชากรท่ีมีขนาดลดลง   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +   อัตราการยายเขา   <   อัตราการตาย   +   อัตราการยายออก 
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7. จงใชขอมูลจากกราฟในการตอบคําถาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม ประชากรมนุษยสามารถแสดงไดในรูปของกราฟอัตราการรอดชีวิตไดตามลักษณะใด   

ตอบ ลักษณะท่ี 1 

 

 

  

การรอดชีวิตของประชากร สามารถแสดงไดในรูป

ของกราฟอัตราการรอดชีวิต (survivorship 

curves)  โดยจําแนกเปน 3 ลกัษณะ 

          ลักษณะแรก : มีอัตราการตายในชวงตน

ของอายุขัยนอยมาก และเริ่มมีอัตราการตายสูงข้ึน

ในชวงปลายของอายุขัยสามารถพบไดท่ัวไปในสัตว

ขนาดใหญท่ีมีอายุยืนยาวนาน และมีอัตราการตาย

ต่ํามากตลอดชั่วอายุขัย เชน ชาง มา สุนัข 

           

 

         ลักษณะท่ีสอง : อัตราการตายเกิดข้ึนตลอดเวลาในอัตราท่ีสูงในทุกชวงอายุ (สิ่งมีชีวิตมีรูปแบบการรอดชีวิต

เทากันทุกวัย) และหากอัตราการตายนั้นคงท่ี กราฟท่ีไดจะมีลักษณะคลายเสนทแยงมุม แตในความเปนจริงของธรรมชาติ 

อาจกลาวไดวาไมมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดท่ีมีอัตราการตายคงท่ีเลย แต เชน ไฮดรา นก เตา 

         ลักษณะท่ีสาม : มีอัตราการตายในชวงวัยตน ๆ ของอายุขัยสูงมาก และอัตราการตายลดลงเม่ืออายุขัยสูงข้ึนเชน 

ปลา หอย และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 
 

ภาพท่ี 4.7.4 กราฟการรอดชีวิตของประชากร 

ท่ีมา: https://www.slideshare.net/tcooper66/population-

ecology-presentation 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 
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ประชากรในระบบนิเวศ 

  ประชากร (Population) หมายถึง สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน อาศัยอยูในท่ีเดียวกัน เวลาเดียวกัน ประชากร

อาจมีความหมายไดใน 2 รูปแบบ แบบแรกหมายถึง สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันเทานั้นท่ีเขามารวมกลุมกัน (single 

species) และอีกแบบหนึ่ง หมายถึงกลุมของสิ่งมีชีวิตหลายชนิดเขามาอยูรวมกัน (mixed หรือ multiple 

species) เปนการผสมผสานของประชากรสิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิดเอาไวดวยกัน แตโดยท่ัวไปแลวประชากร 

(population) คือ กลุมส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันอาศัยอยูในท่ีเดียวกัน เวลาเดียวกัน มีคุณสมบัติของกลุม

โดยเฉพาะ ตัวอยางเชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ ปการศึกษา 

2562 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ  

ความหนาแนนของประชากร (population density) หรือขนาดของประชากร โดยข้ึนอยูกับคุณสมบัติ

อ่ืน ๆ ในประชากร คือ การเกิด (natality) การตาย (mortality) การอพยพเขา (immigration) และ 

การอพยพออก (emigration) และคุณสมบัติอ่ืนอีก เชน โครงสรางอายุ การกระจายของประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา 23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. อัตราการเกิด (Natality or birth 

rate) คือ จํานวนลูกท่ีเกิด/ตัวเมีย/ป  

โดยอัตราการเกิดขึ้นอยูกับชนิดของ

ส่ิงมีชีวิต บางชนิดออกลูกคร้ังเดียว 

ตลอดชีวิต บางชนิดออกลูกปละหลายคร้ัง 

บางชนิดผลิตลูกตลอดเวลา เปนตน  
 

2. อัตราการตาย (mortality or death 

rate) อัตราตายของประชากรส่ิงมีชีวิต

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ สามารถนําเสนอ

ในรูปของกราฟแสดงปริมาณความอยูรอด 

(survivorship curves) หรือในรูปของ

ตารางชีวิตเพื่อชวยแสดงจํานวนตาย

ท้ังหมดท่ีมีในประชากร 
 

เมื่อประชากรอยูบริเวณท่ีเดียวกัน เราจึงสามารถหาคาความหนาแนนของประชากรอยาง

หยาบได จากการคํานวณสูตรท่ีใชในการคํานวณหาความหนาแนนของประชากร 

คือ หนาแนนของประชากร =  N/A 

N = จํานวนของประชากร 

A = พื้นท่ีหรือปริมาตร 
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ความขาดแคลนอาหาร  

(food shortage) 

ความยากจน  

การแกงแยงแขงขัน 

ขาดแหลงท่ีอยูอาศัย 

อุบัติเหตุ (accidents) ภัยพิบัติ  

(disaster) อุบัติเหตุเปนปจจัยสุดวิสัย

และไมอาจคาดคะเนไดท่ีเปนสาเหตุให

เกิดการตายข้ึนได  

ความสามารถในการอยูรอดต่ํา (low 

vitality) ความสามารถในการอยูรอดนับเปน

คุณลักษณะ สําคัญทางพันธุกรรม ท่ีชวยให

สิ่งมีชีวิตสามารถตานทานปจจัยตางๆ ของ

สภาวะแวดลอมท่ีอาจมีผลกระทบตอ

ประชากร สิ่งมีชีวิตแตละตัวในประชากร 

ยอมมีขีดความสามารถท่ีแตกตางกัน เปนผลให

ขีดความสามารถในการอยูรอดของประชากร

โดยเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงไปตามอัตราสวนของ

ขีดความสามารถของประชากรสวนใหญ  
 

ความชราภาพ (aging) ความตายท่ี

เกิดข้ึนจากความชราหรือหมดอายุขัย 

เรียกวาเปนความตายเนื่องจากผลทาง

สรีรวิทยา (physiological death)  

ปจจัยที่เปนสาเหตุของ
อัตราการตาย 
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สรุปขนาดของประชากรสามารถแบงไดเปน 3 ขนาดดังน้ี 

 

1. ประชากรที่มีขนาดคงที่   แสดงวา      

อัตราการเกิด  +  อัตราการยายเขา  =  อัตราการตาย  +  อัตราการยายออก 

 

2. ประชากรที่มีขนาดเพิ่มข้ึน   แสดงวา      

อัตราการเกิด  +  อัตราการยายเขา  >  อัตราการตาย  +  อัตราการยายออก 

 

3. ประชากรที่มีขนาดลดลง   แสดงวา      

อัตราการเกิด   +  อัตราการยายเขา  <  อัตราการตาย  +  อัตราการยายออก 

 
 

3. 

การ 

ยาย 

ถิ่น 
 

เปนการเคลื่อนยายของสิ่งมีชีวิตเขาสูสถานท่ีหนึ่ง เปนผลใหขนาดของ

ประชากรในสถานท่ีนั้นเพ่ิมข้ึน แตถาประชากรมีปริมาณท่ีมากเกินไป

จนถึงจุดสูงสุดท่ีจะรองรับได (carrying capacity) ก็จะมีผลใหผูอพยพ

เขาท่ีไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมใหมไดอยางรวดเร็ว  

มีอัตราการตายเพ่ิมข้ึน 

 

การอพยพเขา 

(immigration) 

 

เปนการเคลื่อนยายประชากรสิ่งมีชีวิตจากสถานท่ีหนึ่งไปสูสถานท่ีใหม

เพ่ือการอยูรอดอาจจะเปนการขาดอาหารเนื่องจากภัยธรรมชาติ  

ความแหงแลง หรือมีปริมาณประชากรมากเกินไป ถาเกิดการอพยพ 

อยางตอเนื่อง (ซ่ึงมีโอกาสเกิดข้ึน) ไดยากจะทําใหขนาดของประชากร

ลดลงอยางชัดเจน 

การอพยพออก  

(emigration) 
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ขอบเขตเนื้อหา 

    อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการอพยพ

เขาและอัตราการอพยพออกของสิ่งมีชีวิต มีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรมนุษย 

ในระบบนิเวศ การเปลี่ยนแปลงประชากรมนุษย

สงผลตอสมดุลของระบบนิเวศ 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู   

    อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาด 

ของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ และผลของ 

การเปลี่ยนแปลงประชากรมนุษยตอระบบนิเวศ 

ดานทักษะและกระบวนการ   

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการรวมรวบและการวิเคราะหขอมูล 

    3. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

ดานคุณลักษณะ   

    ตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะหขอมูล

ขาวสารดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 

        - ในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ จํานวนประชากรของสิ่งมีชีวิตมี 

การเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

       (แนวคําตอบ เปลี่ยนแปลงได จากปจจัยตาง ๆ เชน การเกิด 

การตาย การยายถ่ิน) 

        - ในระบบนิเวศขนาดใหญ เชน ระบบนิเวศโลก นักเรียนคิด

วาการเปลี่ยนแปลงจํานวนประชากรของสิ่งมีชีวิตชนิดใด สงผล

กระทบตอสมดุลของระบบนิเวศโลกมากท่ีสุด  

       (แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงของจํานวนประชากรมนุษย) 

    2. ครูเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน โดยอธิบายวา การเปลี่ยนแปลง

ของประชากรมนุษย เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอระบบนิเวศของโลก 

กิจกรรมในวันนี้เราจะไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาด

หรือจํานวนประชากรมนุษย และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวตอระบบนิเวศ  

    3. ครูนําเสนอภาพ จากนั้นถามคําถามและดําเนินกิจกรรม

ตามลําดับดังนี้ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

  - ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาด

ของประชากรในระบบนเิวศ  

  - กระดาษวาดแบบและปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

  - แบบทดสอบท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ของประชากร 
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ภาพท่ี 4.8.1 การอพยพ 

ท่ีมา: https://themuslimtimes.info/2012/09/11/illegal-

immigration-makes-assam-boil/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

   

        - จากภาพเปนการอพยพของผูคนในบางประเทศ นักเรียน

คิดวามาจากสาเหตุใด 

        (แนวคําตอบ ความยากจน ความขาดแคลน ความปลอดภัย

ในการดํารงชีวิต ภัยพิบัติในธรรมชาติ) 

       - ครูทบทวนปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงขนาดประชากร

ในระบบนิเวศ เชน อัตราการตาย อัตราการเกิด การอพยพเขา 

การอพยพออก 

 

https://themuslimtimes.info/2012/09/11/illegal-immigration-makes-assam-boil/
https://themuslimtimes.info/2012/09/11/illegal-immigration-makes-assam-boil/
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ข้ันสอน 

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

จํานวนประชากรมนุษย โดยใชคําถามดังนี้ 

          - ในบางประเทศท่ีประชากรท่ีแนวโนมลดลง จะสงผลตอ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนในระบบนิเวศอยางไรบาง นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุ

ของขนาดประชากรท่ีลดลง  

           (แนวคําตอบ สงผลใหปจจัยตาง ๆ ในการดํารงชีวิตของ

มนุษย หรือปจจัย 4 ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยา

รักษาโรค มีความตองการใชนอยลง ปจจัยเหลานี้ลวนนํามาจาก

ระบบนิเวศ ทําใหปจจัยดังกลาวมีปริมาณเพ่ิมข้ึนในระบบนิเวศ 

และสงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนในหวงโซอาหาร 

     การเกิดท่ีนอยลงมีหลายสาเหตุ ไดแก การอยูเปนโสดมากข้ึน 

การแตงงานท่ีชาลง การแตงงานแตไมมีลูกท้ังท่ีตั้งใจ หรือไมตั้งใจ 

หรือความตองการมีลูกท่ีนอยลงของคูสมรส ดวยมักเห็นวาการแตงงาน 

และการมีลูกเปนอุปสรรคตอความกาวหนาในหนาท่ีการงาน 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของคาใชจายท่ีคูสมรสตองใชตั้งแตตอนตั้งครรภ 

การคลอด ในการเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงจะสูงมาก) 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

          - แนวโนมของประชากรมนุษยท่ีเพ่ิมข้ึน สงผลตอระบบ

นิเวศอยางไร  

          (แนวคําตอบ สงผลใหปจจัยตาง ๆ ในระบบนิเวศ ท่ีใชใน

การดํารงชีวิตของมนุษย ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย  

ยารักษาโรค มีปริมาณลดลง ทําใหสมดุลของระบบนิเวศเปลี่ยนไป) 

          - นักเรียนคิดวาแนวโนมของประชากรมนุษยในประเทศไทย

เปนอยางไร  

          (แนวคําตอบ ประเทศไทยกําลังเขาสูยุคท่ีอัตราการเจริญ 

เติบโตของประชากรชะลอตัว และจํานวนประชากร ของประเทศ

จะลดลงในท่ีสุด เพราะรัฐบาลมีนโนบายจูงใจใหประชากรมีลูก 

เชน การลดภาษีบุตร) 

        2. ครูนําเสนอกราฟและใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสถานการณ

ของโครงสรางประชากรของประเทศไทย 
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ภาพท่ี 4.8.2 พีระมิดประชากรประเทศไทย 

ท่ีมา: http://social.nesdb.go.th/social/Portals/ 

0/Documents/1000_UNFPA_rev_Policy%20Brief%20Thai

_200411_69.pdf 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 8 สิงหาคม 2561 

     นําไปสูขอสรุปท่ีวา จํานวนเด็กเกิดใหมในแตละปเริ่มลดลง

อยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2523 โดยจะลดจํานวนลงไปอีกอยาง

รวดเร็วยกเวนในกรณีท่ีอัตราการเจริญพันธุจะเพ่ิมข้ึนสูงกวาระดับ

ท่ีเปนอยูในปจจุบัน ขอมูลจากการคาดประมาณจํานวนประชากร

ในอนาคตขององคการสหประชาชาติ ท่ีกําหนดขอสมมุติฐานของ

ภาวะเจริญพันธุข้ันต่ําซ่ึงดูจะสอดคลองกับภาวะการเจริญพันธุ  

ท่ีเปนจริงในขณะนี้มากกวาขอสมมุติฐานข้ันกลาง ยังคงประเมิน

จํานวนการเกิดของป พ.ศ. 2553 สูงเกินกวาสถานการณท่ีเปนจริง



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 365 

    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ในขณะนี้ซ่ึงมีจํานวนการเกิดไมถึง 800,000 รายตอป ซ่ึงต่ํากวา 

970,000 รายตอปท่ีไดจากการคาดประมาณจํานวนประชากรข้ันต่ํา 

ซ่ึงผลจากการประมาณประชากรข้ันต่ํา ยังชี้ใหเห็นจํานวนการเกิด

ในแตละปมีแนวโนมจะลดลง ไปเรื่อย ๆ จนเหลือนอยกวา 500,000 

รายตอปในชวงป พ.ศ. 2588-2593 หรืออีกเพียง สามสิบกวาป

ขางหนานี้ ซ่ึงจะสงผลให 

     -  ประชากรวัยทํางานลดลง 

     -  ประชากรสูงวัยมากข้ึน จะสงผลใหคาใชจายในการดูแล

รักษาพยาบาล หรือความเปนอยูเพ่ิมมากข้ึน เชน เงินผูสูงวัย 

     -  การเปลี่ยนแปลงประชากรดานการกระจายตัวทางภูมิศาสตร 

ท่ีประชากรจะอพยพเขาสูเมือง เพ่ือรายไดท่ีสูงข้ึน การขาดแคลน

แรงงานภายในประเทศจะนําไปสูการนําเขาแรงงานตางดาว  

     - คุณภาพชีวิตของประชากร เชน การเพ่ิมจํานนวนของคุณแม

วัยใส ทําใหไมสมารถเลี้ยงดูลูกไดอยางมีคุณภาพ เม่ือวัยแรงงาน

ทํางานหนักข้ึน อาจทําใหไมมีเวลาดูแลครอบครัว ผลตาง ๆ จะตามมา  

    3. ครูแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน หรือใชกลุมเดิม 

จากนั้นนักเรียนแตละกลุมจับสลากหัวขออภิปรายของกลุม หัวขอ

ในการอภิปรายมีดังนี้  

       3.1 หัวขอท่ี 1 ศึกษา คนควา อภิปรายในกลุม และลงขอสรุป

ในประเด็น ผลดี ผลเสีย ตอระบบนิเวศ ของการเพ่ิมจํานวนประชากร
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

มนุษย และแนวทางแกไข จากนั้นสรุปเปนแผนผังมโนมติลงใน

กระดาษวาดแบบ  

      3.2 หัวขอท่ี 2 ศึกษา คนควา อภิปรายในกลุม และลงขอสรุป

ในประเด็น ผลดี ผลเสีย ตอระบบนิเวศ ของการลดจํานวนประชากร

มนุษย และแนวทางแกไข จากนั้นสรุปเปนแผนผังมโนมติลงใน

กระดาษวาดแบบ นักเรียนใชเวลาประมาณ 15 นาทีในการรวมกัน

สรางแผนผังมโนมติ จากนั้นแตละกลุมติดผลงานท่ีผนัง นักเรียน

กลุมอ่ืนเดินแลกเปลี่ยนเรียนรู  

ข้ันสรุป  

    1. นักเรียนและครูอภิปรายผลการทํากิจกรรมรวมกันจนได

ขอสรุปดังนี้ 

       1.1 การเพ่ิมจํานวนประชากรมนุษย  

           ผลดี ทําใหประชากรมนุษยมีความเพียงพอตอการพัฒนา

ประเทศ  

          ผลเสีย สงผลใหปจจัยในการดํารงชีวิตมนุษยไมเพียงพอ

กับความตองการ ปจจัยดังกลาวไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

ยารักษาโรค ซ่ึงมีอยูในระบบนิเวศ ระบบนิเวศจึงมีปริมาณของ

ปจจัยดังกลาวลดลง เกิดความเสียสมดุล  

          การแกไข โดยการลดจํานวนประชากร ควบคุมประชากร 

ควบคุมอัตราการเกิดเกินความจําเปน ใหความรูเรื่องการคุมกําเนิด

กับวัยรุน 
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    แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรมนุษยในระบบนิเวศ                             เวลา  1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                         รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

      1.2 การลดจํานวนประชากร 

          ผลดี ทําใหใชปจจัยจากระบบนิเวศในการดํารงชีวิตนอยลง 

ปจจัยดังกลาวในระบบนิเวศเพ่ิมข้ึน สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนไดใชในหวงโซ

อาหารอยางเพียงพอและอยูรอด เกิดความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต

ในระบบนิเวศ 

         ผลเสีย ประชากรมนุษยไมเพียงพอในการพัฒนาประเทศ 

ถาประชากรมนุษยลดลงถึงขีดสุดอาจจะสูญพันธุและหายไปจาก

ระบบนิเวศ แตมีโอกาสเกิดนอยมาก 

        แนวทางแกไข เพ่ิมประชากร โดยสนับสนุนการมีบุตรอยาง

เพียงพอ 

     2. ครูกลาวสรุปวา จํานวนประชากรมนุษยท่ีมีความพอเหมาะ 

พอดี จะเกิดผลดีตอระบบนิเวศ ระบบนิเวศเกิดความสมดุล และมี

โอกาสเกิดปญหาสิ่งแวดลอมไดนอย ซ่ึงปญหาสิ่งแวดลอมนักเรียน

จะไดศึกษาในหนวยการเรียนรูตอไป 

    3. ครูแจกแบบทดสอบท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงขนาดของ

ประชากรในระบบนิเวศ นักเรียนทําแบบทดสอบครูเฉลยแบบทดสอบ 

และรวมกันอภิปรายในขอคําถามท่ีนักเรียนสงสัย 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. ความหมายของ  “ ประชากร ”  ในทางชีววิทยาสอดคลองกับขอใด 

     1.   นกตัวผูบางชนิดทําหนาท่ีสรางรังแทนนกตัวเมีย  

     2.   บริเวณปาดงดิบจะพบมอส จํานวนมากและมีความหลากหลาย 

     3.   มีชางอยูเพียง 15 เชือกอาศัยอยูในบริเวณปาเขาใหญในป พ.ศ. 2561 

     4.   กระแสน้ําพัดพาฝูงปลาตะเพียนจํานวนหลายรอยตัวมาตายอยูตามริมฝงแมน้ํา 

2. ขอใดไมใชประโยชนของการศึกษาประชากร 

     1.   สามารถวางแผนตลาดแรงงาน 

     2.   ทราบสาเหตุของการเพ่ิมจํานวนประชากร 

     3.   ทราบถึงวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

     4.   ทราบถึงสภาวะประชากรและปญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากร 

3. ขอใดตอไปนี้ เปนสาเหตุทําใหประชากรมีอายุยืนข้ึน ยกเวนขอใด 

     1.   มีการพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร 

     2.   การรูจักรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล   

     3.   การโคลนนิ่งมนุษยเพ่ือเปลี่ยนอวัยวะท่ีสึกหรอ 

     4.   การแพทยและวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากข้ึน 

4. ขอใดเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาการระบาดของประชากรแมลง ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการทําการเกษตร

ของมนุษย 

     1. ทําใหแมลงมีอาหารมากข้ึน   

     2. เพ่ิมอัตราการตัดไมทําลายปา 

     3. ทําใหแมลงสรางความตานทานตอศัตรูธรรมชาติ 

     4. เพ่ิมประสิทธิภาพของสารฆาแมลง เม่ือใชสารนั้นเปนเวลานานๆ  

5. หนวยท่ีเหมาะสมของความหนาแนนของประชากร ควรเปนขอใด 

     1. ตัน/หนวยปริมาตร   2. ตัว/หนวยพ้ืนท่ี 

     3. น้ําหนักแหง/หนวยปริมาตร  4. กลุม/พ้ืนท่ี 

แบบทดสอบ 

เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา 23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหสัตวบางชนิดอาศัยอยูในถ่ินท่ีอยูอาศัยไดหลายแบบ 

     1. มีลูกครั้งละจํานวนมาก  

     2. เปนผูบรโิภคลําดับสุดทาย 

     3. สามารถสืบพันธุท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  

     4. สามารถทนตอปจจัยตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมไดในชวงกวาง 

 

7. จากกราฟการรอดชีวิตของประชากร ขอใดถูกตอง 

     1. เตามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2           2. มามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 3 

     3. ไฮดรามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 1        4. มนุษยมีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2 

8. จากขอมูลสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดใหดังตอไปนี้  

       ก. ไสเดือนดินมีอัตราการตายคอนขางคงท่ีตลอดอายุขัย  

       ข. หอยนางรมมีอัตราการตายสูงในชวงตนของอายุ จึงตองออกลูกคราวละมาก ๆ เพ่ือทดแทนจํานวนลูก

ท่ีตองตายไปกอนท่ีจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัย  

       ค. วัวในชวงตนของอายุมีอัตราการตายคอนขางต่ํา และเม่ืออายุมากข้ึนอัตราการตายคอนขางสูง  

เม่ือนําขอมูลมาเขียนเปนกราฟจําไดกราฟดังภาพ  

 

1. 

2. 

3. 
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กราฟขอใดแสดงขอมูลของสิ่งมีชีวิตไดถูกตอง 

ขอ กราฟ A กราฟ B กราฟ C 

1. ไสเดือนดิน วัว หอยนางรม 

2. วัว ไสเดือนดิน หอยนางรม 

3. หอยนางรม ไสเดือนดิน วัว 

4. วัว หอยนางรม ไสเดือนดิน 
 

9.ขอใดถูกตอง 

 

   

         1.  ขอ ก.           2.  ขอ ข            3. ขอ ค.       4.   ขอ ง. 

10. ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหการแพทย และการสาธารณสุขเจริญอยางรวดเร็ว สงผลให 

ประชากรมนุษยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงเขาสูสมดุล แบบใหม ซ่ึงมีอัตราการเกิดและอัตราการตาย ตรงกับขอใด  

     1. อัตราการเกิด =  ต่ํา , อัตราการตาย = ต่ํา        

     2.  อัตราการเกิด = ต่ํา , อัตราการตาย = สูง 

     3.  อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = ต่ํา        

     4.   อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = สูง 

 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเครื่องหมายกากบาท  หนาคําตอบท่ีถูกตอง 

1. ความหมายของ  “ ประชากร ”  ในทางชีววิทยาสอดคลองกับขอใด 

     1.   นกตัวผูบางชนิดทําหนาท่ีสรางรังแทนนกตัวเมีย  

     2.   บริเวณปาดงดิบจะพบมอส จํานวนมากและมีความหลากหลาย 

     3.   มีชางอยูเพียง 15 เชือกอาศัยอยูในบริเวณปาเขาใหญในป พ.ศ. 2561 

     4.   กระแสน้ําพัดพาฝูงปลาตะเพียนจํานวนหลายรอยตัวมาตายอยูตามริมฝงแมน้ํา 

2. ขอใดไมใชประโยชนของการศึกษาประชากร 

     1.   สามารถวางแผนตลาดแรงงาน 

     2.   ทราบสาเหตุของการเพ่ิมจํานวนประชากร 

     3.   ทราบถึงวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

     4.   ทราบถึงสภาวะประชากรและปญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากร 

3. ขอใดตอไปนี้ เปนสาเหตุทําใหประชากรมีอายุยืนข้ึน ยกเวนขอใด 

     1.   มีการพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร 

     2.   การรูจักรักษาสุขภาพอนามัยสวนบุคคล   

     3.   การโคลนนิ่งมนุษยเพ่ือเปลี่ยนอวัยวะท่ีสึกหรอ 

     4.   การแพทยและวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากข้ึน 

4. ขอใดเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาการระบาดของประชากรแมลง ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการทําการเกษตร

ของมนุษย 

     1. ทําใหแมลงมีอาหารมากข้ึน   

     2. เพ่ิมอัตราการตัดไมทําลายปา 

     3. ทําใหแมลงสรางความตานทานตอศัตรูธรรมชาติ 

     4. เพ่ิมประสิทธิภาพของสารฆาแมลง เม่ือใชสารนั้นเปนเวลานานๆ  

5. หนวยท่ีเหมาะสมของความหนาแนนของประชากร ควรเปนขอใด 

     1. ตัน/หนวยปริมาตร   2. ตัว/หนวยพ้ืนท่ี 

     3. น้ําหนักแหง/หนวยปริมาตร  4. กลุม/พ้ืนท่ี 

เฉลยแบบทดสอบ 
เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา 23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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6. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหสัตวบางชนิดอาศัยอยูในถ่ินท่ีอยูอาศัยไดหลายแบบ 

     1. มีลูกครั้งละจํานวนมาก  

     2. เปนผูบรโิภคลําดับสุดทาย 

     3. สามารถสืบพันธุท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  

     4. สามารถทนตอปจจัยตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมไดในชวงกวาง 

 

7. จากกราฟการรอดชีวิตของประชากร ขอใดถูกตอง 

     1. เตามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2            2. มามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 3 

     3. ไฮดรามีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 1         4. มนุษยมีการรอดชีวิตตามรูปแบบท่ี 2  

8. จากขอมูลสิ่งมีชีวิตท่ีกําหนดใหดังตอไปนี้  

       ก. ไสเดือนดินมีอัตราการตายคอนขางคงท่ีตลอดอายุขัย  

       ข. หอยนางรมมีอัตราการตายสูงในชวงตนของอายุ จึงตองออกลูกคราวละมาก ๆ เพ่ือทดแทนจํานวนลูก

ท่ีตองตายไปกอนท่ีจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัย  

       ค. วัวในชวงตนของอายุมีอัตราการตายคอนขางต่ํา และเม่ืออายุมากข้ึนอัตราการตายคอนขางสูง เม่ือนํา

ขอมูลมาเขียนเปนกราฟจําไดกราฟดังภาพ  

 

1. 

2. 

3. 
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กราฟขอใดแสดงขอมูลของสิ่งมีชีวิตไดถูกตอง 

ขอ กราฟ A กราฟ B กราฟ C 

1. ไสเดือนดิน วัว หอยนางรม 

2. วัว ไสเดือนดิน หอยนางรม 

3. หอยนางรม ไสเดือนดิน วัว 

4. วัว หอยนางรม ไสเดือนดิน 
 

9.ขอใดถูกตอง 

 

   

       1.  ขอ ก.       2.  ขอ ข       3. ขอ ค.       4.   ขอ ง. 

10. ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหการแพทย และการสาธารณสุขเจริญอยางรวดเร็ว สงผลให 

ประชากรมนุษยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงเขาสูสมดุล แบบใหม ซ่ึงมีอัตราการเกิดและอัตราการตาย ตรงกับขอใด 

     1. อัตราการเกิด =  ต่ํา , อัตราการตาย = ต่ํา        

     2.  อัตราการเกิด = ต่ํา , อัตราการตาย = สูง 

     3.  อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = ต่ํา        

     4.  อัตราการเกิด = สูง , อัตราการตาย = สูง 

 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ความหลากหลายทางชีวภาพประกอบดวย 

ความหลากหลายทางพันธุกรรม  

ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลาย

ทางระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ

สงผลตอมนุษย สัตว พืชและสิ่งแวดลอม 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

    เม่ือจบกิจกรรมในคาบเรียน นักเรียนสามารถ 

ดานความรู (K) 

   1. บอกความหมายและประเภทของ 

ความหลากหลายทางชีวภาพได 

   2. ระบุระดับของความหลากหลายทางชีวภาพ 

จากสถานการณท่ีกําหนดใหได 

   3. อธิบายผลของความหลากหลายทางชีวภาพ 

ท่ีมีตอมนุษย พืช สัตวและสิ่งแวดลอม  

   4. อธิบายความหลากหลายทางชีวภาพใน

ทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตดํารงอยูไดอยางสมดุล 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

   1.นักเรียนทํากิจกรรม “คนหาสิ่งมีชีวิต” โดยครูดําเนินกิจกรรมดังนี้  

      1.1 ครูแจกรูปภาพระบบนิเวศ จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมคนหา

จํานวนของสิ่งมีชีวิต และแบงประเภทของสิ่งมีชีวิตโดยใชบทบาทในระบบ

นิเวศเปนเกณฑ กลุมท่ีคนหาจํานวนสิ่งมีชีวิตไดมากท่ีสุดในเวลา 2 นาทีเปน

ผูชนะ  

 
ภาพท่ี 4.9.1 ระบบนิเวศ 

ท่ีมา: https://goo.gl/vAr412 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 8 สิงหาคม 2561 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

   1. ใบความรูท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   2. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   3. ใบกิจกรรมท่ี 2 สํารวจ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ในโรงเรียน 

   4. กระดาษวาดแบบ 

   5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

   1. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   2. ใบกิจกรรมท่ี 2 สํารวจ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ในโรงเรียน 

   3. ผลงาน graphic organizer 

https://goo.gl/vAr412
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

   สํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียน 

ดานคุณลักษณะ (A) 

   นักเรียนมีความมุงม่ันในการทํางาน สงผลให

งานเสร็จตามกําหนดเวลา 

     (แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตในภาพแบงเปน 2 ประเภท คือ ผูผลิต ไดแก 

สาหราย หญา ตนไม ฯลฯ  ผูบริโภค ไดแก ปลา ปู กุง เตา หมาปา หมีดํา 

กระรอก นกกระยาง กวาง ฯลฯ) 

      1.2 ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีเปนผูชนะจากการทํากิจกรรม “คนหา

สิ่งมีชีวิต” จากนั้นครูใชคําถามเชื่อมโยงสูบทเรียนดังนี้ 

          1.2.1 จากกิจกรรม นักเรียนคิดวาสิ่งมีชีวิตมีความหลากหลาย

หรือไม อยางไร  

          (แนวคําตอบ มีความหลากหลาย โดยมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิด ท้ังพืช

และสัตวดังผลของกิจกรรม) 

          1.2.2 นักเรียนคิดวาในการสํารวจพ้ืนท่ีจริง จะมีความหลากหลาย

เหมือนหรือแตกตางจากกิจกรรมอยางไร  

          (แนวคําตอบ แตกตางกัน ข้ึนกับบริบทและสภาพแวดลอมบริเวณ

ท่ีศึกษา) 

         2.2.3 ในทางนิเวศวิทยา นักเรียนคิดวาความหลากหลายทางชีวภาพ

หมายถึงอะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม อาจตอบผิด หรือตอบถูกก็ได) 
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ข้ันสอน 

     1.นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 

     2. นักเรียนสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณโรงเรียน 

เลือกสํารวจ เพียง 1 ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ จาก  

3 ประเภท คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชนิด 

และความหลากหลายทางระบบนิเวศ  

     3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายในประเด็น ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ตอมนุษย สัตว พืชและสิ่งแวดลอม จากนั้นสรุปผลลงในกระดาษ

วาดแบบ นําเสนอในรูปแบบของ graphic organizer ประเดน็ในการอภิปราย 

ไดแก 

       3.1 ผลดีของการมีความหลากหลายทางชีวภาพตอ มนุษย สัตว พืช 

และสิ่งแวดลอม 

       3.2 ผลเสียถาสิ่งแวดลอมไมมีความหลากหลายทางชีวภาพ ตอ มนุษย 

สัตว พืช และสิ่งแวดลอม 

    4. นักเรียนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใชกลวิธี Gallery Walk โดย นักเรียน

แตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือกตัวแทนนําเสนอ

หรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตองไมเปนนักเรียนคนเดิม
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จากชั่วโมงท่ีผานมา) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดินศึกษาผลงานกลุมอ่ืน 

สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย โดยสมาชิกกลุมตัวแทน

จะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถเขียนขอเสนอแนะ หรือขอ

ชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุมของตนเอง ดังนี ้

 1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

     5. สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอรดาว

ใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมนําไปติดบนกระดาษผลงาน

ใหกับกลุมท่ีนักเรียนคิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียน

กลุมท่ีไดรับรางวัล และกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

   1. นักเรียนและครูรวมอภิปรายเพ่ือสรุปองคความรู โดยครูใชคําถามดังนี้ 

      1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ อะไร  

      (แนวคําตอบ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตในบริเวณหนึ่ง ๆ ท่ีศึกษา) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                      เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

      1.2 ความหลากหลายทางชีวภาพ มีก่ีประเภท อะไรบาง  

      (แนวคําตอบ 3 ประเภท ไดแก ความหลากทายทางพันธุกรรม  

ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ) 

      1.3 นักเรียนสํารวจสิ่งแวดลอมรอบบานนักเรียน พบวา ประกอบดวย 

ไก เปด สุนัข แมว มด หญา ตนมะยม จากขอมูลท่ีนักเรียนสํารวจได แสดงถึง

ความหลากหลายทางชีวภาพประเภทใด  

      (แนวคําตอบ ความหลากหลายทางชนิด) 

      1.4 บริเวณบานของนักเรียนประกอบดวย สระน้ํา ตนไมใหญ สนามหญา 

บริเวณรั้วบาน จากขอมูลดังกลาว แสดงถึงความหลากหลายทางชีวภาพ

ประเภทใด  

     (แนวคําตอบ ความหลากหลายทางระบบนิเวศ) 

     1.5 การท่ีคนเรา มีสีผมตางกัน ไดแก สีฟา สีดํา สีบรอนซ ขอมูลดังกลาว

แสดงถึงความหลากหลายทางชีวภาพประเภทใด  

     (แนวคําตอบ ความหลากหลายทางพันธุกรรม) 

     1.6 นักเรียนคิดวา ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความสําคัญตอมนุษย 

พืช และสัตวอยางไร  

     (แนวคําตอบ ทําใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศ มนุษย พืช และสัตว

สามารถดํารงชีวิตอยูไดและเกิดความสมดุล ไมเกิดการสูญพันธุ บริเวณท่ีมี
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ระบบนิเวศ                                      เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ความหลากหลายทางชีวภาพ จะมีความสมดุลมากกวาบริเวณท่ีไมมีความ

หลากหลายทางชีวภาพ) 

    2. ครูแจกกระดาษ Sticky note ครูถามคําถาม “นักเรียนมีขอสงสัย

อะไรจากการเรียนในคาบนี้” จากนั้นใหนักเรียนเขียนสั้น ๆ สงครูกอนออก

จากหองเรียน เปน Exit Ticket 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรู 

   1. บอกความหมายและระดับ

ของความหลากหลายทางชีวภาพ

ได 

   2. ระบุระดับของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ จากสถานการณท่ี

กําหนดใหได 

   3. อธิบายผลของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ท่ีมีตอมนุษย พืช สัตว

และสิ่งแวดลอม  

   4.อธิบายความหลากหลาย 

ทางชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําให

สิ่งมีชีวิตดํารงอยูไดอยางสมดุล 

1. ตรวจใบกิจกรรม 

ท่ี 1 ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

2. ตรวจ graphic 

organizer ของกลุม 

3. ดูคําตอบจากการ

อภิปรายผลใน 

กิจกรรม Gallery 

walk 

1. แบบวัดดานความรู 1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

  สํารวจความหลากหลายทาง

ชีวภาพในโรงเรียน 

1. สังเกตพฤติกรรม 1. แบบประเมินการ

สํารวจแบบ Rubric 

scaling 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับ

คุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 

หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 

หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 

หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 

หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 

หมายถึง ปรับปรงุ 

ดานคุณลักษณะ 

   นักเรียนมีความมุงม่ันในการ

ทํางาน สงผลใหงานเสร็จตาม

กําหนดเวลา 

1. สังเกตพฤติกรรม 1 .แบบประเมิน 

พฤติกรรมมุงม่ันใน

การทํางาน แบบ

Rubric scaling 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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 ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) คือ การมีสิ่งมีชีวิตนานาชนิด นานาพันธุในระบบนิเวศ 

ซ่ึงมีมากมายและแตกตางกันท่ัวโลก ความหลากหลายทางชีวภาพ แบงเปน 3 ระดับ ไดแก ความหลากหลาย

ทางพันธุกรรม  ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

 ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic diversity) เปนความหลากหลายของพันธุกรรมท่ีอยูใน

สิ่งมีชีวิตแตละชนิด เชน มนุษย มีความแตกตางกัน บางคนผิวขาว บางคน ผิวสีแทน บางคนผิวสีเขม เปนตน 

การพิจารณาความหลากหลายในระดับพันธุกรรม จะพิจารณาสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 4.9.2 ความหลากหลายทางพันธุกรรมของหอยทาก  

ท่ีมา: https://goo.gl/1hXjmg 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.9.3 ความหลากหลายทางพันธุกรรม             ภาพท่ี 4.9.4 ความหลากหลายทางพันธุกรรมของไก 

                    ของขาวโพด                                              ท่ีมา: https://goo.gl/Jem1XP 

      ท่ีมา: https://goo.gl/AWLeiQ                   วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561   

      วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561                         

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  

เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 
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ความหลากหลายทางชนิด (Species diversity)  คือ ความหลากหลายในระดับชนิดของสิ่งมีชีวิต 

แสดงถึงการมีจํานวนของชนิด (Species) ท่ีหลากหลายในระบบนิเวศ ความหลากหลายของชนิดจะแตกตางกัน

ไปตามพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีอยูในเขตรอน (tropics) จะมีความหลากหลายของชนิดสูง และความหลากหลายของชนิด

จะลดลงในพ้ืนท่ีท่ีมีความผันแปรของอากาศสูง เชน ในทะเลทรายหรือข้ัวโลก หรืออาจกลาวไดวาในบริเวณ 

เขตรอนในแถบละติจูดต่ําใกลเสนศูนยสูตรจะมีความหลากหลายของชนิดสูง และจะลดลงเม่ืออยูในแถบละติจูด

สูงข้ึนไป 

 

 
 

ภาพท่ี 4.9.5  ความหลากหลายทางชนิด  

ท่ีมา: https://goo.gl/rmD5V2 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 

  

https://goo.gl/rmD5V2
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ความหลากหลายทางระบบนิเวศ (Ecosystem diversity) เปนความหลากหลายท่ีแสดงถึงจํานวน

ของระบบนิเวศในสิ่งแวดลอม เชน บริเวณเขตรอนชื้นแถบเสนศูนยสูตร มีความหลากหลายทางระบบนิเวศ

มากกวาบริเวณข้ัวโลก ตัวอยางความหลากหลายทางระบบนิเวศ แสดงดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.9.6 ความหลากหลายทางระบบนิเวศ 

ท่ีมา: https://goo.gl/Kg85yk 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 9 สิงหาคม 2561 

 

 

  

https://goo.gl/Kg85yk
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสรุปความเหมือนและแตกตางของความหลากหลายทางชีวภาพท้ัง 3 ระดับ คือ ความ

หลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ ลงในแผนภาพเวนน

ท่ีกําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 

ความหลากหลายทางชนิด 



386 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเลือกสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณโรงเรียน โดยเลือกสํารวจ 1 ระดับ

ของความหลากหลายทางชีวภาพ 

ระดับความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเลือก 

........................................................................................ 

ท่ี ชื่อ ลักษณะเฉพาะ การใชประโยชน 

1 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

2 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

3 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

4 ........................................ 

........................................ 
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.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

5 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

6 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

7 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

8 ........................................ 

........................................ 

........................................ 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ออกสํารวจบริเวณโรงเรียน  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
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ท่ี ชื่อ ลักษณะเฉพาะ การใชประโยชน 

9 ........................................ 

........................................ 
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............................................................ 

............................................................ 

15 ........................................ 
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.......................................................... 
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16 ........................................ 

........................................ 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสรุปความเหมือนและแตกตางของความหลากหลายทางชีวภาพท้ัง 3 ระดับ คือ ความ

หลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชนิด และความหลากหลายทางระบบนิเวศ ลงในแผนภาพเวนน

ท่ีกําหนดให 

 

 

แนวคําตอบ 
ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ  หนวยท่ี 4 ระบบนิเวศ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2 

ความหลากหลายทางชนิด 

สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมีความ

แตกตางกัน เชน สุนัข มีหลายพันธุ 

คนมีลักษณะตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน 

การมีจํานวนระบบนิเวศท่ี

หลากหลาย เชน บริเวณ

โรงเรียน ประกอบดวย 

ระบบนิเวศสนามหญา 

ระบบนิเวศสระน้ํา ระบบ

นิเวศตนไมใหญ 

การมีจํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลาย 

เชน บริเวณสนามหญามีสิ่งมีชีวิตไดแก หญา  

มดแดง ไสเดือน ผีเสื้อ แมลงปอ เปนตน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5 

ช่ือหนวยการเรียนรู ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

รหัสวิชา ว23102     รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 2            เวลา 5 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม   

มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสําคัญของ ทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน

ของประเทศและโลก นําความรูไปใชในกระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง

ยั่งยืน 

ตัวช้ีวัด  

ว 2.2 ม.3/1  วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และเสนอแนวทาง 

ในการแกไขปญหา 

ว 2.2 ม.3/3  อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

ว 2.2 ม.3/4  วิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ว 2.2 ม.3/5  อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและเสนอแนะแนวทางการแกปญหา 

ว 2.2 ม.3/6  อภิปรายและมีสวนรวมในการดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการดูแลรักษา และปองกัน และ

การกระจายท่ีเหมาะสมการใชทรัพยากร ธรรมชาติอยางยั่งยืน และการดูแลสมดุลของระบบนิเวศ การนํา

ทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางคุมคาดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชชนิดเดิม ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช เปนวิธีการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  

 

3. สาระการเรียนรู 

ความรู 

1. ปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และแนวทางในการแกไขปญหา 

2. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

3. การใชทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ทักษะ/กระบวนการ 

 1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 
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2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

6. กระบวนการกลุม 

7. การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดแกปญหา และคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เจตคติ 

1. ตระหนักถึงการใชหลักฐานและตีความจากหลักฐาน  

2. ตระหนักถึงการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรตองมีความนาเชื่อถือและหลักฐาน เชิงประจักษ 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการคิด  

  2. ความสามารถในการสื่อสาร  

 3. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 4. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 5. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. ซ่ือสัตยสุจริต 

 2. มีวินัย 

 3. ใฝเรียนรู 

 4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

6. การประเมินผลรวบยอด 

    ชิ้นงานหรือภาระงาน 

แผนการจัดการเรียนรู ช้ินงานหรือภาระงาน  

1. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม                                 ใบกิจกรรม เรื่อง การถอดบทเรียนโครงการ

พระราชดําริ 

2. การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง

ยั่งยืน                                

ใบกิจกรรม เรื่อง การนําเสนอขอมูลแบบ 

อินโฟกราฟกส (Infographics) 

3. ปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน ใบกิจกรรม เรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 
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เกณฑการประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. งานท่ีมอบหมาย สงงานครบทุกครั้ง

ตามเวลา 

สงงานครบทุก

ครั้งแตชาเปน

บางครั้ง 

สงงานไมครบทุก

ครั้งแตตรงเวลา 

สงงานไมครบทุกครั้ง

และไมตรงเวลา 

2. การนําเสนอ

ผลงาน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงาน

ไดถูกตองเปน

สวนมากและ

ครบถวน 

นําเสนอผลงานได

ถูกตองเปน

สวนมากแตไม

ครบถวน 

นําเสนอผลงานไม

ถูกตองและไม

ครบถวน 

3. การลงมือทํา

กิจกรรมหรือทําการ

ทดลอง 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

และครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและ

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไดถูกตอง

บางสวนและไม

ครบถวน 

ทํากิจกรรมหรือ

ทดลองไมถูกตองและ

ไมครบถวน 

4. การทํางานกลุม สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกทุกคน

รวมกันทํางานได

สําเร็จแตชาเกิน

กําหนดเวลา 

สมาชิกบาง

คนทํางานได

สําเร็จตาม

กําหนดเวลา 

สมาชิกบางคนทํางาน

ไมสําเร็จ และชาเกิน

กําหนดเวลา 

5. คุณภาพของ

งาน 

งานถูกตอง

มากกวารอยละ 

80 

งานถูกตอง 

รอยละ 70 ข้ึนไป

แตไมถึงรอยละ 

80 

งานคอนขาง

ถูกตองรอยละ 50 

แตไมถึง 

รอยละ 70 

งานมีความถูกตอง

นอยกวารอยละ 50 

 

เกณฑการตัดสิน 

คะแนน  16-20   หมายถึง ดีมาก 

คะแนน  11-15  หมายถึง ดี 

คะแนน  6-10  หมายถึง พอใช 

 คะแนน   0-5  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑการผาน ตั้งแตระดับ ดี 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                                เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     1. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

     2. การใชทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง                                                                                                                  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน                                                            

     2. วิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

     6. การทํางานกลุม 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาภาพ แลวระบุวา สิ่งแวดลอมใดในภาพท่ี

จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติบาง และจัดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทใด  

หรืออาจใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งแวดลอมในทองถ่ินของนักเรียน แลวระบุวา

สิ่งแวดลอมใดท่ีจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติบาง และจัดวาเปนทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทใด  

 
ภาพท่ี 5.1.1 สิ่งแวดลอม  

ท่ีมา: https://spark.adobe.com/page/zB2zbivaQmU0F 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง โครงการในพระราชดําริ 

2. ภาพสิ่งแวดลอม (ท่ีมา: 

https://spark.adobe.com/page/ 

zB2zbivaQmU0F/) 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง วิเคราะหการใช

ทรัพยากรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ดานคุณลักษณะ (A)  

     1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

     (แนวคําตอบ  

      - น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชไมหมด หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ 

ท่ีใชแลวมีระบบท่ีผลิตข้ึนมาใหมหรือข้ึนมาทดแทนอยางรวดเร็ว และเปนสิ่งท่ี

มีอยูมากเกินความตองการหากรูจักใชอยางถูกวิธีก็จะไมมีวันหมดไปหรือไมเสื่อม

คุณภาพลง 

     - ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถสรางทดแทนข้ึนใหมได หมายถึง 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีนําไปใชแลว ธรรมชาติสามารถสรางทดแทนข้ึนมาเองได

แตตองใชเวลานาน  

     - แรธาตุเปน ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัด หากนํามาใชใหหมดไป

แลวก็ไมสามารถสรางข้ึนมาทดแทนได หรือบางสิ่งบางอยางอาจสรางทดแทนได

แตตองใชระยะเวลานาวนานนับเปนพัน ๆ ปหรือมากกวานั้น) 

     2. แจงจดุประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน  

     1. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 3-4 คน แตละกลุมรวมกันศึกษากรณีตัวอยาง 

ของกิจกรรมหรือโครงการท่ีสามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากใบความรู เรื่อง โครงการในพระราชดําร ิ
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                                เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                                ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

     2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหการใชทรัพยากรธรรมชาติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากกรณีตัวอยางท่ีศึกษาจากใบความรู เชน 

โครงการแกลงดิน โครงการแกมลิง หญาแฝก อนุรักษดินและน้ําโดยวิเคราะห

และอธิบาย ลงในใบกิจกรรม  

     3. นักเรียนทุกกลุมออกแบบวิธีการนําเสนอหนาชั้นเรียน โดยใชสื่อ วัสดุ

อุปกรณท่ีมีอยูในหรือนอกหองเรียน แตหามเปนวัสดุอุปกรณท่ีซ้ือใหม มา

ประกอบการนําเสนอภายในเวลาท่ีกําหนดเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ข้ันสรุป 

     นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปผลท่ีไดจากการวิเคราะห เพ่ืออธิบาย

แนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากกรณีตัวอยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ยั่งยืน 

2. การใชทรัพยากรธรรมชาติตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ตางกันท่ีทรัพยากรธรรมชาติ แบงตาม

ลักษณะท่ีนํามาใชได 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดสิ้น และทรัพยากร 

ธรรมชาติประเภทใชแลวหมดสิ้นไป สวนสิ่งแวดลอมมีท้ังสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตเกิดจากการกระทําของมนุษย

หรือมีอยูตามธรรมชาติ เชน อากาศ ดิน หิน แรธาตุ น้ํา หวย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร  

พืชพรรณสัตวตาง ๆ ภาชนะเครื่องใชตาง ๆ ฯลฯ สิ่งแวดลอมดังกลาวจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ โดยเฉพาะ

มนุษยเปนตัวการสําคัญยิ่งท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงท้ังในทางเสริมสรางและทําลาย จะเห็นวา ความหมาย

ของสิ่งแวดลอมนั้นรวมทุกสิ่งทุกอยางท่ีปรากฏอยูรอบตัวเรา สวนทรัพยากรธรรมชาติเนนสิ่งท่ีอํานวยประโยชน

แกมนุษยมากกวาสิ่งอ่ืน  

 แนวทางหนึ่งในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน คือการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางคุมคา

ดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชใหม ลดการใชผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑชนิดเดิม ซอมแซมสิ่งของเครื่องใช ตามหลักการ 

4Rs  ดังนี้ 

1. Reduce ลดการใช หมายถึง การใชใหนอยลง การลด ละ เลิก ใชสิ่งของ

เครื่องใชท่ีไมจําเปน หรือใชจํานวนใหนอยลง จากท่ีเคยดึงกระดาษชําระ

ในหองน้ํามวนๆ ในปริมาณมากๆ ก็ลดลงเหลือเฉพาะท่ีจําเปน หรือจากท่ี

เคยใชทิชชูเช็ดหนา เช็ดปาก ท้ังวันหมดไปเปนกลอง ก็เปลี่ยนมาใช

ผาเช็ดหนา 1 ผืนใชไดท้ังวันหากเราพยายามใชของท่ีทําใหเกิดขยะนอยลง 

ก็เทากับเราไดเริ่มตนชวยฟนฟูธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  

 

2. Repair การซอมแซม การซอมแซมวัสดุสิ่งของหรือผลิตภัณฑท่ีชํารุด 

ใหอยูในสภาพท่ีดีใชงานไดนาน ไมตองท้ิงเปนขยะหรือตองสิ้นเปลืองซ้ือใหม  

 

3. Reuse การใชซํ้า เปนการใชแลวใชอีก นําของท่ีใชแลวและจะท้ิง มาดูวา

จะดัดแปลงใชประโยชนทําอะไรไดบาง เชน กลอง กระดาษแข็ง ขวดกาแฟ 

ถุงใสของ ซองใสเอกสาร ใชจนกวาจะหมดสภาพการใชงาน น้ําอัดลม 

ขวดลิตร ดื่มหมดก็นําขวดไปใสน้ําเปลาแทน ใชน้ํายาซักผา ลางจาน ก็ใช

แบบถุงเติมแทนซ้ือใหมแบบขวด หรือใชปนโตไปซ้ืออาหารแทนการใช

ถุงพลาสติกทําใหไมตองนํามาใสชามอีกครั้ง สามารถกินจากปนโตไดเลย 

เพียงแคลางใหสะอาดก็สามารถซ้ือใสมากินไดอีกหลายม้ือ 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน  

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bicycle.ie/th/images/bicycle%20repair%20kit.jpg&imgrefurl=http://www.bicycle.ie/th/bicycle-maintenance.html&usg=__pOjHoQd5bufP6kuIkn38C-xOOJM=&h=280&w=280&sz=16&hl=th&start=72&zoom=1&tbnid=yxDQZ62q_l5JgM:&tbnh=114&tbnw=114&prev=/images?q=repair-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%A1&start=60&um=1&hl=th&sa=N&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://gccfla.org/TOON/reduce.gif&imgrefurl=http://gccfla.org/toon.html&usg=__2iO9vDqMeOvjovXHTvh9LuPQQG0=&h=515&w=710&sz=13&hl=th&start=10&zoom=1&tbnid=LgwIe5WPgP4yBM:&tbnh=102&tbnw=140&prev=/images?q=reduce&um=1&hl=th&sa=N&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
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4. Recycle การนํากลับมาใชใหม การนําของเสียกลับมาผลิตใชใหม คือ

กระบวนการผลิตของเสีย เพ่ือนํากลับมาใชอีก เชน กระเบื้อง อะลูมิเนียม 

กระจก กระดาษ พลาสติก ซ่ึงเปนวิธีลดขยะ ลดการใชพลังงาน และลด

การใชทรัพยากรธรรมชาติจํานวนมหาศาลใหกับโลก ซ่ึงอาจจะสับสนไดกับ

การ Reuse เพราะเปนการนํากลับมาใชแลวใชอีกเหมือนกัน แต Recycle 

พิเศษตรงท่ีตองนําไปแปรสภาพเสียกอน อยางน้ําอัดลมขวดลิตร ตองนํา

ตัดขวดครึ่งเอาไปทําเปนกระบวยตัดน้ํา เลี้ยงปลากัด ปลูกไมประดับขนาดเล็ก จึงจะถือวาเปน recycle แตถา

จะใหชัดเจนก็คือการนําเอาขยะพลาสติกท้ังหลาย   กลับไปเขากระบวนการหลอมละลาย แลวข้ึนรูปใหม 

กลายเปนถุงดํา กะละมัง ถังขยะ เปนตน หรือไมก็กระดาษขาวใชแลวไป recycle ออกมาเปนกระดาษกลอง 

การท่ีเราชั่งกิโลขายหนังสือพิมพก็เปนหนึ่งในกระบวนการ recycle นั่นเอง 

 
*หมายเหตุ   : วารสารส่ือพลัง และ วิชาการ.คอม  http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx 

  

http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx
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1. โครงการแกลงดิน 

แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ 

โครงการแกลงดิน ท่ีทรงใชวิธีแกไขดินท่ีเปรี้ยวจัดใหใชประโยชนทางการเกษตรไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร

อยางงาย เปนการแกปญหาดินเปรี้ยวหรือดินเปนกรด โดยขังน้ําไวในพ้ืนท่ีจนกระท่ังเกิดปฏิกิริยาเคมีทําใหดิน

เปรี้ยวจัดจนถึงท่ีสุด แลวจึงระบายน้ําออกและปรับสภาพฟนฟูดินดวยปูนขาว จนกระท่ังดินมีสภาพดีพอท่ีจะ

ใชในการเพาะปลูกได 

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในดานการพัฒนาทรัพยากรดิน

และการพัฒนาการเกษตร พระองคทานทรงเปนพระบิดาแหงดิน ดวยพระปรีชาสามารถของพระองคทาน

สงผลใหองคการสหประชาชาติ ป 2012 มีมติประกาศใหวันท่ี 5 ธันวาคมของทุกปเปนวันดินโลก (World Soil 

Day) และในป 2558 กําหนดใหเปนปแหงดินสากล หลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

เสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในจังหวัดนราธิวาส เม่ือ ป 2524 ทรงพบวา ดินในพ้ืนท่ีพรุท่ีมีการชักน้ําออกเพ่ือนําท่ีดิน

มาทําการเกษตรนั้น แปรสภาพเปนดินเปรี้ยวจัดทําใหเพาะปลูกไมไดผล จึงมีพระราชดําริใหสวนราชการ

พิจารณาหาแนวทางปรับปรุงพ้ืนท่ีพรุท่ีมีน้ําแชขังตลอดปใหเกิดประโยชนทางการเกษตรมากท่ีสุด และคํานึงถึง

ผลกระทบตอระบบนิเวศ เนื่องจากดินมีเศษอินทรียวัตถุหรือซากพืชเนาเปอยอยูขางบน และมีระดับความลึก 

1-2 เมตร เปนดินเลนสีเทาปนน้ําเงิน มีสารประกอบกํามะถันไพไรตอยูมาก เม่ือดินแหงจะทําปฏิกิริยากับ

อากาศปลดปลอยกรดกํามะถันออกมาทําใหแปรสภาพเปนดินกรดจัดหรือเปรี้ยวจัด  ศูนยศึกษาการพัฒนา

พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จึงไดดําเนินการสนองพระราชดําริโครงการแกลงดินศึกษาการเปลี่ยนแปลง

ความเปนกรดของดินจนถึงจุดท่ีพืชไมสามารถเจริญงอกงามได จากนั้นจึงหาวิธีการปรับปรุงดินดวยการใชน้ํา

ชะลางความเปนกรดเม่ือลางดินเปรี้ยวใหคลายลงแลว ดินจะมีคา pH เพ่ิมข้ึน อีกท้ังสารละลายเหล็กและ

อะลูมินัม ท่ีเปนพิษเจือจางลงทําใหพืชสามารถเจริญเติบโตไดดี, หรือการใชปูนผสมคลุกเคลากับหนาดิน  

ซ่ึงปริมาณของปูนท่ีใชข้ึนอยูกับความรุนแรงความเปนกรดของดิน หรือการใชปูนควบคูไปกับการใชน้ําชะลาง

และควบคุมระดับน้ําใตดิน เปนวิธีการท่ีสมบูรณท่ีสุดและใชไดผลมากในพ้ืนท่ีซ่ึงดินเปนกรดจัดรุนแรง และถูก

ปลอยท้ิงเปนเวลานาน 

โครงการแกลงดิน ไดนําไปใชในการปรับปรุงพ้ืนท่ีพรุในภาคใต พรุใหญ 2 แหงคือ พรุบาเจาะและ 

พรุโตะแดงท่ีเปนพ้ืนท่ีลุม น้ําทวมขัง ดินสวนใหญเปนดินอินทรียซ่ึงเกิดจากการสลายตัวผุพังของซากพืชท่ีเนา

เปอยทับถมเปนชั้นหนา ถัดจากชั้นดินอินทรียลงไปเปนชั้นดินเลน ตะกอนทะเลท่ีมีสารไพไรตสะสมอยูเปน

จํานวนมาก นอกจากนี้ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหมพ้ืนท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก

ใบความรูท่ี 2 เรื่อง โครงการพระราชดําริ  หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102  

ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 



400 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

พระราชดําริ ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ดัดแปลงสัดสวนการใชท่ีดินของท่ีอยูอาศัย 

แหลงน้ํานาขาว พืชไร พืชสวน โดยลดขนาดพ้ืนท่ีแหลงน้ําลง เพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกไมผลตามความถนัดของเกษตรกร 

มีการปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด จากพระปรีชาญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ดังกลาว ทําใหไดทราบวาวิธีแกลงดินนั้นเปนเทคนิคทางวิทยาศาสตรพ้ืน ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ ทําใหเกษตรกร 

ท่ีประสบปญหาดินเปรี้ยวจัดสามารถนําวิธีการนี้ไปใชประโยชนในการฟนฟูและแกไขดินในพ้ืนท่ีของตนได 

(ท่ีมา บทความเพ่ือการประชาสัมพันธดานสังคมเรื่อง  แนวพระราชดําริโครงการแกลงดิน เรียบเรียงโดย 

พรรณี ตั้งใจสถาปตย)   

 

2. โครงการหญาแฝก 

การชะลางพังทลายของดินเปนปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งของประเทศ มีผลตอความเสื่อมโทรมของ

ทรัพยากรดิน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปน

ในการปองกันและแกไขปญหา จึงพระราชทานพระราชดําริใหมีการนําหญาแฝกมาใชในการอนุรักษดินและน้ํา 

เพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินและปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีข้ีน เนื่องจากหญาแฝกเปนพืชท่ี

สามารถนํามาใชประโยชนไดงาย มีรากท่ียาว แผกระจายลงไปในดินตรง ๆ เปนแผง และงายตอการรักษา  

เม่ือวันท่ี 22 มิถุนายน 2534 พระองคทรงมีพระราชดําริเปนครั้งแรกใหหนวยงานตาง ๆ ทําการศึกษา ทดลอง 

และดําเนินการปลูกหญาแฝกเพ่ือเปนการปองกันการชะลางพังทลายของดินและเพ่ือประโยชนอ่ืน ๆ 

หนวยงานท้ังหลายจึงไดรับสนองพระราชดําริตั้งแตนั้นเปนตนมาโดยมีสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ 

เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) เปนผูประสานงาน 

พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีใหหนวยงานตาง ๆ ดําเนินการศึกษา

ทดลองเก่ียวกับหญาแฝกมีใจความสรุปไดวา 

1. หญาแฝกเปนพืชท่ีมีระบบรากลึก แผกระจายลงไปในดินตรง ๆ เปนแผงเหมือนกําแพง ชวยกรอง

ตะกอนดินและรักษาหนาดินไดดี จึงควรนํามาศึกษาทดลองปลูก ใหทดลองปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกัน 

การพังทลายของดินในพ้ืนท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมอยางกวางขวาง  

2. การดําเนินการทดลองการปลูกหญาแฝก ใหพิจารณาลักษณะของภูมิประเทศ ซ่ึงแบงตามลักษณะ

ของพ้ืนท่ีดังนี้ 

ก. การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนท่ีภูเขา ใหปลูกหญาแฝกตามแนวขวางของความลาดชันและในรองน้ําของ

ภูเขา เพ่ือปองกันการพังทลายของหนาดินและชวยเก็บความชื้นในดินไวดวย 

ข. การปลูกหญาแฝกบนพ้ืนท่ีราบ ใหดําเนินการในลักษณะดังนี้ 

- ปลูกโดยรอบแปลง  

- ปลูกลงในแปลง แปลงละ 1 หรือ 2 แนว 

- สําหรับแปลงพืชไร ใหปลูกตามรองสลับกับพืชไร  
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ค. การปลูกหญาแฝกรอบสระน้ํา เพ่ือปองกันอางเก็บน้ํามิใหตื้นเขินอันเนื่องมาจากตะกอนจาก 

การพังทลายของดิน ตลอดจนชวยรักษาดินเหนืออางและชวยใหปาไมในบริเวณพ้ืนท่ีรับน้ําทวีความสมบูรณข้ีน 

อยางรวดเร็ว 

ง. การปลูกหญาแฝกเหนือบริเวณแหลงน้ํา ปลูกแฝกเปนแนวปองกันตะกอนดินและกรองของเสีย

ตางๆ ท่ีไหลลงในแหลงน้ําท้ังนี้ใหบันทึกภาพกอนดําเนินการและหลังการดําเนินการไวเปนหลักฐาน 

3. ผลของการศึกษาทดลอง ควรเก็บขอมูลท้ังทางดานการเจริญเติบโตของลําตนและราก 

ความสามารถในการอนุรักษความสมบูรณของดินและการเก็บความชื้นในดินและเรื่องพันธุหญาแฝกตาง ๆ 

ดวยกรมทางหลวงเปนหนวยงานหนึ่งท่ีใหความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรดินและน้ํา รวมไปถึง

ผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากการชะลางพังทลายของดินเชิงลาดถนน ไดรวมในโครงการ

พัฒนาและรณรงคการใชหญาแฝกอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยไดกําหนดเปนนโยบายใหหนวยงานดาน

บํารุงทางและกอสรางทาง โดยเฉพาะทางหลวงท่ีตัดใหมดําเนินการปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการชะลาง

พังทลายของดินลาดคันทางและลาดเหนือคันทางในสายทางตาง ๆ พรอมท้ังสงเสริมเผยแพรขอมูลเทคนิค

วิชาการเก่ียวกับหญาแฝกแกหนวยงานในสวนภูมิภาค และจัดทําวีดิทัศนโครงการปลูกหญาแฝกเก่ียวกับการ

ประยุกต เทคนิควิธีการปลูกหญาแฝกในงานทาง 

พ้ืนท่ีเปาหมายใการดําเนินการปลูกหญาแฝกของกรมทางหลวงคือ เชิงลาดดินตัดเหนือคันทาง (Back 

Slope) เชิงลาดดินถมคันทาง (Side Slope) ท่ีสูงและมีแนวโนมท่ีจะเกิดการชะลางพังทลายของดิน สําหรับ

สายทางในพ้ืนท่ี ภูเขา ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงสวนใหญปกคลุมดวยดินทราย 

ท่ีสลายตัวมาจากหินแกรนิตและหินทราย เปนพ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินและ 

การอนุรักษดิน (ท่ีมา https://pirun.ku.ac.th/~b5411051029/4.html) 

 

3. โครงการแกมลิง 

 แกมลิงเปนการบริหารจัดการน้ําตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช เก่ียวกับพ้ืนท่ีหนวงน้ํา (detention basin) เพ่ือแกปญหาน้ําทวม ปจจุบันมีพ้ืนท่ีแกมลิงขนาดใหญอยูทาง

ฝงตะวันออกของกรุงเทพ เหนือทาอากาศยานสุวรรณภูมิ โดยกําหนดในผังการใชท่ีดินเปนพ้ืนท่ีเขียวลาย  

ไมเหมาะกับการพัฒนา นอกจากนี้ยังมีแกมลิงเล็กใหญกระจายอยูท่ัว กรุงเทพฯ กวา 20 จุด 

โครงการแกมลิง มีแนวคิดจากการท่ีลิงอมกลวยไวในกระพุงแกมไวไดคราวละมาก ๆ พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดมีพระราชกระแสอธิบายวา “ลิงโดยท่ัวไปถาเราสงกลวยให ลิงจะรีบ 

ปอกเปลือก เอาเขาปากเค้ียว แลวนําไปเก็บไวท่ีแกมกอนลิงจะทําอยางนี้จนกลวยหมดหวีหรือ เต็มกระพุงแกม 

จากนั้นจะคอย ๆ นําออกมาเค้ียวและกลืนกินภายหลัง” 

ในโครงการ มีการวางแผนพ้ืนท่ีแกมลิงอยางเปนระบบ โดยหนวยงานตาง ๆ เชน กทม. กรมชลประทาน 

เปนตน แกมลิงมี 3 ขนาด จากใหญ กลาง เล็ก มีวัตถุประสงคเพ่ือการชะลอน้ํากอนท่ีจะจัดการระบายออก 

ในเวลาตอมา สามารถเปนไดท้ังพ้ืนท่ีของรัฐและเอกชน 



402 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

การแกไขปญหาน้ําทวมพ้ืนท่ีในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลตามแนวพระราชดําริ “แกมลิง” มีลักษณะ

และวิธีการดังนี ้

1. ดําเนินการระบายน้ําออกจากพ้ืนท่ีตอนบน ใหไหลลงคลองพักน้ําขนาดใหญท่ีบริเวณชายทะเล 

2. เม่ือระดับน้ําทะเลลดต่ํากวาระดับน้ําในคลอง ก็ทําการระบายน้ําจากคลอง ดังกลาว โดยใชหลักการ

ทฤษฎีแรงโนมถวงของโลก (Gravity Flow) ตามธรรมชาติ 

3. สูบน้ําออกจากคลองท่ีทําหนาท่ี “แกมลิง” นี้ เพ่ือจะไดทําใหน้ําตอนบนคอย ๆ ไหลมาเองตลอดเวลา 

สงผลใหปริมาณน้ําทวมพ้ืนท่ีลดนอยลง 

4. เม่ือระดับน้ําทะเลสูงกวาระดับน้ําในลําคลองใหทําการปดประตูระบายน้ํา โดยยึดหลักน้ําไหลลง

ทางเดียว (One Way Flow)    (ท่ีมา http://www.kasedtakon.com/130) 
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1. จงถอดบทเรียนโครงการพระราชดําริ 
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....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การถอดบทเรียนจากโครงการพระราชดําริ หนวยการเรียนรูท่ี 5  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ช่ือโครงการ

........................................................................................................... 

พอประมาณ

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 

มีเหตุผล

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

.........................................................

.........................................................

.........................................................

........................................................ 
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1. จงถอดบทเรียนโครงการพระราชดําริ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การถอดบทเรียนจากโครงการพระราชดําริ หนวยการเรียนรูท่ี 5  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

รหัสวิชา ว23102 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

พอประมาณ 

1. การศึกษาคนควา และวิจัยทางเอกสาร 

ท้ังดานวิชาการอุตุนิยมวิทยา และการดัด

แปรสภาพอากาศ  ออกแบบการทดลอง 

และทดลองกอน ทําจริง เพ่ือลดตนทุน 

ในการทําฝนหลวง  
   

 

มีเหตุผล 

1. การเลือกใชสารเคมีท่ีไมสงผล

กระทบตอสิ่งแวดลอม 

 

มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

1. ศึกษาคนควาขอมูลหลายดาน และ

มีวิเคราะหผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

 

ช่ือโครงการ 

.......................................โครงการฝนหลวง........................................... 
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ความรู 

การทําฝนเทียมหรือฝนหลวงเปนกรรมวิธีการ

เหนี่ยวนําน้ําจากฟา ใชเครื่องบินบรรจุสารเคมี

ข้ึนไปโปรยในทองฟา โดยดูจากความชื้นของเมฆ

และสภาพทิศทางลมประกอบกัน ปจจัยสําคัญท่ี

ทําใหเกิดฝน คือ ความรอนชื้นปะทะความเย็น 

และมีแกนกลั่นตัวท่ีมีประสิทธิภาพในปริมาณท่ี

เหมาะสม กลาวคือ เม่ือมวลอากาศรอนชื้นท่ี

ระดับผิวพ้ืนข้ึนสูอากาศเบื้องบน อุณหภูมิของ

มวลอากาศจะลดต่ําลงจนถึงความสูงท่ีระดับหนึ่ง 

หากอุณหภูมิท่ีลดต่ําลงนั้นมากพอก็จะทําให 

ไอน้ําในมวลอากาศอ่ิมตัว จะเกิดกระบวนการ

กลั่นตัวเองของไอน้ําในมวลอากาศข้ึนบนแกน

กลั่นตัว เกิดเปนฝนตกลงมา ฉะนั้นสารเคมีท่ีใช

จึงประกอบดวย “สตูรรอน” ใชเพ่ือกระตุนเรงเรา

กลไกการหมุนเวียนของบรรยากาศ “สูตรเย็น” 

ใชเพ่ือกระตุนกลไกการรวมตัวของละอองเมฆให

โตข้ึนเปนเม็ดฝน และสูตรท่ีใชเปนแกนดูดซับ

ความชื้น เพ่ือใชกระตุนกลไกระบบการกลั่นตัว

ใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

คุณธรรม 

สงเคราะหประชาชน กลาวคือ ทรงรับทราบถึง 

ความเดือดรอน ทุกขยากของราษฎร และเกษตรกร 

ท่ีขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภค และการเกษตร 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการวิเคราะห

ความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับขอมูลอ่ืน 

ท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

ท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมี 

การวิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 



408 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

เพียงเล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

            (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง

ยั่งยืน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     อภิปรายและมีสวนรวมในการดูแลและอนุรักษ

สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     6. กระบวนการทํางานกลุม 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนโดยใชแนวคําถาม ดังนี้ 

          - สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

          - สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอ

สิ่งมีชีวิตอยางไร 

     2. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง โครงการปลูกปาในใจคน 

ตามศาสตรพระราชา หลังดูวิดีโออภิปรายรวมกันในประเด็น

ตอไปนี้ 

          - ปามีความสําคัญอยางไรตอการดํารงชีวิตประจําวัน     

          (แนวคําตอบ 1. ปาไมเปนเปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร 

แหลงอาหาร 2. ปาไมทําใหเกิดความชุมชื้น และควบคุมสภาวะ

อากาศ ทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล และ ไมเกิดความแหงแลง  

3. ปาไมเปนแหลงพักผอนและศึกษาความรู เพราะเปนท่ีรวม

ของพันธุพืชและพันธุสัตว 4. ปาไมชวยบรรเทาความรุนแรง

ของลมพายุและปองกันอุทกภัย)  

แหลงเรียนรู 

1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมใน

ทองถ่ินอยางยั่งยืน 

2. วิดีโอ เรื่อง โครงการปลูกปาในใจคน ตามศาสตรพระราชา 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 การนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส 

(Infographics) การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน

อยางยั่งยืน 

 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 413 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                           เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน                                                เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ดานคุณลักษณะ (A)   

     1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

          - นักเรียนคิดวา ทําไมวดิีโอนี้ถูกตั้งชื่อวา โครงการปลูก

ปาในใจคน ตามศาสตรพระราชา  

          (แนวคําตอบ เพราะทุกอยางตองเริ่มตนทําท่ีใจกอน 

ตองสรางจิตสํานึกในการรักและหวงแหนปาไมกอน)  

     3. แจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน  

      1. นักเรียนแบงกลุม 3-4 คน แตละกลุมสงตัวแทนมาจับ

ฉลากเลือกหัวขอ ดังตอไปนี้ 

          - การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด  

          - การนํากลับมาใชซํ้าอีก  

          - การบูรณะซอมแซม  

          - การบําบัดและการฟนฟู  

          - การใชสิ่งอ่ืนทดแทน  

          - การเฝาระวังดูแลและปองกัน  

     2. ใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส 

(Infographics) กลาวคือ นักเรียนตองนําขอมูลหรือความรูมา

สรุปเปนสารสนเทศ ในลักษณะของกราฟกท่ีออกแบบเปน
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                           เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน                                                เวลา 1 ช่ัวโมง 
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ภาพนิ่ง ดูแลวเขาใจงายในเวลารวดเร็วและชัดเจน สามารถสื่อ

ใหผูชมเขาใจความหมายของขอมูลท้ังหมดได โดยไมจําเปนตอง

มีผูนําเสนอมาชวยขยายความเขาใจอีก 

     3. ใหนักเรียนรวมกันสรางสรรคชิ้นงานอินโฟกราฟกส 

(Infographics) อยางเปนลําดับข้ันตอน 

     4. สงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน อธิบายแนวคิด 

และบทบาทในการดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

อยางยั่งยืนของกลุมนักเรียน 

ข้ันสรุป 

     ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เรื่อง บทบาทในการดูแล

และอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

6. กระบวนการทํางานกลุม 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางตรง ซ่ึงปฏิบัติไดในระดับบุคคล องคกร 

และระดับประเทศท่ีสําคัญ คือ 

            1) การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพ่ือใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและเกิด

ประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

            2) การนํากลับมาใชซํ้าอีก สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถท่ีจะนํามาใชซํ้าไดอีก 

เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถท่ีจะนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ เชน การนํา 

กระดาษท่ีใชแลวไปผานกระบวนการตาง ๆ เพ่ือทําเปนกระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใช

ทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

            3) การบูรณะซอมแซม สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได เพราะฉะนั้นถามี

การบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

            4) การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการบําบัดกอน 

เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 

สวนการฟนฟูเปนการรื้อฟนธรรมชาติใหกลับสูสภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพ่ือฟนฟูความสมดุลของ

ปาชายเลนใหกลับมาอุดมสมบูรณ เปนตน 

            5) การใชสิ่งอ่ืนทดแทน เปนวิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไมทําลาย

สิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงานแสงแดดแทนแรเชื้อเพลิง 

การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

            6) การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกทําลาย 

เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน 

 2.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางออม สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

            1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมท่ีถูกตองตามหลักวิชา ซ่ึงสามารถทําไดทุกระดับอายุ ท้ังในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษา

ตาง ๆ และนอกระบบโรงเรียนผานสื่อสารมวลชนตาง ๆ เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ

และความจําเปนในการอนุรักษ เกิดความรักความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง 

            2) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดต้ังกลุม ชุมชน ชมรม สมาคม เพ่ือการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดจนการใหความรวมมือท้ังทางดานพลังกาย พลังใจ  

พลังความคิด ดวยจิตสํานึกในความมีคุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรท่ีมีตอตัวเรา เชน กลุมชมรมอนุรักษ

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 



418 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ มูลนิธิ

คุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เปนตน 

            3) สงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินไดมีสวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาใหคงสภาพเดิม ไมให

เกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตในทองถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือสรางความรู 

ความเขาใจ และความตระหนักระหวางหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ินกับประชาชน ใหมี

บทบาทหนาท่ีในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

            4) สงเสริมการศึกษาวิจัย คนหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใชในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชความรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา 

การพัฒนาอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชใหมีการประหยัดพลังงานมากข้ึน การคนควาวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง 

พัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เปนตน 

            5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมท้ังในระยะสั้น

และระยะยาว เพ่ือเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเก่ียวของยึดถือและนําไปปฏิบัติ รวมท้ัง 

การเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังทางตรงและทางออม 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

หัวขอเรื่องท่ีนักเรียนจับฉลากได.............................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

หัวขอเรื่องท่ีนักเรียนจับฉลากได.............................การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด.............................. 

 

 
 

ภาพท่ี 5.2.1 คุณคาของตนไม 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/399061216959888882/ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

  

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การนําเสนอขอมูลแบบอินโฟกราฟกส (Infographics)  

การดูแลและอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยางย่ังยืน 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

https://www.pinterest.com/pin/399061216959888882/
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรงุ   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                          เรื่อง   ปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

ขอบเขตเนื้อหา 

     ปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. วิเคราะหสภาพปญหา

สิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ 

ในทองถ่ินและเสนอแนวทางในการ

แกปญหา 

     2. อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและ

เสนอแนะแนวทางการแกปญหา  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

     2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

     3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา  

     1. ครูสรางความสนใจและทบทวนความรูเดิมของผูเรียนโดยใหนักเรียนพิจารณาเรื่องจากภาพ แลว

อภิปรายรวมกัน โดยใชคําถาม ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 5.3.1 The Greenhouse Effect 

ท่ีมา: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earth%27s_greenhouse_effect_(US_EPA,_2012).png 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 สิงหาคม 2561 

          - ขอมูลในภาพ เปนเรื่องเก่ียวกับสิ่งใด 

          (แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน) 

          - โลกรอนกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เหมือนกันหรือตางกันอยางไร  

แหลงเรียนรู/ส่ือ 

1. ภาพ The Greenhouse Effect 

2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง วิธีการเขียนตนไม

ปญหา: Problem tree analysis 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปญหา

สิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติใน

ทองถ่ิน 

 
 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earth%27
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม                          เรื่อง   ปญหาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น                                                     เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                     

     4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

     5. การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

     6. กระบวนการทํางานกลุม  

ดานคุณลักษณะ (A) 

     1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

     2. มีวินัย 

     3. ใฝเรียนรู 

     4. มุงม่ันในการทํางาน 

     5. มีจิตสาธารณะ 

          (แนวคําตอบ โลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนคนละอยางกัน แตเก่ียวของกัน 

คือ การท่ีโลกรอนข้ึน หรือท่ีเราเรียกวาโลกรอนนั้นเปนตนเหตุท่ีนํามาสูการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ของโลก ในอีกทางหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศก็มีผลทําใหอากาศรอนข้ึนดวย กรณีหลังเราไม

เรียกวาเปนโลกรอน) 

     2. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันสอน  

     1. นักเรียนแบงกลุม 3-4 คน แตละกลุมระดมความคิดภายในกลุมเพ่ือวิเคราะหวาในชุมชนของ

นักเรียนมีปญหาสิ่งแวดลอมในเรื่องใดบาง และสงผลกระทบตอใครบาง แลวบันทึกในใบกิจกรรม  

     2. ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนกลุมละ 1 ปญหา นําปญหาท่ีเลือกมาวิเคราะห

หาสาเหตุและผลกระทบโดยใชรูปแบบตนไมปญหา: Problem tree analysis บันทึกลงในใบกิจกรรม  

     3. ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายเพ่ือเสนอแนะแนวทางการแกปญหาจากขอ 4 บันทึกลงในใบกิจกรรม 

     4. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอการวิเคราะหหาสาเหตุผลกระทบ รวมถึงวิธีการแกไขปญหา 

ข้ันสรุป  

     1. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  

ในประเด็นดังตอไปนี ้

          - ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

          - วิธีการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินและเสนอ

แนวทางในการแกปญหา 

2. อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและ

เสนอแนะแนวทางการแกปญหา 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

1. การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

2. การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

3. การแยกแยะขอเท็จจริงกับ 

ความคิดเห็น 

4. ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

5. การตีความหมายและลงขอสรุป 

อยางสมเหตุสมผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ปญหาและอุปสรรค 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

.......................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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วิธีการเขียนตนไมปญหา: Problem tree analysis มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. สวนท่ี 1 ปญหา ใหระบุเจาะจงถึงสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนใหเขียนปญหาสําคัญท่ีสุด ระบุถึง “สภาพปญหา” 

ท่ีเปนอยู 

2. สวนท่ี 2 สาเหตุ ใหเขียนวิเคราะหหาสาเหตุไปเรื่อย ๆ โดยถามวา “ทําไมจึงเกิดปญหานี้” ในทุก ๆ คําตอบ 

ใหคนหาคําตอบตอไปอีกจนกวาจะเจอรากเหงาปญหาท่ีไมสามารถหาคําตอบตอไปได 

3. สวนท่ี 3 ผลกระทบ ใหวิเคราะหหาผลกระทบไปเรื่อย ๆ  โดยถามวา “เกิดปญหานี้แลวจะเกิดอะไรตอไป” 

ในทุก ๆ  คําตอบ ใหคนหาคําตอบตอไปอีกจนกวาเจอผลกระทบท่ีกวางใหญ จนไมสามารถหาคําตอบไปไดอีก 

 

ท่ีมา : http://adeq.or.th/download 

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง วิธีการเขียนตนไมปญหา: Problem tree analysis 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

http://adeq.or.th/download
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1. ใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดภายในกลุมเพ่ือวิเคราะหวาในชุมชนของนักเรียนมีปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเรื่องใดบาง และปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอใครบาง 

ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ผลกระทบ 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2. ใหนักเรียนเลือกประเด็นปญหาเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินกลุมละ 1 หัวขอ 

พรอมระบุผลของปญหา สาเหตุ และผลกระทบ ตามรูปแบบตนไมปญหา: Problem tree analysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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3. ใหนักเรียนนําเสนอวิธีการแกไขปญหา  

3.1 ปญหานี้มีใครแกไขแลวบาง 

            

            

            

            

            

             

            

             

3.2 นักเรียนแกไขปญหานี้อยางไร 

            

            

            

             

            

            

            

            

            

             

            

            

             

3.3 วิธีการแกปญหาของนักเรียนสามารถแกปญหาไดครอบคลุมหรือไม 
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1. ใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดภายในกลุมเพ่ือวิเคราะหวาในชุมชนของนักเรียนมีปญหาสิ่งแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเรื่องใดบาง และปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอใครบาง 

ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ผลกระทบ 

สารเคมีตกคางในดินการใชปุยเคมีทําใหดินเปรี้ยว  

ดินแนนแข็ง 

เกษตรกร 

ปญหาน้ําเนาเสีย เกิดจากการปลอยน้ําเสียและขยะมูล

ฝอยจากแหลงชุมชน  

ประชาชน 

ควันจากทอไอเสียรถยนต  ประชาชน 

ควันจากการเผาขยะ ประชาชน 

  

  

2. ใหนักเรียนเลือกประเด็นปญหาเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินกลุมละ 1 หัวขอ 

พรอมระบุผลของปญหา สาเหตุ และผลกระทบ ตามรูปแบบตนไมปญหา: Problem tree analysis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ปญหาส่ิงแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ควันจากการเผาขยะ 

เกิดการเผาไหมไมสมบูรณ 

เกิดแกสคารบอนมอนอกไซด (CO) ฝุนขนาดเล็ก 

มนุษยสูดดมเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด 

เกิดสารและสารอินทรียระเหยงาย

ปนเปอนในอากาศ 
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3. ใหนักเรียนนําเสนอวิธีการแกไขปญหา  

3.1 ปญหานี้มีใครแกไขแลวบาง 

1) หามเผาพลาสติกและขยะภายในบานหรอืในบริเวณบาน ซ่ึงจะทําใหเกิดสารพิษท่ีเปนผลกระทบตอสุขภาพ

แกคนในครอบครัว และผูท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง อีกท้ังเปนการสรางความเดือดรอนรําคาญใหแกผูอ่ืน 

2) คัดแยกขยะ โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก และขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได ออกจากขยะท่ีตอง

นําไปกําจัด โดยอาจนําไปขายใหกับ ผูท่ีรับซ้ือหรือนําไปใชใหม      

3) ลดการใชถุงพลาสติก ไมใชภาชนะบรรจุอาหารประเภทกลองโฟม หรือเลี่ยงการใชบรรจุภัณฑท่ีมีพีวีซีเปน

องคประกอบ ซ่ึงปลอยสารพิษไดหากนํามาเผา        

4) ซ้ือสินคาท่ีใชบรรจุภัณฑท่ีมีความปลอดภัยและสามารถนํากลับมาใชใหมได เชน แกว ขวดแกว เปนตน 

5) ขยะอินทรียท่ีเกิดข้ึน เชน เศษอาหาร เศษก่ิงไมใบไมสามารถนํามาหมักทําปุย เพ่ือลดการกําจัดดวยการเผา

ในบริเวณบาน            

3.2 นักเรียนแกไขปญหานี้อยางไร 

โครงการสรางจิตสํานึกในการลดการเผาขยะในชุมชน       

1. รวบรวมกลุมสมาชิก ประชุมวางแผนการแกปญหา       

2.  ศึกษา ขอมูล เขียนแผนการดําเนินการ          

3. นําไปใชจริงในชุมชน           

4. ประเมินผลโครงการ          

             

3.3 วิธีการแกปญหาของนักเรียนสามารถแกปญหาไดครอบคลุมหรือไม 

            

            

    (ตามท่ีครูผูสอนเห็นวาเหมาะสม)     
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการ (Skills/Processes/Competencies) 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงช้ี 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล      5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง  พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล      

3 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น      

4 ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล      

5 การตีความหมายและลงขอสรุปอยาง

สมเหตุสมผล 

     

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 
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เกณฑการประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือ 

การตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา

เพียงเล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมายท่ี

ไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบบันทึกผลจากการสังเกตการปฏิบัติงานกลุม 

กิจกรรมเรื่อง....................................................................วันท่ี......................./............................/................... 

ชือ่กลุม...............................................สมาชิก ไดแก 1. ...................................................................................... 

2. ............................................................................ 3. ...................................................................................... 

4. ............................................................................ 5. ...................................................................................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับคุณภาพ 

ท่ี พฤติกรรม/ลักษณะบงชี้ 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 รวมกันวางแผนและแบงหนาท่ีการทํางาน

กับเพ่ือนในกลุม 

     5 หมายถึง ดีมาก 

4 หมายถึง ดี 

3 หมายถึง ปานกลาง 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรงุ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณพรอมกอนการ

ปฏิบัติงาน 

     

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลองตามข้ันตอน      

4 ทํางานท่ีมอบหมายอยางเต็ม

ความสามารถ 

     

5 ระมัดระวังเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

ในขณะปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง 

     

6 ยอมรับขอผิดพลาดรวมกัน      

7 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

8 เก็บลางวัสดุ อุปกรณ สะอาดเปนระเบียบ

หลังการปฏิบัติงาน 

     

9 งานเสร็จทันเวลา และมีคุณภาพ      

10 ภูมิใจในผลงาน/การทํางานกลุม      

รวมคะแนน      = ................................... 

ระดับคุณภาพเฉล่ีย = ....................................  

สรุปผลการประเมิน 

     เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

 

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................) 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics) 

 

ชื่อ....................................................................เลขท่ี .....................ชั้น..........................กลุมท่ี...................... 

คําช้ีแจง ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพ รายการละ 1 ระดับ 

 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอยๆ 

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอยๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม  

 

สรุปผลการประเมิน                                 เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

(     ) ดีมาก  (4.21-5.00)   (    ) ดี  (3.41-4.20)  (     )  ปานกลาง (2.61-3.40) 

(     ) พอใช   (1.81-2.60)  (    ) ปรับปรุง   (1.00-1.80) 

        

       ลงชื่อ................................................ผูประเมิน 

           (....................................................)  

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 439 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 

                                  ช่ือหนวยการเรียนรู  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รหัสวิชา ว23102    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                 ภาคเรียนท่ี 2                           เวลา 15 ช่ัวโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอ มนุษยและสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม 3/1 สังเกตและอธิบายลักษณะของโครโมโซมท่ีมีหนวยพันธุกรรมหรือยีนในนิวเคลียส 

  ว 1.2 ม.3/2 อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ  และกระบวนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

 ว 1.2 ม.3/3 อภิปรายโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซมและนําความรู

ไปใชประโยชน 

 ว 1.2 ม.3/6 อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอการดํารงชีวิตของมนุษย  และสิ่งแวดลอม 

 

2.สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ลักษณะทางพันธุกรรม คือลักษณะท่ีสามารถถายทอดไปยังลูกหลาน ลักษณะดังกลาวถูกควบคุม

โดยสารพันธุกรรมซ่ึงอยูในนิวเคลียส  นิวเคลียส เปนองคประกอบของเซลล ท่ีสามารถมองเห็นไดดวยกลอง

จุลทรรศน ภายในประกอบดวยเสนใยเล็ก ๆ เรียกวาเสนใยโครมาทิน เม่ือเกิดการแบงเซลล เสนใยเหลานี้จะ 

ขดตัวเขาจนมีลักษณะเปนทอนสั้นข้ึน เรียกวา โครโมโซม ซ่ึงประกอบดวยดีเอ็นเอและโปรตีน ดีเอ็นเอเปน 

สารพันธุกรรมท่ีเกิดจากพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันและบิดเปนเกลียว ภายในดีเอ็นเอมีรหัสพันธุกรรม  

ชวงของรหัสดังกลาวท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมหนึ่ง ๆ เรียกวา ยีน ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีน

จากพอและแมสามารถถายทอดสูลูกผานทางเซลลสืบพันธุและการปฏิสนธิ โรคท่ีสามารถถายทอดจากพอแม 

ไปยังลูกหลานได เรียกวาโรคทางพันธุกรรม  โรคธาลัสซีเมียและตาบอดสีเปนโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความ

ผิดปกติของยีน กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของรางกาย เกิดจากการท่ีมีจํานวนโครโมโซมเกินจากปกติ 

 

3.สาระการเรียนรู 

ความรู 

ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic trait, genetic characteristic) หมายถึงลักษณะท่ีสามารถถายทอด

จากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได เชน สีของนัยนตา สีผม สีผิว ความสูง การมีหรือไมมีลักยิ้ม จํานวนชั้นของ 
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หนังตา สีของดอกไม ฯลฯ สวนลักษณะท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได ไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม 

สวนมากเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนใหมกับรางกาย ไดแก รอยแผลเปนท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายจากการศัลยกรรม เชน ตาสองชั้น สันจมูก การศัลยกรรมหนาตาท้ังใบหนา เปนตน  

 สิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน แมแตสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เนื่องจากมีความแปรผัน

ทางพันธุกรรม ลักษณะทางพันธุกรรมสามารถจําแนกได 2 ประเภทตามความแปรผันทางพันธุกรรม คือ 

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง และลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง 

 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยกความ

แตกตางไดอยางชัดเจน สามารถระบุลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได หรือไมสามารถทําได  

เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มีลักยิ้ม - ไมมีลักยิ้ม หอลิ้นได หอลิ้นไมได  

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยก

ความแตกตางไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุและ

สิ่งแวดลอมรวมกัน 

โครโมโซม (chromosome) เปนองคประกอบอยูในนิวเคลียส เกิดจากการขดตัวของเสนใยโครมาทิน 

(chromatin fiber) พบในระยะท่ีมีการแบงเซลลจะไมพบโครโมโซมในระยะท่ัวไปโครโมโซมจะเห็นชัดเจนท่ีสุด 

ในระยะ เมตาเฟส (metaphase) ของการแบงเซลล เสนใยโครมาทินประกอบข้ึนจากดีเอ็นเอพันรอบโปรตีน 

สวนมากเปนโปรตีนฮิสโตน และโปรตีนท่ีไมใชฮิสโตนเปนสวนนอย 

 ดีเอ็นเอ (DNA; deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรมท่ีพบในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเปนเกลียวคู 

(double helix)  และเปนสายยาว ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันดวยพันธะไฮโดรเจน 

ในแบคทีเรีย และออแกเนลลบางชนิด เชน ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต ดีเอ็นเอจะมีลักษณะเปนวงกลม

และมีรหัสทางพันธุกรรมนอยกวาดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป เรียกวา พลาสมิด (plasmid)  

 ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบของเสนใยโครมาทิน ซ่ึงเสนใยโครมาทินจะขดตัวเปนแทงเรียกวา โครโมโซม 

(chromosome) ซ่ึงสามารถสังเกตไดในระยะแบงเซลล ดีเอ็นเอ ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส ซ่ึงประกอบดวย

คารบอน 5 อะตอม ไนโตรจีนัสเบส และ หมูฟอสเฟส เรียกวา องคประกอบท้ัง 3 รวมกันเรียกวา นิวคลีโอไทด 

(nucleotide) นิวคลีโอไทดหลาย ๆ นิวคลีโอไทดมาประกอบกันเปนสายยาว เรียกวาพอลีนิวคลีโอไทด 

(polynucleotide)   

 น้ําตาลเพนโตส (pentose) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA คือ น้ําตาลดีออกซีไรโบส (deoxyribose)  

 ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA มี 4 ชนิดไดแก เบสอะดีนีน 

(adenine ; A), เบสกวานีน (guanine ; G ), เบสไซโตซีน (cytosine ; C) และเบสไทมีน (thymine ; T) 

 หมูฟอสเฟต (phosphate group) หรือ PO4
3- เปนองคประกอบท่ีทําใหดีเอ็นเอมีประจุเปนลบและมี

สมบัติเปนกรด 

 สายพอลีนิวคลีโอไทด 2 สายนําไนโตรจีนัสเบสมาเชื่อมกันดวยพันธะไฮโดรเจนเปนดีเอ็นเอ โดยมี

หลักการเชื่อมกันคือ 
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เบสกวานีน (guanine; G) จับกับเบสไซโตซีน (cytosine; C) ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  C    G 

 เบสไทมีน (thymine; T) จับกับเบสอะดีนีน (adenine; A) ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  A    T 

ไนโตรจีนัสเบสดังกลาวเรียกวาเบสคูสม ชวงของลําดับเบสในสาย DNA ท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

เรียกวา ยีน (gene) ดังนั้น DNA จึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปนองคประกอบท่ีควบคุมลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

เกรเกอร เมนเดล ชาวออสเตรีย ทําอาชีพบาทหลวง ไดทําการศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ของตนถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะ แตละลักษณะมี 2 แบบท่ีแตกตางกันอยางเห็นชัดเจน ไดแก สีของดอก ตําแหนง

ของดอก สีของเมล็ด รูปรางของเมล็ด ลักษณะของฝก สีของฝก และความสูงของลําตน 

 เหตุผลท่ีเมนเดลเลือกใชถ่ัวลันเตาคือ หางาย ปลูกงาย มีเมล็ดมาก อายุสั้น มีลักษณะของลําตน ดอก 

ฝก และเมล็ดแตกตางกันอยางเดนชัด เปนแบบแปรฝนไมตอเนื่อง และมีการถายละอองเรณูในดอกเดียวกัน 

(self-pollination) ปจจุบันนักวิทยาศาสตรไดสามารถใชสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเชน แมลงหวี่ และ หนอนตัวกลม 

ในการศึกษาทางพันธุศาสตร 

 จากการศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดลโดยใชพันธุแทในการศึกษาท้ัง 7 ลักษณะ 

พบวา  ลักษณะในลูกรุนท่ี 1 มีลักษณะเหมือนกันทุกตน เรียกวาลักษณะเดน สวนลักษณะท่ีไมปรากฏในลูก 

รุนท่ี 1 แตปรากฏในลูกรุนท่ี 2 เรียกวาลักษณะดอย 

 เมนเดลตั้งสมมติฐานวา สิ่งท่ีควบคุมลักษณะแตละลักษณะคือยีน จะอยูเปนคูจึงจะสามารถแสดง

ลักษณะท่ีควบคุมได ยีนท่ีควบคุมลักษณะเดนเรียกวายีนเดน ยีนท่ีควบคุมลักษณะดอยเรียกวายีนดอย  คูยีนใด

ประกอบดวยยีนเดนจะแสดงลักษณะเดน สวนคูยีนท่ีจะแสดงลักษณะดอยตองมียีนดอยเปนองคประกอบท้ัง 2 ยีน 

 ยีนอยูในดีเอ็นเอซ่ึงเปนองคประกอบของโครโมโซม จะอยูตําแหนงเดียวกัน ยีนท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรมเดียวกันจะอยูคนละแทงโครโมโซมบนโครโมโซมคูเหมือน ท่ีตําแหนงเดียวกัน โครโมโซมแทงหนึ่งๆ

อาจมียีนเปนจํานวนนับพันท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมตางๆ สงผลใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรม

จํานวนมาก 

จีโนไทป (genotype) คือ ลักษณะของยีนท่ีอยูภายใน  จะอยูเปนคู ๆ นิยมใชสัญลักษณเปนอักษร

ภาษาอังกฤษตัวพิมพใหญแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะเดน  และใชอักษรตัวพิมพเล็กแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะ

ดอย เชน TT, Tt และ tt  รูปแบบของจีโนไทป มี 2 รูปแบบ คือ โฮโมไซกัสยีน (homozygous gene) คือคูยีน

ท่ีเขียนเหมือนกัน เชน MM, mm และเฮเทอโรไซกัสยีน (heterozygous gene) คือคูของยีนท่ีเขียนตางกัน 

เชน Mm ลักษณะท่ีมีจีโนไทปเปน โฮโมไซกัสยีน เรียกวา พันธุแท สวนลักษณะท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

เรียกวา พันธุทาง 

ฟโนไทป (phenotype) คือ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเนื่องจากการควบคุม

ของยีน หรือจโีนไทป สวนมากเปนลักษณะท่ีเราสามารถสังเกตเห็นได เกิดจากอิทธิพลของยีนและสิ่งแวดลอม   
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การแปลความหมายจากจีโนไทป กรณีลักษณะเดนขมลักษณะดอยไดสมบูรณตามการศึกษาของ  

เมนเดล ทําไดโดย ถาจีโนไทปคูใดมียีนเดนเปนองคประกอบอยางนอย 1 ยีน จะแสดงลักษณะเดน เชน TT, Tt  

สวนจีโนไทปใดมียีนดอยท้ัง 2 ยีน จะแสดงลักษณะดอย เชน tt 

 คนปกติ ประกอบดวยโครโมโซม 46 โครโมโซมใน 1 เซลลรางกาย โดยโครโมโซมคูท่ี 1-คูท่ี 22 เปน

โครโมโซมท่ีควบคุมลักษณะตาง ๆ ของรางกาย เรียกวาโครโมโซมรางกาย (autosome) สวนโครโมโซมคูท่ี 23 

เรียกวาโครโมโซมเพศ (sex chromosome) ทําหนาท่ีควบคุมลักษณะทีเก่ียวของกับเพศ ความผิดปกติของ

โครโมโซมเกิดข้ึนโดย การมีจํานวนโครโมโซมขาด จํานวนโครโมโซมเกิน หรือโครโมโซมขาดหายไปบางสวน  

ทําใหเกิดความผิดปกติของรางกาย ความผิดปกติของโครโมโซมมีดังนี้ 

 ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย เปนความผิดปกติของโครโมโซมคูท่ี 1- คูท่ี 22  

 1. อาการดาวน (down syndrome) เปนอาการท่ีเกิดจากโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 โครโมโซม ทําให

เซลลรางกายมีโครโมโซมเปน 47 โครโมโซม มีลักษณะกะโหลกศีรษะเล็กกลม ทายทอยแบน ตัวเตี้ย ดั้งจมูกแบน 

ตาหาง หางตาชี้ข้ึน ลิ้นจุกปาก นิ้วมือสั้นปอม เสนลายมือขาด ปญญาออน สมองและกลามเนื้อเจริญชา หัวใจ

ผิดปกติ เปนโรคเก่ียวกับระบบหายใจไดงาย 

 2. อาการเอ็ดเวิรด (edward syndrome) เปนอาการท่ีเกิดจากโครโมโซมคูท่ี 18 เกินมา 1 โครโมโซม 

ทําใหเซลลรางกายมีโครโมโซม 47 โครโมโซม มีลักษณะกะโหลกศีรษะมีรอยบุม หูแหลม คางเล็ก ปากแคบ  

ใบหูเล็กผิดปกติ ขอมือขอเทาบิด หัวใจผิดปกติ ปอดและระบบยอยอาหารผิดปกติสวนมากมีอายุสั้น มีชีวิตอยู

ไดไมเกิน 1 ป 

 3. อาการพาทัว (patau syndrome) เปนความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย เกิดจากโครโมโซมคูท่ี 13 

เกินมา 1 โครโมโซม ทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายเปน 47 โครโมโซม มีลักษณะศีรษะเล็ก ทายทอยโหนก 

คางเล็ก ลักษณะใบหูผิดปกติและอยูต่ํากวาปกติ ปากแหวงเพดานโหว มักมีนิ้วเกินและอาจมีตาพิการหรือ 

ตาบอด หัวใจผิดปกติ ปญญาออน อายุสั้น สวนมากอายุไมเกิน 1 ป  
 

 4. อาการคริดูชาด (cri-du-chat syndrome) อาจเรียกอาการแคทคราย (cat cry syndrome) เนื่องจาก

ผูปวยมีเสียงรองเหมือนแมว เกิดจากโครโมโซมคูท่ี 5 มีรูปรางผิดปกติ 1 โครโมโซม มีจํานวนโครโมโซมในเซลล

รางกาย 46 โครโมโซมเหมือนคนปกติ มีอาการศีรษะเล็กกวาปกติ ใบหนากลม ใบหูต่ํากวาปกติ ตาหาง หางตา

ชี้ข้ึน คางเล็ก ดั้งจมูกแบน นิ้วมือสั้น มีหัวใจพิการแตกําเนิด กลองเสียงผิดปกติสงผลใหมีเสียงรองแหลมเล็ก

คลายเสียงแมวรอง การเจริญเติบโตชา และปญญาออน 

 ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ เกิดจากโครโมโซมคูท่ี 23 มีความผิดปกติ ความผิดปกติของโครโมโซม

เพศมีดังนี้ 

 1.อาการไคลนเฟลเตอร (klinefelter’s syndrome) เปนความผิดปกติท่ีเกิดในเพศชาย เกิดจาก

โครโมโซม X มากกวาเพศชายปกติ ทําใหโครโมโซมเพศเปน XXY มีอาการ อัณฑะเล็ก รูปรางสูง หนาอกโต 

เปนหมันและปญญาออน 
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 2. อาการเทอรเนอร (turner’s syndrome) เปนความผิดปกติท่ีพบในเพศหญิง เกิดจากโครโมโซมเพศ

ผิดปกติโดยมีโครโมโซม X เพียงโครโมโซมเดียว ทําใหโครโมโซมเพศเปน X แทงเดียว เรียกวา XO  มีอาการ 

รูปรางเตี้ย กระดูกอกกวาง แบน ท่ีบริเวณคอเปนพังผืดกางเปนปก ขอศอกงอไดมากกวาปกติ ผมท่ีทายทอย 

ต่ํากวาปกติ การเจริญของอวัยวะเพศไมสมบูรณ ไมมีประจําเดือน เปนหมัน และปญญาออน 

 3. ซูปเปอรฟเมล (supper female) พบในเพศหญิงอาจมีความผิดปกติของโครโมโซมเพศ โดยมี

โครโมโซม X มากกวาปกติ ทําใหมีโครโมโซมเพศเปน XXX หรือ XXXX ทําใหมีโครโมโซมในเซลลรางกายเปน 

47 โครโมโซม และ 48 โครโมโซมตามลําดับ เปนผูหญิงท่ีมีลักษณะท่ัวไปดูปกติ แตสติปญญาต่ํากวาระดับปกติ 

ถาไมเปนหมัน ลูกท่ีเกิดจากความผิดปกติกรณีนี้ อาจมีความผิดปกติทางโครโมโซมเชนเดียวกับแม 

 4. ซูปเปอรเมน (supper men) เปนความผิดปกติท่ีเกิดในเพศชาย ผูปวยมีจํานวนโครโมโซม Y เกิน

จากปกติ ทําใหโครโมโซมเพศเปน XYY สงผลใหเปนเพศชายท่ีมีลักษณะสูงใหญกวาปกติ อารมณราย โมโหงาย 

บางรายมีจิตใจปกติและไมเปนหมัน 

ความผิดปกติของยีน เปนความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในระดับยีน ทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรมหลายชนิด 

ผูปวยมีจํานวนโครโมโซมเทากับคนปกติคือ 46 โครโมโซม เกิดจากมิวเทชัน (mutation) คือการท่ียีนเปลี่ยนไป

จากเดิม ดวยปจจัยตาง ๆ ปจจัยท่ีสงผลใหเกิดมิวเทชันเรียกวามิวทาเจน (mutagen) ไดแก การไดรับรังสีหรือ

สารเคมีบางชนิด 

 โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน แบงออกเปน 2 ประเภทคือ โรคจากความผิดปกติของยีนบนโครโมโซม

รางกายและโรคจากความผิดปกติของยีนบนโครโมโซมเพศ 

เทคโนโลยี (technology) หมายถึงสิ่งท่ีเกิดจากการนําความรูดานวิทยาศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือให

เกิดความสะดวกสบายข้ึน ความรูในทางพันธุศาสตรไดถูกนํามาใชอยางแพรหลายไดแก ดานการแพทย 

นํามาใชในการผลิตสารท่ีมีความตองการในการใชมาก เชน ฮอรโมนอินซูลิน สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ใชใน

การผลิตวัคซีน และยาปฏิชีวนะ ดานการเกษตรถูกนํามาใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวใหไดตามความ

ตองการของตลาด ดานอุตสาหกรรม นํามาใชในการผลิตจุลินทรียสําหรับการผลิตอาหาร การนําเอาสิ่งมีชีวิต

หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีประโยชนมากข้ึน เรียกวาเทคโนโลยีชีวภาพ 

ในปจจุบันมีเทคโนโลยีทางพันธุศาสตรจํานวนมาก ในบทเรียนเลมนี้ประกอบดวย พันธุวิศวกรรม และ

การโคลน ดังนี้ 

 พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) หมายถึง กระบวนการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิต โดยนําเอายีนท่ีตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปไวในสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ผานยีนท่ีเปนตัวกลาง 

เรียกวา ดีเอ็นเอพาหะ หรือเวกเตอร (vector)  สวนมากเวกเตอรท่ีใชคือ ดีเอ็นเอของแบคทีเรีย หรือ พลาสมิด 

(plasmid) สิ่งมีชีวิตท่ีไดจากกระบวนการพันธุวิศวกรรมเรียกวา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ 

(GMOs – genetically modified organisms) ปจจุบันมีสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมหลายชนิด เชน หนู 

ปลา ถ่ัวเหลือง ขาวโพด ฝาย พริก มะละกอ เปนตน 

 การโคลน หรือการคัดลอกพันธุ  คือการสรางสิ่งมีชีวิตใหม ท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิต

ตนแบบทุกประการ การโคลนทําไดโดยนํานิวเคลียสจากเซลลรางกายของสิ่งมีชีวิตท่ีตองการหรือสิ่งมีชีวิต
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ตนแบบ ใสเขาไปในเซลลไขท่ีถูกดูดเอานิวเคลียสออก เซลลไขดังกลาวซ่ึงไมไดรับการปฏิสนธิจะพัฒนาไปเปน

สิ่งมีชีวิตตัวใหม โดยใชสารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกาย ทําใหสิ่งมีชีวิตตัวใหมมีลักษณะทาง

พันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิตตนแบบ สัตวชนิดแรกท่ีถูกนํามาโคลนคือ แกะ ชื่อ “ดอลลี่” การโคลนในพืชเรียกวา

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  

 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เปนการโคลนท่ีนิยมนํามาใชในการขยายพันธุพืชท่ีตองการปริมาณมาก และใช

เวลานอยกวาการใชเมล็ด สวนมากใชกับพืชเศรษฐกิจ เชน แครอท กลวยไม ออย เบญจมาศ สตรอวเบอรรี่ 

หนอไมฝรั่ง ขิง มันฝรั่ง สับปะรด กลวยชนิดตาง ๆ  เปนตน 

ทักษะ/กระบวนการ 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการใชกลองจุลทรรศน 

เจตคติ 

 1. ตระหนักถึงการมีเจตคติท่ีดีตอผูปวยท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม เนื่องจากไมใชโรคติดตอ 

 2. ตระหนักถึงความสําคัญของเทคโนโลยีทางพันธุศาสตรตอการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบัน 

 

4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแกปญหา 

4. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู 

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีจิตสาธารณะ 

 

6. การประเมินผลรวบยอด 

ช้ินงานหรือภาระงาน 10 คะแนน 

 ใช  graphic organizers เชน concept map หรือแผนภาพอ่ืน ๆ ในการสรุปองคความรู เรื่อง 

การสืบพันธุของพืชดอกลงบนกระดาษท่ีมีพ้ืนท่ีเทากับ A4 
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7. เกณฑการประเมินช้ินงานหรือภาระงาน 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความครอบคลุม

ของสาระการ

เรียนรู 

สาระการเรียนรูมี

ความครอบคลุมทุก

ประเด็น 

สาระการเรียนรูมี

ความครอบคลุม

เปนสวนใหญ 

สาระการเรียนรูมี

ความครอบคลุม

เปนบางประเด็น 

ผลงานไม

สอดคลองกับสาระ

การเรียนรู 

2. ความถูกตอง

ของเนื้อหาสาระ 

   

เนื้อหามีความ

ถูกตองทุกประเด็น 

เนื้อหามีความ

ถูกตองเปนสวน

ใหญ 

เนื้อหามีความ

ถูกตองบาง

ประเด็น 

เนื้อหาไมมีความ

ถูกตอง 

3. ความคิด

สรางสรรคในการ

ออกแบบชิ้นงาน 

มีการออกแบบ

ชิ้นงานท่ีแปลกใหม

ทุกประเด็น 

มีประเด็นการ

ออกแบบชิ้นงานท่ี

แปลกใหมเปนสวน

ใหญ 

มีประเด็นการ

ออกแบบชิ้นงานท่ี

แปลกใหมบาง

ประเด็น 

เปนการออกแบบ

ชิ้นงานท่ีไมแปลก

ใหม 

4. ความสวยงาม

ของชิ้นงาน 

ชิ้นงานมีการ

ตกแตงความ

สวยงามท้ังชิ้นงาน 

มีการตกแตง

ชิ้นงานเปนสวน

ใหญ 

มีการตกแตง

ชิ้นงานบางจุด 

ไมมีการตกแตง

ชิ้นงาน 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน   13-16 หมายถึง  ดีมาก 10 คะแนน 

 คะแนน   9-12 หมายถึง  ดี 7 คะแนน 

 คะแนน   5-8 หมายถึง  พอใช 5 คะแนน 

 คะแนน   1-4 หมายถึง  ปรับปรุง 3 คะแนน 

เกณฑการผาน   ตั้งแตระดับ ด ี
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ลักษณะท่ี

สามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได 

แบงเปนลักษณะท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง และ

ลักษณะท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1.  บอกความหมายของลักษณะทางพันธุกรรม

ได 

     2.  อธิบายความแตกตางของลักษณะทาง

พันธุกรรมท่ีมีความแปรผันตอเนื่องกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่องได 

     3.  บอกลักษณะท่ีเปนความแปรผันตอเนื่อง

และความแปรผันไมตอเนื่องได 

     4.  บอกลักษณะทางพันธุกรรม และลักษณะ

ท่ีไมใชลักษณะทางพันธุกรรมได 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการใหนักเรียนสังเกตลักษณะรางกายของเพ่ือน

ท่ีสามารถสังเกตเห็นใหไดมากท่ีสุด ในเวลา 2 นาที และบันทึกลงในสมุด 

     2. ครูเชื่อมโยงเรื่องลักษณะรางกายของเพ่ือนเขาสูบทเรียน โดยให

นักเรียนนําเสนอ ลักษณะของเพ่ือนท่ีสังเกตได 3-5 คน โดยใชคําถามดังนี้ 

          2.1 ลักษณะท่ีเพ่ือนสังเกตพบ มีลักษณะเหมือนใครในครอบครัว 

(นักเรียนตอบคําถาม) 

          2.2 นักเรียนคิดวาลักษณะรางกายของเรา ถูกถายทอดมาจากบุคคล

ในครอบครัว ทุกลักษณะใชหรือไมอยางไร 

    3. ในชั่วโมงนี้ เราจะมารวมกันคนหาคําตอบของคําถามขางตน 

ข้ันสอน 

    1.  นักเรียนทํากิจกรรมสํารวจลักษณะรางกายของตนเองวา ลักษณะ

ใดบางท่ีเหมือนกับบุคคลในครอบครัว (พอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา ยาย ลุง 

ปา นา อา) ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน 

นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจากคาบกอน 

ครูแจกใบความรูท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรม นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 ลักษณะทาง

พันธุกรรม 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 ลักษณะตาง ๆ 

ของฉัน 

     3. กระดาษ Sticky Note 

     4. กระดาษวาดแบบ  

     5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะ

ตาง ๆ ของฉัน 

     2. กระดาษ Sticky Note 
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สังเกต สํารวจและบอกลักษณะทาง

พันธุกรรมในรางกายของตนเองและเพ่ือนได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย

ลักษณะทางพันธุกรรมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีเจตคติท่ีดี ตอลักษณะทาง

พันธุกรรมของตนเองท่ีมีมาแตกําเนิด 

จากนั้นนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน และชวยกัน

สรุปองคความรูท่ีไดลงในกระดาษวาดแบบ 

    2. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม นําเสนอองคความรูท่ีได จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

       2.1 จากการศึกษาใบความรูและทําใบกิจกรรม ลักษณะใดของนักเรียน

ท่ีสามารถถายทอดไปยังรุนลูก  

      (แนวคําตอบ นักเรียนตอบลักษณะทางพันธุกรรม ของตนเอง เชน  

ลักยิ้ม การมีติ่งหู การมีหนังตาสองชั้น การมีหนังตาชั้นเดียว) 

       2.2 จากการศึกษาใบความรูและทําใบกิจกรรม ลักษณะใดของนักเรียน

ท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได  

      (แนวคําตอบ นักเรียนตอบลักษณะท่ีไมใชลักษณะทางพันธุกรรม เชน 

ลักษณะนิสัย รอยแผลเปน ลักษณะท่ีไดจากศัลยกรรม) 

       2.3 นอกจากพันธุกรรมแลว นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางท่ีสงผลตอ

การแสดงลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

      (แนวคําตอบ สิ่งแวดลอม เชน สารอาหารมีผลตอความสูง ปริมาณ

รังสีท่ีไดรับมีผลตอลักษณะของผิว เปนตน) 
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       2.4 นางสาวน้ําออย มีหนังตาชั้นเดียว จึงทําศัลยกรรมเปนหนังตาสอง

ชั้น หลังจากนั้นแตงงานและมีลูก 1 คน ลักษณะหนังตาสองชั้นจาก

ศัลยกรรม สามารถถายทอดไปยังลูก ไดหรือไม  

       (แนวคําตอบ ไมได) 

       2.5 นอกจากการทําศัลยกรรมแลว นักเรียนคิดวา มีลักษณะใดบางท่ี

ไมถายทอดไปยังลูกหลาน  

       (แนวคําตอบ มีหลายลักษณะ เชน รอยสัก รอยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ 

อุปนิสัย เปนตน) 

       2.6 ลักษณะท่ีสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได เรียกวา

อะไร  

       (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรม) 

       2.7 ลักษณะท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง คืออะไร  

       (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยกความแตกตาง

ไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของ

กรรมพันธุและสิ่งแวดลอมรวมกัน) 

       2.8 ลักษณะท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง คืออะไร  

      (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยกความแตกตางได

อยางชัดเจน สามารถระบุลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได 
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หรือไมสามารถทําได เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มี

ลักยิ้ม - ไมมีลกัยิ้ม หอลิ้นได หอลิ้นไมได) 

       2.9 จากการสํารวจ ลักษณะท่ีมีความแปรผันแบบไมตอเนื่องของ

นักเรียนไดแกอะไรบาง 

       (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม) 

       2.10 จากการสํารวจ ลักษณะท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่องของ

นักเรียนไดแกอะไรบาง 

       (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม) 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู จนไดใจความดังนี้ 

          1.1 ลักษณะท่ีสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได เรียกวาลักษณะ

ทางพันธุกรรม เชน การมีลักยิ้ม ติ่งหู หนังตาชั้นเดียว หนังตาสองชั้น เปนตน 

         1.2 ลักษณะท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไป ไมใชลักษณะทาง

พันธุกรรม 

         1.3 ลักษณะทางพันธุกรรม มีการแปรผันได 2 แบบคือ การแปรผัน

แบบตอเนื่อง และการแปรผันแบบไมตอเนื่อง 
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         1.4 การแปรผันแบบตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถ

แยกความแตกตางไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว  

ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุและสิ่งแวดลอมรวมกัน 

         1.5 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง เปนลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยกความแตกตางไดอยางชัดเจน สามารถระบุ

ลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได หรือไมสามารถทําได  

เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มีลักยิ้ม - ไมมีลักยิ้ม 

หอลิ้นได หอลิ้นไมได 

         1.6 ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะ จากปู ยา ตา หรือ ยาย 

อาจถายทอดมาปรากฏกับหลาน โดยไมปรากฏกับพอหรือไม 

     2. ครูแจกกระดาษ Sticky note ครูถามคําถาม “นักเรียนมีวิธีทําให

ตัวเองมีความสุขอยางไร กับลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมพึงประสงค” จากนั้น

ใหนักเรียนเขียนสั้น ๆ สงครูกอนออกจากหองเรียน เปน Exit Ticket 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1.  บอกความหมายของ

ลักษณะทางพันธุกรรมได 

     2.  อธิบายความแตกตางของ

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผัน

ตอเนื่องกับลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมี

ความแปรผันไมตอเนื่องได 

     3.  บอกลักษณะท่ีเปนความแปร

ผันตอเนื่องและความแปรผันไม

ตอเนื่องได 

     4.  บอกลักษณะทางพันธุกรรม 

และลักษณะท่ีไมใชลักษณะทาง

พันธุกรรมได 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกตการ

ตอบคําถามในชั้น

เรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. สังเกต สํารวจและบอก

ลักษณะทางพันธุกรรมในรางกาย

ของตนเองและเพ่ือนได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอ

ความคิดเห็น และใชกระบวนการ

กลุมในการสรุปและอธิบายลักษณะ

ทางพันธุกรรมได 

 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสังเกต สํารวจ 

วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น 

การใชกระบวนการ

กลุม) แบบ Rubric 

scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรับปรุง 

ดานคุณลักษณะ 

     นักเรียนมีเจตคติท่ีดี ตอลักษณะ

ทางพันธุกรรมของตนเองท่ีมีมาแต

กําเนิด 

1. ตรวจผลการตอบ

คําถามกิจกรรม Exit 

ticket 

 

1. แบบประเมินผล

การตอบคําถาม Exit 

ticket  

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          ลักษณะทางพันธุกรรม (genetic trait, genetic characteristic) หมายถึงลักษณะท่ีสามารถถายทอด

จากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได เชน สีของนัยนตา สีผม สีผิว ความสูง การมีหรือไมมีลักยิ้ม จํานวนชั้นของ 

หนังตา สีของดอกไม ฯลฯ สวนลักษณะท่ีไมสามารถถายทอดไปยังรุนตอไปได ไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม 

สวนมากเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนใหมกับรางกาย ไดแก รอยแผลเปนท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายจากการศัลยกรรม เชน ตาสองชั้น สันจมูก การศัลยกรรมหนาตาท้ังใบหนา เปนตน  

 สิ่งมีชีวิตมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน แมแตสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เนื่องจากมีความแปรผัน

ทางพันธุกรรม ลักษณะทางพันธุกรรมสามารถจําแนกได 2 ประเภทตามความแปรผันทางพันธุกรรม คือ 

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง และลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง 

 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีสามารถแยก 

ความแตกตางไดอยางชัดเจน สามารถระบุลักษณะดังกลาวไดวา มี หรือไมมี สามารถทําได หรือไมสามารถทําได 

เกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุเพียงอยางเดียว เชน มีลักยิ้ม - ไมมีลักยิ้ม หอลิ้นได หอลิ้นไมได  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 6.1.1 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันไมตอเนื่อง 

(ซาย) มีติ่งหู – ไมมีติ่งหู , (ขวา) หนังตาชั้นเดียว – หนังตาสองชั้น  

ท่ีมา: (ซาย) http://goo.gl/XYyWCZ , (ขวา) http://goo.gl/gIBgmz  

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 
 

 

 

 

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยก

ความแตกตางไดอยางเดนชัด เชน ความสูง น้ําหนัก โครงราง สีผิว ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของกรรมพันธุและ

สิ่งแวดลอมรวมกัน 

 

ภาพท่ี 6.1.2 ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง (สีผิว) 

ท่ีมา: http://goo.gl/QTsRbS 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 สิงหาคม 2561 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

http://goo.gl/gIBgmz
http://goo.gl/QTsRbS
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                  ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

 

ตอนท่ี 1 ลักษณะตาง ๆ ของฉัน 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสังเกตและเขียนลักษณะตาง ๆ ของตนเองลงในชองวางท่ีกําหนดให และพิจารณาวา

ลักษณะดังกลาวเหมือนบุคคลใดในครอบครัว  

ท่ี ลักษณะของนักเรียน บุคคลในครอบครัวท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับนักเรียน 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
 

ตอนท่ี 2 ลักษณะทางพันธุกรรม 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามลงในชองวางใหถูกตอง 

1.ลักษณะทางพันธุกรรม คืออะไร........................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

2.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรม ..................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

3.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม ................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

4. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียนท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง ............................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

5. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียน ท่ีมีความแปรผันแบบไมตอเนื่อง ....................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ตอนท่ี 1 ลักษณะตาง ๆ ของฉัน 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสังเกตและเขียนลักษณะตาง ๆ ของตนเองลงในชองวางท่ีกําหนดให และพิจารณาวา

ลักษณะดังกลาวเหมือนบุคคลใดในครอบครัว  

ท่ี ลักษณะ บุคคลในครอบครัวท่ีมีลักษณะเชนเดียวกับนักเรียน 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   
 

ตอนท่ี 2 ลักษณะทางพันธุกรรม 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามลงในชองวางใหถูกตอง 

1.ลักษณะทางพันธุกรรม คืออะไร...........ลักษณะท่ีสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอ ๆ ไปได................ 

............................................................................................................................................................................. 

2.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรม ........นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต................. 

............................................................................................................................................................................. 

3.ลักษณะใดของนักเรียน ท่ีไมเปนลักษณะทางพันธุกรรม ...........นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต.......... 

............................................................................................................................................................................. 

4. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียนท่ีมีความแปรผันแบบตอเนื่อง ............................................................. 

.....นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต แนวคําตอบ ไดแก สีผิว สีผม ความสูง น้ําหนัก เปนตน..................... 

5. ลักษณะทางพันธุกรรมใดของนักเรียน ท่ีมีความแปรผันแบบไมตอเนื่อง ....................................................... 

......นักเรียนตอบคําถามตามผลการสังเกต แนวคําตอบ ไดแก การมี หรือไมมีลักยิ้ม การมี หรือไมมีตาชั้นเดียว 

เปนตน................. ............................................................................................................................................. 

 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ลักษณะตาง ๆ ของฉัน หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     โครโมโซม เปนโครงสรางท่ีเกิดจากการขดตัว

ของเสนใยโครมาทินรอบโปรตีน จนทําใหมีลักษณะ

เปนทอนสั้น พบเม่ือมีการแบงเซลล ในระยะปกติ 

โครโมโซมจะคลายตัวกลับเปนเสนใยในนิวเคลียส

เชนเดิม โครโมโซมประกอบดวยดีเอ็นเอและ

โปรตีน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกท่ีอยูของโครโมโซมและองคประกอบ

ของโครโมโซมได  

      2. ระบุชื่อสวนตาง ๆ ของโครโมโซมได 

      3. ระบุประเภทของโครโมโซมโดยใช

ตําแหนงของเซนโทรเมียรเปนเกณฑได 

      4. เปรียบเทียบจํานวนโครโมโซมของ

สิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1.  ครทูบทวนความรูเดิม โดยใชคําถาม ดังนี้ 

         1.1 นักเรียนรูไดอยางไรวารางกายของนักเรียนมีการเจริญเติบโต

เม่ือเทียบกับวัยเด็ก  

         (แนวคําตอบ รางกายมีขนาดโตข้ึน) 

         1.2 การเจริญเติบโตดังกลาวเก่ียวของกับกระบวนการใดของเซลล     

         (แนวคําตอบ กระบวนการแบงเซลล) 

         1.3 องคประกอบใดของเซลลมีบทบาทสําคัญในกระบวนการแบง

เซลล (โครโมโซม) กรณีนักเรียนตอบคําถามไมได ครูนํานักเรียนเลนเกม 

who am I? ในขอตอไป 

    2.ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการเลนเกม ฉันคือใคร Who am I? เม่ือ

นักเรียนทราบวาฉันคือใคร ใหยกมือข้ึน และตอบคําถามเม่ือครูอนุญาต 

โดยครูใชคําถามดังนี้ 

         2.1 ฉันอยูในรางกายของทุกคน  

         2.2 ฉันมีขนาดเล็กมาก 

         2.3 ฉันสรางมาจากเสนใยเล็กมาก ๆ 

         2.4 ฉันมีรูปรางคลายตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวหนึ่ง 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 โครโมโซม 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 โครโมโซม 

     3. กระดาษแข็งขนาดเทา A4 

สําหรับใชเปนฐานแบบจําลอง 

     4. กระดาษ Sticky Note 

     5. กระดาษวาดแบบ  

     6. ปากกาเมจิก 

     7. ดินน้ํามัน, เชือก 

     8. รางวัลสําหรับนักเรียน 

     9. กลองจุลทรรศน 

     10. แผนสไลดสําหรับศึกษา

โครโมโซมจากรากหอม 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 โครโมโซม 

     2. กระดาษ Sticky Note 

     3. แบบจําลองโครโมโซม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

      5. บอกจํานวนโครโมโซมในเซลลรางกาย

และเซลลสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตได 

      6. บอกไดวาโครโมโซมของคนคูใด เปน 

ออโตโซมหรือโครโมโซมเพศ 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

      1. สังเกต และสรางแบบจําลองโครโมโซม 

      2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย

เก่ียวกับโครโมโซมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับโครโมโซม 

         2.5 ฉันอยูภายในเซลล 

         2.6 บางคนบอกวาฉันรูปรางคลายปลาทองโก 

         2.7 ฉันมีสวนในการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม (โครโมโซม) 

    3. ครูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย โดยใชคําถามดังนี้    

         3.1 โครโมโซม มีลักษณะอยางไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

         3.2 โครโมโซม ทําหนาท่ีอะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

    4. ครูเชื่อมโยงความสงสัยของนักเรียนเขาสูบทเรียน โดยกลาวใจความวา 

เราจะมาศึกษาหาคําตอบของคําถามดังกลาว รวมท้ังศึกษาเรื่องโครโมโซม 

จากกิจกรรมตอไปนี้  

ข้ันสอน 

     1. ครูเตรียมสไลด โครโมโซมจากเซลลรากหอม จากนั้น ครูใหนักเรียน

สังเกตขนาด รูปราง ของโครโมโซมจากกลองจุลทรรศน ครูอาจจะเตรียม

ทุกอยางไวพรอมสําหรับการสังเกตของนักเรียน หรือเตรียมเพียงสไลด

เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการใชกลองจุลทรรศน ข้ึนอยูกับเวลาท่ีเหลือในการจัด

กิจกรรม หรือเตรียมวิดีโอ, รูปภาพของโครโมโซมเม่ือสองจากกลองจุลทรรศน 

ใหนักเรียนไดสังเกต กรณีโรงเรียนมีกลองจุลทรรศนไมเพียงพอ  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     2. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ศึกษารูปรางของโครโมโซมจากอุปกรณท่ีครูเตรียมไว จากนั้น

นักเรียนรวมกันสรางแบบจําลองรูปรางโครโมโซมโดยใชดินน้ํามัน 

     3. นักเรียนแตละกลุมศึกษาเรื่อง โครโมโซม เพ่ิมเติม จากใบความรูท่ี 1 

เรื่อง โครโมโซม จากนั้นรวมกันทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โครโมโซม 

     4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรางแบบจําลองโครโมโซมเพ่ิมอีก 1 ชุด 

ท่ีมีความละเอียดมากข้ึน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาโครโมโซมเกิดจากเสนโยโครมาทิน

พันรอบโปรตินฮิสโทนพรอมท้ังระบุสวนประกอบ และสวนตาง ๆ  ของโครโมโซม  

 

ภาพท่ี 6.2.1 ตัวอยางชิ้นงาน 

ท่ีมา: คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร 6 สสวท., หนา 162  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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     5. ครูใชกลวิธี Gallery Walk ใหนักเรียนเดินชมผลงานของกลุมอ่ืน 

และใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย ใหตัวแทนนักเรียน 1 คน ประจํากลุม

เพ่ืออธิบายเพ่ือนกลุมอ่ืน จากนั้นแตละกลุมเดินศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู

ผลงานของกลุมอ่ืน 

     6. ครูใหนักเรียนลงคะแนนใหกลุมท่ีสรางแบบจําลองโครโมโซมไดดี 

โดยนักเรียนแตละคนสามารถยกมือไดครั้งเดียว กลุมท่ีไดคะแนนมากท่ีสุด

จะไดรับรางวัลท่ีครูเตรียมมา และครูเชิญชวนใหนักเรียนทุกคนปรบมือให

ตนเอง 

ข้ันสรุป 

     1.นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

          1.1 โครโมโซมเกิดจากการขดตัวของโครงสรางท่ีมีลักษณะเปนเสน

ในนิวเคลียส โครงสรางดังกลาวเรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ เสนใยโครมาทิน) 

  1.2 โครโมโซมประกอบดวยอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ ดีเอ็นเอ, โปรตีนสวนใหญเปนประเภทฮิสโทน) 

  1.3 จุดเชื่อมของโครมาทิด ในโครโมโซมเรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ เซนโทรเมียร หรือไคเนโทคอร) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   เรื่อง โครโมโซม                                                                    เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                      รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

  1.4 ถาใชตําแหนงเซนโทรเมียรของโครโมโซมเปนเกณฑ โครโมโซม

มีก่ีประเภทอะไรบาง  

           (แนวคําตอบ 4 ประเภท ไดแก เมตาเซนทริคโครโมโซม, ซับเมตา

เซนทริคโครโมโซม, อะโครเซนทริคและทีโลเซนทริคโครโมโซม) 

  1.5 โครโมโซมท่ีมีตําแหนงเซนโทรเมียรอยูก่ึงกลาง  

มีชื่อเรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ เมตาเซนทริคโครโมโซม) หลังจากเฉลยคําตอบ  

ครูนําเสนอแผนภาพประเภทของโครโมโซม 

  1.6 สิ่งมีชีวิตแตละชนิด มีจํานวนโครโมโซมเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร เพราะเหตุใด  

          (แนวคําตอบ แตกตางกัน เนื่องจากมีพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน) 

  1.7 เซลลรางกายและเซลลสืบพันธุของสิ่งมีชีวิต มีจํานวนโครโมโซม

เทากันหรือไม อยางไร  

          (แนวคําตอบ ไมเทากัน โครโมโซมของเซลลสืบพันธุเปนครึ่งหนึ่ง

ของเซลลรางกาย) 

  1.8 คน มีโครโมโซมก่ีคู โครโมโซมคูใดเปนโครโมโซมเพศ และ

โครโมโซมคูใดเปนโครโมโซมรางกาย  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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          (แนวคําตอบ 23 คู คูท่ี 1 – 22 เปนโครโมโซมรางกาย คูท่ี 23 เปน

โครโมโซมเพศ) 

     2. ครูแนะนําเพ่ิมเติมโดยมีใจความสําคัญ คือ ขณะท่ีเสนใยโครมาทิน

ขดตัวเปนโครโมโซม เยื่อหุมนิวเคลียสจะสลายไปและสรางข้ึนมาใหม เม่ือ

อยูในชวงปลายของการแบงเซลล 

     3. ครูแจกกระดาษ Sticky note ครูถามคําถาม “นักเรียนมีขอสงสัย

อะไรจากการเรียนในคาบนี้” จากนั้นใหนักเรียนเขียนสั้น ๆ สงครูกอนออก

จากหองเรียน เปน Exit Ticket 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกท่ีอยูของโครโมโซมและ

องคประกอบของโครโมโซมได  

      2. ระบุชื่อสวนตาง ๆ ของโครโมโซมได 

      3. ระบุประเภทของโครโมโซมโดยใช

ตําแหนงของเซนโทรเมียรเปนเกณฑได 

      4. เปรียบเทียบจํานวนโครโมโซมของ

สิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ ได 

      5. บอกจํานวนโครโมโซมในเซลล

รางกายและเซลลสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตได 

      6. บอกไดวาโครโมโซมของคนคูใด 

เปนออโตโซมหรือโครโมโซมเพศ 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย 

ในใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

      1. สังเกต และสรางแบบจําลอง

โครโมโซม 

      2. วางแผนการทํางาน เสนอ 

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม 

ในการสรุปและอธิบายเก่ียวกับโครโมโซมได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสังเกต  

การสราง

แบบจําลอง  

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น 

และการใช

กระบวนการกลุม) 

แบบ Rubric 

scoring 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

      นักเรียนมีความซ่ือสัตย มีวินัย ใฝรู 

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางานและมีจิต

สาธารณะ จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

เก่ียวกับโครโมโซม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางาน

และมีจิต

สาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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โครโมโซม (chromosome) เปนองคประกอบอยูในนิวเคลียส เกิดจากการขดตัวของเสนใยโครมาทิน 

(chromatin fiber) พบในระยะท่ีมีการแบงเซลล จะไมพบโครโมโซมในระยะท่ัวไป โครโมโซมจะเห็นชัดเจน

ท่ีสุดในระยะ เมตาเฟส (metaphase) ของการแบงเซลล เสนใยโครมาทินประกอบข้ึนจากดีเอ็นเอพันรอบ

โปรตีน สวนมากเปนโปรตีนฮิสโตน และโปรตีนท่ีไมใชฮิสโตนเปนสวนนอย โครงสรางของดีเอ็นเอท่ีพันรอบ

โปรตีนเรียกวา นิวคลีโอโซม (nucleosome) มีลักษณะคลายกับลูกปด ซ่ึงจะมีการเรียงทบกันไปมากลายเปน

โครโมโซม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.2.2 องคประกอบของโครโมโซม 

ท่ีมา:   https://goo.gl/lPWF46 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 สิงหาคม 2561 

 

โครโมโซมในระยะเมตาเฟส ของการแบงเซลลมี 2 โครมาติดเชื่อมกัน บริเวณท่ีเชื่อมกันเรียกวา  

เซนโทรเมียรหรือไคเนโทคอร ถาเซนโทรเมียรอยูบริเวณก่ึงกลาง เรียกวา เมตาเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (a) 

เซนโทรเมียรอยูใกลกับก่ึงกลางเรียกวา ซับเมตาเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (b) เซนโทรเมียรอยูคอนไปทางปลาย

ของโครโมโซมดานใดดานหนึ่งมาก เรียกวาอะโครเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (c) และเซนโทรเมียรอยูปลาย 

ดานใดดานหนึ่งเรียกวาทีโลเซนทริคโครโมโซม ดังรูป (d) 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง โครโมโซม หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง โครโมโซม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

โครโมโซม 

เสนใยโครมาทิน นิวคลีโอโซม 

ดีเอ็นเอ (DNA) 

https://goo.gl/lPWF46


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 465 

 

 
ภาพท่ี 6.2.3 ลักษณะของโครโมโซม 

ท่ีมา: http://goo.gl/WbQhXE 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 สิงหาคม 2561 
 

สิ่งมีชีวิตอาจมีจํานวนโครโมโซมเทากันหรือไมเทากันก็ได สวนมากมีจํานวนโครโมโซมไมเทากัน  

ในสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งโครโมโซมในนิวเคลียสของเซลลสืบพันธุจะมีจํานวนลดลงเปนครึ่งหนึ่งของเซลลรางกาย 

เชน คนมีโครโมโซมในเซลลรางกาย 46 แทง จะมีโครโมโซมในเซลลสืบพันธุไดแกไขหรืออสุจิ จํานวน 23 แทง 
 

ชนิดของ

ส่ิงมีชีวิต 

จํานวน

โครโมโซม (แทง) 

ชนิดของ

ส่ิงมีชีวิต 

จํานวน

โครโมโซม

(แทง) 

ยุง 6 มะเขือเทศ 24 

แมลงหวี่ 8 กบ 26 

ถ่ัวลันเตา 14 ปลากัด 42 

ยีสต 16 คน 46 

หัวหอม 16 ชิมแปนซี 48 

ขาวโพด  20 ไก 78 

ขาว 24 สุนัข 78 

 

ตารางแสดงจํานวนโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555), หนา 138 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1. โครโมโซมอยูในออแกเนลลใดของเซลล 

ตอบ..................................................................................................................................................................... 

2. โครโมโซม ประกอบดวยอะไรบาง 

ตอบ..................................................................................................................................................................... 

3. โครโมโซมในระยะเมตาเฟสขณะแบงเซลลมีจํานวนโครมาติดเทาใด บริเวณท่ีโครมาติดยึดกันเรียกวาอะไร 

ตอบ..................................................................................................................................................................... 

4. โครโมโซมท่ีมีเซนโทรเมียรอยูก่ึงกลาง มีชื่อเรียกวาอะไร 

ตอบ...................................................................................................................................................................... 

5. จํานวนโครโมโซมในเซลลรางกายและเซลลสืบพันธุเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

ตอบ....................................................................................................................................................................... 

ใชขอมูลในตารางจากใบความรูประกอบการตอบคําถามขอ 6 - 7 

6. เซลลปกและเซลลอสุจิของยุงมีจํานวนโครโมโซมเทาใด 

ตอบ.......................................................................................................................................................................  

7. เซลลไขและเซลลบริเวณขาของสุนัขมีจํานวนโครโมโซมเทาใด 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. ใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนมติเพ่ือสรุปองคความรูเรื่องโครโมโซม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โครโมโซม หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง โครโมโซม 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1. โครโมโซมอยูในออแกเนลลใดของเซลล 

ตอบ...นิวเคลียส................................................................................................................................................. 

2. โครโมโซม ประกอบดวยอะไรบาง 

ตอบ.....ดีเอ็นเอและโปรตีน โปรตีนสวนมากเปนโปรตีนฮิสโตน และสวนนอยเปนโปรตีนท่ีไมใชฮิสโตน............. 

3. โครโมโซมในระยะเมตาเฟสขณะแบงเซลลมีจํานวนโครมาติดเทาใด บริเวณท่ีโครมาติดยึดกันเรียกวาอะไร 

ตอบ.... 2 โครมาติดยึดกันบริเวณเซนโทรเมียร................................................................................................... 

4. โครโมโซมท่ีมีเซนโทรเมียรอยูก่ึงกลาง มีชื่อเรียกวาอะไร 

ตอบ..เมตาเซนทริคโครโมโซม............................................................................................................................. 

5. จํานวนโครโมโซมในเซลลรางกายและเซลลสืบพันธุเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

ตอบ....แตกตางกัน โดยจํานวนโครโมโซมในเซลลสืบพันธุจะลดลงเปนครึ่งหนึ่งของเซลลรางกาย..................... 

ใชขอมูลในตารางจากใบความรูประกอบการตอบคําถามขอ 6 - 7 

6. เซลลปกและเซลลอสุจิของยุงมีจํานวนโครโมโซมเทาใด 

ตอบ...เซลลปกมีโครโมโซม 6 แทง เซลลอสุจิมีจํานวนโครโมโซม 3 แทง..........................................................  

7. เซลลไขและเซลลบริเวณขาของสุนัขมีจํานวนโครโมโซมเทาใด 

ตอบ……เซลลไขมีโครโมโซม 39 แทง เซลลบริเวณขามีจํานวนโครโมโซม 78 แทง………………......................... 

8. ใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนมติเพ่ือสรุปองคความรูเรื่องโครโมโซม 
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คําชี้แจง : ครูควรเตรียมสไลดและติดตั้งกลองจุลทรรศนไวท่ีโตะกลุมของนักเรียนเพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนรู 

วัสดุอุปกรณ 

1. ขวดปากกวาง บีกเกอร หรือแกวน้ํา 

2. ใบมีดโกน 

3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล 

4. กลองจุลทรรศน 

5. สไลด และกระจกปดสไลด 

6. หลอดหยด 

7. ดินสอชนิดท่ีมียางลบติดอยู 

8. กรดไฮโดรคลอริก เขมขน 1 mol/l 

9. น้ํากลั่น 

10. สีอะซีโทคารมีน เขมขน 0.5% 

11. หัวหอมแดง หรือหัวหอมใหญ 
 

การเตรียมตัวอยางปลายรากหอม 

นําหัวหอมหรือหอมแดงมาเฉือนบริเวณท่ีเกิดรากติดกับลําตน วางบนตะแกรงท่ีอยูเหนือกะละมัง 

หรือแกวน้ําซ่ึงมีน้ําอยูใหหัวหอมสวนท่ีเฉือนแชน้ําเพียงเล็กนอย ท้ิงไวในท่ีมืดประมาณ 3-4 วัน จะเกิดรากใหม 
 

การยอมสี 

1. ตัดปลายรากหอมยาวประมาณ 0.5 ซม. นํามาวางบนสไลด แลวหยดกรดไฮโดรคลอริกใหทวม  

ผานสไลดไปบนเปลวไฟ 3-4 ครั้ง ระวังอยาใหกรดแหง แลวลางกรดออกโดยหยดน้ํากลั่นลงบนสไลดและเท

ออก 2-3 ครั้ง 

2. ซับน้ําใหแหงแลวหยดสีอะซีโทคารมีน ผานเปลวไฟ ระวังอยาใหสีเดือดและแหง แลวปดดวยกระจก

ปดสไลด 

3. ใชดินสอดานท่ีมียางลบติดอยูเคาะเบา ๆ บนกระจกปดสไลด เพ่ือใหเซลลกระจาย แลวซับบริเวณ

ขาง ๆ กระจกปดสไลดใหแหง 

4. ตรวจดูเซลลรากหอมท่ีอยูบนสไลดดวยกลองจุลทรรศน สังเกตโครโมโซม กอนนําไปใหนักเรียน

ศึกษาในข้ันสรางความสนใจ  
 

 

 
 

 

การเตรียมสไลดราหอมเพ่ือศึกษาโครโมโซม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     ดีเอ็นเอ เปนสารพันธุกรรมท่ีเปน

องคประกอบของโครโมโซม ชวงของดีเอ็นเอ 

ท่ีควบคุมลักษณะหนึ่ง ๆ เรียกวายีน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

    1. อธิบายความสัมพันธระหวางโครโมโซม  

ดีเอ็นเอ และยีนได 

    2. บอกความสําคัญของ DNA ได 

    3. บอกลักษณะและองคประกอบของ DNA ได 

    4. บอกองคประกอบของนิวคลีโอไทดได 

    5. บอกเบสคูสมของสายพอลีนิวคลีโอไทด 

ท่ีกําหนดใหได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

      เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

    1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนเสนอแนวทางการระบุผูรายท่ีเขาไป

งัดบานเรือน ครูกําหนดสถานการณดังนี้  
 

     “บานหลังหนึ่งในซอยจัดสรรถูกงัด ทรัพยสินสูญหายไดแก นาฬิกา 

      โรเล็กซ 1 เรือน สรอยคอทองคําหนัก 5 บาท ในท่ีเกิดเหตุพบรอย 

      จากรองเทา คราบเลือดบริเวณขอบหนาตาง แตไมพบลายนิ้วมือ  

      เจาหนาท่ีควบคุมตัวผูตองสงสัยได 3 คน” 
 

     2. จากสถานการณ ครถูามคําถามเพ่ือกระตุนการคิดดังนี้ 

         2.1 จากสถานการณเหตุเกิดท่ีใด  

         (แนวคําตอบ บานหลังหนึ่งในซอยจัดสรร) 

         2.2 เกิดเหตุการณใดท่ีบานหลังดังกลาว  

         (แนวคําตอบ คนรายงัดบาน และขโมยของมีคา) 

         2.3 คนรายท้ิงหลักฐานอะไรไวบาง  

         (แนวคําตอบ รอยจากรองเทา คราบเลือด) 

         2.4 นักเรียนคิดวา จะสามารถระบุตัวคนรายจากผูตองสงสัยท้ัง 3 คน

ไดอยางไร  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบกิจกรรม Jigsaw  

5 หัวขอหัวขอละ 5 ชุด 

     2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอ 

และยีน 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 ดีเอ็นเอและยีน 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 โครโมโซม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดีเอ็นเอและยีนได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับเก่ียวกับดีเอ็นเอและยีน 

      (แนวคําตอบ - สืบหารองเทาตามรอยรองเทาท่ีปรากฏ เจาของรองเทา

คือคนราย  - นําคราบเลือดและผูตองสงสัยไปตรวจหา DNA คนรายคือ 

ผูตองสงสัยท่ี DNA ตรงกับคราบเลือด) 

         2.5 DNA คืออะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

         2.6 DNA อยูในสวนใดของรางกาย  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

         2.7 DNA ทําหนาท่ีอะไร  

         (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม ครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

    3. ครูเชื่อมโยงความสงสัยของนักเรียนเขาสูบทเรียน โดยกลาวใจความ

วา เราจะมาศึกษาหาคําตอบของคําถามดังกลาว รวมท้ังศึกษาเรื่อง DNA 

จากกิจกรรมตอไปนี้  

ข้ันสอน 

     1. ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คน ครูอาจใชกลุมเดิมจากคาบท่ีแลว 

จากนั้นครูใชกลวิธี Jigsaw เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

โดยใหนักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนเพ่ือเปนผูเชี่ยวชาญ ในหัวขอตอไปนี้ 

ใชเวลาในการศึกษาประมาณ 7 นาที 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

         1.1 ดีเอ็นเอคืออะไร 

         1.2 พอลินิวคลีโอไทด 

         1.3 องคประกอบของนิวคลีโอไทด 

         1.4 การจับกันของเบสคูสม 

         1.5 ยีนคืออะไร 

     2. นักเรียนท่ีเปนผู เชี่ยวชาญในแตละหัวขอกลับมายังกลุมตนเอง 

จากนั้นถายทอดความรูในหัวขอท่ีตนเปนผู เชี่ยวชาญใหเพ่ือนในกลุม

รับทราบ โดยสมาชิกกลุมทุกคนบันทึกขอมูลลงใบใบกิจกรรมท่ี 1 ดีเอ็นเอ

และยีน ของตนเอง 

ข้ันสรุป 

     1.นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

          1.1 โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนมีความสัมพันธกันอยางไร  

          (แนวคําตอบ ยีนเปนองคประกอบท่ีอยูในดีเอ็นเอ, ดีเอ็นเอเปน

องคประกอบของโครโมโซม) 

  1.2 ดีเอ็นเอ มีความสําคัญอยางไร  

          (แนวคําตอบ ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะ

ทางพันธุกรรม) 

  1.3 ดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตท่ีมีเยื่อหุมนิวเคลียส มีลักษณะอยางไร  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          (แนวคําตอบ มีลักษณะสองสายจับกันบิดเปนเกลียว) 

  1.4 ดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิตท่ีมีเยื่อหุมนิวเคลียส สวนมากมีลักษณะ

เปนอยางไร เรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ มีลักษณะเปนวงกลม เรียกวาพลาสมิด) 

1.5 นิวคลีโอไทด ประกอบดวยอะไรบาง  

(แนวคําตอบ น้ําตาลเพนโตส,  

หมูฟอสเฟต และไนโตรจีนัสเบส) 

  1.6 สายพอลนิิวคลีโอไทดในดีเอ็นเอ มีลําดับเบสดังนี้  ATCGGCAT 

จะมีลําดับเบสของอีกสายท่ีคูกันแบบใด  

          (แนวคําตอบ TAGCCGTA) 

     2. ครูใหนักเรียนสอบถามขอสงสัยเก่ียวกับดีเอ็นเอและยีน 

     3. ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน เพ่ือใหนักเรียนใชสําหรับ

ศึกษาทบทวนความรู 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

    1. อธิบายความสัมพันธระหวาง

โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนได 

    2. บอกความสําคัญของ DNA ได 

    3. บอกลักษณะและองคประกอบของ 

DNA ได 

    4. บอกองคประกอบของนิวคลีโอไทดได 

    5. บอกเบสคูสมของสายพอลีนิวคลีโอไทด

ท่ีกําหนดใหได 

 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถสืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม

ในการสรุปและอธิบายดีเอ็นเอและยีนได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น การ

ใชกระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

       นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางานและมีจิต

สาธารณะ จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

เก่ียวกับดีเอ็นเอและยีน 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางาน

และมีจิต

สาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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 ดีเอ็นเอ (DNA; deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรมท่ีพบในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเปนเกลียวคู 

(double helix)  และเปนสายยาว ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันดวยพันธะไฮโดรเจน 

ในแบคทีเรีย และออแกเนลลบางชนิด เชน ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต ดีเอ็นเอจะมีลักษณะเปนวงกลม

และมีรหัสทางพันธุกรรมนอยกวาดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป เรียกวา พลาสมิด (plasmid)  

 ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบของเสนใยโครมาทิน ซ่ึงเสนใยโครมาทินจะขดตัวเปนแทงเรียกวา โครโมโซม 

(chromosome) ซ่ึงสามารถสังเกตไดในระยะแบงเซลล ดีเอ็นเอ ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส ซ่ึงประกอบดวย

คารบอน 5 อะตอม ไนโตรจีนัสเบส และ หมูฟอสเฟส เรียกวา องคประกอบท้ัง 3 รวมกันเรียกวา นิวคลีโอไทด 

(nucleotide) นิวคลีโอไทดหลาย ๆ นิวคลีโอไทดมาประกอบกันเปนสายยาว เรียกวาพอลินิวคลีโอไทด 

(polynucleotide)   

 น้ําตาลเพนโตส (pentose) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA คือ น้ําตาลดีออกซีไรโบส (deoxyribose)  

 ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) ท่ีเปนองคประกอบของ DNA มี 4 ชนิดไดแก เบสอะดีนีน 

(adenine ; A), เบสกวานีน (guanine ; G ), เบสไซโตซีน (cytosine ; C) และเบสไทมีน (thymine ; T) 

 หมูฟอสเฟต (phosphate group) หรือ PO4
3- เปนองคประกอบท่ีทําใหดีเอ็นเอมีประจุเปนลบและมี

สมบัติเปนกรด 

 สายพอลินิวคลีโอไทด 2 สายนําไนโตรจีนัสเบสมาเชื่อมกันดวยพันธะไฮโดรเจนเปนดีเอ็นเอ โดยมี

หลักการเชื่อมกันคือ 

เบสกวานีน (guanine; G) จับกับเบสไซโตซีน (cytosine; C) ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  C    G 

 เบสไทมีน (thymine; T) จับกับเบสอะดีนีน (adenine; A) ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ สามารถ

เขียนเปนสัญลักษณไดวา  A    T 

ไนโตรจีนัสเบสดังกลาวเรียกวาเบสคูสม ชวงของลําดับเบสในสาย DNA ท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

เรียกวา ยีน(gene) ดังนั้น DNA จึงมีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปนองคประกอบท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรม 

 

 

 

 

 

 

  

 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

ภาพท่ี 6.3.1 การเชื่อมพันธะไฮโดรเจน (ซาย) 

ของพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย 

ท่ีมา:  http://goo.gl/EMOlry 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

ภาพท่ี 6.3.2 แบบจําลอง DNA (ขวา) 

ท่ีมา: http://goo.gl/AbP4dB 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

http://goo.gl/EMOlry
http://goo.gl/AbP4dB
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ชื่อ………….…............................................................ชั้น..................เลขท่ี.................. 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1. DNA มีความสําคัญอยางไร  

ตอบ ...............................................................................................................................................................  

2. DNA เปนสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สายจับกันดวยพันธะใด   

ตอบ ...............................................................................................................................................................  

3. องคประกอบของนิวคลีโอไทดมีอะไรบาง 

ตอบ ............................................................................................................................................................... 

4. เบสคูสมของ กวานีน (guanine) คืออะไร 

ตอบ ...............................................................................................................................................................  

5. DNA ของแบคทีเรียซ่ึงมีลักษณะเปนวงกลม เรียกวาอะไร 

ตอบ ............................................................................................................................................................... 

6. DNA,  ยีน,  โครโมโซม, นวิเคลียส, เซลล  ขอใดเปนองคประกอบเล็กท่ีสุด 

ตอบ  ............................................................................................................................................................... 

7. DNA เกิดจากสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย จับกันบริเวณตําแหนงสารใด และจับกันดวยพันธะใด  

ตอบ  ............................................................................................................................................................  

8. การจับกันของสายพอลินิวคลีโอไทด เบสคูสมของ เบสอะดินีน และเบสไซโทซีน คือเบสใดตามลําดับ  

ตอบ  ............................................................................................................................................................... 

9. ใหนักเรียนเขียนเบสคูสมและจํานวนพันธะไฮโดรเจน ในนิวคลีโอไทดสายท่ี 2 กําหนดสัญลักษณแทน 

ไนโตรจีนัสเบสแตละตัวดังนี้ 

 A แทน เบสอะดินีน  T แทน เบสไทมีน   

C แทน เบสไซโทซีน  G แทน เบสกวานีน 

                                             สายท่ี 1 

 A    T    G    G    C    A    T    A    C    T    G 

ตอบ      

                                                                                   สายท่ี 2 

10.ยีน คืออะไร  

ตอบ ............................................................................................................................................................... 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใบกิจกรรม Jigsaw 

 

ดีเอ็นเอคืออะไร 

 ดีเอ็นเอ (DNA; deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรมท่ีพบในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะเปนเกลียวคู 

(double helix)  และเปนสายยาว ประกอบดวยพอลินิวคลีโอไทดสองสายจับกันดวยพันธะไฮโดรเจน 

 ในแบคทีเรีย และออแกเนลลบางชนิด เชน ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต ดีเอ็นเอจะมีลักษณะ

เปนวงกลมและมีรหัสทางพันธุกรรมนอยกวาดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป เรียกวา พลาสมิด (plasmid)  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 6.3.3 ดีเอ็นเอของเซลลท่ัวไป          ภาพท่ี 6.3.4  พลาสมิดของแบคทีเรีย 

               ท่ีมา: http://goo.gl/kJGi9X        ท่ีมา: http://goo.gl/0Eqlp7 

       วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561            วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7uovlvszMAhXOCI4KHee3C3wQjRwIBw&url=http://www.asbmb.org/asbmbtoday/asbmbtoday_article.aspx?id=15152&bvm=bv.121421273,d.dGo&psig=AFQjCNECq2a5fqTp6Jh7iHWB4Du0tUkNTQ&ust=1462865993281925
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIka6nwMzMAhUDQI4KHWmXCnUQjRwIBw&url=http://www.britannica.com/science/DNA/images-videos&bvm=bv.121421273,d.dGo&psig=AFQjCNHMy-MIxAHEo2NaKz8a8tDqcWaywA&ust=1462866430976799
http://goo.gl/0Eqlp7
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พอลินิวคลีโอไทด 

ดีเอ็นเอ ยอมาจาก ดีออกซีไรโบนิวคลีอิคเอซิด (Deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรม 

ในสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส (pentose) หรือน้ําตาลท่ีมีธาตุคารบอนเปนองคประกอบ 5 อะตอม 

ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) และหมูฟอสเฟต (phosphate group) จับกัน เรียกวานิวคลีโอไทด

(nucleotide)  

 
ภาพท่ี 6.3.5 นิวคลีโอไทด  

ท่ีมา: http://goo.gl/MlkJTM 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

นิวคลีโอไทดหลาย ๆ นิวคลีโอไทดมาตอกันเปนสายยาว โดยนําหมูฟอสเฟตมาจับกับคารบอนตําแหนง

ท่ี 3  สายยาวท่ีเกิดข้ึนเรียกวา พอลินิวคลีโอไทด (polynucleotide) 

 
ภาพท่ี 6.3.6 พอลินิวคลีโอไทด 

ท่ีมา:  http://goo.gl/sk2yjV 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

หมูฟอสเฟต 

ไนโตรจีนัสเบส 

น้ําตาลเพนโตส 

ใบกิจกรรม Jigsaw 

http://goo.gl/MlkJTM
http://goo.gl/sk2yjV
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqt4_-0s_MAhWUUI4KHdR-B3UQjRwIBw&url=http://www.ppk.ac.th/persons/science/pensri/images/01_pretest_exam.html&psig=AFQjCNEsg-BzxYuOh_QLNHOpmWJS7uQmJA&ust=1462974502833341
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องคประกอบของนิวคลีโอไทด 

ดีเอ็นเอ ยอมาจาก ดีออกซีไรโบนิวคลีอิคเอซิด (Deoxy ribonucleic acid) เปนสารพันธุกรรม 

ในสิ่งมีชีวิต ประกอบดวย น้ําตาลเพนโตส (pentose) หรือน้ําตาลท่ีมีธาตุคารบอนเปนองคประกอบ 5 อะตอม 

ไนโตรจีนัสเบส (nitrogenous base) และหมูฟอสเฟต (phosphate group) จับกัน เรียกวานิวคลีโอไทด 

(nucleotide)  

 
 

ภาพท่ี 6.3.5 นิวคลีโอไทด 

ท่ีมา: http://goo.gl/MlkJTM 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

 

 

  

หมูฟอสเฟต 

ไนโตรจีนัสเบส 

น้ําตาลเพนโตส 

ใบกิจกรรม Jigsaw 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqt4_-0s_MAhWUUI4KHdR-B3UQjRwIBw&url=http://www.ppk.ac.th/persons/science/pensri/images/01_pretest_exam.html&psig=AFQjCNEsg-BzxYuOh_QLNHOpmWJS7uQmJA&ust=1462974502833341
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การจับกันของเบสคูสม 
เบสท่ีเปนองคประกอบของดีเอ็นเอ มี 4 ชนิด ไดแก เบสอะดีนีน (adenine ; A), เบสกวานีน 

(guanine ; G ), เบสไซโทซีน (cytosine ; C) และเบสไทมีน (Thymine ; T) 
ดีเอ็นเอ เปน เปนสารพันธุกรรมท่ีเกิดจากสายพอลินิวคลีโอไทด (polynucleotide) 2 สายจับกันดวย

พันธะไฮโดรเจน โดยจับกันตรงตําแหนงไนโตรจีนัสเบส มีรูปแบบดังนี้ 
 เบสกวานีน (guanine; G) จับกับเบสไซโตซีน (cytosine; C) ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ สามารถ
เขียนเปนสัญลักษณไดวา  C    G 
 เบสไทมีน (thymine; T) จับกับเบสอะดีนีน (adenine; A) ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ สามารถ
เขียนเปนสัญลักษณไดวา  A    T 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                  สายท่ี 1    สายท่ี  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 6.3.9 การจับกันของพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย           ภาพท่ี 6.3.10 ภาพจําลอง DNA 

  ท่ีมา: http://goo.gl/8J11Jd วันท่ีสืบคนขอมูล : 2 สิงหาคม 2561     ท่ีมา: http://goo.gl/gSivUG 
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ภาพท่ี 6.3.7 การจับกันของคูเบส A, T  

ดวยพันธะไฮโดรเจน 2 พันธะ 

ท่ีมา: https://goo.gl/R1Fv9l 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

ภาพท่ี 6.3.8 การจับกันของคูเบส C, G  

ดวยพันธะไฮโดรเจน 3 พันธะ 

ท่ีมา: https://goo.gl/uNXxv0 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 2 สิงหาคม 2561 

ใบกิจกรรม Jigsaw 

http://goo.gl/gSivUG
https://goo.gl/R1Fv9l
https://goo.gl/uNXxv0
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ยีนคืออะไร 

 ยีน (gene) ยีนมีตําแหนงอยูบนดีเอ็นเอ เปนชวงของดีเอ็นเอ ท่ีควบคุมและกําหนดลักษณะทาง

พันธุกรรม อาจกลาวไดวา ยีน คือชวงของไนโตรจีนัสเบสในดีเอ็นเอ ท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

เชน ถาชวงของลําดับเบสของดีเอ็นเอ นั้นควบคุมสีของเสนผม เรียกชวงดังกลาววา “ยีนสีผม” เปนตน คน มี

ยีนบนดีเอ็นเอ นับหม่ืนยีน    

 

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

ภาพท่ี 6.3.11 โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน 

ท่ีมา: https://goo.gl/01qTxe 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 

 

 

  

โครโมโซม 

ดีเอ็นเอ 
ยีน 

ใบกิจกรรม Jigsaw 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1. ดีเอ็นเอ มีความสําคัญอยางไร  

ตอบ ดีเอ็นเอ เปนองคประกอบท่ีทําหนาท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  

2. ดีเอ็นเอ เปนสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สายจับกันดวยพันธะใด   

ตอบ พันธะไฮโดรเจน 

3. องคประกอบของนิวคลีโอไทดมีอะไรบาง 

ตอบ น้ําตาลดีออกซีไรโบส, ไนโตรจีนัสเบส, หมูฟอสเฟต 

4. เบสคูสมของ กวานีน (guanine) คืออะไร 

ตอบ ไซโตซีน (cytosine) 

5. ดีเอ็นเอของแบคทีเรียซ่ึงมีลักษณะเปนวงกลม เรียกวาอะไร 

ตอบ พลาสมิด 

6. ดีเอ็นเอ,  ยีน,  โครโมโซม, นิวเคลียส, เซลล  ขอใดเปนองคประกอบเล็กท่ีสุด 

ตอบ  ยีน 

7. ดีเอ็นเอ เกิดจากสายพอลินิวคลีโอไทด 2 สาย จับกันบริเวณตําแหนงสารใด และจับกันดวยพันธะใด  

ตอบ  จับกันตําแหนงไนโตรจีนัสเบสดวยพันธะไฮโดรเจน  

8. การจับกันของสายพอลินิวคลีโอไทด เบสคูสมของ เบสอะดินีน และเบสไซโทซีน คือเบสใดตามลําดับ  

ตอบ  เบสไทมีน และเบสกวานีน ตามลําดับ 

9. ใหนักเรียนเขียนเบสคูสมและจํานวนพันธะไฮโดรเจน ในนิวคลีโอไทดสายท่ี 2 กําหนดสัญลักษณแทน 

ไนโตรจีนัสเบสแตละตัวดังนี้ 

 A แทน เบสอะดินีน  T แทน เบสไทมีน   

C แทน เบสไซโทซีน  G แทน เบสกวานีน 

                                             สายท่ี 1 

 A    T    G    G    C    A    T    A    C    T    G 

ตอบ     T    A    C    C    G    T    A    T    G    A    C 

                                                                                   สายท่ี 2 

10.ยีน คืออะไร  

ตอบ ชวงของลําดับเบสในดีเอ็นเอ ท่ีควบคุมลักษณะหนึ่งๆ 

 

 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

     เกรเกอร เมนเดล บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร

ไดทําการศึกษาการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะ ไดแก 

ลักษณะของเมล็ด, สีของเมล็ด, ลักษณะของฝก, 

สีของฝก, บริเวณท่ีเกิดดอก, สีของดอก และ

ลักษณะความสูง ผลจากการศึกษาดังกลาวเปน

พ้ืนฐานสําคัญของการศึกษาพันธุศาสตร 

ในปจจุบัน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. บอกชื่อและขอดีสิ่งมีชีวิตท่ีเมนเดลใชใน

การศึกษาทางพันธุกรรมได 

     2. บอกลักษณะของถ่ัวลันเตาท่ีเมนเดลใชใน

การศึกษาได 

     3. บอกความหมายของลักษณะเดนและ

ลักษณะดอยได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูแจกชุดจิ๊กซอวใหนักเรียนกลุมละ 1 ชุด จากนั้นใหนักเรียนแตละ

กลุมชวยกันตอ จิ๊กซอวจนสําเร็จ ครูกลาวชื่นชมนักเรียนกลุมท่ีตอสําเร็จ

เปนกลุมแรก 

 
ภาพท่ี 6.4.1 ภาพจิ๊กซอวเกรเกอร เมนเดล 

ท่ีมา: https://goo.gl/r3Gdma 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. Jigsaw ภาพของเมนเดล  

กลุมละ 1 ชุด  

     2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การศึกษา

ของเมนเดล 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษา

ของเมนเดล 

     4. กระดาษวาดแบบ (กระดาษปรูฟ) 

พรอมปากกาเมจิก 12 ส ี

     5. สติกเกอรดาว 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษา

ของเมนเดล 

     2. งานกลุมแผนผังมโนมติใน

กระดาษวาดแบบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                        รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     4. บอกความหมายของยีนเดนและยีนดอยได 

     5. บอกหลักการแยกกันและการเขาคูกันของ

ยีนได 

     6. บอกไดวายีนมีตําแหนงอยูบนโครโมโซม 

คูเหมือนตําแหนงเดียวกัน แตคนละแทง 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

      เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและ

อธิบายการศึกษาพันธุศาสตรของเมนเดลได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับเก่ียวกับการศึกษาทาง 

พันธุศาสตรของเมลเดล 

     2. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยครูใชคําถามและประโยค

ตอไปนี ้

 2.1 จิ๊กซอวท่ีตอสําเร็จแลว เปนรูปของใคร  

          (แนวคําตอบ เกรเกอร เมนเดล) 

 2.2 นักเรียนคิดวาเกรเกอร เมนเดล เปนใคร เก่ียวของกับวิทยาศาสตร

ในดานใด  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามตามความคิดเห็น ครูยังไมเฉลย

คําตอบใหนักเรียนทราบ) 

     3. ครูเชื่อมโยงความสงสัยของนักเรียนเขาสูบทเรียน โดยกลาวใจความวา 

เราจะมาศึกษาหาคําตอบของคําถามดังกลาว รวมท้ังศึกษาเรื่อง การศึกษา

ทางวิทยาศาสตรของเมลเดล จากกิจกรรมตอไปนี้  

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง 

การศึกษาของเมนเดลและใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล 

จากนั้นครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูพรอมกับทําใบกิจกรรมรวมกัน  

     2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนสรุปองคความรูโดยใชแผนผังมโนมติ 

ลงบนกระดาษวาดแบบ พรอมท้ังตกแตงใหสวยงามนาสนใจ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
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     3. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือก

ตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตองไมเปน

นักเรียนคนเดิมจากชั่วโมงท่ีผานมา) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดินศึกษา

ผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย โดย

สมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถเขียน

ขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุมของตนเอง ดังนี ้

 1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

     4. สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอร

ดาวใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมนําไปติดบนกระดาษ

ผลงานใหกับกลุมท่ีนักเรียนคิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชย

นักเรียนกลุมท่ีไดรับรางวัล และกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู และอธิบาย อภิปราย

เพ่ิมเติมรวมกัน โดยครูถามคําถาม โดยคําถามมีดังนี ้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
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         1.1 เกรเกอร เมนเดล ใชสิ่งมีชีวิตใดในการศึกษาทางพันธุกรรม  

         (แนวคําตอบ ถ่ัวลันเตา) 

         1.2 ถ่ัวลันเตา เหมาะสมตอการศึกษาทางพันธุศาสตรอยางไร  

         (แนวคําตอบ เมลเดลเลือกใชถ่ัวลันเตาเพราะ ปลูกงาย เมล็ดมาก 

อายุสั้น มีลักษณะทางพันธุกรรมแตกตางกันเดนชัด เปนการแปรผันแบบ 

ไมตอเนื่อง มีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในดอกเดียวกัน) 

          1.3 ในการศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของถ่ัวลันเตา 

เกรเกอรเมนเดลศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมใดบาง  

          (แนวคําตอบ สีของดอก ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด รูปรางของ

เมล็ด ลักษณะของฝก สีของฝก และความสูงของลําตน) 

  1.4 ลักษณะเดนคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ลักษณะท่ีปรากฏในลูกรุนท่ี 1 เม่ือนําพอลักษณะเดน

พันธุแทผสมกับแมลักษณะดอยพันธุแท หรือลักษณะท่ีปรากฏจํานวนมาก

ในแตละรุน) 

  1.5 ลักษณะดอยคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ลักษณะท่ีไมปรากฏในลูกรุนท่ี 1 แตปรากฏในลูก 

รุนท่ี 2 หรือลักษณะท่ีปรากฏอยูนอยในแตละรุน) 

  1.6 ยีนเดนคืออะไร  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 
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          (แนวคําตอบ ยีนเดนคือยีนท่ีควบคุมลักษณะเดน)  

          1.7 ยีนดอยคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ยีนดอยคือยีนท่ีควบคุมลักษณะดอย) 

          1.8 ยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันเม่ือใด  

          (แนวคําตอบ เม่ือมีการแบงเซลลสรางเซลลสืบพันธุ)  

1.9 ยีนท่ีแยกออกจากกัน จะรวมกันเม่ือใด  

(แนวคําตอบ เม่ือเกิดการปฏิสนธิ) 

  1.10 ตําแหนงของคูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน 

อยูบนโครโมโซมในลักษณะใด  

          (แนวคําตอบ อยูในตําแหนงเดียวกันของคูโครโมโซม) 

     2. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

2.1 เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2.2 เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 1 อยาง 

     3. นักเรียนแตละกลุมทําความสะอาดโตะกลุมของตนเอง และชวยกัน

ทําความสะอาดหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกชื่อและขอดีสิ่งมีชีวิตท่ีเมนเดล

ใชในการศึกษาทางพันธุกรรมได 

     2. บอกลักษณะของถ่ัวลันเตาท่ีเมนเดล

ใชในการศึกษาได 

     3. บอกความหมายของลักษณะเดน

และลักษณะดอยได 

     4. บอกความหมายของยีนเดนและ 

ยีนดอยได 

     5. บอกหลักการแยกกันและการเขาคู

กันของยีนได 

     6. บอกไดวายีนมีตําแหนงอยูบน

โครโมโซมคูเหมือนตําแหนงเดียวกัน  

แตคนละแทง 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถสืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม

ในการสรุปและอธิบายการศึกษา 

พันธุศาสตรของเมนเดลได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น การ

ใชกระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

          นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย   

ใฝรูใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางานและมีจิต

สาธารณะ จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

เก่ียวกับการศึกษาทางพันธุศาสตร 

ของเมลเดล 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย ใฝ

เรียนรู มุงม่ันใน

การทํางานและมี

จิตสาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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    เกรเกอร เมนเดล (Gregor Mendel) เกิดในวันท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2365 (ตรงกับสมัยรัชกาลท่ี 2  
ของไทย)  มีชีวิตอยูในชวง 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2365 ถึง 6 มกราคม พ.ศ. 2427 เมนเดล ไดรับการยกยองวาเปน 
“บิดาแหงพันธุศาสตร” ดวยผลงานการคนพบดานการถายทอดลักษณะตาง ๆ ของรุนพอแมไปยังรุนลูกหลาน 
จากการทดลองและอธิบายหลักการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยศึกษาจากการผสมพันธุถ่ัวลันเตา 

 ถั่วลันเตา (sugar bean) ชื่อวิทยาศาสตร: Pisum sativum 
เปนพืชลมลุกตระกูลถ่ัวท่ีนิยมนําสวนตาง ๆ มาบริโภค อาทิ ฝกออน 
ยอดออน เมล็ดสด และเมล็ดแหง โดยเฉพาะฝกออนท่ีนิยมปลูกเพ่ือ
นํามาปรุงอาหาร และเมล็ดถ่ัวแหงท่ีแปรรูปเปนถ่ัวค่ัว และแปงจากถ่ัว 
 เกรเกอร เมนเดล เลือกใชถ่ัวลันเตาในการศึกษาลักษณะ 
ทางพันธุกรรม เนื่องจากมีความเหมาะสมหลายประการ ดังนี้ 
 1. ถ่ัวลันเตาปลูกงาย มีเมล็ดมาก อายุสั้น โดยใชเวลาในการ 
ศึกษา 1 รุน ประมาณ 3 เดือน 
 2. มีลักษณะของลําตน ดอก ฝก และเมล็ดแตกตางกัน 
อยางเดนชัด เปนแบบแปรฝนไมตอเนื่อง 
 3. มีการถายละอองเรณูในดอกเดียวกัน (self-pollination) 
เพราะโครงสรางของดอกมีลักษณะปองกันการผสม ขามดอก โดยมี
กลีบดอกชั้นในหอหุมเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียไวดวยกัน 
 เมนเดลศึกษาลักษณะภายนอกของถ่ัวลันเตา 7 ลักษณะแตละ
ลักษณะมี 2 แบบท่ีแตกตางกันอยางเห็นชัดเจน ไดแก สีของดอก 
ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด รูปรางของเมล็ด ลักษณะของฝก  
สีของฝก และความสูงของลําตน ดังภาพ 
 

 
ภาพท่ี 6.4.3  ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเมนเดลศึกษา  

ท่ีมา: https://goo.gl/OPglON 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  

เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

สีของดอก ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด ลักษณะของเมลด็ 

 

ลักษณะของฝก 

 

สีของฝก ความสูง 

ภาพท่ี 6.4.2 เกรเกอร  เมนเดล 

ท่ีมา: https://goo.gl/r3Gdma 

วันท่ีสืบคืนคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 

https://goo.gl/OPglON


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 491 

ปจจุบันการศึกษาทางพันธุศาสตรไดศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ 

เชน แมลงหวี่ และหนอนตัวกลม เนื่องจากเพาะเลี้ยงไดงาย วงชีวิตสั้น และมีลักษณะทางพันธุกรรมใหศึกษา

อยางหลากหลาย 

 เมนเดล ไดทําการทดลองผสมพันธุระหวางตนถ่ัวพันธุแท โดยพิจารณา 1 ลักษณะ เชน เม่ือพิจารณา 

สีของดอก จะผสมตนถ่ัวดอกสีมวงพันธุแทกับดอกสีขาวพันธุแท โดยไมพิจารณาลักษณะอ่ืน ลูกท่ีไดเรียกวา 

ลูกรุนท่ี 1 พบวามีดอกมีมวงทุกตน จากนั้นนําลูกรุนท่ี 1 มาผสมพันธุภายในดอกเดียวกัน แลวสังเกตลักษณะ

ของลูกรุนท่ี 2 พบวา มีตนดอกสีมวงจํานวน 705 ตน และตนดอกสีขาวจํานวน 224 ตน ดังภาพ 
 

   

    

                                       ตนถ่ัวดอกสีมวง                   ตนถ่ัวดอกสีขาว 

   

 
 

     

                                ตนถ่ัวดอกสีมวงพันธุแท        ตนถ่ัวดอกสีขาวพันธุแท 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

                                              ลูกรุนท่ี 1 ตนถ่ัวดอกสีมวงท้ังหมด 

(ผสมลูกรุนท่ี 1 ในดอกเดียวกัน)  

 

 
 

 

 

                 ลูกรุนท่ี 2        ตนถ่ัวดอกสีมวง 705 ตน       ตนถ่ัวดอกสีขาว 224 ตน 

ภาพท่ี 6.4.4 การผสมตนถ่ัวลันเตาดอกสีมวงพันธุแทกับดอกสีขาวพันธุแท 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555), หนา 146 

ผสมในดอกเดียวกันหลาย ๆ รุน 

 

- ตัดเกสรเพศผูดอกสมีวงท่ีไมตองการออก 

- แตะละอองเรณูจากดอกสีขาวบนยอดเกสรเพศเมียของดอกสีมวง 

- เมื่อไดเมลด็ นําเมล็ดไปเพาะ 

 

ผสมตนถ่ัวพันธุแทดอกสีมวงกับดอกสขีาว 
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เมนเดล เรียกลักษณะท่ีปรากฏในลูกรุนท่ี 1 หรือลักษณะท่ีปรากฏจํานวนมากในแตละรุน วา ลักษณะเดน และ

เรียกลักษณะท่ีไมปรากฏในรุนท่ี 1 แตปรากฏในรุนท่ี 2 วา ลักษณะดอย ผลการศึกษาของเมนเดล แสดงใน

ตาราง 

ลักษณะของพอและแมที่ใช 

ผสมพันธุ 

ลักษณะท่ีปรากฏ 

ลูกรุนท่ี 1 ลูกรุนท่ี 2 

ตนสูง X ตนเตี้ย ตนสูงทุกตน ตนสูง 787 ตน              ตนเตี้ย 277 ตน 

ดอกเกิดท่ีลําตน X ดอกเกิดท่ียอด ดอกเกิดท่ีลําตน ดอกเกิดท่ีลําตน 651 ตน  ดอกเกิดท่ียอด 207 ตน 

ดอกสีมวง X ดอกสีขาว ดอกสีมวงทุกตน ดอกสีมวง 705 ตน         ดอกสีขาว 244 ตน 

ฝกอวบ X ฝกแฟบ ฝกอวบทุกตน ฝกอวบ 882 ตน            ฝกแฟบ  299 ตน 

ฝกสีเขียว X ฝกสีเหลือง ฝกสีเขียวทุกตน ฝกสีเขียว 428 ตน         ฝกสีเหลือง 152  ตน 

เมล็ดเรียบ X เมล็ดขรุขระ เมล็ดเรียบทุกตน เมล็ดเรียบ 5,474 ตน     เมล็ดขรุขระ 1,850 ตน 

เมล็ดสีเหลือง X เมล็ดสีเขียว เมล็ดสีเหลืองทุกตน เมล็ดสีเหลือง 6,022 ตน  เมล็ดสีเขียว 2,001 ตน 

ตารางผลการศึกษาของเมนเดล  

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555), หนา 147 

 จากการทดลอง เมนเดลอธิบายวา สิ่งมีชีวิตมีหนวยควบคุมลักษณะแตละลักษณะท่ีสามารถถายทอด

จากพอแมไปยังรุนตอไปได เขาตั้งสมมติฐานวาหนวยควบคุมลักษณะมีอยูเปนคู ๆ เม่ือสิ่งมีชีวิตสรางเซลล

สืบพันธุ หนวยดังกลาวจะแยกออกจากกันโดยไปอยูในเซลลสืบพันธุแตละเซลล และจะมาเขาคูกันอีกครั้งเม่ือมี

การปฏิสนธิ หรือการรวมกันระหวางเซลลสืบพันธุของพอและแม ดังภาพ 
 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 6.4.5 แผนภาพแสดงสมมติฐานเบื้องตนของเมนเดล  

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555) หนา 146 

 หนวยควบคุมลักษณะตามแนวคิดของเมนเดลนี้ ตอมาเรียกวายีน (gene) ซ่ึงยีนท่ีควบคุมลักษณะ 

แตละลักษณะ มีไดหลายรูปแบบ การท่ียีนมีอยูเปนคู การเขาคูของยีนจึงมีไดท้ังกรณีท่ีเปนรูปแบบท่ีเหมือนกัน 

และกรณีท่ีเปนรูปแบบท่ีตางกัน ยีนท่ีกําหนดลักษณะเดน เรียกวา ยีนเดนซ่ึงแมมีเพียงยีนเดียวในคูยีน สิ่งมีชีวิต

ก็จะแสดงลักษณะเดน สวนยีนท่ีกําหนดลักษณะดอย เรียกวายีนดอย ตองมีท้ังสองยีน สิ่งมีชีวิตจึงจะแสดง

ลักษณะดอย 

 เซลลรางกาย เซลลรางกาย 
การแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ การแบงเซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุ 

เซลลสืบพันธุ เซลลสืบพันธุ 

พอ แม 

การปฏิสนธ ิ
กําหนดให  และ  เปนหนวยควบคุม 
ลักษณะเดียวกัน 2 รูปแบบ 
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ตัวอยางเชน ลักษณะความสูงถูกกําหนดดวยยีนดังนี้ 

     T เปนยีนเดน กําหนดลักษณะลําตนสูง 

      t เปนยีนดอย กําหนดลักษณะตนเตี้ย 

   ยีนอยูเปนคู สามารถเขียนการเขาคูของยีนได 3 ลักษณะ คือ  TT  Tt  และ tt 

  คูยีน TT จะแสดงลักษณะ ลําตนสูง  เพราะมียีนเดน เปนองคประกอบ 

  คูยีน Tt จะแสดงลักษณะลําตนสูง เพราะมียีนเดน เปนองคประกอบ  

  คูยีน tt จะแสดงลักษณะลําตนเตี้ย เพราะมียีนดอย 2 ยีนเปนองคประกอบ 

 

 จากการศึกษาของเมนเดลทําใหทราบวา สิ่งมีชีวิตมีหนวยพันธุกรรม ภายหลังเรียกหนวยพันธุกรรมนั้น

วา ยีน ซ่ึงกําหนดลักษณะตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต แตเมนเดลไมทราบวายีนคืออะไร และอยูบริเวณใดในเซลลของ

สิ่งมีชีวิต ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรพบวา ยีนเปนสวนหนึ่งของดีเอ็นเอ ซ่ึงอยูในโครใมโซม คูยีนท่ีควบคุม

ลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน จะอยูบนโครโมโซมท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซมคูเหมือน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูยีน  

คูยีน  

คูยีน  

คูยีน  

ภาพท่ี 6.4.6 คูยีนและคูโครโมโซม 

ท่ีมา: http://goo.gl/O6FbYH                                                    

วันท่ีสืบคนขอมูล: 1 กันยายน 2561 
 

http://goo.gl/O6FbYH
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ชือ่กลุม.......................... 

1.ชื่อ………….....................ชั้น.................เลขท่ี............. 2.ชื่อ…………....................ชั้น.................เลขท่ี............. 

3.ชื่อ………….....................ชั้น.................เลขท่ี............. 4.ชื่อ…………....................ชั้น.................เลขท่ี............. 

5.ชื่อ………….....................ชั้น.................เลขท่ี............. 6.ชื่อ…………....................ชั้น.................เลขท่ี............. 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1.  บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร ชื่อวาอะไร 

ตอบ .....................................................................................................................................................................   

2. บิดาแหงวิชาพันธุศาสตรใชสิ่งมีชีวิตชนิดใด ในการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรม    

ตอบ .....................................................................................................................................................................    

3. เมนเดลเลือกใชสิ่งมีชีวิตดังกลาวในการศึกษาทางพันธุกรรม เนื่องจากมีขอดีอะไรบาง  

(ตอบอยางนอย 3 อยาง) 

ตอบ ......................................................................................................................................................................    

.............................................................................................................................................................................. 

4. เมนเดลศึกษาลักษณะของถ่ัวลันเตาก่ีลักษณะ อะไรบาง 

ตอบ .....................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................. 

5. นอกจากถ่ัวลันเตาแลว ปจจุบันนักวิทยาศาสตรศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากสิ่งมีชีวิตใดบาง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะเดน หมายถึงอะไร  

ตอบ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..     

7. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะดอย หมายถึงอะไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   

8. จากการศึกษาของเมนเดลท้ัง 7 ลักษณะ ลักษณะใดเปนลักษณะเดน ลักษณะใดเปนลักษณะดอย โดยให

นักเรียนเขียนคําตอบลงในตาราง 

ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย 

ความสูงของลําตน     สีของฝก     

ตําแหนงของดอก     รูปรางของเมล็ด     

สีของดอก     สีของเมล็ด     

ลักษณะของฝก           

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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9. หนวยควบคุมทางพันธุกรรมท่ีอยูเปนคู ๆ ของเมนเดล ปจจุบันถูกเรียกวาอะไร 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

10. ยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันเม่ือใด   

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

11. ยีนท่ีแยกออกจากกัน จะรวมกันเม่ือใด  

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 4 และ 5  

กําหนดยีนควบคุมสีของเมล็ดถ่ัวลันเตาดังนี้        Y เปนยีนเดน กําหนดลักษณะ เมล็ดสีเหลือง 

            y เปนยีนดอย กําหนดลักษณะเมล็ดสีเขียว 

12. เมล็ดสีเหลือง มีคูของยีนแบบใด    ตอบ …………………………………………………………………………..……………… 

13. เมล็ดสีเขียว มีคูของยีนแบบใด      ตอบ…………………………………………………………………………………………… 

14. ตําแหนงของคูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน อยูบนโครโมโซมในลักษณะใด 

ตอบ ....................................................................................................................................................................  

15. คูของโครโมโซมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน เรียกวาอะไร   

ตอบ ....................................................................................................................................................................   

16. ลักษณะใดของเมนเดลท่ีนักเรียนควรใชเปนแบบอยาง 

ตอบ ....................................................................................................................................................................   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



496 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

1.  บิดาแหงวิชาพันธุศาสตร ชื่อวาอะไร 

ตอบ ...เกรเกอร เมนเดล.....................................................................................................................................   

2. บิดาแหงวิชาพันธุศาสตรใชสิ่งมีชีวิตชนิดใด ในการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรม    

ตอบ .....ถ่ัวลันเตา...............................................................................................................................................    

3. เมนเดลเลือกใชสิ่งมีชีวิตดังกลาวในการศึกษาทางพันธุกรรม เนื่องจากมีขอดีอะไรบาง  

(ตอบอยางนอย 3 อยาง) 

ตอบ.......ถ่ัวลันเตามีความเหมาะสมตอการศึกษาทางพันธุศาสตร คือ ปลูกงาย, เมล็ดมาก, อายุสั้น, มีลักษณะ

ทางพันธุกรรมแตกตางกันเดนชัด, เปนการแปรผันแบบไมตอเนื่อง, มีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ในดอกเดียวกัน...................................................................................................................................................... 

4. เมนเดลศึกษาลักษณะของถ่ัวลันเตาก่ีลักษณะ อะไรบาง 

ตอบ ...... 7 ลักษณะ ไดแก สีของดอก ตําแหนงของดอก สีของเมล็ด รูปรางของเมล็ด ลักษณะของฝก สีของฝก 

และความสูงของลําตน........................................................................................................................................... 

5. นอกจากถ่ัวลันเตาแลว ปจจุบันนักวิทยาศาสตรศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากสิ่งมีชีวิตใดบาง 

ตอบ ……แมลงหวี่ และ หนอนตัวกลม………………………………………………………………………………………………........ 

6. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะเดน หมายถึงอะไร  

ตอบ …ลักษณะท่ีปรากฏในลูกรุนท่ี 1 จากการผสมลักษณะเดนพันธุแทและลักษณะดอยพันธุแท…………………    

7. จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะดอย หมายถึงอะไร 

ตอบ ……ลักษณะท่ีไมปรากฏในลูกรุนท่ี 1 จากการผสมลักษณะเดนพันธุแทและลักษณะดอยพันธุแท…………..  

8. จากการศึกษาของเมนเดลท้ัง 7 ลักษณะ ลักษณะใดเปนลักษณะเดน ลักษณะใดเปนลักษณะดอย โดยให

นักเรียนเขียนคําตอบลงในตาราง 

ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย ลักษณะท่ีศึกษา ลักษณะเดน ลักษณะดอย 

ความสูงของลําตน ตนสูง ตนเตี้ย สีของฝก ฝกสีเขียว ฝกสีเหลือง 

ตําแหนงของดอก ดอกเกิดท่ีลําตน ดอกเกิดท่ียอด รูปรางของเมล็ด เมล็ดเรียบ เมล็ดขรุขระ 

สีของดอก ดอกสีมวง ดอกสีขาว สีของเมล็ด เมล็ดสีเหลือง เมล็ดสีเขียว 

ลักษณะของฝก ฝกอวบ ฝกแฟบ       

 

แนวคําตอบ 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การศึกษาของเมนเดล หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 การศึกษาทางพันธุศาสตรของเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 
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9. หนวยควบคุมทางพันธุกรรมท่ีอยูเปนคู ๆ ของเมนเดล ปจจุบันถูกเรียกวาอะไร 

ตอบ ……ยีน…………………………………………………………………………………………………………………………………….....  

10. ยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันเม่ือใด   

ตอบ ……เม่ือมีการแบงเซลลสรางเซลลสืบพันธุ………………………………………………………………………………………  

11. ยีนท่ีแยกออกจากกัน จะรวมกันเม่ือใด  

ตอบ……เม่ือเกิดการปฏิสนธิ…………………………………………………………………………………………..........................   

ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 4 และ 5  

กําหนดยีนควบคุมสีของเมล็ดถ่ัวลันเตาดังนี้        Y เปนยีนเดน กําหนดลักษณะ เมล็ดสีเหลือง 

            y เปนยีนดอย กําหนดลักษณะเมล็ดสีเขียว 

12.เมล็ดสีเหลือง มีคูของยีนแบบใด    ตอบ ……… YY และ Yy ……………………………………………………………… 

13.เมล็ดสีเขียว มีคูของยีนแบบใด      ตอบ………… yy ………………………………………………………………………… 

14. ตําแหนงของคูยีนท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมเดียวกัน อยูบนโครโมโซมในลักษณะใด 

ตอบ ........อยูในตําแหนงเดียวกันบนโครโมโซมคูเหมือน................................................................................... 

15. คูของโครโมโซมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน เรียกวาอะไร   

ตอบ ........โครโมโซมคูเหมือน.............................................................................................................................   

16. ลักษณะใดของเมนเดลท่ีนักเรียนควรใชเปนแบบอยาง 

ตอบ ......การสังเกต การมีความพยายาม ฯลฯ..................................................................................................  
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คําช้ีแจง : ครูตัดตามเสนทึบ และบรรจุชิ้นสวนทุกอันใสในถุงพลาสติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ภาพจิ๊กซอวสําหรับนําเขาสูบทเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ฟโนไทป คือลักษณะท่ีสามารถสังเกตเห็นได 

ถูกควบคุมโดยจีโนไทป ผานกระบวนการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถเขียน

แสดงดวยการใชแผนภาพและการใชตาราง 

พันเนตต 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

    1. บอกความหมายของจีโนไทปไดและ 

ฟโนไทปได 

     2. บอกปจจัยท่ีสงผลตอฟโนไทปได 

     3. ระบุจีโนไทปท่ีเปนโฮโมไซกัสยีนและ 

เฮเทอโรไซกัสยีนได 

     4. บอกฟโนไทปเม่ือกําหนดจีโนไทปได 

     5. บอกเซลลสืบพันธุของพอแม โดยพิจารณา 

1 ลักษณะ เม่ือกําหนดจีโนไทปใหได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยใชกิจกรรมดังนี้ 

          1.1 นักเรียนทํากิจกรรม ตามหาภาพดวงตาของลูก โดยครูนําเสนอ

รูปลักษณะดวงตาของพอแม โดยใชเครื่องฉายโปรเจคเตอร (พอแมมีหนังตา

ชั้นเดียว) จากนั้นครูแจกภาพดวงตาของคนใหนักเรียนแตละกลุม กลุมละ  

1 ชุด 
  

 
 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ชุดภาพกิจกรรมในข้ันนํา 

กิจกรรม ตามหาดวงตาลูก  

     2. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

     4. กระดาษวาดแบบ (กระดาษปรูฟ) 

พรอมปากกาเมจิก 12 ส ี

     5. สติกเกอรดาว 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

     2. งานกลุมในกระดาษวาดแบบ 

ภาพท่ี 6.5.1 ลักษณะของหนังตาพอและแม 
ท่ีมา: http://goo.gl/fMrAEb (บน) http://goo.gl/mKQMcZ ลาง 

วันที่สืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 
 

http://goo.gl/fMrAEb
http://goo.gl/mKQMcZ
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     6. บอกจีโนไทปและฟโนไทปของลูกจากการ

ผสมโดยพิจารณา 1 ลักษณะได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ 

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป 

และอธิบายกระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  มุงม่ันใน 

การทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิดความเขาใจ

เก่ียวกับกระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

 

 
 

        

       1.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันหาภาพท่ีคิดวานาจะเปนดวงตาของลูก 

พรอมใหเหตุผลประกอบโดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

            1) นักเรียนคิดวาภาพหมายเลขใดนาจะเปนภาพดวงตาของลูก   

            (แนวคําตอบ ภาพ 5 และภาพ 7) 

 

 

ภาพท่ี 6.5.2 ลักษณะดวงตาแบบตางๆ 
ท่ีมา: http://goo.gl/ZHhZTT, http://goo.gl/nuZMoq และ  http://goo.gl/6NPvAo 

วันที่สืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 

http://goo.gl/ZHhZTT
http://goo.gl/nuZMoq%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0
http://goo.gl/6NPvAo
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           2) เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเชนนั้น  

           (แนวคําตอบ นักเรียนใหเหตุผล ประกอบคําตอบของตนเอง เชน 

เพราะมีตาชั้นเดียวเหมือนพอแม, เพราะมีนัยนตาสีดําเหมือนพอแม) 

           3) นักเรียนคิดวาการถายทอดลักษณะดังกลาวจากพอแมมาสูลูก 

มีหลักการและกระบวนการถายทอดอยางไร  

           (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม เพ่ือใหนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็น คําถามนี้นักเรียนอาจถูกหรือผิดก็ได ครูยังไมตองเฉลยคําตอบ) 

          1.3 ครูกลาวโนมนาวความสนใจ ใจความวา นักเรียนจะไดศึกษา

คนควาหาคําตอบของขอคําถามดังกลาวจากการเรียนในคาบนี ้

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม และทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 

     2. ครูแนะนําเทคนิคการอานจับใจความสําคัญ โดยใหนักเรียนใชปากกา

การขีดเสนใต ดังนี้ 

 - ขีดเสนใตขอความท่ีเปนความหมาย ดวยปากกาสีน้ําเงิน 

 - ขีดเสนใตขอความท่ีเปนการนําไปใชประโยชนดวยปากกาสีดํา 

 - ขีดเสนใตคําศัพทท่ีควรจํา หรือควรรู ดวยปากกาสีแดง 
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หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

 อยางไรก็ตามนักเรียนสามารถเลือกใชปากกาสีอ่ืนไดตาม 

ความเหมาะสม และสามารถสรางหลักเกณฑในการกําหนดสีเพ่ือใชใน 

การอานของตนเองได 

     3. ครูแจกกระดาษวาดแบบใหนักเรียนแตละกลุม จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอธิบายและลงขอสรุปดังนี ้

          3.1 เขียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรู

ลงในกระดาษชารต ในหัวขอกระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

พรอมตกแตงใหสวยงามนาสนใจ 

          3.2 นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม 

คัดเลือกตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตอง

เปนนักเรียนท่ีไมเคยเปนตัวแทนนําเสนอ) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดิน

ศึกษาผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย 

โดยสมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถ

เขียนขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุม ดังนี้ 

  1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

         3.3 สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอร

ดาวใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นนําไปติดบนกระดาษผลงาน ใหกับกลุมท่ีนักเรียน

คิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีไดรับรางวัล และ

กลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู โดยครูถามคําถาม  

โดยคําถามมีดังนี้ 

         1.1 จีโนไทปหมายถึงอะไร  

           (แนวคําตอบ ตัวอักษรภาษาอังกฤษเปนคู แทนยีนท่ีควบคุมลักษณะ

ตาง ๆ) 

         1.2 ฟโนไทปหมายถึงอะไร  

           (แนวคําตอบ ฟโนไทปคือลักษณะท่ีแสดงออกจากจีโนไทปและ

สิ่งแวดลอม) 

         1.3 การแสดงฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตข้ึนกับปจจัยใดบาง  

           (แนวคําตอบ เกิดจากอิทธิพลของจีโนไทปและสิ่งแวดลอม) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

         1.4 จีโนไทปใดตอไปนี้ TT, Bb, mm, YY จีโนไทปใดเปนโฮโมไซกัส

ยีนและจีโนไทปใดเปนเฮเทอโรไซกัสยีน  

           (แนวคําตอบ โฮโมไซกัสยีน ไดแก TT, mm และ YY เฮเทอโรไซกัสยีน 

คือ Bb) 

         1.5 กําหนดให  
              R ควบคุมลักษณะเมล็ดเรียบ r ควบคุมลักษณะเมลด็ขรุขระ 

              Y ควบคุมลักษณะเมล็ดสีเหลือง y ควบคุมลักษณะเมล็ดสีเขียว 

              T ควบคุมลักษณะตนสูง t ควบคุมลักษณะตนเตี้ย 

         สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทป Rryytt จะแสดงฟโนไทปแบบใด  

         (แนวคําตอบ เมล็ดเรียบ เมล็ดสีเขียว ตนเตี้ย) 

         1.6 พอพันธุท่ีมีจีโนไทป Tt จะมีเซลลสืบพันธุแบบใดบาง  

           (แนวคําตอบ เซลลสืบพันธุ T และ t) 

          1.7 การผสมพอลักษณะสูงพันทางกับแมลักษณะเตี้ย จะมีโอกาสได

ลูกท่ีมีฟโนไทปแบบใดบาง  

          (แนวคําตอบ ตนสูงกับตนเตี้ยอยางละครึ่ง) 

     2. นักเรียนสอบถามขอสงสัยเก่ียวกับกระบวนการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     3. ครูใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี ้

3.1 เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

3.2 เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 1 อยาง 

     4. นักเรียนแตละกลุมทําความสะอาดโตะกลุมของตนเอง และชวยกัน

ทําความสะอาดหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

    1. บอกความหมายของจีโนไทปไดและ 

ฟโนไทปได 

    2. บอกปจจัยท่ีสงผลตอฟโนไทปได 

    3. ระบุจีโนไทปท่ีเปนโฮโมไซกัสยีนและ 

เฮเทอโรไซกัสยีนได 

    4. บอกฟโนไทปเม่ือกําหนดจีโนไทปได 

    5. บอกเซลลสืบพันธุของพอแม โดย

พิจารณา 1 ลักษณะ เม่ือกําหนดจีโนไทป 

ใหได 

    6. บอกจีโนไทปและฟโนไทปของลูกจาก

การผสมโดยพิจารณา 1 ลักษณะได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถ สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม

ในการสรุปและอธิบายกระบวนการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผน 

การทํางาน  

การเสนอ 

ความคิดเห็น  

การใช

กระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

          นักเรียนมีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  มุงม่ัน

ในการทํางานและมีจิตสาธารณะ จนเกิด

ความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางาน

และมีจิต

สาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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จีโนไทป คือ ลักษณะของยีนท่ีอยูภายใน  จะอยูเปนคู ๆ นิยมใชสัญลักษณเปนอักษรภาษาอังกฤษ

ตัวพิมพใหญแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะเดน  และใชอักษรตัวพิมพเล็กแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะดอย เชน TT, Tt 

และ tt  รูปแบบของจีโนไทป มี 2 รูปแบบ คือ โฮโมไซกัสยีน (homozygous gene) คือคูยีนท่ีเขียนเหมือนกัน 

เชน MM, mm และเฮเทอโรไซกัสยีน (heterozygous gene) คือคูของยีนท่ีเขียนตางกัน เชน Mm ลักษณะท่ี

มีจีโนไทปเปน โฮโมไซกัสยีน เรียกวา พันธุแท สวนลักษณะท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส เรียกวา พันธุทาง 

ฟโนไทป (phenotype) คือ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงออกมาเนื่องจากการควบคุม

ของยีน หรือจีโนไทป สวนมากเปนลักษณะท่ีเราสามารถสังเกตเห็นได เกิดจากอิทธิพลของยีนและสิ่งแวดลอม   

การแปลความหมายจากจีโนไทป กรณีลักษณะเดนขมลักษณะดอยไดสมบูรณตามการศึกษาของ 

เมนเดล ทําไดโดย ถาจีโนไทปคูใดมียีนเดนเปนองคประกอบอยางนอย 1 ยีน จะแสดงลักษณะเดน เชน TT, Tt  

สวนจีโนไทปใดมียีนดอยท้ัง 2 ยีน จะแสดงลักษณะดอย เชน tt 

- ในคูยีนประกอบดวยยีนเดนท้ัง 2 ยีน เชน TT, BB, MM  

- ในคูยีนประกอบดวยยีนเดนเพียง 1 ยีน เชน Tt, Bb, Kk 

 ยีนดอย จะสามารถแสดงลักษณะดอย เม่ือในคูยีนประกอบดวยยีนดอยท้ัง 2 ยีน เชน tt, bb, kk 

 

   

 

  กําหนดยีนท่ีควบคุมลักษณะของตนถ่ัวลันเตาดังนี้ 

 

  T  เปนยีนเดนท่ีควบคุมลักษณะ ตนสูง 

  t   เปนยีนดอยท่ีควบคุมลักษณะ ตนเตี้ย  

  Y  เปนยีนเดนท่ีควบคุมลักษณะเมล็ดสีเหลือง 

  y  เปนยีนดอยท่ีควบคุมลักษณะเมล็ดสีเขียว 

   

  สามารถแปลผลจีโนไทปดานซายมือไดดังนี้ 

    - ลักษณะตนสูง เนื่องจากยีนเดน T ขมยีนดอย t 

    - ลักษณะเมล็ดสีเขียว เนื่องจากไมมียีนเดน หรือ 

มียีนดอย y 2 ยีน จึงแสดงลักษณะดอย 

          - ดังนั้นจีโนไทปดังกลาวแสดงลักษณะ ตนสูงเมล็ดสีเขียว 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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เม่ือมีการสรางเซลลสืบพันธุยีนท่ีอยูเปนคูจะแยกออกจากกันไปอยูในเซลลสืบพันธุ เชนคูยีน Tt เม่ือ

สรางเซลลสืบพันธุ จะไดเซลลสืบพันธุ 2 แบบ คือ เซลลสืบพันธุ T และ เซลลสืบพันธุ t การหาจํานวนรูปแบบ

ของเซลลสืบพันธุ หาไดจากความสัมพันธตอไปนี้ 
 

จํานวนรูปแบบของเซลลสืบพันธุ  = 2n  โดย n คือจํานวนคูของเฮเทอโรไซกัสยีน 
 

เชน จีโนไทป TTMmDd สรางเซลลสืบพันธุได =  22  = 4 รูปแบบ 

 การผสมโดยพิจารณา 1 ลักษณะ เปนการผสมโดยการพิจารณาลักษณะทางพันธุกรรม เพียง 1 ลกัษณะ 

มีรูปแบบการอธิบายการเกิดรุนลูกจากการผสมพอพันธุและแมพันธุหลายวิธี วิธีท่ีนิยมใชคือ การเขียนแผนภาพ

และการใชตารางพันเนตต (Punnett-square method)  

 การอธิบายการเกิดรุนลูกโดยการเขียนแผนภาพ ทําไดโดย เขียนจีโนไทปของพอพันธุและแมพันธุ 

เขียนเซลลสืบพันธุจากจีโนไทปของพอพันธุและแมพันธุ จับคูเซลลสืบพันธุเพ่ือหาจีโนไทปรุนลูก แปลผลจีโนไทป

เปนฟโนไทป การผสมพันธุถ่ัวลันเตา พอพันธุตนสูงพันธุแท (TT) กับแมพันธุตนเตี้ย (tt) อธิบายได 

 

 
 

ภาพท่ี 6.5.3 การอธิบายการเกิดรุนลูก โดยใชวิธีการเขียนแผนภาพ   

ท่ีมา: https://goo.gl/cq11Iz 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

 การอธิบายการเกิดรุนลูกโดยการใชตารางพันเนตต ทําไดโดย หาเซลลสืบพันธุของพอพันธุและแมพันธุ 

จากนั้นใสเซลลสืบพันธุของพอหรือแมลงในตารางแนวนอน และใสเซลลสืบพันธุของอีกฝายลงในตารางแนวต้ัง

ใสจีโนไทปของลูกรุนท่ี 1 ซ่ึงเกิดจากการรวมกันของเซลลสืบพันธุของพอและแมลงในแตละชองของตาราง  

การผสมพอพันธุเมล็ดกลมพันธุทาง กับแมพันธุเมล็ดกลมพันธุทาง  ไดผลดังภาพ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.5.4 การอธิบายการเกิดรุนลูกโดยใชตารางพันเนตต  

ท่ีมา: https://goo.gl/znDlHY 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 3 สิงหาคม 2561 

พอ แม 

พอ 

แม 

พอ 

แม 

https://goo.gl/cq11Iz
https://goo.gl/znDlHY
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ชื่อ…………...................................................ชั้น...............................เลขท่ี............. 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

ใหนักเรียนใชจีโนไทปตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1-3 
 

TT, Hh, mm, Gg, Yy, aa, Bb, RR 
 

1. จีโนไทปท่ีเปน โฮโมไซกัสยีน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ   

2.จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ   

3. จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดนพันธุแท มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ   

4. จีโนไทป Mm สามารถสรางเซลลสืบพันธุไดก่ีแบบ อะไรบาง 

ตอบ   

5. ผสมถ่ัวลันเตา พอพันธุลักษณะตนสูงพันธุทางกับแมพันธุลักษณะตนเตี้ย โดยกําหนดให 

 ยีน T เปนลักษณะเดน ควบคุมลักษณะตนสูง  

 ยีน t เปนลักษณะดอย ควบคุมลักษณะตนเตี้ย  

จีโนไทปท่ีจะเกิดในรุนลูกมีก่ีแบบ อะไรบาง ใหนักเรียนใชวิธีเขียนแผนภาพ หรือใชตารางพันเนตต   

ในการอธิบาย 

ตอบ   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใหนักเรียนใชจีโนไทปตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1-3 
 

TT, Hh, mm, Gg, Yy, aa, Bb, RR 
 

1. จีโนไทปท่ีเปน โฮโมไซกัสยีน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ 4 คู ไดแก TT, mm, aa และ RR 

2.จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดน มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ 6 คู ไดแก TT, Hh, Gg, Yy, Bb และ RR 

3. จีโนไทปท่ีแสดงลักษณะเดนพันธุแท มีจํานวนก่ีคู อะไรบาง 

ตอบ 2 คู ไดแก TT และ RR 

4. จีโนไทป Mm สามารถสรางเซลลสืบพันธุไดก่ีแบบ อะไรบาง 

ตอบ 2 แบบ คือ เซลลสืบพันธุ M และ m 

5. ผสมถ่ัวลันเตา พอพันธุลักษณะตนสูงพันธุทาง กับแมพันธุลักษณะตนเตี้ย โดยกําหนดให ยีน T เปนลักษณะเดน 

ควบคุมลักษณะตนสูง และยีน t เปนลักษณะดอย ควบคุมลักษณะตนเตี้ย จีโนไทปท่ีจะเกิดในรุนลูกมีก่ีแบบ 

อะไรบาง ใหนักเรียนใชวิธีเขียนแผนภาพ หรือใชตารางพันเนตต ในการอธิบาย 

ตอบ  2 แบบ คือ Tt และ tt  

 วิธีท่ี 1 การเขียนแผนภาพ 

      พอ   แม 

จีโนไทปรุนพอแม   Tt   tt 

เซลลสืบพันธุ  T  t     t  t 

   

 

          จีโนไทปลูกรุนท่ี 1         Tt  Tt  tt  tt 

           

  จีโนไทปท่ีไดมี 2 แบบ คือ Tt และ tt 

 วิธีท่ี 2 การใชตารางพันเนตต 

     พอ T t 

t Tt tt 

t Tt tt 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง กระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

แม 

จีโนไทปของลูกมี 2 แบบไดแก Tt และ tt 
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คําช้ีแจง : ภาพดวงตาตอไปนี้คือภาพ 1 ชุด ใหครูจัดรูปภาพใสในถุงพลาสติกจํานวน 6 ชุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://goo.gl/ZHhZTT ,  http://goo.gl/nuzMoq และ http://goo.gl/6NPvAo 

 

  

  

ภาพดวงตาของลูกสําหรับกิจกรรมข้ันสรางความสนใจ 

   

1 2 3 

   

4 5 6 

 

7 
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คําช้ีแจง : ครูใชประกอบกับการถามคําถามในข้ันสรางความสนใจ โดยการฉายโปรเจคเตอร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะหนังตาของพอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของหนังตาแม 
 

ท่ีมา: (ลาง)  http://goo.gl/fMrAEb (บน) http://goo.gl/mKQMcZ 

ภาพดวงตาของพอแม สําหรับกิจกรรมข้ันสรางความสนใจ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปนสวนขยายของ

พันธุศาสตรเมนเดล เปนลักษณะทางพันธุกรรม 

ท่ีอยูนอกเหนือจากการคนพบของเมนเดล  

มีหลายชนิด เชน การขมไมสมบูรณ การขมรวม  

มัลติเปลแอลลีล พอลียีน ลักษณะท่ีอยูภายใต

อิทธิพลของเพศ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

     1. บอกความหมายของการขมไมสมบูรณ 

และฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตเม่ือมีการขมไมสมบูรณ                      

จากสถานการณท่ีกําหนดใหได 

     2. บอกความหมายของมัลติเปลแอลลีลและ

ยกตัวอยางลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปนมัลติเปล

แอลลีลได 

     3. บอกความหมายของการขมรวมกันได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1. ครูจัดกิจกรรมกระตุนความสนใจของนักเรียนโดยการเลนเกม  

“คิดไวไดแตม” ดังนี้ 

  1.1 นักเรียนแตละกลุมบอกลักษณะทางพันธุกรรมกลุมละ 1 ลักษณะ

ทีละกลุม จากกลุมท่ี 1 ไปกลุมท่ี 2, กลุมท่ี 3, กลุมท่ี 4, กลุมท่ี 5, กลุมท่ี 6, 

และวนกลับมาท่ีกลุมท่ี 1 โดยดําเนินไปเรื่อย ๆ แตละกลุมมีเวลา 3 วินาที

ในการคิดกอนตอบ  

  1.2 กลุมใดไมสามารถบอกลักษณะทางพันธุกรรมไดในเวลาท่ีกําหนด 

หรือบอกลักษณะทางพันธุกรรมซํ้ากับกลุมอ่ืน จะไมไดรับคะแนนประจํากลุม 

สวนกลุมอ่ืนจะไดรับคะแนนประจํากลุม 1 คะแนน (ตัวอยางคําตอบ เชน  

สีผิว, สีผม, สีนัยนตา, ลักษณะของจมูก, การมีลักยิ้ม, ลักษณะเสนผม  

เปนตน  

  1.3 ครูดําเนินกิจกรรมดังกลาวซํ้าอีก 1 รอบ ครูกลาวชื่นชมนักเรียน

ทุกกลุมท่ีรวมมือกันดําเนินกิจกรรมอยางเต็มท่ี 

      2. ครูใชคําถามและประโยคบอกเลาเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรม 

การเรียนรู ดังนี้ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สวนขยาย

ของพันธุศาสตรเมนเดล 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยาย

ของพันธุศาสตรเมนเดล 

     3. กระดาษวาดแบบ (กระดาษ

ปรูฟ) พรอมปากกาเมจิก 12 ส ี

     4. สติกเกอรดาว 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยาย

ของพันธุศาสตรเมนเดล 

     2. งานกลุมในกระดาษวาดแบบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
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     4. บอกความหมายของพอลิยีนและลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีเปนพอลิยีนได 

     5. บอกความหมายของลักษณะท่ีอยูภายใต

อิทธิพลเพศได  

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ  

การสืบคน วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและ

อธิบายสวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดลได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางาน  จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับ

สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

         2.1 นักเรียนคิดวาลักษณะดังกลาวลักษณะใดบางท่ีอยูนอกเหนือ 

จากการศึกษาของเมนเดล  

        (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม โดยครูยังไมตองบอกนักเรียนวา

คําตอบนั้นถูกหรือผิด) 

         2.2 จากการศึกษาของเมนเดล พบวา ลักษณะเดนขมลักษณะดอย

ไดอยางสมบูรณ ดอกไมชนิดหนึ่ง ลักษณะเดนคือ สีแดง ลักษณะดอย คือ  

สีขาว จีโนไทปเหลานี้ จะมีฟโนไทปแบบใด 

              1) RR (สีแดง) 

              2) Rr (สีแดง) 

              3) rr (สีขาว) 

 2.3 นักเรียนคิดวาจีโนไทป Rr มีโอกาสแสดงฟโนไทป สีชมพู ซ่ึง

เปนลักษณะรวมกันระหวางสีแดงและสีชมพูหรือไม  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม โดยครูยังไมตองบอกนักเรียนวา

คําตอบนั้นถูกหรือผิด) 

2.4 ครูกลาววา นักเรียนจะไดศึกษาคนควาหาคําตอบของขอคําถาม

ดังกลาวจากกิจกรรมในวันนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
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ข้ันสอน 

     1. ครูแบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5 คน ครูอาจใชกลุมเดิมจากคาบท่ีแลว 

จากนั้นครูใชกลวิธี Jigsaw เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเรื่อง ดีเอ็นเอและยีน 

โดยใหนักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนเพ่ือเปนผูเชี่ยวชาญ ในหัวขอตอไปนี้ 

ใชเวลาในการศึกษาประมาณ 10 นาที 

         1.1 การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) 

         1.2 มัลติเปลแอลลีล (multiple alleles) 

         1.3 การขมรวมกัน (codominance) 

         1.4 พอลิยีน (polygenes) 

         1.5 ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ (sex-influenced trait) 

     2. นักเรียนท่ีเปนผู เชี่ยวชาญในแตละหัวขอกลับมายังกลุมตนเอง 

จากนั้นถายทอดความรูในหัวขอท่ีตนเปนผูเชี่ยวชาญใหเพ่ือนในกลุมรับทราบ 

โดยสมาชิกกลุมทุกคนบันทึกขอมูลลงใบใบกิจกรรมท่ี 1 สวนขยายของ 

พันธุศาสตรเมนเดล 

     3. ครูแจกกระดาษวาดแบบใหนักเรียนแตละกลุม จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอธิบายและลงขอสรุปดังนี ้
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          3.1 เขียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษา และการ

อภิปรายกันในกลุม ลงในกระดาษชารต ในหัวขอสวนขยายของพันธุศาสตร

เมลเดล พรอมตกแตงใหสวยงามนาสนใจ 

          3.2 นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือก

ตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม (โดยจะตองเปน

นักเรียนท่ีไมเคยเปนตัวแทนนําเสนอ) จากนั้นใหนักเรียนแตละกลุมเดิน

ศึกษาผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย เม่ือมีขอสงสัย 

โดยสมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิกกลุมอ่ืนสามารถ

เขียนขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุม ดังนี้ 

  1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

  2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

  3) กลุมท่ี 3 สีเขียว 

  4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

  5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

  6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

         3.3 สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอร

ดาวใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นนําไปติดบนกระดาษผลงาน ใหกับกลุมท่ี
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

นักเรียนคิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีไดรับรางวัล 

และกลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1 นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู โดยครูถามคําถาม โดย

คําถามมีดังนี้ 

         1.1 การขมไมสมบูรณคืออะไร  

         (แนวคําตอบ ลักษณะเดนไมสมบูรณ คือ ลักษณะท่ียีนเดนไมสามารถ

ขม ยีนดอยไดอยางสมบูรณ ทําใหจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสแสดงลักษณะ

ระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอย) 

          1.2 สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัส เม่ือยีนเดนขมยีนดอย

ไมสมบูรณ ฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตดังกลาวมีลักษณะอยางไร  

          (แนวคําตอบ ฟโนไทปจะแสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและ

ลักษณะดอย เชน ดอกไมสีแดงเปนลักษณะเดน ดอกไมสีขาวเปนลักษณะ

ดอย จีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสจะแสดงฟโนไทปสีชมพู) 

  1.3 มัลติเปลแอลลีล คืออะไร  

          (แนวคําตอบ ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมโดยยีนท่ีมีมากกวา 

2 แอลลีล อยูบริเวณตําแหนงเดียวกันบนโครโมไซมคูเหมือน) 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                       รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

  1.4 ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีถูกควบคุมโดยมัลติเปลแอลลีล ไดแก

ลักษณะใด  

          (แนวคําตอบ หมูเลือดในระบบ ABO) 

  1.5 การขมรวมกัน หมายถึงอะไร  

          (แนวคําตอบ การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน 

สามารถแสดงลักษณะพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบแอลลีลรวมกัน เพราะ

แอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน) 

  1.6 พอลิยีน คืออะไร  

          (แนวคําตอบ กลุมของยีนหรือยีนหลาย ๆ คู รวมกันควบคุมลักษณะ

ทางพันธุกรรม 1 ลักษณะ)   

  1.7 ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีถูกควบคุมโดยพอลิยีน ไดแกลักษณะ

ใดบาง (แนวคําตอบ สีผิว, สีผม, สีตา, สีของเมล็ดขาวสาลี เปนตน) 

  1.8 ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศคืออะไร  

          (แนวคําตอบ ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมีโอกาสแสดงออก

ในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของฮอรโมนเพศเขามา

เก่ียวของ) 

  1.9 ลักษณะใดของสิ่งมีชีวิต เปนลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิของพล

เพศ     (แนวคําตอบ ลักษณะศีรษะลาน)  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
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     2. นักเรียนสอบถามขอสงสัยเก่ียวกับสวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่องสวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล เพ่ือใหนักเรียน

ศึกษาเพ่ิมเติมตามอัธยาศัย 

     3. ครูใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีหัวขอในการเขียนคือ 

“นักเรียนจะนําความรูท่ีเรียนในชั่วโมงนี้ ไปใชประโยชนอยางไร” 

     4. นักเรียนแตละกลุมทําความสะอาดโตะกลุมของตนเอง และชวยกัน

ทําความสะอาดหองเรียน 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

     1. บอกความหมายของการขมไมสมบูรณ 

และฟโนไทปของสิ่งมีชีวิตเม่ือมีการขมไม

สมบูรณจากสถานการณท่ีกําหนดใหได 

     2. บอกความหมายของมัลติเปลแอลลีล

และยกตัวอยางลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปน 

มัลติเปลแอลลีลได 

     3. บอกความหมายของการขมรวมกันได 

     4. บอกความหมายของพอลิยีนและ

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเปนพอลิยีนได 

     5. บอกความหมายของลักษณะท่ีอยู

ภายใตอิทธิพลเพศได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบาย

ในใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้น

เรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน 

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

       เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียน

สามารถ การสืบคน วางแผนการทํางาน  

เสนอความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม 

ในการสรุปและอธิบายสวนขยายของ 

พันธุศาสตรเมนเดลได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(การสืบคนขอมูล 

การวางแผนการ

ทํางาน การเสนอ

ความคิดเห็น การ

ใชกระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมินคุณลักษณะ

และความสามารถของ

ผูเรียนตามระดับคุณภาพ 

ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

          นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางาน  จนเกิดความ

เขาใจเก่ียวกับสวนขยายของพันธุศาสตร 

เมนเดล 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

ใฝเรียนรู มุงม่ัน

ในการทํางานและ

มีจิตสาธารณะ  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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ภายหลังจากการศึกษาของเกรเกอร เมนเดล นักวิทยาศาสตรไดมีการคนพบการถายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมเพ่ิมเติม ดังนี ้

การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) หรือลักษณะเดนไมสมบูรณ หมายถึง การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีลักษณะเดนไมสามารถขมลักษณะดอยไดอยางสมบูรณ สงผลใหสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทป

เปนเฮเทอโรไซกัสยีน แสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอย เชน ดอกบานเย็นมีดอกสีแดงเปน

ลักษณะเดน (R) และดอกสีขาวเปนลักษณะดอย (R’) เม่ือยีนเขาคูกันแบบเฮเทอโรไซกัสยีน (RR’) ดอกบานเย็น

จะแสดงลักษณะสีชมพู ซ่ึงเปนลักษณะผสมระหวางสีแดงและสีขาว 
 

 

กําหนดใหยีน R   เปนยีนเดน ควบคุมลักษณะดอกสีแดง 

    ยีน  R’ เปนยีนดอย ควบคุมลักษณะดอกสีขาว 

   ยีนเดน R ไมสามารถขมยีนดอย R’ ไดสมบูรณ     

                         
 จีโนไทป            RR      RR’       R’R’  

 ฟโนไทป   สีแดง    สีชมพู      สีขาว  

 
ภาพท่ี 6.6.1  จีโนไทปและฟโนไทปดอกบานเย็น 

ท่ีมา : https://goo.gl/Iiwjdr 
วันท่ีสืบคนขอมูล:  4 สิงหาคม 2561 

 

มัลติเปลแอลลีล (multiple alleles) หมายถึง พันธุกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีถูกควบคุมดวยยีน

มากกวา 2 แอลลีลท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซมคูเหมือน เชน หมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวย แอลลีล 

3 แอลลีล ไดแก IA, IB และ i เม่ือแอลลีลเขาคู สามารถเกิดจีโนไทปได 6 รูปแบบ ไดแก IAIA, IAi, IBIB, IBi,  IAIB 

และ ii 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

https://goo.gl/Iiwjdr
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การขมรวมกัน (codominance) คือ การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดง

ลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของแอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน 

เชน จีโนไทป IAIB ในหมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวยแอลลีล  IA และ IB ซ่ึงสามารถแสดงลักษณะเดนได

เทาๆกัน จึงแสดงออกพรอมกัน ดังนั้นจึงมีฟโนไทปเปน หมูเลือด AB 

การขมรวมกัน (codominance) มีความแตกตางจากการขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) 

โดยการขมรวมกัน สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสยีนจะแสดงลักษณะของแอลลีลท้ังสองออกมาพรอมกัน 

ในขณะท่ี การขมไมสมบูรณ สิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปแบบเฮเทอโรไซกัสยีนจะแสดงลักษณะท่ีเปนสวนผสมระหวาง

สองลักษณะของแอลลีล 

พอลิยีน (polygenes) หรือมัลติเปลยีน (multiple gene) หมายถึงกลุมของยีนหรือยีนหลาย ๆ คู  

ท่ีกระจายอยูบนโครโมโซมคูเดียวกันหรือตางคูกัน แตละยีนทําหนาท่ีรวมกันในการควบคุมลักษณะพันธุกรรม  

1 ลักษณะของสิ่งมีชีวิต เชน สีของเมล็ดขาวสาลี ถูกควบคุมดวยยีน 3 คู ลักษณะพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมแบบ

พอลิยีน จะมีความแปรผันทางพันธุกรรมแบบตอเนื่อง 

ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ (sex-influenced trait) คือ ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมี

โอกาสแสดงออกในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ โดยเม่ือจีโนไทป

เปน โฮโมไซกัส จะแสดงฟโนไทปเหมือนกันท้ังในเพศผูละเพศเมีย แตเม่ือมีจีโนไทปเปน เฮเทอโรไซกัส เพศผู

และเพศเมียจะแสดงฟโนไทปแตกตางกัน เชน ลักษณะศีรษะลานของมนุษย 
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ชื่อ…………...........................................................ชั้น...............................เลขท่ี............. 

 

ใหนักเรียนใชคําตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1 – 5 

 

        มัลติเปลแอลลีล     การขมรวมกัน   พอลิยีน 

                 การขมไมสมบูรณ      ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ 

 

1. ลักษณะหนึ่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตถูกควบคุมโดยยีนหลายคู ลักษณะดังกลาวมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เรียกวา

อะไร 

ตอบ   

2. ยีนเดนขมยีนดอยไมสมบูรณ สงผลใหจีโนไทปท่ีเปนเฮเทอโรไซกัสยีนแสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและ

ลักษณะดอย เรียกวาอะไร  

ตอบ  

3. พันธุกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีถูกควบคุมดวยยีนมากกวา 2 แอลลีล ท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซม 

คูเหมือน เรียกวาอะไร 

ตอบ  

4. การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดงลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของ

แอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน เรียกวาอะไร 

ตอบ  

5. ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมีโอกาสแสดงออกในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของ

ฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ เรียกวาอะไร 

ตอบ  

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  

เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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ใหนักเรียนใชคําตอไปนี้ตอบคําถามขอ 1 – 5 

 

     มัลติเปลแอลลีล การขมรวมกัน  พอลิยีน 

                      การขมไมสมบูรณ             ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ 

 

1. ลักษณะหนึ่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิตถูกควบคุมโดยยีนหลายคู ลักษณะดังกลาวมีความแปรผันแบบตอเนื่อง เรียกวา

อะไร 

ตอบ พอลิยีน  

2. ยีนเดนขมยีนดอยไมสมบูรณ สงผลใหจีโนไทปท่ีเปนเฮเทอโรไซกัสยีนแสดงลักษณะระหวางเดนและลักษณะ

ดอย เรียกวาอะไร  

ตอบ การขมไมสมบูรณ 

3. พันธุกรรมลักษณะใดลักษณะหนึ่งท่ีถูกควบคุมดวยยีนมากกวา 2 แอลลีล ท่ีตําแหนงเดียวกันของโครโมโซม 

คูเหมือน เรียกวาอะไร 

ตอบ มัลติเปลแอลลีล 

4. การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดงลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของ

แอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน เรียกวาอะไร 

ตอบ การขมรวมกัน 

5. ยีนท่ีอยูบนโครโมโซมรางกายแตมีโอกาสแสดงออกในเพศผูและเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของ

ฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ เรียกวาอะไร 

ตอบ ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง สวนขยายของพันธุศาสตรเมนเดล หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เรื่อง สวนขยายของพันธศุาสตรเมนเดล 
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  
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การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) 

การขมไมสมบูรณ (incomplete dominance) หรือลักษณะเดนไมสมบูรณ เปนการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีลักษณะเดนไมสามารถขมลักษณะดอยไดอยางสมบูรณ สงผลใหสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปน 

เฮเทอโรไซกัสยีน แสดงลักษณะระหวางลักษณะเดนและลักษณะดอย  

คารล คอรเรนส (Karl Correns) นักพฤกษศาสตรชาวเยอรมันเปนนักวิทยาศาสตรคนแรกท่ีทดลอง

ผสมดอกบานเย็นสีแดงกับดอกบานเย็นสีขาวพบวารุนลูกท่ี 1 มีดอกสีชมพูเกิดข้ึน ซ่ึงเปนลักษณะท่ีอยูระหวาง

ดอกสีแดงและดอกสีขาว จีโนไทปและฟโนไทปของดอกบานเย็นแสดงดังภาพ 

 

 กําหนดใหยีน R เปนยีนเดน ควบคุมลักษณะดอกสีแดง 

   ยีน  R’ เปนยีนดอย ควบคุมลักษณะดอกสีขาว 

   ยีนเดน R ไมสามารถขมยีนดอย R’ ไดสมบูรณ     

                         
 จีโนไทป            RR      RR’       R’R’  

 ฟโนไทป   สีแดง    สีชมพู      สีขาว 

 

ภาพท่ี 6.6.1  จีโนไทปและฟโนไทปดอกบานเย็น 

ท่ีมา: https://goo.gl/Iiwjdr 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  1 กันยายน 2561 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม Jigsaw 

https://goo.gl/Iiwjdr


528 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

มัลติเปลแอลลีล (Multiple Allele) 

จากการศึกษาของเมนเดล ลักษณะ 1 ลักษณะจะถูกควบคุมดวยยีน 1 คู โดยยีนดังกลาวจะอยูบน

ตําแหนงเดียวกันของโครโมโซมคูเหมือนคนละแทง จีโนไทป Tt แสดงลักษณะถ่ัวลันเตาตนสูงพันธุทาง คูยีน Tt 

ประกอบดวยยีน T และ ยีน t เราสามารถเรียกตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีเขียนแทนยีนแตละตัววา แอลลีล 

(allele)  ดังนั้นจีโนไทป Tt ประกอบดวย แอลลีล T และแอลลีล t ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 6.6.2 คูของแอลลีลบนโครโมโซมคูเหมือน 

ท่ีมา: http://goo.gl/7G7bn0 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  4 สิงหาคม 2561 

ตามการศึกษาของเมนเดล ลักษณะ 1 ลักษณะจะถูกควบคุมดวยยีนท่ีมีแอลลีลเพียง 2 แอลลีล เชน 

ความสูง จะถูกควบคุมดวยยีนเพียง 2 แอลลีล คือ แอลลีล T และแอลลีล t ทําใหเกิดการเขาคูกันของแอลลีล

ได 3 แบบ คือ TT, Tt และ tt 

ภายหลังจากการศึกษาของเมนเดล นักวิทยาศาสตรพบวามีลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะถูกควบคุม

โดยยีนท่ีมีมากกวา 2 แอลลีล อยูบริเวณตําแหนงเดียวกันบนโครโมไซมคูเหมือน การควบคุมลักษณะดังกลาว

เรียกวา มัลติเปลแอลลีล (Multiple alleles) เชน ยีนท่ีควบคุมหมูเลือดระบบ ABO 

หมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวยแอลลีล 3 รูปแบบ ไดแก IA, IB และ i  

โดย IA  เปนลักษณะเดนกําหนดหมูเลือด A   IB เปนลักษณะเดนกําหนดหมูเลือด B   

      i   เปนลักษณะดอยกําหนดหมูเลือด O  

แอลลีลดังกลาวสามารถเขาคูเปนจีโนไทปได 6 แบบดังนี้  
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แอลลีล t แอลลีล T 

http://goo.gl/7G7bn0
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การขมรวมกัน (codominance) 

การขมรวมกัน (codominance) คือ การท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัสยีน สามารถแสดง

ลักษณะของพันธุกรรมของท้ัง 2 รูปแบบของแอลลีลรวมกัน เพราะแอลลีลท้ังสองเปนลักษณะเดนไดเทากัน 

ตัวอยาง ในหมูเลือดระบบ ABO ประกอบดวยแอลลีล 3 รูปแบบ ไดแก  IA, IB และ i  

 แอลลีล IA, IB แสดงลักษณะเดนไดเทา ๆ กัน 

 แอลลีล i    แสดงลักษณะดอย 

เม่ือแอลลีลดังกลาวเขาคูกันจะไดจีโนไทปและฟโนไทป ดังตาราง 
 

จีโนไทป ฟโนไทป 

IAIA เลือดหมู A 

IAi เลือดหมู A 

IBIB เลือดหมู B 

IBi เลือดหมู B 

IAIB เลือดหมู AB 

ii เลือดหมู O 

ตาราง จีโนไทปและฟโนไทปของหมูเลือดระบบ ABO 

จากตาราง กรณีจีโนไทปของหมูเลือดเปน IAIB ประกอบดวยแอลลีล IA และ IB ซ่ึงสามารถแสดง

ลักษณะเดนไดเทา ๆ กัน จึงแสดงออกพรอมกัน ดังนั้นจึงมีฟโนไทปเปน หมูเลือด AB เรียกวา การขมรวมกัน  

(codominance) ดังภาพ  
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แสดงลักษณะเดน แสดงลักษณะเดน 

แอลลีลท้ังสองแสดงลักษณะเดนไดเทากัน 

ฟโนไทปคือ เลือดหมู AB 

แสดงออกรวมกัน  
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พอลิยีน (polygenes) 

พอลิยีน (polygenes) หรือมัลติเปลยีน (multiple gene) หมายถึงกลุมของยีนหรือยีนหลาย ๆ คู  

ท่ีกระจายอยูบนโครโมโซมคูเดียวกันหรือตางคูกัน แตละยีนทําหนาท่ีรวมกันในการควบคุมลักษณะพันธุกรรม

หนึ่ง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

ตัวอยาง การแสดงสีของเมล็ดขาวสาลี ถูกควบคุมโดยยีน 3 คู กําหนดให  

   R1,R2 และ R3 เปนยีนเดน ควบคุมลักษณะเมล็ดสีแดง  

r1, r2, และ r3 เปนยีนดอย ควบคุมลักษณะเมล็ดสีขาว  

เม่ือมีการเขาคูกันจะไดจีโนไทป 3 คู เชน R1R1R2R2R3R3 หรือ R1r1R2r2R3r3 การแสดงออกของยีนจะ

แสดงลักษณะเมล็ดสีแดงเม่ือยีนท้ัง 3 คูประกอบดวยยีนเดนท้ังหมด ถาจํานวนของยีนเดนลดลง สีแดงของ

เมล็ดขาวสาลีจะจางลงเรื่อย ๆ จนมีสีขาวเม่ือมีจีโนไทปเปน r1r1r2r2r3r3 ซ่ึงเปนยีนดอยท้ังหมด ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.6.3 การถายทอดลักษณะสีของเมล็ดขาวสาลี 

ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สสวท. (2557), หนา 26 

กิจกรรม Jigsaw 
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 นอกจากการควบคุมสีของเมล็ดขาวสาลีแลว ยังมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมแบบพอลิยีน เชน  

สีของนัยนตาคน  สีผิว เปนตน ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท่ีถูกควบคุมแบบพอลิยีน เปนลักษณะ 

ทางพันธุกรรมท่ีมีความแปรผันตอเนื่อง ซ่ึงเปนลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไมสามารถแยกความแตกตางได 

อยางเดนชัด  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.6.4 สีของนัยนตา  

ท่ีมา: http://goo.gl/A576FS 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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ลักษณะที่อยูภายใตอิทธพิลของเพศ (sex-influenced traits) 

ลักษณะท่ีอยูภายใตอิทธิพลของเพศ (sex-influenced traits) คือ ลักษณะท่ีมีโอกาสแสดงออกในเพศผู

และเพศเมียตางกันเนื่องจากมีอิทธิพลของฮอรโมนเพศเขามาเก่ียวของ โดยเม่ือจีโนไทปเปน โฮโมไซกัส จะแสดง 

ฟโนไทปเหมือนกันท้ังในเพศผูและเพศเมีย แตเม่ือมีจีโนไทปเปน เฮเทอโรไซกัส เพศผูและเพศเมียจะแสดง 

ฟโนไทปแตกตางกัน 

 ตัวอยาง ลักษณะศีรษะลานในมนุษยแบบท่ีมีศีรษะลานดานหนาและดานบนของศีรษะ โดยยีน B 

ควบคุมลักษณะศีรษะลาน และยีน B+ ควบคุมลักษณะศีรษะไมลาน เม่ือมีจีโนไทปเปน BB จะแสดงลักษณะ

ศีรษะลานท้ังในเพศหญิงและเพศชาย เม่ือมีจีโนไทปเปน B+B+ จะแสดงลักษณะศีรษะไมลานท้ังในเพศหญิง

และเพศชาย แตเม่ือมีจีโนไทปเปน เฮเทอโรไซกัส (BB+) ลักษณะท่ีแสดงออกในเพศหญิงและเพศชายจะตางกัน

เนื่องจากฮอรโมนเพศชายสงผลใหแสดงลักษณะ ศีรษะลาน ดังนั้นในเพศชายจึงแสดงลักษณะศีรษะลาน

เนื่องจากมีฮอรโมนเพศชายอยูมาก สวนใน เพศหญิงซ่ึงมีฮอรโมนเพศชายอยูนอยจึงแสดงลักษณะศีรษะไมลาน 

ดังตาราง 

จีโนไทป 
ฟโนไทป 

เพศชาย เพศหญิง 

BB ศีรษะลาน ศีรษะลาน 

BB+ ศีรษะลาน ศีรษะไมลาน 

B+B+ ศีรษะไมลาน ศีรษะไมลาน 
 

ตาราง แสดงจีโนไทปและฟโนไทปของลักษณะศีรษะลานในมนุษย 

 
ภาพท่ี 6.6.5 ศีรษะลานในเพศชาย ซ่ึงมีโอกาสเกิดมากกวาในเพศหญิง 

ท่ีมา: http://goo.gl/9QydbG 

วันท่ีสืบคนขอมูล:  4 สิงหาคม 2561 

กิจกรรม Jigsaw 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 533 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 
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ขอบเขตเนื้อหา 

     โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหนวยพันธุกรรม

หรือยีนบนโครโมโซม 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิด

จากความผิดปกติของยีนได 

     2. บอกสาเหตุของความผิดปกติของยีนได 

     3. บอกลักษณะและอาการเบื้องตนของ

โรคธาลัสซีเมีย, ลักษณะผิวเผือก, โรคทาวแสนปม, 

โรคตาบอดสี และโรคฮีโมฟเลียได 

     4. จําแนกโรคหรือลักษณะความผิดปกติของ

ยีนบนโครโมโซมรางกายและยีนบนโครโมโซมเพศ

ได 

     5. บอกไดวาความผิดปกติของยีนแตละชนิด

ถูกควบคุมโดยยีนเดนหรือยีนดอย บนโครโมโซม

รางกายหรือโครโมโซมเพศได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูดึงดูดความสนใจของนักเรียน โดยครูนําเสนอแผนภาพซูโดไอโซ

โครมาทิก แลวใชคําถามและประโยคตอไปนี้ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

   

           

 

          1.1 นักเรียนเคยเห็นแผนภาพดังกลาวหรือไม ถาเคยเห็นนักเรียน

เคยเห็นท่ีใด  

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 ความผิดปกติทาง

พันธุกรรมจากยีน 

     2. กระดาษ Sticky Note 

     3. กระดาษเขียนแบบ  

     4. ปากกาเมจิก 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. แผนผังความคิด 

     2. กระดาษ Sticky Note 

 

ภาพท่ี 6.7.1 แผนภาพซูโดไอโซโครมาทิก 

ท่ีมา: http://goo.gl/L0Tn14 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สังเกต สํารวจและบอกลักษณะความ

ผิดปกติของหนวยพันธุกรรม หรือยีนบน

โครโมโซมได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและอธิบาย

ความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม หรือยีนบน

โครโมโซมได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนสนใจใฝรู  มีวินัย  มุงม่ันในการ

ทํางาน  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็น  และ

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเจตคติท่ีดี  

ตอการศึกษาความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม 

หรือยีนบนโครโมโซม 

          (แนวคําตอบ หองพยาบาล, โรงพยาบาล, สถานีขนสง หองสอบ

ใบขับข่ี ฯลฯ) 

 1.2 แผนภาพดังกลาวมีชื่อวาอะไร  

           (แนวคําตอบ แผนภาพซูโดไอโซโครมาทิก หรือ แผนภาพอิชิฮารา 

กรณีนักเรียนตอบคําถามไมถูกตอง ครูเฉลยคําตอบใหทราบโดยท่ัวถึง) 

 1.3 นักเรียนคิดวา แผนภาพดังกลาวใชทดสอบอะไร  

           (แนวคําตอบ ทดสอบตาบอดสี) 

 1.4 โรคตาบอดสี คืออะไร  

           (แนวคําตอบ โรคตาบอดสีเปนโรคทางพันธุกรรม ถายทอดจาก 

รุนหนึ่งไปยังรุนหนึ่ง ถูกควบคุมโดยยีน) 

 1.5 นักเรียนคิดวาโรคทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมโดยยีน หรือเกิด

จากความผิดปกติของยีน มีอะไรบาง  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามครู โดยครูยังไมตองเฉลยคําตอบ) 

   2. ในชั่วโมงนี้เราจะมารวมกันคนหาคําตอบของโรคท่ีเกิดจากภาพขางตน 

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ครูแจกใบความรูท่ี 1 ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน จากนั้น
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รวมกันสรุปองคความรูเก่ียวกับความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีนเปน

แผนผังความคิดลงในกระดาษเขียนแบบ 

     2. แตละกลุมนําผลการทํากิจกรรมท่ีเขียนบนกระดาษเขียนแบบ ติดท่ี

ผนังหอง 

     3. ทุกกลุมเดิน แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและมีการประเมินผลงานท่ี

เกิดจากการเรียนรูซ่ึงกันและกัน (ประเมินโดยนักเรียน) 

     4. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม นําเสนอองคความรูท่ีได จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

        4.1 จากการศึกษาใบความรูและทํากิจกรรม ความผิดปกติใดบางท่ี

เกิดจากความผิดปกติของยีน  

       (แนวคําตอบ นักเรียนตอบโรคทาวแสนปม โรคธาลัสซีเมีย  ผิวเผือก  

ตาบอดสี และโรคฮีโมฟเลีย) 

        4.2 จากการศึกษาใบความรูและทําใบกิจกรรม ความผิดปกติใดท่ี

เกิดจากยีนบนออโตโซม  

        (แนวคําตอบ นักเรียนตอบโรคทาวแสนปม คนแคระ) 

        4.3 บางครอบครัวท่ีพอและแมมียีนธาลัสซีเมียแฝงอยูท้ังคูมีลูก 7 คน

เปนโรคเพียงคนเดียว แตบางครอบครัวมีลูก 3 คน เปนโรคท้ัง 3 คน เปน

เหตุใดจึงเปนเชนนั้น  
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       (แนวคําตอบ นั่นคือ ข้ึนอยูกับวาลูกท่ีเกิดมาในแตละครรภจะรับ

ยีนธาลัสซีเมียไปจากพอและแมหรือไม ท้ัง ๆ ท่ีอัตราเสี่ยงท้ัง 2 ครอบครัวนี้

เทากันและทุกครรภก็มีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคธาลัสซีเมียเทากับ 1 ใน 4) 

        4.4 ชายตาบอดสีแตงงานกับหญิงตาปกติ ลูกท่ีเกิดมาเปนตาบอดส ี

ก่ีคน  (แนวคําตอบ ไมมี) 

ข้ันสรุป 

      1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู จนไดใจความดังนี้ 

          การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เปนกระบวนการถายทอด 

โดยผานหนวยพันธุกรรม ท่ีเรียกวา ยีน โดยยีนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

ยีนบนออโตโซมและยีนบนโครโมโซมเพศ ดังนั้นความผิดปกติท่ีเกิดจากยีน 

จึ ง เ กิดได  2 ประเภท คือ ความผิดปกติของยีนบนออโตโซม และ 

ความผิดปกติของยีนบนโครโมโซมเพศ 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

3. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ี

เกิดจากความผิดปกติของยีนได 

     2. บอกสาเหตุของความผิดปกติของยีนได 

     3. บอกลักษณะและอาการเบื้องตนของ

โรคธาลัสซีเมีย, ลักษณะผิวเผือก, โรคทาว

แสนปม, โรคตาบอดสี และโรคฮีโมฟเลียได 

     4. จําแนกโรคหรือลักษณะความผิดปกติ

ของยีนบนโครโมโซมรางกายและยีน 

บนโครโมโซมเพศได 

     5. บอกไดวาความผิดปกติของยีนแตละ

ชนิดถูกควบคุมโดยยีนเดนหรือยีนดอย  

บนโครโมโซมรางกายหรือโครโมโซมเพศได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. สังเกต สํารวจและบอกลักษณะ 

ความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม หรือยีน 

บนโครโมโซมได 

     2. วางแผนการทํางาน เสนอความคิดเห็น 

และใชกระบวนการกลุมในการสรุปและ

อธิบายความผิดปกติของหนวยพันธุกรรม 

หรือยีนบนโครโมโซมได 

 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสังเกต 

การสํารวจ วาง

แผนการทํางาน 

เสนอความคิดเห็น 

กระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

     นักเรียนสนใจใฝรู  มีวินัย  มุงม่ัน 

ในการทํางาน  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็น  

และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีเจตคติ 

ท่ีดี ตอการศึกษาความผิดปกติของหนวย

พันธุกรรม หรือยีนบนโครโมโซม 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม สนใจ

ใฝรู มีวินัย มุงม่ัน

ในการทํางาน

ยอมรับฟงความ

คิดเห็นคนอ่ืน 

และมีเจตคติท่ีดี  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยยีนบนออโทโซม (autosome) และยีนบนโครโมโซมเพศ 

(sex chromosome)  

  ในรางกายคนมีโครโมโซม 46 แทง มาจัดเปนคูได 23 คู โดยแบงเปน 2 ชนิด คือ 

  1) ออโทโซม (autosome) คือ โครโมโซม 22 คู คูท่ี 1 - คูท่ี 22 เหมือนกันท้ังเพศหญิงและเพศชาย 

  2) โครโมโซมเพศ (sex chromosome) คือ โครโมโซมอีก 1 คู (คูท่ี 23) สําหรับในเพศหญิงและ 

เพศชายจะตางกัน โดยเพศหญิงจะเปนแบบ XX เพศชายจะเปนแบบ XY โดยโครโมโซม Y จะมีขนาดเล็กกวา

โครโมโซม X 

  ยีนบนออโทโซม การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากยีนบนออโทโซม แบงได 2 ชนิด ดังนี้ 

1. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนเดนบนออโทโซม การถายทอดนี้จะถายทอดจากชาย

หรือหญิงท่ีมีลักษณะทางพันธุแท ซ่ึงมียีนเดนท้ังคูหรือมียีนเดนคูกับยีนดอย นอกจากนี้ ยังมีลักษณะผิดปกติ

อ่ืนๆ ท่ีนําโดยยีนเดน เชน คนแคระ คนเปนโรคทาวแสนปม เปนตน 

 

ภาพท่ี 6.7.2 ลักษณะของคนเปนโรคทาวแสนปม 

ท่ีมา: https://bit.ly/2tFFpqn 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 4 สิงหาคม 2561 

2. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนดอยบนออโทโซม การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ท่ีผิดปกติถูกควบคุมโดยยีนดอย เม่ือดูจากภายนอกท้ังพอและแมมีลักษณะปกติ แตมียีนดอยแฝงอยู เรียกวา

เปนพาหะ (carrier) ของลักษณะท่ีผิดปกติ โรคท่ีเกิดจากยีนดอยบนออโทโซม เชน 

2.1 โรคธาลัสซีเมีย เปนโรคเลือดจางจากกรรมพันธุท่ีมีความผิดปกติของเม็ดเลือดแดง คือ มีการ

สังเคราะหเฮโมโกลบินผิดไปจากปกติ อาจมีการสังเคราะหนอยกวาปกติ  จึงทําใหเม็ดเลือดแดงมีลักษณะผิดปกติ  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากยีน หนวยท่ี 6   
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม     
รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  รหัสวิชา ว23102  ภาคเรียนท่ี 2  
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แตกงาย อายุของเม็ดเลือดแดงสั้นลง อัตราเสี่ยงหรือโอกาสของลูกท่ีจะเกิดมาเปนโรคธาลัสซีเมีย หรือเปน

พาหะของโรค หรือเปนปกติในแตละครอบครัวจะเทากันทุกครั้งของการตั้งครรภ บางครอบครัวท่ีพอและแมมี

ยีนธาลัสซีเมียแฝงอยู ท้ังคูมีลูก 7 คนเปนโรคเพียงคนเดียว แตบางครอบครัวมีลูก 3 คน เปนโรคท้ัง 3 คน 

ข้ึนอยูกับวาลูกท่ีเกิดมาในแตละครรภจะรับยีนธาลัสซีเมียไปจากพอและแมหรือไม ท้ัง ๆ ท่ีอัตราเสี่ยงท้ัง 2 

ครอบครัวนี้เทากันและทุกครรภก็มีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคธาลัสซีเมียเทากับ 1 ใน 4 ดังภาพ 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.3 ลักษณะของคนเปนโรคธาลัสซีเมีย 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2tPUtRo (ขวา) https://bit.ly/2tESGzC 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.4 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของโรคธาลัสซีเมีย 

ท่ีมา: https://bit.ly/2N9uPzX 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

 

2.2 ลักษณะผิวเผือก สาเหตุเกิดจากยีนท่ีควบคุมการสรางสารเมลานินใตผิวหนังผิดปกติไปจึงไมสามารถ

สรางสารเมลานิน  ทําใหผิวหนัง  เสนผม  ขน  รวมท้ังตาดําจะมีสีขาว  ซ่ึงคนเผือกนั้นสามารถเปนมะเร็ง

ผิวหนังไดงาย ดังภาพ 

https://bit.ly/2tPUtRo
https://bit.ly/2N9uPzX
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ภาพท่ี 6.7.5 ลักษณะของคนผิวเผือก 

ท่ีมา: https://bit.ly/2lIqM1l 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

3. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมโดยยีนดอยบนโครโซมเพศ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ท่ีผิดปกติถูกควบคุมโดยยีนดอย เม่ือดูจากภายนอกแมมีลักษณะปกติ แตมียีนดอยแฝงอยู เรียกวาเปนพาหะ 

(carrier) ของลักษณะท่ีผิดปกติ แตพอจะมีลักษณะผิดปกติ โรคท่ีเกิดจากยีนดอยบนโครโมโซมเพศ เชน 

3.1 โรคตาบอดสี สวนสําคัญของตาท่ีทําหนาท่ีรับแสงสีตาง ๆ คือ เรตินา ซ่ึงมีเซลลรูปแทง (rod cell)  

และเซลลรูปกรวย (corn cell) โดยเซลลรูปกรวยมี 3 ชนิด ชนิดท่ีหนึ่งรับแสงสีแดง ชนิดท่ีสองรับแสงสีเขียว  

และชนิดท่ีสามรับแสงสีน้ําเงิน ซ่ึงเซลลแตละชนิดมียีนควบคุม ถายีนใดยีนหนึ่งบกพรองไป ก็จะทําใหการ

มองเห็นสีผิดปกติไป 

 ตาบอดสีเปนโรคทางพันธุกรรม  ซ่ึงสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกได  โดยตาบอดสีมักจะเปนกับ

เพศชายมากกวาเพศหญิง  ท้ังนี้ยีนท่ีผิดปกติอยูบนโครโมโซม X  และเปนยีนดอย 

ยีนบนโครโมโซมเพศ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.6 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตาบอดสี 

ท่ีมา: https://bit.ly/2NaVKeL 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

https://bit.ly/2lIqM1l
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ตัวอยางการถายทอดยีนดอยบนโครโมโซม X เชน ชายปกติแตงงานกับหญิงปกติแตเปนพาหะของตาบอดสี 

ลูกท่ีเกิดมา มีลักษณะอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.7 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตาบอดสี 

ท่ีมา: https://bit.ly/2N8oLYs 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

 

3.2 โรคฮีโมฟเลีย คือ โรคเลือดออกไหลไมหยุด หรือเลือดออกงายหยุดยาก เปนโรคทางพันธุกรรมท่ี

พบมากในเพศชาย เพราะยีนท่ีกําหนดอาการโรคฮีโมฟเลียจะอยูใน โครโมโซม X และถายทอดยีนความผิดปกตินี้

ใหลูก สวนผูหญิงหากไดรับโครโมโซม X ท่ีผิดปกติ ก็จะไมแสดงอาการ เนื่องจากมีโครโมโซม X อีกตัวขมอยู 

แตจะแฝงพาหะแทน 

ลักษณะอาการ คือ เลือดของผูปวยฮีโมฟเลียจะไมสามารถแข็งตัวได เนื่องจากขาดสารท่ีทําใหเลือด

แข็งตัว อาการท่ีสังเกตได เชน เลือดออกมากผิดปกติ เลือดกําเดาไหลบอย ขอบวม เกิดแผลฟกช้ําข้ึนเอง  

แตโรคฮีโมฟเลียนี้ สามารถรักษาได โดยการใชสารชวยใหเลือดแข็งตัวทดแทน  หากไมระวังอาจอันตรายถึงชีวิต 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.7.8 ลักษณะของคนเปนโรคฮีโมฟเลีย 

ท่ีมา: (ซาย) https://health.kapook.com/view5094.html (ขวา) https://bit.ly/2tH0WyQ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 5 สิงหาคม 2561 

https://bit.ly/2N8oLYs
https://health.kapook.com/view2595.html
https://health.kapook.com/view2595.html
https://health.kapook.com/view5094.html
https://bit.ly/2tH0WyQ
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ภาพท่ี 6.7.9 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของโรคฮีโมฟเลีย 

ท่ีมา: https://bit.ly/2lIF15Z 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

 

โรคทางพันธุกรรม ไมสามารถรักษาใหหายขาดได เนื่องจากจะติดตัวไปตลอดชีวิต ทําไดแตเพียง

บรรเทาอาการไมใหเกิดข้ึนมากเทานั้น ดังนั้นการปองกันโรคทางพันธุกรรมท่ีดีท่ีสุด คือ กอนแตงงาน รวมท้ัง

กอนมีบุตร คูสมรสควรตรวจรางกายกรองสภาพทางพันธุกรรมเสียกอน เพ่ือทราบระดับเสี่ยง อีกท้ังโรคทาง

พันธุกรรม บางโรคสามารถตรวจพบไดในชวงกอนตั้งครรภ จึงเปนทางหนึ่งท่ีจะชวยใหทารกท่ีจะเกิดมา  

มีความเสี่ยงในการเปนโรคทางพันธุกรรมนอยลง 
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        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม         เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตเนื้อหา 

       ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก

โครโมโซม สามารถถายทอดไปสูลูกหลานได  

ซ่ึงปจจุบันนี้บางโรคสามารถใชวิทยาการ 

ทางการแพทยสมัยใหมรักษาใหหายขาดได 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1.  อธิบายความผิดปกติของโครโมโซม

รางกายและโครโมโซมเพศได 

      2. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม  

เม่ือกําหนดแผนภาพโครโมโซมใหได 

      3. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม 

เม่ือกําหนดลักษณะความผิดปกติใหได 

      4. อธิบายลักษณะความผิดปกติเม่ือกําหนด

ชื่อของความผิดปกติใหได 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูจัดกิจกรรมเพ่ือดึงดูดความสนใจ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสงสัย 

โดยใชกิจกรรมดังนี้  

        1.1 นักเรียนแตละกลุมไดรับตัวอักษรกลุมละ 1 ชุด  

        1.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันตอตัวอักษรท่ีไดใหเปนคํา กลุมใด

สามารถตอไดเสร็จเปนกลุมแรกใหประสานมือและรอง เฮ! พรอมกัน 

จากนั้นนั่งลง กลุมท่ีตอเสร็จอยางถูกตองเปนกลุมแรก จะไดรับสติกเกอร

ดาว 1 ดวง 

        1.3 ครูเชื่อมโยงกิจกรรมเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามและประโยค

ตอไปนี้ 

   1) คําท่ีนักเรียนตอไดสําเร็จ คือคําวาอะไร  

   (แนวคําตอบ อาการดาวน, อาการเอ็ดเวิรด, อาการพาทัว, 

อาการคริดูชาด, อาการไคลนเฟลเตอร และ อาการเทอรเนอร)  

   2) นักเรียนคิดวาคําท่ีแตละกลุมไดรับ เก่ียวของกับอะไร  

   (แนวคําตอบ ความผิดปกติของโครโมโซม ถานักเรียนไมสามารถ

ตอบคําถามไดครูเฉลยใหนักเรียนทราบ) 

 

ส่ือ/แหลงเรยีนรู 

     1. ใบความรูท่ี 2 ความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติ

ของโครโมโซมรางกาย 

     3. ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติ

ของโครโมโซมเพศ 

     4. กระดาษ Sticky Note 

     5. กระดาษเขียนแบบ  

     6. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบงาน 

     2. กระดาษ Sticky Note 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 545 

        แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 
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ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     1. สังเกตสถานการณ เพ่ือนําความรูไป

สํารวจตรวจสอบคําถามตรงประเด็น 

     2. คนควาขอมูลจากการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบเพ่ือใหไดขอสรุปสาระสําคัญ 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     1. การมีความรับผิดชอบ   

   2. การมีสวนรวม 

   3. มีความใฝรูใฝเรียน 

 

   3) นักเรียนคิดวาความผิดปกติของโครโมโซมดังกลาวเกิดจาก

อะไรและมีลักษณะอาการอยางไร  

   (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถามโดยครูยังไมเฉลยคําตอบ) 

    2. ในชั่วโมงนี้ เราจะมารวมกันคนหาคําตอบของสาเหตุของโรคจากภาพ

ขางตน 

ข้ันสอน 

    1. นักเรียนกลุมเดิม  ใหสมาชิกในกลุมจับคูกันเปน 2 คู แลวใหแตละคู

แบงหนาท่ีกันศึกษาความรูเรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 

จากใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม ดังนี้ 

 -  คูท่ี 1  ศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 

 -  คูท่ี 2  ศึกษาความรูเรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

    2. นักเรียนแตละคูผลัดกันอธิบายความรูท่ีไดศึกษามาใหเพ่ือนอีกคูหนึ่ง

ภายในกลุมฟง แลวรวมกันซักถามขอสงสัย จนเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน 

 3. ครูใหนักเรียนแตละคูชวยกันทําใบงาน ดังนี้ 

 -  คูท่ี 1  ทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 

 -  คูท่ี 2  ทําใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

    4. นักเรียนตอบคําถามกระตุนความคิด  โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจาก

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกัน
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อยางไร (ในเพศหญิงเปนความผิดปกติท่ีเกิดจาก โครโมโซม X หายไป  

1 โครโมโซม สวนในเพศชาย เปนความผิดปกติท่ีเกิดจากโครโมโซม X เกิน

มาจากปกติ) 

     5. สมาชิกแตละคูมารวมกลุมเดิม (กลุมละ 4 คน) แลวนําความรูท่ีได

จากการศึกษาและคําตอบในใบงานมาอภิปรายใหสมาชิกอีกคูหนึ่งในกลุมฟง 

ผลัดกันซักถามขอสงสัย และแสดงความคิดเห็นรวมกัน เพ่ือใหเกิดความ

เขาใจท่ีตรงกัน 

  6. นักเรียนตอบคําถามกระตุนความคิด กลุมอาการท่ีเกิดจากความ

ผิดปกติของโครโมโซมรางกาย จะมีอาการรวมคือ อาการแบบใด 

     (แนวคําตอบ ปญญาออน) 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปความรู เรื่อง ความผิดปกติของ

โครโมโซมรางกายและเพศ แลวบันทึกความรูท่ีไดลงในแบบบันทึกการอาน 

     2. นักเรียนแตละกลุมชวยกันตรวจสอบความถูกตองของใบงานท่ี 1 

เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย และใบงานท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติ

ของโครโมโซมเพศ  

   3. นักเรียนตอบคําถามกระตุนความคิด   ผูหญิงท่ีตองการตั้งครรภ 

ควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกันการเกิดโรคทางพันธุกรรม 
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     (แนวคําตอบ ควรตรวจรางกายของคูสมรสกอนตั้งครรภ) 

      4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นวา นักเรียน

สามารถนําความรูเรื่อง โรคทางพันธุกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

อยางไร 

     5. นักเรียนและครูรวมกันสรุปองคความรู จนไดใจความดังนี้ 

           - ความผิดปกติทางพันธุกรรม เปนโรคติดตัวไปตลอดชีวิต  

ไมสามารถรักษาใหหายขาดได โดยโรคทางพันธุกรรม เกิดจากความผิดปกติ

ของโครโมโซม 2 ประการ คือ ความผิดปกติของออโตโซม (โครโมโซม

รางกาย) และความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

           - ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติบนออโตโซม 

คือ ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 

ในรางกาย ท่ีมี 22 คู หรือ 44 แทง สามารถเกิดไดกับทุกเพศ และมีโอกาส

เกิดไดเทา ๆ กัน โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติบนออโตโซม แบงออกเปน  

2 ประเภท คือ ความผิดปกติท่ีจํานวนออโตโซม และความผิดท่ีรูปราง

โครโมโซม 

           - ความผิดปกติทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติท่ีถายทอด 

ในโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) 

https://health.kapook.com/view5094.html
https://health.kapook.com/view5094.html
https://health.kapook.com/view5094.html
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          โครโมโซมเพศ ประกอบดวยโครโมโซม 1 คู หรือ 2 แทง ในผูหญิง 

เปนแบบ XX สวนในผูชายเปนแบบ XY โรคท่ีเกิดความผิดปกติในโครโมโซม 

สามารถเกิดไดในท้ังหญิงและชาย แตจะมีโอกาสเกิดข้ึนมากในเพศใด 

เพศหนึ่ง โดยลักษณะท่ีควบคุมโดยยีนดอยบนโครโมโซม X ไดแก หัวลาน 

ตาบอดสี โรคฮีโมฟเลีย โรคภาวะพรองเอนไซม จี- 6- พีดี (G-6-PD)  

โรคกลามเนื้อแขนขาลีบ การเปนเกย และอาการตาง ๆ นี้ มักพบในผูชาย

มากกวาผูหญิง เนื่องจากผูชายมีโครโมโซม x เพียงตัวเดียว โรคท่ีเกิดจาก

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

6. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

7. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. อธิบายความผิดปกติของโครโมโซม

รางกายและโครโมโซมเพศได 

      2. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม 

เม่ือกําหนดแผนภาพโครโมโซมใหได 

      3. ระบุชื่อความผิดปกติของโครโมโซม

เม่ือกําหนดลักษณะความผิดปกติใหได 

      4. อธิบายลักษณะความผิดปกติเม่ือ

กําหนดชื่อของความผิดปกติใหได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     1. สังเกตสถานการณ เพ่ือนําความรูไป

สํารวจตรวจสอบคําถามตรงประเด็น 

     2. คนควาขอมูลจากการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบเพ่ือใหไดขอสรุปสาระสําคัญ 

 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสังเกต 

การคนควา

ขอมูล) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

   1. การมีความรับผิดชอบ   

   2. การมีสวนรวม 

   3. มีความใฝรูใฝเรียน 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม  

ความรับผิดชอบ 

การมีสวนรวม  

มีความใฝรูใฝเรยีน  

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          ความผิดปกติทางพันธุกรรม เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม ซ่ึงความผิดปกติดังกลาวแบงได 

เปน 2 แบบ คือ 

1. ความผิดปกติท่ีจํานวนออโทโซม เปนความผิดปกติท่ีจํานวนออโทโซมในบางคูท่ีเกินมา 1 โครโมโซม 

จึงทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายท้ังหมดเปน 47 โครโมโซม เชน ออโทโซม 45 แทง 1 โครโมโซมเพศ 2 แทง 

เพศหญิงจึงมีโครโมโซม 45+XX 

เพศชายจึงมีโครโมโซมแบบ 45+XY  

ตัวอยางความผิดปกติท่ีจํานวนออโทโซมในบางคูเกินมามีดังนี้ 

1) กลุมอาการดาวน (Down's syndrome) เกิดจากความผิดปกติของออโทโซมโดยคูท่ี 21 เกินมา 

1 โครโมโซม ทําใหเด็กในระยะแรกเกิดจะมีตัวออนปวกเปยก ศีรษะแบน ดั้งจมูกแบน ตาหาง และตาชี้ข้ึนบน 

ใบหูผิดรูป ปากปดไมสนิท มีลิ้นจุกปาก นิ้วมือสั้นปอม เสนลายมือขาด ท่ีเทามีชองกวางระหวางนิ้วหัวแมเทา

และนิ้วท่ีสอง ลายเทาผิดปกติ อาจมีหัวใจพิการแตกําเนิด และปญญาออน อายุสั้น พอแมท่ีมีอายุมากมีโอกาส

เสี่ยงท่ีลูกจะเปนกลุมอาการดาวน  ซ่ึงเกิดจากจํานวนโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทงเปน 47 โครโมโซม 

มีลักษณะท่ีผิดปกติ คือ รูปรางเตี้ย ตาหาง หางตาชี้ข้ึน ลิ้นโตคับปาก คอสั้นกวาง  นิ้วมือนิ้วเทาสั้น ลายนิ้วมือ

ผิดปกติ ปญญาออน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.8.1 ลักษณะกลุมอาการดาวน 

ท่ีมา: www.mahatai.org 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

2) กลุมอาการเอ็ดเวิรด (Edward's syndrome) เกิดจากความผิดปกติของออโทโซมโดยคูท่ี 18 

เกินมา 1 โครโมโซม ลักษณะท่ีปรากฏจะมีลักษณะหัวเล็ก หนาผากแบน คางเวา หูผิดปกติ ตาเล็ก นิ้วมือบิดงอ 

และกําเขาหากันแนน หัวใจพิการ ปอดและระบบยอยอาหารผิดปกติ มีลักษณะปญญาออนรวมอยูดวย ผูท่ีปวย

เปนโรคนี้มักจะเสียชีวิตกอนอายุ 1 ขวบ ดังภาพ 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม  หนวยท่ี 6   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2   

http://www.mahatai.org/
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ภาพท่ี 6.8.2 ลักษณะกลุมอาการเอ็ดเวิรด 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KAzRHC  

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

3) กลุมอาการพาเทา (Patau's syndrome) เกิดจากความผิดปกติของออโทโซมคูท่ี 13 เกินมา  

1 โครโมโซม ลักษณะท่ีปรากฏจะพบวามีอาการปญญาออน ปากแหวง เพดานโหว หูหนวก นิ้วเกิน ตาอาจ

พิการ หรือตาบอด สวนใหญอายุสั้นมาก ดังรูป 

                                             

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.8.3 ลักษณะกลุมอาการพาเทา  

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KidpU8 (ขวา) https://bit.ly/2KuFAew 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

2. ความผิดปกติท่ีรูปรางของออโทโซม 

        เปนความผิดท่ีออโทโซมบางโครโมโซมขาดหายไปบางสวน เชน โครโมโซมคูท่ี 5 หายไป 1 โครโมโซม 

แตจํานวนโครโมโซมเทากับคนปกติ คือ 46 แทง  ตัวอยางความผิดปกติท่ีรูปรางของออโทโซมขาดหายไป

บางสวน มีดังนี้ 

      - กลุมอาการคริดูชาต (Cri-du-chat syndrome) เกิดจากแขนโครโมโซมคูท่ี 5 หายไป 1 โครโมโซม 

ลักษณะท่ีพบ คือ มีศีรษะเล็กกวาปกติ หนากลม ใบหูต่ํากวาปกติ ตาหาง มีอาการปญญาออน ลักษณะท่ีเดนชัด

ในกลุมอาการนี้คือ มีเสียงรองแหลมเล็กคลายเสียงแมวรอง จึงเรียกกลุมอาการนี้อีกอยางหนึ่งวา Cat-cry-

syndrome ดังภาพ 

https://bit.ly/2KAzRHC
https://bit.ly/2KidpU8
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ภาพท่ี 6.8.4 ลักษณะกลุมอาการคริดูชาต  

ท่ีมา:  (ซาย) https://bit.ly/2lFTcsB (ขวา) https://bit.ly/2tQMHXy 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 

ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ สวนใหญเกิดจากจํานวนโครโมโซมเพศ คือ โครโมโซม X หรือ 

โครโมโซม Y ขาดหายหรือเกินมาจากปกติ และยังถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปสูลูกหลานอีกดวย  

ความผิดปกติเชนนี้ แบงได 2 แบบ คือ 

       1. ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม X 

       2. ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม Y 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม X 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม X มี 2 กรณี คือ 

       1. โครโมโซม X ขาดหายไป 1 โครโมโซม ทําใหเหลือโครโมโซม X เพียงแทงเดียว และเหลือ

โครโมโซมในเซลลรางกาย 45 แทง พบไดในเพศหญิงเปนแบบ 44+XO เรียกผูปวยลักษณะนี้วา กลุมอาการ

เทอรเนอร (Turner's syndrome) ลักษณะของผูปวย คือ ตัวเตี้ย คอมีพังผืดกางเปนปก แนวผมทายทอยอยูต่ํา 

หนาอกกวาง หัวนมเล็กและอยูหางกัน ใบหูใหญอยูต่ํามีรูปรางผิดปกติ แขนคอก รังไขไมเจริญ ไมมีประจําเดือน 

เปนหมัน มีอายุยืนยาวเทา ๆ กับคนปกติท่ัว ๆ ไป ดังภาพ  

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6.8.5 ลักษณะกลุมอาการเทอรเนอร   

ท่ีมา: https://bit.ly/2KkkIdQ 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

 

https://bit.ly/2lFTcsB
https://bit.ly/2tQMHXy
https://bit.ly/2KkkIdQ
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   2. โครโมโซม X เกินมาจากปกติ พบไดท้ังในเพศหญิงและเพศชาย มีดังนี้ 

             2.1 ในเพศหญิง โครโมโซมเพศ เปน XXX หรือ XXXX จึงทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายเปน  

47 โครโมโซม หรือ 48 โครโมโซม ดังนั้นโครโมโซมจึงเปนแบบ 44+XXX หรือ 44+XXXX  เรียกผูปวยท่ีเปน

แบบนี้วา ซูเปอรฟเมล (Super female) ลักษณะของผูปวยในเพศหญิงท่ัวไปดูปกติ สติปญญาต่ํากวาระดับ

ปกติ ลูกท่ีเกิดมาจากแมท่ีมีโครโมโซมแบบนี้อาจมีความผิดปกติเชนเดียวกับแม 

            2.2 ในเพศชาย โครโมโซมเพศเปน XXY หรือ XXXY จึงทําใหมีโครโมโซมในเซลลรางกายเปน  

47 โครโมโซม หรือ 48 โครโมโซม ดังนั้นโครโมโซมจึงเปนแบบ  44+XXY หรือ 44+XXXY  เรียกผูปวยแบบนี้วา 

กลุมอาการไคลนเฟลเตอร (Klinefelter's syndrome) ลักษณะของผูปวยในเพศชายมีลักษณะคลายเพศหญิง 

สะโพกพาย หนาอกโต จะสูงมากกวาชายปกติ ลูกอัณฑะเล็ก ไมมีอสุจิ จึงทําใหเปนหมัน ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 6.8.6 ลักษณะกลุมอาการไคลนเฟลเตอร 

ท่ีมา: https://bit.ly/2KAKx5O 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 6 สิงหาคม 2561 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม Y 

ความผิดปกติท่ีเกิดกับโครโมโซม Y โดยมีโครโมโซม Y เกินมาจากปกติ โครโมโซมเพศ จึงเปนแบบ 

XYY จึงทําใหโครโมโซมในเซลลรางกายเปน 47 โครโมโซมเปนแบบ  44+XYY เรียกผูปวยท่ีเปนแบบนี้วา 

ซูเปอรเมน (Super men) ลักษณะของผูปวยในเพศชายจะมีรูปรางสูงใหญกวาปกติ มีอารมณราย โมโหงาย 

บางรายมีจิตใจปกติ และไมเปนหมัน ดังรูป 

 
ภาพท่ี 6.8.7 ลักษณะผูปวยกลุมซูเปอรเมน 

ท่ีมา: https://bit.ly/2IDlhKb 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

https://bit.ly/2KAKx5O
https://bit.ly/2IDlhKb
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ขอควรทราบ 

ความผิดปกติทางพันธุกรรม เปนสภาวะผิดปกติท่ีบุคคลนั้นไดรับการถายทอดมากับยีนหรือโครโมโซม 

ความผิดปกติทางพันธุกรรมเหลานี้มีสาเหตุเกิดมาจากการผาเหลา หรือการเปลี่ยนแปลงภายในดีเอ็นเอของคน 

บางกรณีการผาเหลาเกิดข้ึนขณะท่ีมีการสรางเซลลเพศในการแบงตัวระยะไมโอซิส กรณีอ่ืน ๆ อาจเกิดไดจาก

การท่ีพอแมถายทอดเซลลซ่ึงเกิดการผาเหลาอยูแลวในรางกายใหกับลูก ๆ  
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 3 โรค (ไมซํ้ากับ

บทเรียน) แลวบันทึกขอมูลตามท่ีกําหนดให  

 1. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย หนวยท่ี 6 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8  

เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม 

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 557 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย 3 โรค แลวบันทึก

ขอมูลตามท่ีกําหนดให  

(ตัวอยาง) 

 1. กลุมอาการ กลุมอาการพาทัวซินโดรม (Patau Syndrome) 

  สาเหตุ เกิดความผิดปกติ คือ ผูปวยจะมีโครโมโซม 47 โครโมโซม โดยมีโครโมโซมคูท่ี 13  

เกินมา 1 โครโมโซม มีอัตราการเกิดประมาณ 1 ตอ 5,000 ของเด็กแรกเกิด  

  อาการของผูปวย คือ มีอาการปากแหวง เพดานโหว หูหนวกและมักมีนิ้วเกิน อาจตาพิการ

และผิดปกติท่ีหัวใจ 

  เด็กท่ีอยูในกลุมอาการนี้มักจะเสียชีวิตตั้งแตแรกเกิดหรือมีอายุสั้นมาก (อายุประมาณ 3 ป ) 

และมีแนวโนมวาจะพบในแมท่ีอายุมากเชนเดียวกับกลุมอาการดาวน 

2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมรางกาย หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

 



558 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 

 

ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมเพศ  3 โรค (ไมซํ้ากับ 

บทเรียน) แลวบันทึกขอมูลตามท่ีกําหนดให  

1. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 559 

 
 

ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมเพศ 3 โรค (ไมซํ้ากับ

บทเรียน) แลวบันทึกขอมูลตามท่ีกําหนดให  

(ตัวอยาง) 

  1.  กลุมอาการ กลุมอาการไคลนเฟลเตอร (Klinefelter’s syndrome) 

    สาเหตุ  เนื่องจากมีโครโมโซมผิดปกติ คือ โครโมโซมเพศแบบ XXY ทําใหมีจํานวนโครโมโซม  

47 โครโมโซม ซ่ึงเกินกวาคนปกติ 1 โครโมโซม (ในบางกรณีผูปวยท่ีเปนโรคนี้อาจมีโครโมโซมถึง 48 โครโมโซม 

เพราะมีโครโมโซมเพศแบบ XXXY) 

    อาการของผูปวย คือ มีลูกอัณฑะเล็กมาก เปนหมัน แขนยาวขายาว เตานมโตผิดปกติ ไมมีความ

ตองการทางเพศ และสมรรถภาพทางเพศลดนอยลงมาก 

2. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 3. กลุมอาการ…………………………………………………………………………………………………………… 

  สาเหตุ…………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

  อาการของผูปวย        

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

…………………………............................………………………………………………………………………………………………… 

 
 

แนวคําตอบ ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรมจากโครโมโซม   

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6  

   

   

 



560 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

  
 

 คําแนะนํา : ครูตัดตามเสนรอบประ จากนั้นบรรจุใสถุงพลาสติกสีเดียวกันใสถุงเดียวกัน 

 

 อา กา รด าว  น 
 

 อา กา รเ  อ็ด เวิ  รด  
 

 อา กา รพ าทั ว   
 

อา กา รค ริดู ชา ต  
 

อา กา รไ คล นเฟล เต อร 
 

ตัวอักษรสําหรับตอคําในข้ันสรางความสนใจ 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 561 

อา กา รเทอ รเน อร 
 

 

 



562 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ขอบเขตเนื้อหา 

      เทคโนโลยชีีวภาพตอการดํารงชีวิตของ

มนุษยและสิ่งแวดลอม 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกความหมายของเทคโนโลยีชีวภาพได 

      2. อธิบายการนําความรูดานพันธุศาสตรไป

ใชในดานการแพทย การเกษตรและอุตสาหกรรม

ได 

      3. บอกความหมายและบอกความสําคัญ

ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอ 

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป

และอธิบายเก่ียวกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี

ดานพันธุศาสตรได 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยครูนําเสนอรูปภาพ นมเปรี้ยวและโยเกิรต 

จากนั้นนักเรียนตอบคําถามและประโยคตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6.9.1 ภาพนมเปรี้ยวและโยเกิรต 

ท่ีมา:  http://goo.gl/zT79O7 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

1.1 จากภาพเปนรูปของอะไร  

(แนวคําตอบ นมเปรี้ยว โยเกิรต) 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 ความกาวหนา

ทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร 

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 ความกาวหนา

ทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร 

     3. กระดาษ Sticky Note 

     4. กระดาษเขียนแบบ  

     5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรม 

     2. กระดาษ Sticky Note 

 

http://goo.gl/zT79O7


กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 563 

          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ จนเกิด 

ความเขาใจเก่ียวกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี

ดานพันธุศาสตรได 

 

1.2 นักเรียนคิดวานมเปรี้ยว และโยเกิรต ไดใชความรูทางพันธุศาสตร

ชวยในการผลิตอยางไร ครูใหกลวิธี Think Pair Share โดยใหนักเรียนคิด

เพ่ือหาคําตอบคนเดียว 1 นาที จากนั้น คิดกับเพ่ือนท่ีนั่งขางๆ 2 นาที และ

รอแชรคําตอบใหท้ังหองไดรับรู  

          (แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม แสดงความคิดเห็นเพ่ือกระตุน

การคิด เม่ือนักเรียนตอบคําถามแลวครูยังไมตองเฉลยคําตอบ) 

     2. ในชั่วโมงนี้ เราจะมารวมกันคนหาคําตอบเก่ียวกับความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีดานพันธุศาสตร 

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีชีวภาพ

ดานพันธุศาสตร จากนั้นนักเรียนทําใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพ

ในประเทศไทย และชวยกันสรุปองคความรูท่ีไดลงในกระดาษเขียนแบบ 

     2. ครูแจกกระดาษเขียนแบบและปากกาเมจิกใหนักเรียนแตละกลุม  

     3. นักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เชน หนังสือเรียน 

หนังสืออางอิง หนังสืออานประกอบ หนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ หรือ 

ทางอินเทอรเน็ตท่ีมีเว็บไซตท่ีเก่ียวของกับหัวเรื่องตอไปนี้ และบันทึกลงใน

สมุด 



564 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

 1) เทคโนโลยีชีวภาพ 

 2) ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 

     4. เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลวชวยกันเขียนสรุปรายงานผลการสืบคน

ขอมูลลงในกระดาษเขียนแบบ  

ข้ันสรุป 

     1. ครูสุมนักเรียน 2 กลุม นําเสนอองคความรูท่ีได จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปราย โดยครูใชคําถามตอไปนี้ 

1) เทคโนโลยีชีวภาพ หมายถึงอะไร  

(แนวคําตอบ การนําเอาสิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมา

ปรับปรุง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีประโยชนมากข้ึน) 

          2) ปจจุบันไดนําความรูดานพันธุศาสตรมาใชประโยชนทางการแพทย

อยางไร  

          (แนวคําตอบ ใชความรูทางพันธุศาสตรในการผลิตฮอรโมนอินซูลิน

สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน, วัคซีนปองกันโรคตับอักเสบ, การตรวจสอบ

ภาวะของโรคพันธุกรรมตาง ๆ จากการผลิตชิ้นสวนดีเอ็นเอ)   

  3) ความรูทางพันธุศาสตรถูกนํามาใชดานการเกษตรอยางไร  
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          แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร                                      เวลา 1 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                             รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          (แนวคําตอบ ใชความรูดานพันธุศาสตรในการปรับปรุงพันธุพืชให

มีลักษณะตามตองการ, การตัดตอทางพันธุกรรมใหทนตอโรค แมลงศัตรูพืช 

หรือความแหงแลง) 

4) ยกตัวอยางเทคโนโลยีชีวภาพในประเทศไทยท่ีมีการนําเอา

จุลินทรียมาใชประโยชน  

(แนวคําตอบ ยกตัวอยาง เชน โยเกิรต นมเปรี้ยว เครื่องดื่มพวก

ไวนและเบียร รวมท้ังสารปรุงแตงอาหารตาง ๆ เชน น้ําปลา ซีอ๊ิว) 

5) นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใช

ประโยชนในประเทศไทย 

(แนวคําตอบ นักเรียนตอบคําถาม) 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 

3. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกความหมายของเทคโนโลย ี

ชีวภาพได 

      2. อธิบายการนําความรูดานพันธุศาสตร

ไปใชในดานการแพทย การเกษตรและ

อุตสาหกรรมได 

      3. บอกความหมายและบอกความสําคัญ

ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอ 

ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุม 

ในการสรุปและอธิบายเก่ียวกับความกาวหนา

ทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตรได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสืบคน

ขอมูล การ

วางแผนการ

ทํางาน 

กระบวนการ

กลุม) แบบ 

Rubric scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

        นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู 

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ 

จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับความกาวหนา 

ทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตรได 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ซ่ือสัตย มีวินัย  

มีความใฝรู 

ใฝเรียน มุงม่ันใน

การทํางาน และ

จิตสาธารณะ 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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          เทคโนโลยีชีวภาพ คือ เทคโนโลยีซ่ึงนําเอาความรูทางดานตาง ๆ ของวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับ

สิ่งมีชีวิต หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิต หรือผลผลิตของสิ่งมีชีวิต เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษยไมวาจะเปนทาง 

การผลิตหรือทางกระบวนการ ของสินคาหรือบริการ เพ่ือใชประโยชนเฉพาะอยางตามท่ีเราตองการ โดยสามารถ

ใชประโยชนทางดานตาง ๆ เชน ดานการเกษตร ดานอาหาร ดานสิ่งแวดลอม ดานทางการแพทย เปนตน 

      United Nations Convention on Biological Diversity ไดใหนิยามของ เทคโนโลยีชีวภาพ ไววา 

“Any technological application that uses biological systems, living organisms, or derivatives 

thereof, to make or modify products or processes for specific use.” 

      “การประยุกตใชเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชกับ ระบบทางชีวภาพ หรือ สิ่งมีชีวิต (ท่ีมีชีวิตอยู) หรือ สิ่งท่ีได

จากระบบทางชีวภาพและสิ่งมีชีวิต เพ่ือท่ีทําการสรางหรือปรับปรุงแกไข ผลิตภัณฑ หรือ กระบวนการ เพ่ือนํามาใช

ประโยชนในเรื่องเฉพาะดาน” 

การใชประโยชนจาก เทคโนโลยีชีวภาพ 

การใชประโยชนจากเทคโนโลยีชีวภาพ มีหลายดานเชน 

 
 

ภาพท่ี 6.9.2 การใชประโยชนทางเทคโนโลยีหลายดาน 

ท่ีมา: https://bit.ly/2KzJaUI 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร  หนวยท่ี 6  
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตร  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2  

https://bit.ly/2KzJaUI
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1. เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือการเกษตร คือ การพัฒนาและปรับปรุงพันธุพืช โดยวิธีการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อและเซลลพืช การตัดแตงยีน ตัวอยางเชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือขยายพันธุกลวยไม การตัดแตงยีน

เพ่ือการพัฒนาพันธุพืชตานทานตอศัตรูพืชหรือโรคพืช การพัฒนาผลไมใหสุกงอมชา 

 

     1.1 การเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือพืช  

 

ภาพท่ี 6.9.3 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ท่ีมา: https://bit.ly/2KzWloy 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

      การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) คือ การเพาะเลี้ยงพืช เฉพาะบางสวนของพืชเพ่ือให

ไดพืชชนิดนั้นท้ังตน ทําใหมีขยายพันธุใหไดจํานวนมาก ท้ังท่ีพืชท่ีถูกนําชิ้นสวนมาขยายพันธุตอนั้นมีจํานวน

นอยตน 

      โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) เปนการรวบรวมเทคนิคตาง ๆ มาใชในการดูแล

รักษาและการเจริญเติบโต ของ เซลลพืช หรือ เนื้อเยื่อพืช หรือ อวัยวะชิ้นสวนของพืช ภายใตสภาวะการปลอดเชื้อ

และสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) ชนิดนั้น ๆ โดยใสไวบน

อาหารไวสําหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) เพ่ือใหไดพืชชนิดนั้นท้ังตน ท้ังนี้การเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อพืช (Plant tissue culture) นี้มักใชเพ่ิมจํานวนพืชท่ีมีลักษณะเหมือนกันทางพันธุกรรมจํานวนมาก 

เชน กลวยไมท่ีเปนพันธุพิเศษหายากหรือปรับปรุงพันธุข้ึนเองเพ่ือใชในการขายในประเทศหรือการสงออก 

นอกประเทศ 

      1.2 การสรางส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม (Genetically Modified Organisms (GMOs) 

       จีเอ็มโอ ยอมาจากคําภาษาอังกฤษวา Genetically Modified Organisms (GMOs) คือ 

สิ่งมีชีวิตซ่ึงไมวาจะเปนพืช หรือสัตว หรือแบคทีเรีย ท่ีถูกดัดแปลง พันธุกรรม จากกระบวนการทาง พันธุวิศวกรรม 

(Genetic Engineering) โดยจากการตัดเอายีนของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง มาใสเขาไปในยีนของสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 

https://bit.ly/2KzWloy
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โดยตามปกติไมเคยผสมพันธุกันไดในธรรมชาติ เพ่ือใหสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น ท่ีมีคุณลักษณะหรือคุณสมบัติตามท่ี

ตองการ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตท่ีถูกนํายีนมาใสเขาไปแลวก็คือ จีเอ็มโอ (GMOs) ตัวอยางเชน นํายีนทนความหนาวเย็นจาก

ปลาข้ัวโลกมาผสมกับมะเขือเทศเพ่ือใหมะเขือเทศปลูกในท่ีท่ีอากาศหนาวเย็นได นํายีนจากแบคทีเรียชนิดหนึ่ง

มาใสในยีนของถ่ัวเหลืองเพ่ือใหถ่ัวเหลืองทนทานตอยาปราบวัชพืช นํายีนจากไวรัสมาใสในมะละกอเพ่ือให

มะละกอตานทานโรคไวรัสใบดางวงแหวนได เปนตน 

2. เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร คือ การเพ่ิมคุณคาผลผลิตของอาหาร ตัวอยางเชน 

การลดปริมาณโคเลสเตอรอลในไขแดง การทําใหโคและสุกรเพ่ิมปริมาณเนื้อ 

     - การถนอมอาหาร : การถนอมอาหารโดยใชจุลินทรีย ไดแก การหมัก และดองอาหาร เชน  

การทํานมเปรี้ยว แหนม ผักดอง เปนตน 

     -  เพ่ิมคุณคาทางอาหาร : จุลินทรียจะสรางน้ํายอย เพ่ือยอยน้ําตาลแลคโตสในน้ํานม ใหไดเปน

น้ําตาลกลูโคส และน้ําตาลกาแล็กโทส ซ่ึงมนุษยสามารถนําไปใชได 

3. เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือส่ิงแวดลอม คือ การลดการใชสารเคมีท่ีเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอม 

ตัวอยางเชน การนําของเสียจากสิ่งมีชีวิตไปทําปุยหรือการผลิตปุยชีวภาพจากสารอินทรีย การใชจุลินทรียใน

การกําจัดขยะหรือน้ําเสีย 

4. เทคโนโลยีชีวภาพดาน เทคโนโลยีการแพทยเพ่ือสุขภาพ ตัวอยางเชน การผลิตวัคซีนปองกันโรค 

การผลิตโมโนโคลนอลแอนติบอดีเพ่ือตรวจวินิจฉัยโรคและการเยียวยารักษา การใชเทคโนโลยีดีเอ็นเอ

ตรวจสอบโรคทางพันธุกรรม การผลิตยาจากผลิตภัณฑจากสิ่งมีชีวิต 

     4.1 การผลิตวัคซีน : วัคซีนทุกชนิดนับวาเปนผลิตภัณฑเทคโนโลยีชีวภาพเชนเดียวกัน วัคซีน 

อาจเตรียมไดจากเซลลของตัวกอโรคท้ังหมด (Whole cells) หรือเตรียมจากเปลือกหุมตัวเชื้อ (Capsule) หรือ 

เตรียมจากสวนขนละเอียดรอบตัวเชื้อ (Pilli) ก็ได 

     4.2 สารกระตุนการสรางภูมิคุมกันโรค : ผนังเซลลของจุลินทรียบางชนิด มีสวนประกอบของสาร

ในกลุม polysaccharides (เชน Oligosaccharide และ Peptidoglycan เปนตน) สารพวกนี้ มีคุณสมบัติ 

ในการเกาะจับจุลินทรียตัวกอโรค และสามารถกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรคไดดีข้ึน ผลิตภัณฑในกลุมนี้ 

มีตั้งแตการใชตัวเซลล (Whole cell), สกัดเพียงบางสวน เชน สาร Oligosaccharide จากผนังเซลลของยีสต 

แบคทีเรีย Pediococcus spp. และ Lactobacillus บางสายพันธุ 

     4.3 น้ํายอย หรือ เอ็นไซม : น้ํายอยท่ีสรางจากสัตวแตละชนิด มีความสามารถในการยอยวัตถุดิบ

อาหารสัตวไดแตกตางกัน เม่ือใหสัตวกินวัตถุดิบบางชนิดแลว สัตวไมสามารถยอยได ทําใหสิ้นเปลืองวัตถุดิบ 

ดังนั้นเปาหมายของการใชวัตถุดิบในปริมาณนอย แตใหเกิดประโยชน (ยอย) ไดดีท่ีสุด ปจจุบันจึงไดมีการผลิต

น้ํายอย ท้ังชนิดจําเพาะ เชน น้ํายอยท่ียอยสารกลูแคน (Glucanase) หรือในรูปของน้ํายอยรวม (Enzyme 

cocktail) มาใชผสมในอาหารสัตว ทําใหสามารถลดปริมาณการใชวัตถุดิบได และสัตวเจริญเติบโตไดดี น้ํายอย

ท่ีกลาวถึงนี้ คือผลิตภัณฑท่ีไดจากกระบวนการสันดาป (Metabolic products) ซ่ึงสวนใหญมาจากกระบวนการ

หมักของจุลินทรีย 
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     4.4 วิตามิน : วิตามิน เปนผลิตภัณฑจากกระบวนการสันดาปท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติจากการผลิต

ของจุลินทรีย เชน กากเบียร จะมีสวนประกอบของวิตามิน บี หลายชนิด เปนตน 

     4.5 โปรตีน และกรดอะมิโน : ตัวเซลลของจุลินทรียหลายชนิด มีสวนประกอบของโปรตีน และ

กรดอะมิโน 

     4.6 สารสกัดจากพืช : สารสกัดจากพืชบางชนิด มีคุณสมบัติ เปนสารทําลายศัตรูพืช หรือ ออกฤทธิ์

ทําลายแบคทีเรียบางชนิดได 

     4.7 สารเสริมชีวนะ : หรือ ท่ีเรียกวา โปรไบโอติก เปนผลิตภัณฑทางเทคโนโลยีชีวภาพ ท่ีอาจ

กลาวไดวา ผลิตภัณฑกลุมนี้ เปนท่ีรูจักมากท่ีสุดในวงการการเลี้ยงสัตว สารเสริมชีวนะ ประกอบดวยกลุมของ

จุลินทรียท่ีมีคุณประโยชน ไดแก แบคทีเรีย (Bacteria) ยีสต (Yeasts) และรา (Fungi) โดยเฉพาะพวกแบคทีเรีย 

ท่ีสามารถสรางกรดแลคติค และกรดไขมันระเหย (Lactic acid and Volatile Fatty acid) ความสําคัญของ

สารเสริมชีวนะ นอกจากจะสรางกรด เพ่ือยับยั้งการเจริญของจุลินทรียตัวกอโรคแลว ยังมีความสามารถในการ

เจริญทวีจํานวนไดรวดเร็ว เบียดบัง หรือขม และแขงจุลินทรียท่ีกอโรคไดอีกดวย และสารเสริมชีวนะนี้ ตัวเซลล

ยังประกอบดวยสารสําคัญ ในการกระตุนการสรางภูมิคุมกันโรค พวก polysaccharide และ peptidoglycan 

อีกดวย มีผูอธิบายถึงการท่ีจุลินทรียพวกนี ้สามารถสรางสารคลายปฏิชีวนะ ทําลายจุลินทรียอ่ืน โดยเฉพาะตัว

ท่ีกอโรคไดเชนเดียวกัน 

     4.8 เด็กหลอดแกว การทําเด็กหลอดแกว เปนวิธีการรักษาผูมีบุตรยากท่ีเกาแกและทํากันมากท่ีสุด

ในโลก สําเร็จครั้งแรกในโลกเม่ือป ค.ศ. 1978 ท่ีประเทศอังกฤษ และถือวาเปนการเปดศักราชใหม ของวิทยาการ

ท่ีกาวหนาในการรักษาคนท่ีมีบุตรยากในปจจุบัน และเปนแมแบบของการรักษาทุกวิธีท่ีมีในปจจุบันรวมไปถึง

อนาคตดวย หลักการของเด็กหลอดแกว คือ การนําไขและตัวสเปรมออกมาพบกัน เพ่ือเกิดการปฏิสนธิ

ภายนอกรางกาย  

ทําไมตองปฏิสนธินอกรางกาย ก็เพราะมีความผิดปกติบางอยางท่ีขัดขวางหรือไมเหมาะสมตอการ

ปฏิสนธิกัน แบบธรรมชาติภายในรางกาย เชน ทอนําไขอุดตัน หรือถูกตัดไป เยื่อบุโพรงมดลูกอยูผิดท่ี พังผืด 

ในอุงเชิงกราน เชื้ออสุจินอย หรือไมแข็งแรง ในรายท่ีหาสาเหตุไมพบ  

ข้ันตอนเปนอยางไรบาง  

      1. ใหยาฮอรโมน เพ่ือกระตุนใหไขสุกหลาย ๆ ฟอง  

      2. ตรวจสอบและควบคุมการตอบสนองของรังไขใหเหมาะสม เพ่ือปรับขนาดยาใหถูกตอง  

     3. ดูดเก็บไข ซ่ึงใชเวลา 10-30 นาที โดยใชยาชาหรือยาระงับความรูสึก  

      4. เก็บคัดเชื้ออสุจิในวันเดียวกับท่ีดูดเก็บไข  

      5. ทําการปฏิสนธิของไขกับสเปรมในหองปฏิบัติการ นานประมาณ 48-72 ชั่วโมง  

     6. การยายตัวออนกลับเขาสูโพรงมดลูกเพ่ือรอการฝงตัว  

      7. ตรวจสอบผลการตั้งครรภ ประมาณ 10-14 วัน หลังการใสตัวออน  
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ภาพท่ี 6.9.4 (ซาย) การผสมภายนอกรางกาย 

(ขวา) หลุยส บราวน  เด็กหลอดแกวคนแรก 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2IGVGA0 (ขวา) https://bit.ly/2lINiXL 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

4.9 การทํากิฟต  

 การนําเซลลสืบพันธุไปใสไวท่ีทอนําไข หรือท่ีรูจักแพรหลายโดยท่ัวไปวา กิฟต (GIFT) หมายถึง  

การนําเอาไขและตัวอสุจิไปใสไวท่ีทอนําไขเพ่ือใหเกิดการปฏิสนธิหรือรวม ตัวกันตามธรรมชาติ เปนวิธีการ

รักษาคูสมรสท่ีมีบุตรยากวิธีหนึ่ง การรักษาคูสมรสท่ีมีบุตรยากดวยกิฟตนั้นจะกระทํา ตอเม่ือไดทําการตรวจหา

สาเหตุของการมีบุตรยากและทําการรักษาดวยวิธีธรรมดา แลวไมไดผล เพราะการรักษาวิธีนี้คอนขางสิ้นเปลือง

คาใชจายและเวลาตางๆ สําหรับการรักษามาก นอกจากนั้น ยังอาจเกิดภาวะแทรกซอนระหวางการรักษาได 

อีกดวยแมวาจะเปนสวนนอยก็ตาม 

 

หลักการทํากิฟต 

หลักของการรักษาวิธีนี้ คือนําไขและอสุจิมารวมกัน และฉีดเขาทอนําไขโดยผานทางปลายของทอใหมี

การปฏิสนธิ การแบงตัวของตัวออนและการฝงตัวเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงตางจากการทําเด็กหลอดแกว 

หรือการปฏิสนธินอกรางกายและการยายฝากตัวออน ซ่ึงมีการผสมระหวางไขและอสุจิ ตลอดจนการแบงตัว

ของตัวออนในหองปฏิบัติการ แลวจึงนําตัวออนไปใสไวในโพรงมดลูก  

ข้ันตอนใหญ ๆ ของการทํากิฟต แบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้  

      1. การนําไขออกมาจากรังไข  

      2. การเตรียมอสุจิ  

      3. การนําไขและอสุจิมาใสไวท่ีทอนําไข  
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ภาพท่ี 6.9.5 (ซาย) ภาพแสดงการฉีดอสุจิท่ีทอรังไข (ขวา) ภาพเด็กท่ีเกิดจากการทํากิฟต 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KAvadn  (ขวา) https://bit.ly/2lJDSLv 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 

 

5.  เทคโนโลยีชีวภาพกับพลังงาน  ไดแก  การผลิตพลังงานในรูปของแอลกอฮอลเชื้อเพลิง (fuel 

alcohol) และกาซมีเทน (methane gas)  เชน  แอลกอฮอลท่ีผลิตจากออยใชแทนน้ํามันในประเทศบราซิล  

และแอลกอฮอลผสมน้ํามันท่ีเรียกวากาซโซฮอล (gasohol)  ถือวาเปนเชื้อเพลิงสําหรับรถยนตท่ีนักวิทยาศาสตร

ไดผลิตเปนผลสําเร็จ  และไดใชและจัดจําหนายในประเทศไทยโดยไดรับการตอบรับจากประชาชนดวยดี 

6.  ดานยุติธรรมและสังคม  

 การดําเนินการสืบสวนสอบสวนในปจจุบัน นอกจากจะใชวิธีการโดยการคัดเลือกตัวบุคคล ผูจะทํา 

การสืบสวนหรือหาพยานหลักฐานโดยบุคคลดังกลาวแลว มีความจําเปนท่ีจะตองมีการพัฒนาวิธีการและ

ประสิทธิภาพในการคนหาความจริง โดยการนําวิทยาการตํารวจ (Ulilization of Scientific Evidence) อันไดแก 

การอาศัยพยานหลักฐานทางวิทยาศาสตรและความรูทางนิติเวชศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือชวยในการวินิจฉัย

รองรอยแหงคดีท่ีเกิดข้ึน  

 

สรุป  การใชประโยชนจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีชีวภาพในดานตาง ๆ 

ดานเกษตรกรรม 

1. การขยายพันธุและการปรับปรุงพันธุสัตวโดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน 

   1) การคัดเลือกพันธุผสม จะไดพันธุสัตวท่ีเปนพันธุแท ซ่ึงเปนผลจากการผสมในสายพันธุเดียวกัน 

เชน สุนัข แมว มาแขง หรือไดพันธุสัตวท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรม และมีคุณคาทางอาหารเพ่ิมข้ึน  

ซ่ึงเปนผลจากการผสมขามสายพันธุ เชน ไกพันธุไข ไกพันธุเนื้อ โคนม โคเนื้อ กระบือ 

   2) การโคลน จะไดสัตวท่ีมีคุณสมบัติเหมือนเดิม เชน กบ แกะ โค 

       3) การใชพันธุวิศวกรรม จะไดสัตวท่ีมีขนาดใหญ คุณคาทางอาหารเพ่ิมข้ึน และทนตอสิ่งแวดลอม

และโรคตางๆ ไดดีข้ึน เชน โคท่ีผลิตโปรตีนในน้ํานมไดมากข้ึน 
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2. การขยายพันธุและการปรับปรุงพันธุพืชโดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน 

   1) การคัดเลือกพันธุผสม โดยการผสมขามสายพันธุ จะไดพืชท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรม 

และไดผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึนจากเดิม เชน ขาว ขาวโพด ดอกไมและผลไมตาง ๆ 

   2) การเพราะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ไดผลผลิตท่ีมีลักษณะเหมือนเดิมหรือไดพืชใหมท่ีเกิดจากการกลายพันธุ 

เชน กลวยไม ขาว ยาสูบ 

   3) การโคลน จะไดพืชท่ีมีคุณสมบัติเหมือนเดิม ซ่ึงทาไดโดยการปกชาสวนตาง ๆ ของพืช 

       4) การใชพันธุวิศวกรรม จะไดพืชพันธุใหมท่ีมีคุณสมบัติตามตองการ ใหผลผลิตสูง ทนทานตอ

สภาพแวดลอมไดดี เชน ขาวโพด ถ่ัว มะเขือเทศ 

      - การลดปริมาณการใชสารเคมีในการเกษตร ดวยการคิดคนพันธุพืชใหมท่ีตานทานตอโรคและ

แมลง ซ่ึงจะชวยลดปญหาการใชสารเคมีซ่ึงเปนตนเหตุของปญหาทางสิ่งแวดลอม 

      - การเพ่ิมพ้ืนท่ีเพาะปลูกของโลก โดยการปรับปรุงพันธุพืชใหมท่ีทนทานตอสภาวะแวดลอมท่ี 

แหงแลง หรือผิดปกติ 

      - การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของโลก โดยคิดคนปรับปรุงพันธุพืชและพันธุสัตวท่ีทนทานตอ

โรคภัยและใหผลผลิตสูง 

 

ดานอุตสาหกรรม 

1. การถายฝากตัวออน ทําใหเพ่ิมปริมาณและคุณภาพของโคนมและโคเนื้อ เพ่ือนํามาใชในอุตสาหกรรม

การผลิตเนื้อวัวและนานมวัว 

2. การผสมเทียมสัตวบกและสัตวน้ํา เพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพสัตวบกและสัตวน้ํา ทําใหเกิดการ

พัฒนาอุตสาหกรรมการแชเย็นเนื้อสัตวและการผลิตอาหารกระปอง 

3. พันธุวิศวกรรม โดยนําผลิตผลของยีนมาใชประโยชนและผลิตเปนอุตสาหกรรม เชน ผลิตยา ผลิต

วัคซีน น้ํายาสําหรับตรวจวินิจฉัยโรค ยาตอตานเนื้องอก ฮอรโมนอินซูลินรักษาโรคเบาหวาน ฮอรโมนเรงการ

เจริญเติบโตของคน เปนตน 

4. ผลิตฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของสัตว ไดมีการทดลองทําในหมู โดยการนํายีนสรางฮอรโมนเรง

การเจริญเติบโตของวัวและของคนมาฉีดเขาไปในรังไขท่ีเพ่ิงผสม พบวาหมูจะมีการเจริญเติบโตดีกวาหมูปรกติ 

5. ผลิตสัตวแปลงพันธุใหมีลักษณะโตเร็วเพ่ิมผลผลิต หรือมีภูมิตานทาน เชน แกะท่ีใหน้ํานมเพ่ิมข้ึน  

ไกท่ีตานทานไวรัส 

 

ดานอุตสาหกรรมอาหาร 

1. ผลผลิตจากดานเกษตรกรรม ทําใหเกิดอุตสาหกรรมอาหารประเภทตาง ๆ จํานวนมาก เชน การแชแข็ง 

การทําอาหารกระปอง การแปรรูปอาหารในรูปผลิตภัณฑตาง ๆ เครื่องดื่มชนิดตาง ๆ 
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2. การใชจุลินทรียและการปรับปรุงสายพันธุจุลินทรีย ทําใหเกิดอุตสาหกรรมอาหารประเภทตาง ๆ ข้ึน 

เชน โยเกิรต นมเปรี้ยว เครื่องดื่มพวกไวนและเบียร รวมท้ังสารปรุงแตงอาหารตาง ๆ เชน น้ําปลา ซีอ๊ิว 

3. คิดคนอาหารท่ีใหคุณคาทางโภชนาการสูงข้ึน หรือมีคุณสมบัติท่ีมีประโยชนตอผูบริโภคมากข้ึน เชน 

อาหารไขมันต่ํา อาหารท่ีคงความสดไดนาน อาหารท่ีมีอายุการเก็บนานข้ึนโดยไมใสสารเคมี 

4. เพ่ิมปริมาณเนื้อสัตวท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา สัตวบก ไดแก กระบือ สุกร สวนสัตวน้ํามีท้ังสัตวน้ําจืด

และสัตวน้ําเค็มจําพวกปลา กุง หอยตาง ๆ ซ่ึงเนื้อสัตวเปนแหลงสารโปรตีนท่ีสําคัญมาก 

5. เพ่ิมผลผลิตจากสัตว เชน น้ํานมวัว ไขเปด ไขไก เปนตน 

ดานการแพทย 

1. การผลิตฮอรโมน สรางวัคซีน ผลิตวิตามินและยาปฏิชีวนะ ซ่ึงมีคุณภาพท่ีดี ปลอดภัย และมีปริมาณ

มากเพียงพอกับผูปวย 

2. การตรวจสอบสภาวะพันธุกรรมของโรคตาง ๆ จากการผลิตชิน้สวนของยีน เพ่ือตรวจสอบโรคธาลัสซีมีย 

โรคโลหิตจาง สภาวะปญญาออน ยีนท่ีอาจทําใหเกิดประโรคมะเร็ง เปนตน 

3. การแกไขภาวะผิดปกติและการรักษาโรคตาง ๆ ท่ีถายทอดทางพันธุกรรมจากการทําแผนท่ียีน  

การรักษาดวยยีนหรือยีนบําบัด 

4. การใชยีนบําบัดโรค เชน การรักษาโรคไขกระดูกท่ีสรางโกลบินผิดปรกติ การดูแลรักษาเด็กท่ีติดเชื้อ

งาย การรักษาผูปวยท่ีเปนมะเร็ง เปนตน 

5. การใชประโยชนจากการตรวจลายพิมพจากยีนของสิ่งมีชีวิต เชน การสืบหาตัวผูตองสงสัยในคดี

ตางๆ การตรวจสอบความเปนพอ-แม-ลูกกัน การตรวจสอบพันธุสัตวเศรษฐกิจตาง ๆ 
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 สรุปไดวาประเทศไทยสามารถนําเทคโนโลยีชีวภาพมาใชประโยชนไดในลักษณะใดบาง 

ทักษะท่ีตองการใหเกิดการลงความคิดเห็นขอมูล 

 

แหลงการเรียนรู 

 1. หนังสือเรียน หนังสืออางอิง หนังสืออานประกอบวารสาร ฯลฯ 

 2. เว็บไซตท่ีเก่ียวของทางอินเทอรเน็ต 

วิธีการสืบคนขอมูล 

 1. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 3–5 คนตอ 1 กลุม 

 2. ใหแตละกลุมสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ เชน หนังสือเรียน หนังสืออางอิง หนังสืออาน

ประกอบ หนังสือพิมพ วารสารตาง ๆ หรือทางอินเทอรเน็ตท่ีมีเว็บไซตท่ีเก่ียวของกับหัวขอเรื่องตอไปนี้ และ

บันทึกองคความรูท่ีไดลงในกระดาษเขียนแบบท่ีครูแจกใหนักเรียนแตละกลุม 

  1) เทคโนโลยีชีวภาพ 

  2) ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 

 3. นําขอมูลท่ีไดในแตละกลุมมาสรุป และอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 

 

 
 

 

 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางดานพันธุศาสตร  หนวยท่ี 6  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เรื่อง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานพันธุศาสตร  

รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6 รหัสวิชา ว23102 ภาคเรยีนท่ี 2   
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ภาพสําหรับกิจกรรมข้ันสรางความสนใจ 
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         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
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ขอบเขตเนื้อหา 

      ในปจจุบันมีเทคโนโลยีทางพันธุศาสตร

จํานวนมาก ในบทเรยีนเลมนี้ประกอบดวย  

พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K) 

      1. บอกความหมายของพันธุวิศวกรรม

(GMOs) และการโคลนได 

      2. บอกความหมาย และประโยชนของ 

พันธุวิศวกรรม (GMOs)และการโคลนได 

      3. ยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรทาง

พันธุกรรม (GMOs) และสิ่งมีชีวิตท่ีไดจาก 

การโคลนได 

ดานทักษะและกระบวนการ (P) 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอ 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

     1. ครูใหนักเรียนดูภาพยนตร เรื่อง โคลนนิ่ง (Cloning Human Beings, 

Stem Cell, สราง Stem Cell เฉพาะสวน, ท่ีมา : www.youtube.com) 

จากนั้นรวมกันอภิปรายจากการดูภาพยนตร ในประเด็นตอไปนี้ 

         1) วีดิทัศนท่ีนักเรียนไดดูเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 

         2) นักเรียนไดอะไรจากการดูวีดิทัศนบาง 

         3) จาก วีดิทัศน การโคลนนิ่ง คืออะไร 

         4) นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับการโคลนนิ่งมนุษย 

         5) นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการโคลนมนุษยหรือสัตว 

         6) ถามีการโคลนมนุษยข้ึนจริง ๆ อนาคตของมนุษยโคลนจะเปน

อยางไร และมีความแตกตางจากมนุษยตนแบบอยางไรบาง 

         7) นักเรียนคิดวานอกจากมนุษยแลวสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนสามารถโคลนนิ่ง

ไดหรือไม 

         8) การโคลนนิ่งมีประโยชนหรอืไม 

         9) การโคลนนิ่งท่ีดูในวีดิทัศนมีข้ันตอนอยางไร 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     1. ใบความรูท่ี 1 พันธุวิศวกรรม 

(GMOs) และการโคลน  

     2. ใบกิจกรรมท่ี 1 พันธุวศิวกรรม 

(GMOs) และการโคลน 

     3. กระดาษ Sticky Note 

     4. กระดาษเขียนแบบ  

     5. ปากกาเมจิก 

 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

     1. ใบกิจกรรม 

     2. กระดาษ Sticky Note 
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         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
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ความคิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป

และอธิบายเก่ียวกับการดัดแปรทางพันธุกรรม 

(GMOs) และการโคลนได 

ดานคุณลักษณะ (A) 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ จนเกิด 

ความเขาใจเก่ียวกับการดัดแปรทางพันธุกรรม 

(GMOs) และการโคลนได 

 

         10) การนําเอาสิ่งมีชีวิต หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเกิดประโยชน เราเรียกวาอะไร 

     2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยง

ไปสูการจัดการเรียนรูเรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน  

ข้ันสอน 

     1. นักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 3-5 คน โดยครูใชกลุมเดิมจาก 

คาบกอน ครูแจกใบความรูท่ี 1 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน 

และใบกิจกรรมเรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน แลวใหนักเรียน

แตละกลุมรวมกันศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา จากนั้นทําใบกิจกรรมท่ี 1 

     2. ครูแจกกระดาษเขียนแบบและปากกาเมจิกใหนักเรียนแตละกลุม  

     3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันจินตนาการ สรางผลไม หรือพืชผัก กลุมละ 

1 ชนิด โดยใชพ้ืนฐานความรูเรื่องการโคลนและจีเอ็มโอ พรอมบอกวิธีการ

สรางบนพ้ืนฐานความรูการตัดตอทางพันธุกรรม ขอดี ขอเสีย และการใช

ประโยชนของผลไมและพืชผักท่ีสรางข้ึน จากนั้นเขียนสรุปผลงานจินตนาการ

ในกระดาษวาดแบบ พรอมตกแตงใหสวยงาม 

     4. นักเรียนแตละกลุมติดผลงานกลุมท่ีผนังใกลกับโตะกลุม คัดเลือก

ตัวแทนนําเสนอหรือตอบคําถาม 1 คน ยืนประจํากลุม จากนั้นใหนักเรียน

แตละกลุมเดินศึกษาผลงานกลุมอ่ืน สามารถสอบถาม อธิบาย อภิปราย 
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         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
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เม่ือมีขอสงสัย โดยสมาชิกกลุมตัวแทนจะทําหนาท่ีตอบคําถาม สมาชิก 

กลุมอ่ืนสามารถเขียนขอเสนอแนะ หรือขอชื่นชม ดวยปากกาประจํากลุม 

ดังนี ้

 1) กลุมท่ี 1 สีมวง 

 2) กลุมท่ี 2 สีน้ําเงิน 

 3) กลุมท่ี 3 สีเขียว  

 4) กลุมท่ี 4 สีแดง 

 5) กลุมท่ี 5 สีดํา 

 6) กลุมท่ี 6 สีน้ําตาล 

     5. สมาชิกกลุม คัดเลือกกลุมผลงานยอดเยี่ยม โดยครูมอบสติกเกอรดาว

ใหกลุมละ 1 ดวง จากนั้นนําไปติดบนกระดาษผลงาน ใหกับกลุมท่ีนักเรียน

คิดวาผลงานยอดเยี่ยมท่ีสุด ครูกลาวชมเชยนักเรียนท่ีไดรับรางวัล และ

กลาวชมเชยนักเรียนทุกคนท่ีตั้งใจศึกษา 

ข้ันสรุป 

     1. นักเรียนตอบคําถามครูเพ่ือตรวจสอบความรู โดยครูถามคําถาม 

นักเรียนแตละกลุมเขียนคําตอบลงในแผนกระดานไวทบอรดประจํากลุม 

กลุมท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดจะไดสติกเกอรดาว 1 ดวง โดยคําถามมีดังนี้ 

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 581 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

          1) พันธุวิศวกรรม คืออะไร  

          (แนวคําตอบ กระบวนการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสารพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิต โดยนําเอายีนท่ีตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปไวในสิ่งมีชีวิต

อีกชนิดหนึ่ง ผานยีนท่ีเปนตัวกลาง) 

  2)  สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากพันธุวิศวกรรม เรียกวาอะไร  

          (แนวคําตอบ สิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม หรือ GMOs) 

  3) พันธุวิศวกรรม มีประโยชนอยางไร  

          (แนวคําตอบ ทําใหสามารถดัดแปรพันธุกรรม เพ่ือใหไดสิ่งมีชีวิต 

ท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีตองการได 

  4)  การโคลน คืออะไร  

          (แนวคําตอบ คือการสรางสิ่งมีชีวิตใหม ท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรม

เหมือนสิ่งมีชีวิตตนแบบทุกประการ) 

  5) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ คืออะไร  

          (แนวคําตอบ การโคลนพืช ทําใหไดตนออนพืชตามตนแบบ 

จํานวนมาก) 

2. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจเก่ียวกับ

เรื่องท่ีเรียน 
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         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     3. จากการศึกษาเรื่องพันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน นักเรียน

ทราบวา ปจจุบันไดมีการประยุกตใชความรู ดานพันธุศาสตรอยางแพรหลาย 

ทําใหมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ (GMOs) จํานวนมาก   

นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายในหัวขอ “การบริโภคสิ่งมีชีวิตดัดแปรทาง

พันธุกรรมมีผลตอรางกาย เราอยางไร และสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม

สงผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร” โดยนักเรียนสามารถคนควาเพ่ิมเติมโดยผาน 

search engine โดยใชโทรศัพทเชื่อมตอระบบเครือขายไรสาย (wifi) ของ

โรงเรียน จากนั้นครูใชคําถามดังนี้ 

 1) การบริโภคสิ่งมีชีวิต GMOs มีผลตอรางกายเราอยางไร      

          (แนวคําตอบ ปจจุบันยังไมมีผลการศึกษาใดยืนยันวา การบริโภค

สิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมมีผลเสียตอรางกาย) 

 2) สิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม มีผลตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยางไร  

          (แนวคําตอบ มีผลตอสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน เชนพืชดัดแปรทาง

พันธุกรรม มีผลตอพืชชนิดเดียวกันท่ีเปนพืชด้ังเดิม เม่ือนําไปปลูกใกลกัน

อาจทําใหพืชดั้งเดิมและพืชดัดแปรทางพันธุกรรมท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

ผสมกัน ทําใหไดสายพันธุผสม เม่ือเวลาผานไปสายพันธุดั้งเดิมท่ีถูกคัดเลือก

โดยธรรมชาติใหอยูรอด อาจสูญพันธุไป) 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 583 

         แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       เรื่อง  พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                            รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 6                                               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                                          

     4. นักเรียนและครูรวมกันสรุปวาการบริโภคสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรม

ยังไมมีผลการศึกษาวาเกิดโทษตอรางกายอยางไร เนื่องจากยังไมมีใครไดรับ

อันตรายจากการบริโภค และสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมอาจทําใหพืช

ดั้งเดิมทองถ่ินเกิดการสูญพันธุในระยะยาว 

5. ใช Exit ticket โดยครูแจกกระดาษ Sticky note ใหนักเรียนทุกคน 

โดยนักเรียนแตละคนจะตองสงกอนออกหองเรียน มีแนวทางการเขียนดังนี้ 

1) เขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูอยางนอย 3 อยาง 

2) เขียนสิ่งท่ีสงสัยอยางนอย 2 อยาง 

          3) เขียนสิ่งท่ีนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 1 อยาง 
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การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

ดานความรูความเขาใจ 

      1. บอกความหมายของพันธุวิศวกรรม

(GMOs) และการโคลนได 

      2. บอกความหมาย และประโยชนของ

พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลนได 

      3. ยกตัวอยางสิ่งมีชีวิตท่ีดัดแปรทาง

พันธุกรรม (GMOs) และสิ่งมีชีวิตท่ีไดจากการ

โคลนได 

1. ตรวจคําตอบ

และคําอธิบายใน

ใบกิจกรรม 

2. การตอบขอ

คําถามในชั้นเรียน 

1. แบบบันทึก

คะแนน 

2. แบบสังเกต

การตอบคําถาม

ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนไดคะแนน

รอยละ 70 ข้ึนไป 

ดานทักษะและกระบวนการ 

     เม่ือเรียนจบเรื่องนี้แลว นักเรียนสามารถ

สืบคนขอมูล วางแผนการทํางาน เสนอความ

คิดเห็น และใชกระบวนการกลุมในการสรุป

และอธิบายเก่ียวกับการดัดแปรทางพันธุกรรม 

(GMOs) และการโคลนได 

 

 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

(ทักษะการสืบคน

ขอมูล การวางแผน 

การทํางาน  

การเสนอความ

คิดเห็น 

กระบวนการกลุม) 

แบบ Rubric 

scoring 

 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

เกณฑประเมิน

คุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียน

ตามระดับคุณภาพ ดังนี้ 

5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

4 หมายถึง ดีมาก 

3 หมายถึง ดี 

2 หมายถึง พอใช 

1 หมายถึง ปรบัปรุง 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

     นักเรียนมีความซ่ือสัตย  มีวินัย  ใฝรู 

ใฝเรียน  มุงม่ันในการทํางาน มีจิตสาธารณะ 

จนเกิดความเขาใจเก่ียวกับการดัดแปรทาง

พันธุกรรม (GMOs) และการโคลนได 

1. สังเกต

พฤติกรรม 

 

1.แบบสังเกต

พฤติกรรม ความ

ซ่ือสัตย  มีวินัย  

ใฝรูใฝเรียน  

มุงม่ันในการ

ทํางาน มีจิต

สาธารณะ 

นักเรียนมีผลการประเมิน

ในระดับดี ข้ึนไป 

 

 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 585 

บันทึกผลหลังการสอน 

 ผลการเรียนรู 

........................................................................................................................................................................... 

ปญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................................................................................... 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการแกไข 

........................................................................................................................................................................... 

 

 

        ลงชื่อ......................................ผูสอน 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหารหรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

........................................................................................................................................................................... 

 

       ลงชื่อ......................................ผูบริหาร 

     (..............................................................) 

          วันท่ี......เดือน.............พ.ศ........... 
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เทคโนโลยี (technology) หมายถึงสิ่งท่ีเกิดจากการนําความรูดานวิทยาศาสตรมาประยุกตใช เพ่ือให

เกิดความสะดวกสบายข้ึน ความรูในทางพันธุศาสตรไดถูกนํามาใชอยางแพรหลายไดแก ดานการแพทย 

นํามาใชในการผลิตสารท่ีมีความตองการในการใชมาก เชน ฮอรโมนอินซูลิน สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ใชใน

การผลิตวัคซีน และยาปฏิชีวนะ ดานการเกษตรถูกนํามาใชในการปรับปรุงพันธุพืชและสัตวใหไดตาม 

ความตองการของตลาด ดานอุตสาหกรรม นํามาใชในการผลิตจุลินทรียสําหรับการผลิตอาหาร การนําเอา

สิ่งมีชีวิตหรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิตมาปรับปรุงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีประโยชนมากข้ึน เรียกวา

เทคโนโลยีชีวภาพ 

เทคโนโลยีชีวภาพ (biotechnology) หมายถึง การประยุกตใชความรูท่ีเก่ียวของกับสิ่งมีชีวิตมาใช

ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย ดวยการเพ่ิมผลผลติ การพัฒนาลักษณะท่ีตองการใหเกิดข้ึนในสิ่งมีชีวิต 

โดยการนําความรูทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและพันธุกรรมมาใช มีอยู 3 วิธี 

1. การคัดเลือกพันธุผสม 

การคัดเลือกพันธุผสม เราใชวิธีการคัดเลือกพันธุผสมกับพืชและสัตวมากมายหลายชนิด การผสมพันธุ

ตาง ๆ มักจะมีจุดประสงคมุงไปท่ีการเพ่ิมคุณคาของพืชหรือสัตวใหกับคน เชน โคนมเปนวัวท่ีเกิดจากการผสม

เพ่ือใหผลิตน้ํานมปริมาณมาก ๆ ผลไมและพืชผักหลายหลากพันธุไดรับการผสมข้ึนมาใหมีความตานทานโรค

และแมลง 

การผสมในสายพันธุเดียวกันมีขอเสีย ดังนี้ 

1. การผสมในสายพันธุเดียวกันไปลดโอกาสในรุนลูกในการท่ีจะไดรับถายทอดคูอัลลีลผสมคูใหม 

2. การผสมในสายพันธุเดียวกันเพ่ิมโอกาสใหสิ่งมีชีวิตไดรับการถายทอดอัลลีล ซ่ึงนําไปสูความผิดปกติ

ทางพันธุกรรมมากข้ึน เชน ลักษณะผิดปกติของสะโพกของสุนัขหลาย ๆ พันธุ 

2. พันธุวิศวกรรม  

 พันธุวิศวกรรม (genetic engineering) หมายถึง กระบวนการตัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสาร

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยนําเอายีนท่ีตองการจากสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งไปไวในสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ผานยีน 

ท่ีเปนตัวกลาง เรียกวา ดีเอ็นเอพาหะ หรือเวกเตอร (vector)  สวนมากเวกเตอรท่ีใชคือ ดีเอ็นเอของแบคทีเรีย 

หรือ พลาสมิด (plasmid) สิ่งมีชีวิตท่ีไดจากกระบวนการพันธุวิศวกรรมเรียกวา สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม หรือ 

จีเอ็มโอ (GMOs – genetically modified organisms) ปจจุบันมีสิ่งมีชีวิตดัดแปรทางพันธุกรรมหลายชนิด 

เชน หนู ปลา ถ่ัวเหลือง ขาวโพด ฝาย พริก มะละกอ เปนตน 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน   หนวยท่ี 6   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน   
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        ประโยชนท่ีไดจากพันธุวิศวกรรม มีดังนี้ 

      1. การผลิตฮอรโมน ปจจุบันไดมีการผลิตฮอรโมนในแบคทีเรียและในยีสต เชน อินซูลิน (insulin) 

โกรทฮอรโมน (growth hormone) เปนตน 

      2. การสรางวัคซีน เชน วัคซีนแกโรคกลัวน้ํา โรคตับอักเสบ เปนตน 

      3. การผลิตช้ินสวนดีเอ็นเอ เพ่ือตรวจสอบโรคโลหิตจาง โรคปญญาออน ซ่ึงเปนโรคทางพันธุกรรม 

       4. การปรับปรุงสายพันธุจุลินทรีย เพ่ือใหสายพันธุใหมมีประสิทธิภาพสูง หรือเพ่ือผลิตวิตามิน 

และยาปฏิชีวนะ 

       5. การปรับปรุงพันธุพืชและสัตว เพ่ือใหไดพืชท่ีมีความทนทานตอแมลง ศัตรูพืช สวนสัตวเพ่ือให

มีขนาดใหญและมีคุณคาทางอาหารมากข้ึน 

      6. การรักษาดวยยีน หรือยีนบําบัด (gene therapy) ทําไดโดยใสยีนจําลองแบบท่ีสามารถ 

เขาไปในเซลลของบุคคล ซ่ึงมีความผิดปกติทางพันธุกรรมนั้น ๆ โดยตรง เชน คนท่ีเปนโรคซีสติกไฟโบรซีส  

จะไมสามารถสรางโปรตีน ท่ีจําเปนตอการปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตองของปอดได นักวิทยาศาสตรสามารถท่ีจะใสยีน

ชุดท่ีทํางานไดเขาไปในไวรัส ซ่ึงไมมีพิษใด ๆ แลวนําไวรัสท่ีถูกตกแตงยีน พนเขาไปในปอดของคนท่ีเปนโรค 

ซีสติกไฟโบรซีส ซ่ึงการรักษาวิธีนี้ยังคงอยูในข้ันของการทดลอง 

       7. การทําลายพิมพดีเอ็นเอ เทคนิคทางพันธุกรรมท่ีเรียกวา ลายพิมพดีเอ็นเอนําไปใชในการ

แกปญหาอาชญากรรม ในการทําลายพิมพดีเอ็นเอ จะตองใชการตัดตัวอยางดีเอ็นเอท่ีพบ ณ ท่ีเกิดเหตุใหแยก

ออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย จากนั้นใชกระแสไฟฟาชวยแยกชิ้นสวนออกจากกันตามขนาดเพ่ือทํารูปแบบใหเปน

แถบรูปแบบของแถบดีเอ็นเอ ในคนแตละคนจะมีเอกลักษณเฉพาะตนซ่ึงไมเหมือนใคร เราสามารถนํารูปแบบ

ของแถบดีเอ็นเอท่ีเก็บตัวอยางไดไปเปรียบเทียบกับรูปแบบของแถบดีเอ็นเอของบุคคลผูตองสงสัยวาเปนผูกอ

อาชญากรรม ดังภาพ 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.10.1 (ซาย) การตรวจสอบ DNA (ขวา) ตัวอยางลายพิมพ DNA 

ท่ีมา: (ซาย) https://bit.ly/2KzHHOc  (ขวา) http://nara2.homeip.net 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 
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     8. โครงการจีโนมของมนุษย จีโนม (genome) หมายถึง ชุดของยีนหรือดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิต 

จีโนมหนึ่งจีโนม หมายถึง ดีเอ็นเอท่ีมีอยูท้ังหมดในเซลลหนึ่งเซลลของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงจุดประสงคหลักของโครงการ

จีโนมของมนุษยคือ การแสดงลําดับการเรียงตัวของยีนทุกยีนท่ีมีอยูในจีโนมของมนุษย 

3. การโคลน 

 การโคลน หรือการคัดลอกพันธุ คือ การสรางสิ่งมีชีวิตใหม ท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิต

ตนแบบทุกประการ การโคลนทําไดโดยนํานิวเคลียสจากเซลลรางกายของสิ่งมีชีวิตท่ีตองการหรือสิ่งมีชีวิต

ตนแบบ ใสเขาไปในเซลลไขท่ีถูกดูดเอานิวเคลียสออก เซลลไขดังกลาวซ่ึงไมไดรับการปฏิสนธิจะพัฒนาไปเปน

สิ่งมีชีวิตตัวใหม โดยใชสารพันธุกรรมจากนิวเคลียสของเซลลรางกาย ทําใหสิ่งมีชีวิตตัวใหมมีลักษณะทาง

พันธุกรรมเหมือนสิ่งมีชีวิตตนแบบ สัตวชนิดแรกท่ีถูกนํามาโคลนคือ แกะ ชื่อ “ดอลลี่”  

  3.1 การโคลนพืช  วิธีท่ีใชในการโคลนพืช คือ 

       1) การตัดปกชํา สวนท่ีตัดเปนชิ้นสวนเล็ก ๆ จากพืช เชน ใบ ลําตน เปนตน ซ่ึงชิ้นสวนท่ีตัดออกมา

สามารถเจริญเปนตนใหมได  

       2) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ใชสวนตาง ๆ ของพืช เชน เซลล อวัยวะ เนื้อเยื่อ และโพรโทพลาสต 

มาเลี้ยงในอาหารสังเคราะห ในสภาพท่ีปลอดเชื้อ พืชท่ีเจริญข้ึนมาใหมจะตรงตามพันธุเดิมทุกประการ พืชท่ี

นิยมนํามาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ไดแก กลวยไม ปาลมน้ํามัน 

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เปนการโคลนท่ีนิยมนํามาใชในการขยายพันธุพืชท่ีตองการปริมาณมาก และใช

เวลานอยกวาการใชเมล็ด สวนมากใชกับพืชเศรษฐกิจ เชน แครอท กลวยไม ออย เบญจมาศ สตรอวเบอรรี่ 

หนอไมฝรั่ง ขิง มันฝรั่ง สับปะรด กลวยชนิดตาง ๆ  เปนตน 
 

 
ภาพท่ี 6.10.2 หองทดลองการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

ท่ีมา: http://goo.gl/epJ7IW 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 
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3.2 การโคลนสัตว 

วิธีการโคลนสัตวเปนการกระทําท่ียากกวาการโคลนพืช เพราะการท่ีจะตัดชิ้นสวนจากวัวมาเพาะให

เปนวัวตัวใหมเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได แตนักวิทยาศาสตรไดพยายามทดลองผลิตสัตวข้ึนมาโดยใชเทคนิคตาง ๆ 

เชน การโคลนแกะของ ดร.เอียน วิลมุต (Dr.Ian Wilmut) ในการสรางแกะดอลลี่นั้น ข้ันแรกสุดนักวิจัยตองนํา

เซลลไขออกมาจากแมแกะตัวหนึ่ง จากนั้นนํานิวเคลียสของเซลลแกะอายุ 6 ปมาใสเขาไปแทนท่ีนิวเคลียสของ

เซลลไข แลวนําไขนี้ไปฝงในมดลูกของแกะตัวท่ี 3 จากนั้นอีก 5 เดือนตอมาจึงเกิดเปนแกะดอลลี่ข้ึน ดอลลี่ 

มีองคประกอบทางพันธุกรรมเชนเดียวกับแกะอายุ 6 ป ซ่ึงเปนเจาของนิวเคลียสในเซลลไข 

 

 
ภาพท่ี 6.10.3 ข้ันตอนในการโคลนแกะดอลลี่ 

ท่ีมา: http://goo.gl/epJ7IW 

วันท่ีสืบคนขอมูล: 7 สิงหาคม 2561 
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ชื่อ……………………...............................…..........................ชั้น......................เลขท่ี................... 

คําช้ีแจง จงตอบคําถามหรือเติมชองวางดวยคําหรือขอความสั้น ๆ 

1. จงยกตัวอยางประโยชนจากความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม 

คําตอบ ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

2. จงบอกโทษของพันธุวิศวกรรม 

คําตอบ ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

3. จงยกตัวอยางพืช จีเอ็มโอ 

คําตอบ ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................................................................ 
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คําช้ีแจง จงตอบคําถามหรือเติมชองวางดวยคําหรือขอความสั้น ๆ 

1. จงยกตัวอยางประโยชนจากความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม 

ประโยชนของพันธุวิศวกรรม 

          1.  ทําใหพืชมีความตานทานตอยาปฏิชีวนะ ยาฆาแมลง 

          2.  เปลี่ยนแบคทีเรียทําลายพืช ทําความสะอาดคราบน้ํามัน 

          3.  ใช ฮอรโมนเพ่ิมการเจริญเติบโตใสในคนเตี้ยแคระ เพ่ือทําใหสูงข้ึน 

          4.  ทางการแพทยในสาขาตาง ๆ 

2. จงบอกโทษของพันธุวิศวกรรม 

โทษของพันธุวิศวกรรม 

          1.  มะเขือเทศออนไหวตอหมอก (ความเย็น) พบจีนของปลาฟลอนเดอรสามารถตานทานความเย็นได 

แทรกจีนท่ีตานทานความเย็นจากปลานี้ลงในมะเขือเทศ ขยายเวลาเพาะปลูก 

          2. ในวัวนําฮอรโมนเรงการเจริญ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตการใหนมมากไปจนดูดซับเอาแคลเซียมจากกระดูก 

ทําใหโครงกระดูกวัวทรุดในท่ีสุด 

          3.  ฮอรโมนเรงการเจริญของมนุษยใสในหมูใหไดขนาดใหญ ไดหมูสายตาไมดี ขอตออักเสบ เปนแผล

ในกระเพาะอาหาร กลามเนื้อออนลา เฉ่ือยชา ไรสมรรถภาพทางเพศ 

          4.  ถ่ัวเหลืองทําใหเกิดปฏิกิริยาในคนท่ีแพถ่ัว 

3. จงยกตัวอยางพืช จีเอ็มโอ 

ตัวอยาง 

      -  มะเขือเทศชะลอการสุกและตานทานโรคเชื้อรา 

      -  มันฝรั่งตานทานแมลงและมีการเปลี่ยนแปลงองคประกอบแปง 

      -  ถ่ัวเหลืองตานยากําจัดวัชพืช 

      -  มะละกอตานทานโรคใบดาง 

      -  ทานตะวันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงองคประกอบน้ํามัน 

      -  มาการีนท่ีมีสารลดคลอเลสเตอรรอล 

      -  ขาวโพดและฝายท่ีไดรับการถายจีนสรางโปรตีนสารพิษจากเชื้อบีที (B.T.) ซ่ึงตานทานตอหนอน 

เจาะลําตน และหนอนเจาะสมอฝาย เชน จีน Cry1 A ใสในฝายบีทีตานทานตอหนอนเจาะสมอฝาย หนอนคืบ 

หนอนมวนใบ ผีเสื้อกัดกินพืช (จีนนี้จะสรางโปรตีนในพืชชนิดเจาะจงกับแมลง ทําใหแมลงตาย แตไมกระทบตอ

แมลงอ่ืนๆ (แมงมุม) ท่ีมีประโยชน และไมมีผลเสียตอพวกปลาและสัตวเลี้ยงลูกดวยนม) 

 

 

แนวคําตอบใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พันธุวิศวกรรม (GMOs) และการโคลน  หนวยท่ี 6  
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การวัดและประเมินผล 

คําชี้แจง : ครูผูสอนเลือกใชตามสิ่งท่ีตองการวัดของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑ 

1) ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ....(ระบุเนื้อหาท่ีสอน)......... 

2. ....(ระบุเนื้อหาท่ีสอน)......... 

3. ....(ระบุเนื้อหาท่ีสอน)......... 

 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/

แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรูความเขาใจ

และการนําความรู

ไปใชประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

2) ดานทักษะและกระบวนการ 

(Skills/Processes/Competencies) 

..........(ระบุทักษะทางวิทยาศาสตรท่ี

ตองการวัด).................... 

1. สังเกตพฤติกรรม 

2. สัมภาษณ 

3. สอบถาม 

1. แบบประเมิน 

Rubric scoring 

2. แบบสัมภาษณ 

3. แบบสอบถาม 

เกณฑประเมินคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนตาม

ระดับคุณภาพ ดังนี้ 

ระดับคุณภาพ 5 หมายถึง ดีเยี่ยม 

ระดับคุณภาพ 4 หมายถึง ดีมาก 

ระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 

ระดับคุณภาพ 2 หมายถึง พอใช 

ระดับคุณภาพ 1 หมายถึง 

ปรับปรุง 

3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

(Desired Characteristics) 

1. ความซ่ือสัตยสุจริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

1. สังเกตพฤติกรรม 

 

1. แบบประเมิน 

Rating Scale  

 

1. นักเรียนท่ีผานโดยมีคาเฉลี่ย 

(Mean) ตั้งแต 3 ข้ึนไป 
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1. ความรูความเขาใจ (Content Understanding)                                                                                                                                                           

ส่ิงท่ีตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือท่ีใช เกณฑการผาน 

ดานความรูความเขาใจ 

(Content Understanding) 

ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. ประเด็นเนื้อหาความรู 

1. ตรวจคําตอบและ

คําอธิบายในใบ

กิจกรรม/แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

1. แบบสังเกต/แบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานความรู

ความเขาใจและการ

นําความรูไปใช

ประโยชน 

1. นักเรียนทําถูกตองรอยละ 70 

                                                                                                                                                               

2. ทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  (Learning Skills/Processes/Competencies)  

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

(Science Process Skills) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การสังเกต (Observing) 5 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง มีการ

บรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณ และคุณภาพของวัตถุได 

สามารถบรรยายพฤติการณการเปลี่ยนแปลงของวัตถุได 

4 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง มีการ

บรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณและคุณภาพของวัตถุได 

แตไมสามารถบรรยายพฤติการณการเปลี่ยนแปลงของ

วัตถุได 

3 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง แตไม

สามารถบรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณและคุณภาพของ

วัตถุได 

2 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได จากการใช

ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง 

1 แสดงหรือบรรยายคุณลักษณะของวัตถุไดบาง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

การวัด (Measuring) ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

5 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได บอกเหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือวัดได บอกวิธีการ ข้ันตอน และ

วิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง สามารถทําการวัด รวมถึง

ระบุหนวยของตัวเลขไดอยางถูกตอง 

4 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได บอกเหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือวัดได บอกวิธีการ ข้ันตอน และ

วิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง แตไมสามารถทําการวัด

รวมถึงไมสามารถระบุหนวยของตัวเลขไดอยางถูกตอง 

3 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได บอกเหตุผล

ในการเลือกเครื่องมือวัดได แตไมสามารถบอกวิธีการ 

ข้ันตอน และวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 

2 เลือกใชเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งท่ีวัดได แตไม

สามารถบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 

1 เลือกใชเครื่องมือไดบางบางชิ้น 

การคํานวณ (Using numbers) 

 

5 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการการนับท่ีถูกตอง มีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร การแสดงวิธีคํานวณ และการคํานวณท่ี

ถูกตอง แมนยํา 

4 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการการนับท่ีถูกตอง มีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร การแสดงวิธีคํานวณ แตคํานวณไมถูกตอง  

3 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการการนับท่ีถูกตอง มีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร แตไมมีการแสดงวิธีคํานวณ 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

 2  สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เปนตน โดยการนับท่ีถูกตอง แตไมมีการเลือกสูตร

คณิตศาสตร 

1 สามารถนับจํานวนของวัตถุ และการนําตัวเลขท่ีไดจาก

การนับ และตัวเลขจากการวัดมาคํานวณดวยสูตร

คณิตศาสตร เชน การบวกและการลบ เทานั้น  

การจําแนกประเภท 

(Classifying)  

5 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑใดๆ 

ไดอยางถูกตองหรือแบงกลุมได มีการเรียงลําดับดวย

รายละเอียดขอมูลหรือวัตถุดวยเกณฑความแตกตาง 

หรือความสัมพันธใดๆ ไดถูกตอง ครบถวน 

4 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑใดๆ 

ไดอยางถูกตองหรือแบงกลุมได มีการเรียงลําดับดวย

รายละเอียดขอมูลหรือวัตถุดวยเกณฑความแตกตาง 

หรือความสัมพันธใดๆ ไดอยางใดอยางหนึ่ง 

3 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑใดๆ 

ไดอยางถูกตองหรือแบงกลุมได แตไมมีการเรียงลําดับ

ดวยรายละเอียดขอมูลหรือวัตถุ 

2 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุ โดยใชเกณฑอยาง

งายๆ 

1 สามารถแบงกลุมของขอมูลหรือวัตถุไดโดยไมมีเกณฑ 

การหาความสัมพันธระหวางสเปส

กับสเปส และสเปสกับเวลา 

(Using space/Time 

relationships) 

5 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ และตําแหนงหรือทิศของ

วัตถุตออีกวัตถุ สามารถบอกความสัมพันธของการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของวัตถุกับเวลาได สามารถบอก

ความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงขนาดและปริมาณ

ของวัตถุกับเวลาได 

4 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ และตําแหนงหรือทิศของ

วัตถุตออีกวัตถุ สามารถบอกความสัมพันธของการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของวัตถุกับเวลาได แตไมสามารถ

บอกความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงขนาดและ

ปริมาณของวัตถุกับเวลาได 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

 ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

3 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ และตําแหนงหรือทิศของ

วัตถุตออีกวัตถุ แตไมสามารถบอกความสัมพันธของการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงของวัตถุกับเวลาได 

2 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุ แตไมสามารถบอก

ตําแหนงหรือทิศของวัตถุตออีกวัตถุ 

1 บอกเพียงตําแหนงของวัตถุได 

จัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล 

(Communication) 

5 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมได สามารถออกแบบ  

และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจ 

ไดงาย สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอมูลใหอยูใน

รูปแบบท่ีเขาใจไดงาย สามารถบรรยายลักษณะของวัตถุ

ดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด และสื่อความหมาย

ใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 

4 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมได สามารถออกแบบ  

และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจ 

ไดงาย สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอมูลใหอยูใน

รูปแบบท่ีเขาใจไดงาย แตไมสามารถบรรยายลักษณะ

ของวัตถุดวยขอความท่ีเหมาะสม กะทัดรัด และสื่อ

ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย 

3 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมได สามารถออกแบบ  

และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจ 

ไดงาย แตไมสามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอมูลใหอยู

ในรูปแบบท่ีเขาใจไดงาย 

2 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลท่ีเหมาะสมไดครบสมบูรณ แตไมมี

การออกแบบ และประยุกตการเสนอขอมูลใหอยูใน 

รูปใหมท่ีเขาใจไดงาย 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบ 

ในการเสนอขอมูลไดบางเล็กนอย 

การลงความเห็นจากขอมูล 

(Inferring) 

5 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นของการเพ่ิม 

ความคิดเห็นของตนตอขอมูลท่ีไดมา พรอมยกตัวอยาง

ประกอบไดชัดเจน 

4 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นของการเพ่ิม 

ความคิดเห็นของตนตอขอมูลท่ีได โดยไมมีการยกตัวอยาง

ประกอบ  

3 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นไดบางสวน และมี

การเพ่ิมความคิดเห็นของตนตอขอมูลไดบางสวน 

2 สามารถอธิบายหรือสรุปจากประเด็นบางสวน แตไมมี

การแสดงความคิดเห็นของตนตอขอมูลเลย 

1 สามารถอธิบายขอมูลท่ีไดเล็กนอย 

การพยากรณ (Predicting) 5 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได 

อยางนอย 5 ขอ 

4 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได 

4 ขอ 

3 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได 

3 ขอ 

2 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลบนพ้ืนฐาน

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ท้ังภายในขอบเขตของ

ขอมูล และภายนอกขอบเขตของขอมูลในเชิงปริมาณได  

2 ขอ 

1 สามารถทํานายผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากขอมูลไดเพียง 

ขอเดียว 



612 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

การตั้งสมมติฐาน (Formulating 

hypotheses) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

5 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได

อยางนอย 5 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตวัแปร

ตาง ๆ วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึน

จะอาศัยการสังเกต ความรู และประสบการณภายใต

หลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

4 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

4 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

3 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

3 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

2 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

2 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

1 การตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองได 

1 ขอเพ่ืออธิบายหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ 

วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย

การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได 

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

(Defining operationally) 

5 สามารถกําหนด และอธิบายความหมาย และขอบเขต

ของคําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาหรือการทดลอง

ไดอยางถูกตอง สมบูรณ ครบถวน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ

ตรงกันระหวางบุคคล 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

4 สามารถกําหนด และอธิบายความหมาย และขอบเขต

ของคําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาหรือการทดลอง

ไดอยางถูกตอง แตยังไมสมบูรณ  

3 สามารถกําหนด และอธิบายความหมายไดถูกตอง  

แตไมมีการกําหนดขอบเขตของคําตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับ

การศึกษาหรือการทดลอง 

2 สามารถกําหนด และอธิบายความหมายไดบางสวน 

1 สามารถกําหนด และอธิบายความหมายไดเพียงขอความ

สั้น ๆ ขอความเดียว 

การกําหนด และควบคุมตัวแปร 

(Identifying and controlling 

variables) 

5 มีการบงชี้ และกําหนดลักษณะตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน และตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ใหเปนตัวแปรควบคุมได

ครบถวน ถูกตอง สมบูรณ  

4 มีการบงชี้ และกําหนดลักษณะตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน และตัวแปรใด ๆ ใหเปน 

ตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ใหเปนตัวแปรควบคุมได

บางตัวแปร 

3 มีการบงชี้ แตไมมีการกําหนดลักษณะตัวแปรใด ๆ  

ใหเปนตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน และตัวแปรใด ๆ  

ใหเปนตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ใหเปนตัวแปร

ควบคุม 

2 มีการบงชี้ตัวแปรบางตัวแบบงาย ๆ สั้น ๆ  

1 มีการบงชี้ตัวแปรบางตัวแบบงาย ๆ แตไมถูกตองท้ังหมด 

การทดลอง (Experimenting) 5 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมได สามารถระบุ 

และเลือกใชอุปกรณในการทดลองอยางเหมาะสม 

สามารถปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

สามารถบันทึกผลการทดลองไดอยางถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

4 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมได สามารถระบุ 

และเลือกใชอุปกรณในการทดลองอยางเหมาะสม 

สามารถปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 

แตไมมีการบันทึกผลการทดลองตามข้ันตอน 

3 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมได สามารถระบุ 

และเลือกใชอุปกรณในการทดลองได แตไมสามารถ

ปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนได 

2 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตอง และเหมาะสมไดเปนอยางดี แตไม

สามารถระบุ และเลือกใชอุปกรณในการทดลองได 

1 สามารถออกแบบการทดลอง และกําหนดวิธี ข้ันตอน

การทดลองไดถูกตองเพียงบางสวน 

การตีความหมายขอมูล และการลง

ขอมูล (Interpreting data and 

conclusion) 

5 มีความสามารถในการวิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ 

รวมถึงการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของ

ขอมูล และสามารถบอกความสัมพันธของขอมูลได 

4 มีความสามารถในการวิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ 

รวมถึงการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของ

ขอมูลได แตไมสามารถบอกความสัมพันธของขอมูล 

3 มีความสามารถในการวิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ 

บรรยายลักษณะของขอมูล แตไมมีการแปลความหมาย 

2 มีความสามารถในการวิเคราะหและสรุปประเด็นสําคัญ  

1 มีเพียงการสรุปประเด็น 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการส่ือสาร 

(Communication) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

5 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงคอยางถูกตองและหลากหลาย มีการ

สื่อสารดวยการใชสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการสื่อสาร 

4 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงคอยางถูกตองและหลากหลาย มีการ

สื่อสารดวยการใชสื่อและเทคโนโลยีบางสวนของงาน 

3 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงคอยางถูกตองและหลากหลาย  

2 สื่อสารความคิดดวยการพูด เขียน และทาทางไดบรรลุ

ตามวัตถุประสงค 

1 สื่อสารความคิดดวยการพูดเพียงอยางเดียว 

ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน

ความยืดหยุน (Collaboration) 

5 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน ยืดหยุนและใชความประนีประนอม

เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย มีความรับผิดชอบในงานท่ี

ตองทํารวมกันและเห็นคุณคาของสมาชิกในทีม 

4 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน ยืดหยุนและใชความประนีประนอม

เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย มีความรับผิดชอบในงานท่ี

ตองทํารวมกัน 

3 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน ยืดหยุนและใชความประนีประนอม

เพ่ือใหงานบรรลุเปาหมาย 

2 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ มีการเคารพและใหเกียรติความคิดเห็น

ของเพ่ือนรวมงาน 

1 ทํางานรวมกับสมาชิกในทีมเพ่ือใหเกิดงาน 



616 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดวิเคราะห 

(Analytic Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การคิดวิเคราะหหลักการและ

ความสําคัญ 

5 มีการประยุกตใชความรู การทํานาย การคาดการณสิ่งท่ี

อาจเกิดข้ึนจากการเรียนรู อธิบาย หลักการ แนวคิด 

รูปแบบ เทคนิค วิธีการ มีการเชื่อมโยงความคิดหลัก  

ลงขอสรุป มีการระบุความหมาย ความสําคัญ กําหนด

เปาหมาย บอกวัตถุประสงค อธิบายถึงความรูความ

เขาใจในเรื่องนั้น ๆ 

4 อธิบาย หลักการ แนวคิด รูปแบบ เทคนิค วิธีการ มีการ

เชื่อมโยงความคิดหลัก ลงขอสรุป มีการระบุความหมาย 

ความสําคัญ กําหนดเปาหมาย บอกวัตถุประสงค 

อธิบายถึงความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ 

3 มีการสรุป มีการระบุความหมาย ความสําคัญ กําหนด

เปาหมาย บอกวัตถุประสงค อธิบายถึงความรูความเขาใจ

ในเรื่องนั้น ๆ 

2 บอกความสําคัญของสิ่งท่ีเรียน กําหนดเปาหมาย  

บอกวัตถุประสงค อธิบายถึงความรูความเขาใจในเรื่อง

นั้น ๆ 

1 อธิบายสิ่งท่ีตนรูและเขาใจไดอยางงาย ๆ จากการเรียนรู 

การวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ 5 คนหาสวนประกอบสําคัญ แยกแยะองคประกอบ  

จัดหมวดหมูเรื่องราวตาง ๆ ระบุจุดเดนจุดดอย ประเมิน

คุณคา ระบุขอบกพรองและขอท่ีตองปรับปรุงแกไข 

ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด ประเภท และลักษณะ

สําคัญ 

4 จัดหมวดหมูเรื่องราวตาง ๆ ระบุจุดเดนจุดดอย ประเมิน

คุณคา ระบุขอบกพรองและขอท่ีตองปรับปรุงแกไข 

ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด ประเภท และลักษณะ

สําคัญ 

3 ระบุจุดเดนจุดดอย ประเมินคุณคา ระบุขอบกพรองและ

ขอท่ีตองปรับปรุงแกไข ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด 

ประเภท และลักษณะสําคัญ 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดวิเคราะห 

(Analytic Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

2 ประเมินลักษณะสําคัญ ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด 

ประเภท และลักษณะสําคัญ 

1 ประเมินขอดีขอเสีย ระบุชนิด ประเภท และลักษณะ

สําคัญ 

การวิเคราะหความสัมพันธ 5 อธิบายความสัมพันธเชิงเหตุผล ความสัมพันธของ

ความคิดหลัก อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ 

ความเชื่อมโยง ความขัดแยงของเหตุการณ มีการ

ตีความหมายขอมูลจากหลักฐาน ระบุผลกระทบท่ีอาจ

เกิดข้ึน ระบุสาเหตุ ผลลัพธ และความแตกตาง 

4 อธิบายความสัมพันธของความคิดหลัก อธิบาย

ความสัมพันธขององคประกอบ ความเชื่อมโยง  

ความขัดแยงของเหตุการณ มีการตีความหมายขอมูล

จากหลักฐาน ระบุผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ 

ผลลัพธ และความแตกตาง 

3 อธิบายความสัมพันธขององคประกอบ ความเชื่อมโยง 

ความขัดแยงของเหตุการณ มีการตีความหมายขอมูล

จากหลักฐาน ระบุผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ 

ผลลัพธ และความแตกตาง 

2 มีการตีความหมายขอมูลจากหลักฐาน ระบุผลกระทบ 

ท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ ผลลัพธ และความแตกตาง 

1 ระบุผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน ระบุสาเหตุ ผลลัพธ และ

ความแตกตาง 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 5 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลเปนอยางดี มีการพิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

ประเด็นหรือปรากฏการณ 

4 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ มีการใชหลักการและ

เหตุผลในการพิจารณาขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน 

3 มีการพิจารณาขอมูลดวยเหตุดวยผล มีการใชขอมูล 

โดยปราศจากอคติหรืออารมณ แตไมมีการใชหลักการ

และเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

2 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูล 

1 มีการใชเหตุผลในการพิจารณาขอมูลนอยมาก 

การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 5 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน มีการวิเคราะหแยกแยะ

ขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

4 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย มีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน แตไมสามารถวิเคราะห

แยกแยะขอมูลท่ีมีอยูวาจริงหรือไมจริง 

3 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น วิเคราะห

องคประกอบของขอมูลไดอยางหลากหลาย แตไมมีการ

วิเคราะหความสัมพันธเก่ียวของของขอมูลท่ีมีอยูกับ

ขอมูลอ่ืนท่ีเคยพบเห็นมากอน 

2 วิเคราะหความหมายของขอมูลท่ีมีอยูนั้น แตไมได

วิเคราะหองคประกอบของขอมูล 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 มีเพียงการใหความหมายขอมูลท่ีมีอยู 

การแยกแยะขอเท็จจริงกับความ

คิดเห็น 

5 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล ยืนยันและสนับสนุนวาขอความใด

เปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็นดวยขอมูล 

4 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ มีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูลอยางมี

หลักการและเหตุผล แตไมสามารถยืนยันและสนับสนุน

วาขอความใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนเพียงความคิดเห็น

ดวยขอมูล 

3 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบ แตไมมีการจัดลําดับความสําคัญของขอมูล

อยางมีหลักการและเหตุผล 

2 มีการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ  

ใชเหตุผลและขอมูลท่ีนาเชื่อถือในการเปรียบเทียบและ

หาคําตอบไดบางเล็กนอย 

1 มีเพียงการแยกแยะขอเท็จจริงจากขอมูลความรูท่ีพบ 

ตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 5 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี มีการนําขอมูลมาชวยในการ

ตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความสมเหตุสมผล 

และเปนไปตามขอเท็จจริง 

4 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี แตมีการนําขอมูลมาชวย 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

ในการตัดสินใจ ยอมรับ และตัดสินใจภายใตความ

สมเหตุสมผล และเปนไปตามขอเท็จจริงบางสวน 

3 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณา 

ความนาเชื่อถือเปนอยางดี 

2 มีการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึนเพ่ือการ

ตัดสินใจ มีการใชเหตุผลและขอมูลในการพิจารณาเพียง

เล็กนอยความนาเชื่อถือ 

1 มีเพียงการพิจารณาผลดีผลเสีย และผลท่ีอาจเกิดข้ึน 

การตีความหมายและลงขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล 

5 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน สามารถตีความหมาย 

ท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือประยุกตใชได 

4 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหม สามารถอธิบายความเปนไปได

ในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แตยังไมสามารถ

ตีความหมายท่ีไดจากสถานการณไปแกปญหาหรือ

ประยุกตใชได 

3 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดดี 

2 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน มีการเชื่อมโยง

ความรูเดิมกับความรูใหมไดเล็กนอย 

1 สรุปและนําความรูใหมไปอธิบายความสัมพันธของ

สถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
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แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การระบุปญหาและความตองการ 5 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุและปจจัยท่ี

สอดคลองและครอบคลุมปญหาไดอยางถูกตองชัดเจน  

มีการกําหนดขอบเขตของปญหา หรือความตองการท่ี

สอดคลองกับสถานการณ 

4 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุและปจจัยท่ี

สอดคลองและครอบคลุมปญหาไดอยางถูกตองชัดเจน 

แตไมมีการกําหนดขอบเขตของปญหา หรือความ

ตองการท่ีสอดคลองกับสถานการณ 

3 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุและปจจัยท่ี

สอดคลองและครอบคลุมปญหาไดบางสวน 

2 มีการวิเคราะหประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและ

สอดคลองท้ัง 6 ดาน มีการระบุสาเหตุของปญหาได

เล็กนอย 

1 สามารถบอกประเด็นปญหาไดเพียงเล็กนอย 

การรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ปญหา 

5 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ สามารถสรุปไดในรูปแบบ

แผนผังความคิดท่ีหลากหลาย มีการเลือกและใชแหลง

เรียนรูไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

4 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ มีการเลือกและใชแหลงเรียนรู

ไดดี สามารถสรุปไดในรูปแบบแผนผังความคิดแตยังไม

หลากหลาย 

3 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ีถูกตองสมบูรณ มีการเลือกและใชแหลงเรียนรู

ไดบางสวน 



622 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

2 มีการรวบรวมขอมูลไดตรงตามปญหาและความตองการ 

ไดขอมูลท่ียังไมสมบูรณ 

1 มีการรวบรวมขอมูลไดเพียงเล็กนอย 

การออกแบบแนวทางในการ

แกปญหา 

5 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน มีการใชซอฟทแวร

ในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตองและ

เหมาะสม เลือกวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการ

ท่ีสอดคลองกับปญหาภายใตขอจํากัดท่ีมีอยูอยาง

เหมาะสม ออกแบบโดยถายทอดวิธีแกปญหาเปนภาพ  

2 มิติ ภาพ 3 มิติ ภาพฉาย แผนภาพหรือผังงาน  

ไดอยางละเอียดและแสดงขอมูลครบถวน 

4 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน มีการใชซอฟทแวร

ในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตองและ

เหมาะสม เลือกวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการ

ท่ีสอดคลองกับปญหาภายใตขอจํากัดท่ีมีอยูอยาง

เหมาะสม  

3 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน มีการใชซอฟทแวร

ในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตองและ

เหมาะสม  

2 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน แตไมมีการใช

ซอฟทแวรในการออกแบบหรือนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม 

1 สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจไดบางและไมชัดเจน 

การวางแผนและลงมือปฏิบัติการ

แกปญหา 

5 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว

ไดครบถวน สรางผลงานหรือเสนอวิธีการไดตรงตาม

ความคิดท่ีวางไวทุกข้ันตอน ผลงานมีความถูกตอง

สมบูรณ 

4 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 623 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

ไดครบถวน สรางผลงานหรือเสนอวิธีการไดตรงตาม

ความคิดท่ีวางไวทุกข้ันตอน แตผลงานยังไมถูกตอง

สมบูรณ 

3 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว

ไดครบถวน แตไมมีการสรางผลงานหรือเสนอวิธีการได

ตรงตามความคิดท่ีวางไวทุกข้ันตอน 

2 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานเปนไปตามเปาหมาย

และระยะเวลาท่ีกําหนด สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว

ไดเพียงบางสวน 

1 มีการวางแผนเพ่ือใหการทํางานตามเปาหมายไดเพียง

บางประเด็น 

การทดสอบและปรับปรุงงาน 5 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไวอยางครบถวน สรางทางเลือกในการปรับปรุงแกไข

ผลงานไดอยางเหมาะสมกับขอบกพรองท่ีพบอยาง

หลากหลาย และสามารถนําไปใชปรับปรุงผลงานได 

4 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไวอยางครบถวน สรางทางเลือกในการปรับปรุงแกไข

ผลงานไดอยางเหมาะสมกับขอบกพรองท่ีพบอยาง

หลากหลาย และสามารถนําไปใชปรับปรุงผลงานได

บางสวน 

3 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไวอยางครบถวน แตการสรางทางเลือกในการปรับปรุง

แกไขผลงานยังไมสอดคลองกับขอบกพรองท่ีพบ 



624 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดแกปญหา 

(Problem Solving) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

2 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานท่ีจําเปน

ตอการแกปญหา หรือสนองความตองการตามท่ีกําหนด

ไดเพียงบางสวน 

1 สามารถกําหนดประเด็นในการทดสอบผลงานได 

บางประเด็น 

การลงขอสรุปและนําเสนอการ

แกปญหา 

5 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม การนําเสนอขอมูลถูกตองและมี

องคประกอบครบถวน มีการนําเสนอท่ีเหมาะสมกับ

ชิ้นงานหรือวิธีการแกปญหา มีความหลากหลายและ

นาสนใจ 

4 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม การนําเสนอขอมูลถูกตองและมี

องคประกอบครบถวน มีการนําเสนอท่ีเหมาะสมกับ

ชิ้นงานหรือวิธีการแกปญหา แตยังไมหลากหลาย 

3 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม การนําเสนอขอมูลถูกตองและมี

องคประกอบครบถวน แตยังไมมีการนําเสนอวิธีการ

แกปญหา 

2 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงานไดถูกตอง

และเหมาะสม แตการนําเสนอขอมูลไมถูกตอง 

1 มีการใชซอฟทแวรชวยในการนําเสนอผลงาน แตยังไม

ถูกตองและไมเหมาะสม  

 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 625 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดสรางสรรคและ

นวัตกรรม (Creative Thinking 

and Innovation) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การคิดแปลกใหมและคิดริเริ่ม 5 มีการคิดริเริ่มหรือสนองความตองการและสรางผลงาน

ดวยความแปลกใหม 

4 มีการคิดริเริ่มหรือสนองความตองการและสรางผลงานท่ี

เกิดจากการผสมผสาน และดัดแปลงจากความคิดเดิม 

3 มีการคิดริเริ่มหรือสนองความตองการและสรางผลงานท่ี

เกิดจากการผสมผสาน และยังคงความคิดเดิม 

2 มีการคิดริเริ่มอยางงายๆ หรือสนองความตองการท่ีไมมี

ความแปลกใหม 

1 มีความคิดริเริ่มนอยมาก 

การตอบอยางคลองแคลวในเวลา

จํากัด 

5 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการ

มากกวา 4 วิธีการโดยไมซํ้ากัน 

4 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

4 วิธีการโดยไมซํ้ากัน 

3 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

3 วิธีการโดยไมซํ้ากัน 

2 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

2 วิธีการ 

1 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได

เพียง 1 วิธีการ 

การหาคําตอบจากหลายทิศทาง 5 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได

มากกวา 4 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดให

มากกวา 4 สิ่ง 

4 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

4 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได 4 สิ่ง 

3 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

3 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได 3 สิ่ง 

2 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได 

2 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได 2 สิ่ง 



626 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการคิดสรางสรรคและ

นวัตกรรม (Creative Thinking 

and Innovation) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 มีการคิดหาวิธีการแกปญหาหรือสนองความตองการได

เพียง 1 ทิศทางหรือคิดดัดแปลงจากสิ่งท่ีกําหนดใหได

เพียง 1 สิ่ง 

การคิดในรายละเอียดจากความคิด

หลัก 

5 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาหรือสนองความ

ตองการไดสมบูรณ และมีการตกแตงรายละเอียด

เพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

4 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาหรือสนองความ

ตองการไดสมบูรณ และไมมีการตกแตงรายละเอียด

เพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

3 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาหรือสนองความ

ตองการไดไมสมบูรณ และไมมีการตกแตงรายละเอียด

เพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

2 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาไดบางหรือสนอง

ความตองการไดไมสมบูรณ และไมมีการตกแตง

รายละเอียดเพ่ิมเติมมากกวาภาพราง 

1 บอกรายละเอียดของวิธีการแกปญหาไดนอยมาก 

 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ี

ไดรับมอบหมาย (Practical Skill) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีไดรับ

มอบหมาย 

5 มีการลงมือทํางานตางๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  

ลงมือปฏิบัติงานดวยความมุงม่ันอดทนและรับผิดชอบ  

มีการประเมินผลการทํางานและมีการปรับปรุงงานอยู

เรื่อยๆ และสมํ่าเสมอ 

4 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 627 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

 ลงมือปฏิบัติงานดวยความมุงม่ันอดทนและรับผิดชอบ  

มีการประเมินผลการทํางานแตไมมีการปรับปรุงงาน 

3 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  

ลงมือปฏิบัติงานดวยความมุงม่ันอดทนและรับผิดชอบ 

แตไมมีการประเมินผลการทํางาน 

2 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะห

งาน มีการกําหนดเปาหมายการทํางาน วางแผนงาน  

ลงมือปฏิบัติงาน 

1 มีการลงมือทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง โดยไมมีการ

วิเคราะหงาน 
 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

วิเคราะหความตองการ 5 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข โดยตอง

แยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะของ

บุคคล เชน เพศ วัย 

4 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข  

โดยแยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล เชน เพศ วัย ท่ีถูกตองครอบคลุม 

3 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข  

โดยแยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล เชน เพศ วัย เพียงประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 

2 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอ บางประเด็น

ของสังคมท่ีเกิดข้ึนแลวและตองการการแกไข โดยไมมี

การแยกแยะผูใช บุคคล กลุมบุคคล ลักษณะเฉพาะ 

ของบุคคล 



628 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 ระบุความตองการหรือปญหาหรือหัวขอท่ัวไปได 

นิยามปญหา 5 ระบุขอบเขตของปญหา วัตถุประสงคไดชัดเจน 

วิเคราะหเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการแกปญหา  

และขอจํากัดของการแกปญหา 

4 ระบุขอบเขตของปญหา วัตถุประสงคไดชัดเจน 

วิเคราะหเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการแกปญหา  

แตไมระบุขอจํากัดของการแกปญหา 

3 ระบุขอบเขตของปญหา วัตถุประสงคไดชัดเจน แตไมมี

การวิเคราะหเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการแกปญหา 

2 ระบุขอบเขตของปญหาไดชัดเจน แตไมระบุ

วัตถุประสงคของการแกปญหา 

1 ระบุขอบเขตของปญหาโดยไมมีเปาหมาย 

วางแผนงาน 5 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน  

มีการระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา 

งบประมาณท่ีใช เครื่องมือท่ีชวยสรางแผนงาน 

4 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน  

มีการระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา 

งบประมาณท่ีใช โดยไมระบุเครื่องมือท่ีชวยสรางแผนงาน 

3 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน  

มีการระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา โดยไม

ระบุงบประมาณท่ีใชและเครื่องมือท่ีชวยสรางแผนงาน 

2 สรางแผนงาน ระบุระยะเวลาดําเนินงานและเนื้องาน 

แตไมระบุผลผลิตท่ีตองสงมอบในแตละชวงเวลา 

1 สรางแผนงานอยางไมมีกรอบการปฏิบัติกงาน 

เก็บขอมูล 5 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

ลักษณะอยางไร เชน วารสาร หนังสือ คูมือ สารานุกรม 

รายงาน หาอยางไร เชน สืบคน อาน เขารับฟง ประชุม 

หาท่ีไหน เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 629 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

4 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

ลักษณะอยางไร เชน วารสาร หนังสือ คูมือ สารานุกรม 

รายงาน หาอยางไร เชน สืบคน อาน เขารับฟง ประชุม 

แตไมระบุถึงการหาท่ีไหน เชน หองสมุด อินเทอรเน็ต 

3 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

ลักษณะอยางไร เชน วารสาร หนังสือ คูมือ สารานุกรม 

รายงาน แตไมระบุถึงการหาอยางไร เชน สืบคน อาน 

เขารับฟง ประชุม 

2 เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูท่ีจําเปนและตองใช 

แตไมระบุลักษณะแหลงความรู เชน วารสาร หนังสือ 

คูมือ สารานุกรม รายงาน 

1 เก็บรวบรวมขอมูลไดเล็กนอย 

สรางแนวคิดท่ีเปนไปได 5 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค 

อยางมาก โดยอยางนอย 5 ขอ 

4 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค 

อยางมากจํานวน 4 ขอ 

3 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ 

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค

จํานวน 3 ขอ 

2 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ 

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค

จํานวน 2 ขอ 

1 หาคําตอบท่ีเปนไปไดแรกเริ่ม สรางขอทางเลือกการ 

ออกแบบอยางกวาง ๆ ไว โดยใชความคิดสรางสรรค

จํานวน 1 ขอ 

ประเมินแนวคิด 5 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 



630 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การออกแบบครบถวน มีการประมาณการคาใชจาย 

การผลิต ระบุความนาจะเปนของระยะการใชงาน 

กอนการชํารุด 

4 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 

การออกแบบครบถวน มีการประมาณการคาใชจาย 

การผลิต แตไมระบุความนาจะเปนของระยะการใชงาน

กอนการชํารุด 

3 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 

การออกแบบครบถวน แตไมมีการประมาณการ

คาใชจายการผลิต 

2 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นจะสามารถตอบสนอง 

ความตองการ ลักษณะ และสมรรถนะของแตละแนวทาง 

การออกแบบในบางสวน 

1 ประเมินขอบเขตแนวคิดนั้นไมตรงประเด็น 

เลือกวิธีท่ีเหมาะสม 5 ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขอเลือกท่ีมีอยู  

มีการกําหนดเกณฑการเลือกตามสภาพแวดลอม  

โดยการเนนใหตอบสนองผูใช 

4 ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขอเลือกท่ีมีอยู  

มีการกําหนดเกณฑการเลือกตามสภาพแวดลอม โดยไม

เนนใหตอบสนองผูใช 

3 ตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากขอเลือกท่ีมีอยู  

โดยไมมีการกําหนดเกณฑการเลือกตามสภาพแวดลอม 

2 ตัดสินใจเลือกวิธีจากขอเลือกท่ีมีอยู 

1 ตัดสินใจเลือกวิธีโดยไมคํานึงถึงวิธีท่ีมีอยู 

ส่ือสารระหวางการออกแบบ 5 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง มีการอภิปรายรวมกัน 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 631 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

แปลความและตีความหมายขอความ และมีการ

ประยุกตใชขอมูล 

4 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง มีการอภิปรายรวมกัน 

แปลความและตีความหมายขอความ แตไมมีการ

ประยุกตใชขอมูล 

3 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง มีการอภิปรายรวมกัน  

แตไมมีการแปลความและตีความหมายขอความ 

2 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลา ใชตาราง กราฟ 

การวาดภาพ หรือแบบจําลอง แตไมมีการอภิปราย

รวมกัน 

1 แสดงความคิดเห็น อธิบายปากเปลาเทานั้น 

ปฏิบัติใหเห็นผลจริง 5 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง

ของสิ่งท่ีออกแบบสําหรับใชแกปญหา ท่ีเหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณขณะนั้น โดยคํานึงถึงตนทุน

คาใชจาย ความปลอดภัย จรรยาบรรณ และระเบียบ

กฎหมาย 

4 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง

ของสิ่งท่ีออกแบบสําหรับใชแกปญหา ท่ีเหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณขณะนั้น โดยไมคํานึงถึงตนทุน

คาใชจาย ความปลอดภยั จรรยาบรรณ และระเบียบ

กฎหมาย 

3 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง

ของสิ่งท่ีออกแบบสําหรับใชแกปญหา ท่ีไมเหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณขณะนั้น 

2 ออกแบบวิธีการหรือสรางชิ้นงานหรือสรางแบบจําลอง 

ท่ีนอกเหนือจากการออกแบบไว 



632 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(Engineering Design) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

1 ออกแบบวิธีการแตยังไมมีการสรางชิ้นงานหรือสราง

แบบจําลอง 

 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะประสบการณเชิงการรู 

(Metacognitive Experience) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การวางแผน 

(Planning) 

5 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง มีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา มีการ

รวบรวมหรือบอกแนวทางตางๆ เพ่ือท่ีจะใหการเรียนรู

บรรลุผล มีการจัดหมวดหมูปญหาและอุปสรรคท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

4 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง มีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา มีการ

รวบรวมหรือบอกแนวทางตางๆ เพ่ือท่ีจะใหการเรียนรู

บรรลุผล แตไมมีการจัดหมวดหมูปญหาและอุปสรรค 

ท่ีอาจเกิดข้ึน 

3 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง มีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา แตไมมี

การรวบรวมหรือบอกแนวทางตางๆ เพ่ือท่ีจะใหการ

เรียนรูบรรลุผล 

2 มีการกําหนดเปาหมายหรือจุดประสงค เลือกวิธีการ 

เรียงลําดับข้ันตอนของการเรียนรูการปฏิบัติหรือการ

ทดลอง แตไมมีการคาดคะเนหรือทํานายผลลวงหนา   

1 มีการเลือกวิธีการ แตไมเรียงลําดับข้ันตอนของการ

เรียนรูการปฏิบัติหรือการทดลอง 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 633 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะประสบการณเชิงการรู 

(Metacognitive Experience) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

การกํากับควบคุมตนเอง 

(Monitoring & Maintaining) 

5 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการกําหนด

จุดประสงคเอง ปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย 

จากกลุม กํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  

เขียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู ตัดสินใจและ

เลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปไดอยางเหมาะสม อธิบาย

กระบวนการคิดท่ีใช เขียนปญหาและขอผิดพลาดของ

การเรียนรู ทราบวิธีท่ีจะขจัดปญหาและขอผิดพลาดนั้น 

4 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการกําหนด

จุดประสงคเอง ปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย 

จากกลุม กํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  

เขียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู ตัดสินใจและ

เลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปไดอยางเหมาะสม แตไมอธิบาย

กระบวนการคิดท่ีใช ไมเขียนปญหาและขอผิดพลาดของ

การเรียนรู ไมทราบวิธีท่ีจะขจัดปญหาและขอผิดพลาด

นั้น 

3 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการกําหนด

จุดประสงคเอง ปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมาย 

จากกลุม กํากับหนาท่ีของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  

เขียนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู แตไมมีตัดสินใจ

และเลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปไดอยางเหมาะสม 

2 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ผูเรียนดวยกันเพ่ือรวบรวมขอมูล 

1 มีเพียงการทบทวนกิจกรรมการเรยีนรูบาง 

การประเมินผล 

(Evaluating) 

5 สรุปความรูท่ีไดรับ มีการแปลความหรือตีความหมาย

ของขอมูล สรุปวิธีท่ีจะเปนประโยชนตอไปในอนาคต  



634 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

แบบประเมินทักษะและกระบวนการท่ีตองการใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

ทักษะประสบการณเชิงการรู 

(Metacognitive Experience) 

ระดับคุณภาพ พฤติกรรม/การแสดงออก 

มีการประเมินความสําเร็จตามวัตถุประสงค เรียงลําดับ

ปญหาและขอผิดพลาดท่ีพบ นําวิธีท่ีไมเหมาะสมออก  

มีการพิจารณาผลลัพธท่ีไดอยางละเอียดและเพียงพอ 

4 สรุปความรูท่ีไดรับ มีการแปลความหรือตีความหมาย

ของขอมูล สรุปวิธีท่ีจะเปนประโยชนตอไปในอนาคต 

มีการประเมินความสําเร็จตามวัตถุประสงค เรียงลําดับ

ปญหาและขอผิดพลาดท่ีพบ นําวิธีท่ีไมเหมาะสมออก 

แตไมมีการพิจารณาผลลัพธท่ีไดอยางละเอียดและ

เพียงพอ 

3 สรุปความรูท่ีไดรับ มีการแปลความหรือตีความหมาย

ของขอมูล แตไมไดสรุปวิธีท่ีจะเปนประโยชนตอไปใน

อนาคต 

2 สรุปความรูท่ีไดรับ แตไมมีการแปลความหรือ

ตีความหมายของขอมูล 

1 รูวาตนมีขอผิดพลาด 

 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 635 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค (Desired Characteristics)    

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ทําบอย ๆ  

หรือทําเปน

ประจาํ 

(5) 

มักทําบอย ๆ 

 

 

(4) 

ทําบางครั้ง 

 

 

(3) 

ไมคอยทํา 

 

 

(2) 

แทบไมทํา

เลย 

 

(1) 

ประเมินระหวางเรียน 

ความซ่ือสัตยสุจริต      

มีวินัย      

ใฝเรียนรู      

มุงม่ันในการทํางาน      

มีจิตสาธารณะ      

รวม      

ประเมินปลายภาคเรียน 

รักชาติ ศาสน กษัตริย      

อยูอยางพอเพียง      

รักความเปนไทย      

รวม      

ประเมินภาพรวม 

ตลอดภาคเรียน 
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ตัวอยางตารางคะแนนการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ..................................................วิชา.................................ช้ัน........... 

เลข
ท่ี 

ช่ือ-สกุล ความรูความเขาใจ
เนื้อหา 

ทักษะและกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

คุณลักษณะ คะแนน
รวม 

1 2 3 รวม ก ข ค ง จ รวม a b c d e รวม 
1                   
2                   
3                   
4                   
5                   

.....                   
40                   

 

ตัวอยางการกําหนดหัวขอสําหรับประเมินผลการเรียนรู 

หมายเหตุ 

ดานความรูความเขาใจเนื้อหา 

1. หมายถึง เรื่อง (เนื้อหายอย)............................................................ 

2. หมายถึง เรื่อง (เนื้อหายอย)............................................................ 

3. หมายถึง เรื่อง (เนื้อหายอย)............................................................ 

ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 ก หมายถึง ทักษะการสังเกต 

 ข หมายถึง ทักษะการทดลอง 

 ค หมายถึง ทักษะการคํานวณ 

 ง หมายถึง ทักษะการวัด 

 จ หมายถึง ทักษะการตีความหมายขอมูล  

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 a หมายถึง ซ่ือสัตยสุจริต 

 b หมายถึง มีวินัย 

 c หมายถึง ใฝเรียนรู 

 d หมายถึง มุงม่ันในการทํางาน 

 e หมายถึง มีจิตสาธารณะ 

  



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 637 

เครื่องมือรวบรวมขอมูลทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะของผูเรียน 

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

แบบสอบถาม 

 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

 การตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

 การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

แบบสังเกต 

 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

 การตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

 การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

แบบสัมภาษณ 

 การพิจารณาขอมูลดวยเหตุผล 

 การวิเคราะหแยกแยะขอมูล 

 การแยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 

 การตัดสินใจเลือกโดยใชขอมูล 

 การตีความหมายและลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
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ภาคผนวก ข. 

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 641 
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แผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียนรวบรวมขอมูลหรือความรู จากการศึกษาคนควา การอาน  

การฟงคําบรรยาย แลวนําขอมูลมาจัดกลุม เขียนเปนภาพแสดงใหเห็นถึงโครงสราง ความคิด กระบวนการคิด 

และความสัมพันธของกระบวนการคิด โดยใชรูปภาพ หรือแผนภาพ 

 

 

เปนการแสดงโครงสรางของความสัมพันธของกระบวนการคิด ตั้งแตตนจนจบ ชวยใหมองเห็น 

ภาพรวมของความคิดและเคาโครงของความคิดในเรื่องท่ีกําลังคิด ทําใหมองเห็นความสัมพันธของความคิด 

ทําไดโดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลางและโยงเสนใหสัมพันธกับความคิดรองความคิดยอย และความคิดท่ี

แยกยอยท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันก็ขยายไดตอไปอีก ไมมีทิศทางท่ีกําหนดแนนอนตายตัว ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังความคิด (Graphic Organizers) 

แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

สัตวปก 

สัตวบก 

สัตวน้ํา 

สัตว ส่ิงมีชีวิต พืช 

มีดอก 

ไมมีดอก 

ออกลูกเปนตัว 

ออกลูกเปนไข 

ไวรัส 

โปรติสต 

แผนผังความคิด 
(Graphic Organizers) 
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ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม จะใชในการแสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญ 

ลดหลั่นกันเปนลําดับจากใหญไปหาจุดเล็ก ๆ รูปรางของการเขียนจะมีโครงสรางลักษณะคลายตนไมท่ีมีก่ิงกาน

หรืออาจจะมีลักษณะคลายแผนภูมิการบริหารองคกร วิธีการเขียนใหเริ่มตนหัวขอเรื่องไวขางบนหรือตรงกลาง

แลวลากเสนใหเชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญรองลงไปตามลําดับ 

 

 

  

ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure) 

ราก 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

เง่ือนไข 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 

การกระทํา 
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เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธของสิ่งของหรือแนวคิดตั้งแต 2 สิ่งข้ึนไปวาสวนใดลักษณะใดท่ีมี

ความเหมือนหรือความตางกัน เปนการคิดแบบหาตัวรวมในสิ่งท่ีเหมือนกัน ชวยใหผูเรียนรูจักจําแนกความ 

เหมือนและความตางของสิ่งของ สถานท่ี และบุคคล หรืออ่ืน ๆ ไดดี โดยการเขียนเปนแผนภาพแสดง 

ความสัมพันธ ดังตัวอยางนี้ 

 

 

 

 

เปนการคิดแบบเปนวงจรหรือวงกลม โดยในวงกลมจะไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบเพ่ือเสนอข้ันตอน 

ตาง ๆ ท่ีสัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลม ตัวอยางเชน 

 

 

 

 

 

 

แผนผังรูปแบบเวนน (Venn Diagram) 

แผนผังความคิดแบบวงจร (The Circle) 

วิญญาณ 

นามรูป 

ทุกข 

สังขาร 

ผัสสะ อายตนะ 

เซลลพืช 

ผนังเซลล 
คลอโรพลาสต 
รูปรางเหล่ียม 
คงรูปไดนาน 

เซลลสัตว 

รูปรางกลม 
ออนนุม 

เย่ือหุมเซลล 
นิวเคลียส 

ไซโทพลาซึม 
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เปนการคิดหาสาเหตุของปญหา เชน แดงหนีเรียน เพราะสาเหตุใด เปนตนการเขียนแผนผังทําได  

โดยกําหนดเรื่องแลว หาสาเหตุและผลตาง ๆ ในแตละดาน ตัวอยางเชน 

 

 

 

แผนผังแบบลําดับข้ันตอนเปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปน

กระบวนการเรียงตามลําดับข้ันตอน เปนแผนผังท่ีแสดงใหเห็นถึงสภาพเหตุการณหรือเนื้อหาสาระท่ีเปน

กระบวนการเรียงตามลําดับตอเนื่อง ตัวอยางเชน 

 

 

แผนผังกางปลา (The Fish Bone) 

แผนผังแบบลําดับข้ันตอน (Sequence Chart) 
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ภาคผนวก ค.  

บันทึกการเรียนรู (Learning Log) 
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แบบบันทึกการเรียนรู/อนุทินการเรียนรู (Learning Log) 

ชุดท่ี 1 

สิ่งท่ีฉันชอบ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันไมชอบ คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันยังไมเขาใจ คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 2 

สิ่งใหมท่ีไมคาดคิดจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันชอบมากท่ีสุดจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันอยากรูเพ่ิมเติมไปจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 3 

สิ่งหนึ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีทําใหฉันไดใชความคิดจริง ๆ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ชุดท่ี 4 

สิ่งท่ีฉันสนใจมากเปนพิเศษจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันยังไมคอยเขาใจจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีฉันไดประโยชนมากท่ีสุดจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 5 

หนึ่ง สิ่งท่ีฉันไดเคยเรียนมาแลว คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 สอง คําถามท่ีฉันยังตองการคําตอบเพ่ิมเติม คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สาม สิ่งท่ีฉันไดเรียนรูจากบทเรียนวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 6 

จากบทเรียนวันนี้… 

สิ่งท่ีดําเนินไปไดดี คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

สิ่งท่ีเราควรปรับใหดีข้ึนได คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ปญหาท่ีเกิดข้ึน คือ  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ชุดท่ี 7 (กิจกรรมกลุม /โครงงาน - เด็กเล็ก) 

1. วันนี้ฉันทํา/เขียน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. ฉันพูดคุยเก่ียวกับ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. ฉันเขียน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ปญหาอยางหนึ่งของฉันในวันนี้ คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

5. ข้ันตอไปฉันจะ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

ชุดท่ี 8 (กิจกรรมกลุม/โครงงาน - เด็กโต) 

1. สิ่งท่ีฉันและกลุมทําไดดีในวันนี้คือ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. ถาไดรับมอบหมายใหทํางานแบบเดิมอีกครั้ง ฉันจะทําอะไรท่ีตางไปจากเดิมบาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. สวนท่ีฉันยังตองการความชวยเหลือในการปรับปรุงงานใหดีข้ึน

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ขอบันทึกเพ่ิมเติม 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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สามเหลี่ยมการเรียนรูของฉนั 
ชื่อ-สกลุ ................................................................... วัน เดือน ป : ........................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ส่ิงท่ีฉันรูมาแลว 

2. คําถามท่ีฉันอยากไดคําตอบ 

3. ส่ิงท่ีฉันเรียน 
และเขาใจดี 
ในบทเรียนวันนี้ 
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บันทึกการยอนคิดและไตรตรองสิ่งที่เรียนรู 

ชื่อ-สกลุ ................................................................... วัน เดือน ป : ........................................................... 

 

คําช้ีแจง : นักเรียนเลือกตอบคําถามขางลาง 2 ขอ เขียนลงในแผนกระดาษแลวนําไปติดตามชองของ

คําถาม 

 

สิ่งดี ๆ ที่เกิดข้ึนในการเรียนวันนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งใดที่ฉันนาจะทําไดดีกวานี้ 

 

คําถาม ฉันอยากทราบคําตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่เปนปญหาของฉัน คือ 
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คณะกรรมการจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เพ่ือการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) 

มูลนิธกิารศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ 
 
ท่ีปรึกษา 

 
คณะจัดทําคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

1. ผูชวยศาสตราจารยอลิศรา ชูชาต ิ ขาราชการบํานาญ 

2. นางเบ็ญจวรรณ ศรีเจริญ ขาราชการบํานาญ 

3. นางมาลินี คําศรีแกว ไชยบัง ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 6 

4. นางศุภาวิตา จรรยา ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 2 

5. นายเจษฎา กองสาคร ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 3 

6. นายกอบวิทย พิริยะวัฒน ศึกษานิเทศก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต เขต 2 

7. นางวิไลวรรณ เทียนประนมกร คร ูโรงเรียนวัดแปนทอง (สามวาวิทยา)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

1. รองศาสตราจารย นราพร จันทรโอชา        รองประธานกรรมการบรหิาร 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

2. พลอากาศโท ภักดี แสง-ชูโต                   เลขาธิการ 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

3. นายอนุสรณ  ฟูเจริญ                            ผูชวยเลขาธิการ 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

4. รองศาสตราจารย เฉลียวศรี พิบูลชล          กรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  
ในพระบรมราชูปถัมภ 

5. นายเชิดศักดิ์   ศรีศักดิ์วิชัย หัวหนาสํานักงาน 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

6. นายบุญรักษ  ยอดเพชร                         เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
7. นางสาวนิจสุดา อภินันทาภรณ                 ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
8. นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน                     ผูอํานวยการกลุมพัฒนาหลักสูตรและมาตรฐานการเรียนรู 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
9. นางผานิต ทวีศักดิ ์                               ผูอํานวยการกลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 



654 คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรูระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

8. นายจตุรงค ลิ้มไพบูลย คร ูโรงเรียนบานหวยกุม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

9. นางอรพรรณ ลิ้มไพบูลย คร ูโรงเรียนบานหัวนาคํา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

10. นายธัชวุฒิ กงประโคน คร ูโรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

11. นางวิริยะสมร บัวทอง คร ูโรงเรียนบานโสกปลาดุก 
 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 

12. นายศรายุทธ ชาญนคร คร ูโรงเรียนบานหาดภราดรภาพ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 

13. นายสุภชัย สมบุญ  คร ูโรงเรียนบานหาดสมแปน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1  

14. นางสาวสุภาพ ศุภโสภณ คร ูโรงเรียนวัดหัวกรูด  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 

15. นางศริญญา พันธุเวียง คร ูโรงเรียนบานนอยทวย  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

16. นายอนุศร หงษขุนทด คร ูโรงเรียนดานขุนทด   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 

17. นายบุญนาค ไชยศิลป ครู โรงเรียนบานปรางค   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานาน เขต 2 

18. นางรุงอรุณ คีรีสัตยกุล คร ูโรงเรียนไตรประชาวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานาน เขต 2 

19. นายกฤษขจร ศรีถาวร คร ูโรงเรียนบานหนองหญาวัว 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 

20. นายกสิณ สิมลี คร ูโรงเรียนชุมชนบานโคกทม (พิศิษฐพิทยาคาร)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 

21. นายชัยพร ดีกร คร ูโรงเรียนบานโคกสามัคคี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแกว เขต 2 

22. นางสาวปลันธสุทธิ ์นาสถิตย คร ูโรงเรียนอนุบาลวังมวง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 

23. นางรุงนภา สังสะอาด  คร ูโรงเรียนอนุบาลสิงหบุรี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงหบุรี  

24. นายกิตติศักดิ์ มครนันท  คร ูโรงเรียนสวัสดีวิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 

25. นางวรกันยา แกวกลม  ครู โรงเรียนบานพราน (ประชานุเคราะห)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 

26. นายธนเดช บุตรน้ําเพชร คร ูโรงเรียนบานโปงเกง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
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27. นางกวิสรา ศรีศักดา คร ูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

28. นายพงศกร นาคไทย คร ูโรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

29. นายณัฐพล บัวอุไร คร ูโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

30. นางสาวสมฤทัย พาที ครู โรงเรียนรมเกลา กาญจนบุรี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 

31. นายเจษฎา เนตรสวางวิชา คร ูโรงเรียนสงวนหญิง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

32. นายนวัช ปานสุวรรณ ครู โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระตําหนักสวนกุหลาบมัธยม)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

33. นายชรินทร วัฒนธีรางกูร คร ูโรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

34. นางพิมพน้ําผึ้ง วรรณสาม   คร ูโรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

35. นางสุพรรณวดี ประสงค คร ูโรงเรียนสุราษฎรพิทยา 3  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

36. นางสาวจินดา พราหมณชู คร ูโรงเรียนทุงใหญเฉลิมราชอนุสรณ รัชมังคลาภิเษก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

37. นายวิสุทธิ์ คงกัลป  คร ูโรงเรียนควนเนียงวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

38. นางสาวมาเรียม โตะประดู  ครู โรงเรียนสตูลวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

39. นางปวีณา บุตถาวร คร ูโรงเรียนสทิงพระวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

40. นางทิพยสุดา สรณะ ครู โรงเรียนทาใหม “พูลสวัสดิ์ราษฎรนุกูล”  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

41. นายเกรียงศักดิ์ วรวัฒนะ คร ูโรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

42. นายเฉลมิพล บุษบรรณ คร ูโรงเรียนชลราษฎรอํารงุ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

43. นายบุญเลี้ยง จอดนอก คร ูโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 

44. นายธนวรรษน เหงาดา ครู โรงเรียนกุมภวาป  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 
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45. นางสาวพิชญภัค สมปญญา คร ูโรงเรียนพะทายพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 

46. นายสืบศักดิ์ สวัสดิ ์ คร ูโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส   
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

47. นายจตุรงค กมลเลิศ ครู โรงเรียนกมลาไสย  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

48. นางสาวธารทิพย จันทรนิมะ คร ูโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

49. นายพงศพล คําโสภา คร ูโรงเรียนดงกลางพัฒนศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

50. นายเทวัญ ภูพานทอง คร ูโรงเรียนนามนพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 

51. นางวราวรรณ จันทรนุวงศ คร ูโรงเรียนฝางวิทยายน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

52. นายอภิวัฒน ศรีกัณหา คร ูโรงเรียนชุมแพศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

53. นายนพคุณ แงวกุดเรือ คร ูโรงเรียนบานแฮดศึกษา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

54. นายจักรพันธ ประทุมทีป คร ูโรงเรียนมัธยมตลาดใหญวิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

55. นางสาวนงลักษณ มีแกว คร ูโรงเรียนกูทองพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 

56. นางพิกุล นามปดสา คร ูโรงเรียนปอพานพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 

57. นางพณมวัลย นาวาร ี ครู โรงเรียนโพนเมืองประชารัฐ "ดร.กอ สวัสดิ์พาณิชย อนสุรณ" 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

58. นายวีรชาต ิมาตรหลุบเลา ครู โรงเรียนโพนเมืองประชารัฐ "ดร.กอ สวัสดิ์พาณิชย อนสุรณ" 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

59. นายอภิวัฒน ภูระวงษ คร ูโรงเรียนทุงหลวงพลับพลาไชย  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 

60. นายณัชธฤต เก้ือทาน ครู โรงเรียนปทุมราชวงศา  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 

61. นางสาวกมลรัตน ฉิมพาลี คร ูโรงเรียนถนนหักพิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 

62. นายแท นามแกว คร ูโรงเรียนสตรีศรีนาน  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 

63. นายธัญวัฒน กาบคํา ครู โรงเรียนสา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 
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64. นายฐาปนะพงษ ทะนันชัย คร ูโรงเรียนสรรพวิทยาคม  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 38 

65. นางสาวสายชล สุขโข ครู โรงเรียนจานกรอง  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 

66. นายสุรเชษฐ แสงอาทิตย คร ูโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 

67. นายมนัส ชวดดา คร ูโรงเรียนตาคลีประชาสรรค  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 

68. นางนิสสรณ เชิญทอง คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

69. นางสาวจิราพร สมพงศ คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

70. นางสาวรติรส พงษาวดาร คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

71. นายนิพนธ เชิญทอง คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
72. นายอรรถชัย ศิริวัฒนศักดินา คร ูโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 

73. นายนพพร แสงอาทิตย นักวิชาการศึกษาสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
74. นายเอกสิทธิ์ ปยะแสงทอง นักวิชาการศึกษาสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 
คณะปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 

1. นายธัชวุฒิ กงประโคน โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 

2. นายจักรพันธ ประทุมทีป โรงเรียนมัธยมตลาดใหญวิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

3. นายธนวรรษน เหงาดา โรงเรียนกุมภวาป  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
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คณะกรรมการตรวจปรูฟและจัดทํารูปเลมคูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ภาคเรียนท่ี 2 

 

 

  

1. นายอนุสรณ  ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการ 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ  

ประธากรรมการ 

2. นางราตรี ศรีไพรวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ กรรมการ 
3. นายธีระพล เขงขวา รองผูอํานวยการฝายวิชาการ มัธยมศึกษา 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ 
กรรมการ 

4. นางวิภา ตัณฑุลพงษ รองหัวหนาสํานักงาน 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

กรรมการ 

5. นายนพพร แสงอาทิตย นักวิชาการศึกษาสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา คณะทํางาน 
6. นางกัญญามาศ    ศิริจําปา 

 
ครู โรงเรียนนวมินทราชินูทิศหอวังนนทบุรี  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3  

คณะทํางาน 

7. นายนวัช ปานสุวรรณ   ครู โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระตําหนักสวนกุหลาบมัธยม)  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 

คณะทํางาน 

8. นางสาวศรินทิพย  บุญเติม ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
9. นางสาวปวีณา  โควจํารัส ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
10. นางสาวชุติมา  จงใจงาม ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
11. นางสาวณัฐกานต  ขันทะสิทธิ ์ ครู โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจาง สิงหเสนี) คณะทํางาน 
12. นางสาวสาวิตรี ศรีโนนยาง ครู โรงเรียนวัดอัยยิการาม  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
คณะทํางาน 

13. นางสาวสุณิสา ถาปนแกว ครู โรงเรียนวัดคุณหญิงสมจีน มิตรภาพท่ี 64  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

คณะทํางาน 

14. นางศิริรัตน มูลไชยศรี นักทรัพยากรบุคคล 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

15. นางสาวทิพจุฑา  ชุนเกษา นักทรัพยากรบุคคล 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

16. นางสาววรรณวิษา  ภูพานทอง นักวิชาการศึกษา  
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

17. นางสาวกมลชนก  ดวงคํา นักวิชาการศึกษา  
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

คณะทํางาน 

18. นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก นักวชิาการศึกษา 
มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 

      เลขานุการ 



กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 659 

รายช่ือคณะทํางาน 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
 

 

1. นางผาณิต ทวีศักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

2. นายเฉลิมชัย พันธเลิศ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

3. นางสาวอรอร ฤทธิ์กลาง นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

4. นายสุรศักดิ์ ศรีสวัสดิ์ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

5. นางเกศกัญญา อนุกูล นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

6. นายเฉลิมชัย พันธุเลิศ นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

7. นายนพพร แสงอาทิตย นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

8. นายเอกสิทธิ์ ปยะแสงทอง นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

9. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

10. นางสาวอธิฐาน คงชวยสถิตย นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

11. นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

12. นางสาวบุญกัณฐพันธ วัลยมาลี เจาพนักงานธุรการ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

13. นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

14. นางสาวอริยาวรรณ สอดแสงจันทร พนักงานธุรการ 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

15. นางสาวศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 



1.	 มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม	ในพระบรมราชูปถัมภ์
	 เลขที่	214	ถนนนครสวรรค์	แขวงวัดโสมนัส	เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย	กรุงเทพมหานคร	10100	
	 โทร.	0	2282	6734		โทรสาร	0	2282	6735

2.	 สถานีวิทยุโทรทัศน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม
	 ซอยหัวหิน	35	ถนนเพชรเกษม	ต�าบลหัวหิน	อ�าเภอหัวหิน	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	77110
	 โทร.	032	515	457–8		โทรสาร	032	515	951
	 web@dltv.ac.th	(ติดต่อเรื่องเว็บไซต์)
	 dltv@dltv.ac.th	(ติดต่อเรื่องทั่วไป)

3.	 โรงเรียนวังไกลกังวล	ในพระบรมราชูปถัมภ์
	 อ�าเภอหัวหิน	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	77110
	 โทร.	032	522	347,	032	520	478		โทรสาร	032	520	478
  

    

 

4.	ช่องทางการติดตามข่าวสาร

 
    

           
 

Facebook	:	โรงเรียนวังไกลกังวล	ในพระบรมราชูปถัมภ์	

Website : http://www.kkws.ac.th

Website : http://www.dltv.ac.th

การตดิต่อ
รับข้อมูลข่าวสาร

Facebook : มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม	ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV 


	03.pdf
	         (แนวคำตอบ นักเรียนตอบได้โดยอิสระ)
	         1.2 นักเรียนคิดว่าทำไมถึงเป็นอย่างนั้น นักเรียนตอบได้หรือไม่เป็นเพราะเหตุใด นักเรียนทั้งต้นทางและปลายทางคิดและเตรียมตัวตอบ
	         (แนวคำตอบ ถ้าตอบไม่ได้ครูมีตัวช่วยให้นักเรียน)
	     2. ครูแจ้งจุดประสงค์ในการเรียน    
	ขั้นสอน
	     1. ครูเปิดวีดิทัศน์การหมุนของดวงจันทร์โคจรรอบโลก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโลกดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ จาก https://www.youtube.com/watch?v=WM376BnK9CY จากนั้นครู อภิปรายร่วมกับนักเรียน โดยถามนักเรียนว่าจาก วีดิทัศน์นักเรียนเห็นความแตกต่างของดวงจันทร์หรือหรือไม่ อย่างไร (เปิดวีดิทัศน์หลาย ๆ ครั้ง)                                             (แนวคำตอบ ส่วนสว่างของดวงจันทร์แตกต่างกัน เนื่องจากดวงจันทร์โคจรรอบโลกทำให้ดวงจันทร์หันส่วนสว่างมายังโลกแตกต่างกัน)

	02.pdf
	ภาพเสมือน

	02.pdf
	     2. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง โครงการปลูกป่าในใจคน ตามศาสตร์พระราชา หลังดูวิดีโออภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้

	07.pdf
	     นักเรียนสนใจใฝ่รู้  มีวินัย  มุ่งมั่นในการทำงาน  มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีเจตคติที่ดี 
	ต่อการศึกษาความผิดปกติของหน่วยพันธุกรรม หรือยีนบนโครโมโซม

	09.pdf
	1.1 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช

	12.pdf
	ภาคผนวก ก.
	การวัดและประเมินผล
	คำชี้แจง : ครูผู้สอนเลือกใช้ตามสิ่งที่ต้องการวัดของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
	1. ความรู้ความเข้าใจ (Content Understanding)
	2. ทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  (Learning Skills/Processes/Competencies)
	3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Desired Characteristics)
	ตัวอย่างตารางคะแนนการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
	ตัวอย่างการกำหนดหัวข้อสำหรับประเมินผลการเรียนรู้
	หมายเหตุ
	ด้านความรู้ความเข้าใจเนื้อหา
	ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	ก หมายถึง ทักษะการสังเกต
	ข หมายถึง ทักษะการทดลอง
	ค หมายถึง ทักษะการคำนวณ
	ง หมายถึง ทักษะการวัด
	จ หมายถึง ทักษะการตีความหมายข้อมูล
	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	เครื่องมือรวบรวมข้อมูลทักษะ/กระบวนการ/สมรรถนะของผู้เรียน
	แบบสอบถาม
	การพิจารณาข้อมูลด้วยเหตุผล
	การวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล
	แบบสังเกต
	การพิจารณาข้อมูลด้วยเหตุผล
	การวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล
	แบบสัมภาษณ์
	การพิจารณาข้อมูลด้วยเหตุผล
	การวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล



 
 
    
   HistoryItem_V1
   PageSizes
        
     Action: Make all pages the same size
     Scale: No scaling (crop or pad)
     Rotate: Never
     Size: 8.250 x 11.750 inches / 209.5 x 298.4 mm
      

        
     AllSame
     1
            
       D:20150722105256
       846.0000
       8.25*11.75
       Blank
       594.0000
          

     Tall
     1
     0
     0
     693
     131
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     CCW
     None
            
                
         3
         SubDoc
         8
              

       CurrentAVDoc
          

      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     7
     668
     7
     6
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





