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การท างานในชีวิตประจ าวันภายในบ้าน



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. นักเรียนบอกการท างานในชีวิตประจ าวนัได้        

2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และสรุปทักษะ  
การท างานในชีวิตประจ าวันได้



ที่มาของภาพ https://women.mthai.com/love-sex/dating/354328.html /9/10/62



ที่มาของภาพ https://women.mthai.com/love-sex/dating/354328.html /9/10/62



ที่มาของภาพ https://www.tsood.com/contents/3004548/9/10/62



คือ การกระท าหรือกิจกรรมที่ เกิดจากการลงแรง        
ไม่ว่าจะโดยทางกายหรือทางความคิด เพื่อให้ได้มาซึ่งปัจจัย
ทั้งหลายที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต ทั้งนี้ งานยังถือเป็น
หน้าที่และกิจวัตรที่พึงปฏิบัติจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวัน แบ่งงานออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

งานในชีวิตประจ าวัน



งานบ้าน
หมายถึง งานต่างๆ ที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาบ้าน 

และการบริการบุคคลในบ้าน ซึ่งต้องปฏิบัติอย่าง
สม่ าเสมอ โดยสมาชิกทุกคนจะต้องมีการแบ่งหน้าที่
ตามความถนัดของแต่ละคน



หมายถึง งานที่ท าเป็นประจ าเพื่อหาเลี้ยงชีพ อันก่อให้เกิด
ผลผลิตและรายได้ที่สุจริต ไม่ผิดศีลธรรม แบ่งงานอาชีพได้   
4 ประเภท คือ อาชีพอิสระ อาชีพรับจ้าง อาชีพงานฝีมือ และ
อาชีพข้าราชการหรือเจ้าหน้าที่ของรัฐ รวมทั้งพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ

งานอาชีพ



ความส าคัญของงานบ้าน 

ท าให้บ้านสะอาดและน่าอยู่อาศัย และยังท าให้เกิด    
ความสะดวกสบาย หยิบจับใช้สอยสิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
ช่วยลดอุบัติ เหตุ และเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริม
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี



การก าหนดแนวปฏิบัติงานไว้ล่วงหน้า 
ว่าจะ ท าอย่างไร ท าเมื่อไร ท าโดยวิธีใด 
ใครเป็นผู้ท า และก าหนดงาน เสร็จเมื่อไร

การวางแผนท างานบ้าน



ขั้นตอนการวางแผนท างานบ้าน

1. รวบรวมงาน แจกแจงรายละเอียด และก าหนด
ระยะเวลาการท างาน ประเภทของงาน งานประจ าวัน 
งานประจ าสัปดาห์ งานประจ าเดือน งานท าอาหาร



2. เขียนแผนการท างาน ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 3 แบบ 
คือ แผนการปฏิบัติงานประจ าวัน แผนการปฏิบัติงาน
ประจ าสัปดาห์ และแผนการปฏิบัติงานประจ าเดือน

ขั้นตอนการวางแผนท างานบ้าน



หัวข้อที่ส าคัญของการเขียนแผนงาน

1. งานที่ปฏิบัติ ระบุงานและขอบข่ายงานที่ท าให้ชัดเจน
2. จุดประสงค์ในการท างานเพื่ออะไร เช่น เพื่อความสะดวก  

เพื่อความสวยงาม เป็นต้น
3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ จัดเตรียมส าหรับปฏิบัติงาน                

ในแต่ละคร้ังให้พร้อม



4. ก าหนดเวลา  เช่น เมื่อใด เวลาใด ระยะเวลาเท่าไร
5. ก าหนดขั้นตอนในการท างาน ว่างานใดท าก่อน ท าหลัง
6. ก าหนดผู้รับผิดชอบ ระบุให้เหมาะสมกับงานแต่ละงาน
7. ก าหนดค่าใช้จ่าย ก าหนดรายการวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องซื้อ     

และประมาณค่าใช้จ่าย

หัวข้อที่ส าคัญของการเขียนแผนงาน



ใบงานที่ 2

เรื่อง การท างานในชีวิตประจ าวันภายในบ้าน
ค าสั่ง 1. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ การท างานในชีวิตประจ าวันภายในบ้าน    

แล้ววิเคราะห์วางแผนงานบ้านที่นักเรียนเลือกมาคนละ 1 งาน
2. ให้นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานประจ าวัน พร้อมขั้นตอนการปฏิบัติ



( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 )



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวางแผนการปฏิบัติงานประจ าวัน พร้อมขั้นตอนการปฏิบัติ

1. งานที่ปฏิบัต.ิ.............................................................................................
2. จุดประสงค์ในการท างานเพื่อ

.................................................................................................................
3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้

................................................................................................................
................................................................................................................

4. ก าหนดระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ……………………………………………….…..



5. ก าหนดขั้นตอนการท างานให้ระบุการท างานให้ชัดเจนว่างานใดท าก่อนท าหลัง
ให้เป็นขั้นตอน
.......................................................................................................................

6. ก าหนดผู้รับผิดชอบ
.......................................................................................................................

7. ก าหนดค่าใช้จ่าย ก าหนดรายการวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องซื้อและประมาณค่าใช้จ่าย
........................................................................................................................
........................................................................................................................



ที่มาของภาพ http://www.trandar.com /09-10-62



ที่มาของภาพ https://decor.mthai.com/home-idea/tips-home-idea/56395.html09-10-62



ที่มาของภาพ https://www.freepik.com/free-photo/stylish-modern-kitchen-area_5080922.htm /16-10-62





สรุปบทเรียน

ในการดูแลรักษาบ้านให้สะอาดเรียบร้อย 
น่าอยู่นั้น ควรท างานตามที่ได้วางแผนไว้ 
เพื่อความสะดวกและประหยัดเวลา      
ในการท างาน การท างานบ้าน นอกจาก 
จะมีบ้านที่น่าอยู่แล้ว ยังเป็นการได้ท า
กิจกรรมร่วมกันกับครอบครัวอีกด้วย



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
บทบาทสมาชิกภายในกลุ่ม



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 3
เรื่อง บทบาทสมาชิกภายในกลุ่ม
( ดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 )


