
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
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เรื่อง สมาธิในการฟัง คิด อ่านและเขียน

(แกนหลักสังคมศึกษาฯ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖



ส ๑.๑ ป.๖/๖
เน้นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา และบริหาร
จิตเจริญปัญญา มีสติในพื้นฐานของสมาธิใน
พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือที่ก าหนด



ขอขอบคุณที่มา : https://www.voathai.com/a/meditation-anxiety-ct/3870441.html



ขอขอบคุณที่มา : http://oknation.nationtv.tv/blog/nard13/2014/02/07/entry-1



ขอขอบคุณที่มา : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:เดินจงกรม_03.jpg



ขอขอบคุณที่มา : http://oknation.nationtv.tv/blog/LDHgroup/gallery/34219



ขอขอบคุณที่มา : https://www.dmc.tv/pages/ข้อคิดรอบตัว/การสวดมนต์มีวัตถุประสงค์อะไร-มีที่มาอย่างไร.html



การฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด 
การถาม และการเขียน

ขอขอบคุณที่มา : http://www.dhammathai.org/meditationguide/dbview.php?No=132



ฟังด้วยใจจดจ่อและสนใจ

๑. การฟัง

ขอขอบคุณที่มา : www.wkms.org/post/kentucky-teacher-hall-fame-accepting-
nominations#stream/0



เราก าลังอ่านเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร มีสาระส าคัญอะไรบ้าง

๒. การอ่าน

ขอขอบคุณที่มา : http://pirun.kps.ku.ac.th/~b522160306/



ควรพิจารณาตามอย่างมี
เหตุผล

๓. การคิด

ขอขอบคุณที่มา : https://www.dek-d.com/board/view/3773206/



ควรถามครูหรือผู้ที่มี
ความรู้เพื่อความกระจ่าง

๔. การถาม

ขอขอบคุณที่มา : https://sites.google.com/a/nareerat.ac.th/learning/srang-
nisay-kar-tangci-reiyn-ni-hxng



เขียนด้วยความรอบคอบ 
มีสมาธิจดจ่อ

๕. การเขียน

ขอขอบคุณที่มา : http://www.kjn.ac.th/web/node/4889



ประโยชน์ของการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน


