
รายวิชากลุ่มบูรณาการ

เรื่อง สติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา๒

(แกนหลักสังคมศึกษาฯ)   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูพจนีย์  รักษาราษฎร์



ส ๑.๑ ป.๖/๖
เน้นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา และบริหาร
จิตเจริญปัญญา มีสติในพื้นฐานของสมาธิ
ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือที่ก าหนด



ขอขอบคุณที่มา : https://techonmag.com/tag/mobie/



ขอขอบคุณที่มา :https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_430445



ขอขอบคุณที่มา : https://www.brighttv.co.th/latest-news/social/158185



ขอขอบคุณที่มา : https://twitter.com/hashtag/เมายาบ้า



การแสดงบทบาทสมมุติ



๑. ก่อนท า ก่อนพูด 
คิดให้รอบคอบ

วิธีฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ



๒. คิดไว้เสมอว่า 
ควรป้องกันดีกว่าการแก้ไข

วิธีฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ



๓. เวลาโกรธ หรือโทสะจริต
ให้บุคคลควรกระท าหรือพูดไว้ก่อน 
ให้นิ่งแล้วพิจารณาไตร่ตรอง

วิธีฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ



๔. หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด
และของมึนเมา

วิธีฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ


