
เรื่อง การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพวิเตอร์



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



การดูแลรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารอย่างถูกต้องจะช่วยให้อุปกรณ์
เหล่านั้นสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เสมอ และมีอายุการใช้งานที่นานท าได้โดย
ปฏิบัติตามวิธีดังต่อไปนี้



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๑. ควรตั้งคอมพิวเตอร์ไว้ในที่ที่มีอากาศ
ถ่ายเทหรือในห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศ

๒. ไม่ควรตั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ในบริเวณที่
แสงแดดส่องถึง



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๓. ควรตั้งเครื่องคอมพิวเตอร์ให้จอภาพและ
ตัวเครื่องห่างจากผนังอย่างน้อย ๓๐ เซนติเมตร
๔. เครื่องคอมพิวเตอร์เปิดทิ้งไว้แต่ไม่ได้ใช้ควร
ปิดหน้าจอ เพื่อรักษาหน้าจอและประหยัดไฟฟ้า



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๕. ใช้ผ้าชุบน้ ายาเช็ดท าความสะอาดจอภาพ
๖. ไม่ควรวางสิ่งของที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท างาน
บริเวณที่ตั้งเครื่องคอมพิวเตอร์

(ขอขอบคุณ : https://ratthikan.wordpress.com/๒๐๑๓/๐๗/๒๓/การดูแลรกัษาคอมพิวเตอร/)



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๗. เมื่อไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ควรน าผ้า
หรือพลาสติกคลุมเครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อ
ป้องกันฝุ่น



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๘. ควรปล่อยให้เครื่องคอมพิวเตอร์ เย็นลงก่อน
น าผ้ามาคลุมปิดเครื่อง
๙. ไม่รับประทานอาหารในบริเวณที่ตั้งเครื่อง
คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์



๑๐. ไม่ขีดเขียนข้อความบนเครื่องคอมพิวเตอร์
และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
๑๑. ไม่ควรขนย้าย เขย่า หรือกระแทกเครื่อง
คอมพิวเตอร์



๑๒. เมื่อปิดเครื่องคอมพิวเตอร์แล้ว ไม่ควร
เปิดทันที ควรปล่อยไว้ประมาณ ๓๐ วินาที 
แล้วจึงเปิดใหม่

(ขอขอบคุณ : http://oknation.nationtv.tv/blog/domyasalob/2012/02/09/entry-1)



๑๓. ควรศึกษาขั้นตอนการใช้งานจากคู่มือ
การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์หรือสอบถามผู้รู้
ก่อนใช้งาน



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๑๔. ปฏิบัติตามระเบียบการใช้และดูแล
รักษาอย่างเคร่งครัด เพื่อยืดอายุการใช้งาน
ของเครื่องคอมพิวเตอร์



๑๕. เมื่อเครื่องคอมพิวเตอร์ท างานผิดปกติ
ควรบอกผู้ใหญ่ ไม่ควรแก้ไขด้วยตนเอง



การวางเครื่องคอมพิวเตอร์
ควรวางดังนี้



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



การดูแลรักษาเมาส์และซีดีรอม

ตัวอย่าง



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๑. ระมัดระวังไม่ให้เมาส์ตกกระแทกพื้น            
เพราะอาจท าให้กลไกลภายในเมาส์เสียหายได้

การดูแลรักษาเมาส์ มีวิธีการดังนี้



๒. หมั่นท าความสะอาดแป้นรองเมาส์

และด้านล่างของตัวเมาส์ 
โดยใช้ผ้าชุบน้ าหมาด ๆ 
เช็ดเพื่อก าจัดฝุ่น

(ขอขอบคุณ : https://pantip.com/topic/31371415)



๓. การคลิกเมาส์ควรกดเพียงเบา ๆ

๔. ไม่ควรเปิดฝาครอบเมาส์ เพราะกลไก
ภายในอาจหลุดหายได้

(ขอขอบคุณ : http://www.central.co.th/e-shopping/5_tips_taking_care_your_computer/)



(ขอขอบคุณ : http://www.central.co.th/e-shopping/5_tips_taking_care_your_computer/)



๑. ห้ามใส่วัสดุอื่นที่ไม่ใช่แผ่นซีดีเข้าไป
ในเครื่อง เพราะจะท าให้เครื่องเสีย
๒. ใส่แผ่นซีดีให้ถูกด้าน

การดูแลรักษาเครื่องอ่านแผ่นซีดีรอม

มีวิธีการดังนี้

(ขอขอบคุณ : https://phonphikun.wordpress.com/)



๓. ควรกดปุ่มเปิดหรือปิดถาดซีดีรอมเมื่อต้องการจะใช้งาน
เครื่องอ่านซีดีรอมเท่านั้น

๔. ระมัดระวังไม่ให้น้ าหรือเศษอาหารเข้าไปใน
เครื่อง เพราะอาจท าให้เครื่องอ่านแผ่นซีดี เสียหายได้

(ขอขอบคุณ : http://computer-save.blogspot.com/2012/05/5.html)

การดูแลรักษาเครื่องอ่านแผ่นซีดีรอม



กิจกรรม
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการปฏิบัติงานและลงมือ
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่บ้าน          
ของนักเรียนคนละ ๑ อย่าง บันทึกลงในแบบบันทึก                      
และประเมินผล



แบบบันทึก
๑. อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่นักเรียนท าความสะอาด คือ
...........................................................................................................
๒. อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใชดู้แลรกัษาความสะอาด

ผ้าสักหลาด แปรงขนอ่อน
ไม้กวาดขนไก่       ผ้าคลุมคอมพิวเตอร์

พลาสติกคลุมคอมพิวเตอร์



๓. นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาอย่างไร
..................................................................................................
๔. การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์มีประโยชน์อย่างไร
..................................................................................................
..................................................................................................

แบบบันทึก


