
กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมง และส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 
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คร้ัง
ท่ี 

วัน/เดือน/ป จำนวน
ชั่วโมง 

เร่ืองท่ีสอน EP. 
ตรงกับการ
สอนครั้งที่ 

ภาค 2/2561 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

1 1  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยท่ี 3 เด็กไทยใฝดี หนวยยอย 
ท่ี 1 มุงม่ันและศรัทธา   
ประวัติและความสำคัญของศาสนา
และศาสนาในประเทศไทย (1) 

1 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 01  
เรื่องความสำคัญของศาสนา 
 

2 6  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 ประวัติและความสำคัญของศาสนา
และศาสนาในประเทศไทย (2) 
 

2 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 02 เรื่องประวัติและ
ความสำคัญของศาสนา 

3 8  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา  3 นิทานสุภาษิตเรื่อง “เศรษฐีเจาเลห
กับลูกสาวชาวนา” 
ใบงาน 01 เรื่องโอวาท 
ใบงาน 02 เรื่อง ศาสนาและ           
พระคัมภีร   

4 13  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก  4 ใบงาน 01 เรื่องสามเณรราหุล   
ใบความรู สาวกของพระพุทธเจา  

5 15  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 ศาสนสถาน และการบำรุง              
ศาสนสถาน 

5 แบบทดสอบหลังเรียน  

6 20  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยยอยท่ี 2 ปฏิบัติมาเปนนิจ   
ศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตน
ท่ีเหมาะสม (1) 

6 แบบทดสอบกอนเรียน 
 

7 22  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 ศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตน
ท่ีเหมาะสม (2) 

7 ใบงาน 01 เรื่องการกราบแบบ                                         
เบญจางคประดิษฐ   

8 27  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 วันสำคัญทางศาสนา (1) 8 ใบงาน 01 เรื่องความสำคัญทาง
ศาสนา 

9 29  พ.ย. 62 
12.30-13.30 น. 

1 วันสำคัญทางศาสนา (2) 9 แบบทดสอบหลังเรียน 

10 4  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยยอยท่ี  ๓  พาจิตแจมใส   
ความหมายและประโยชนของ 
สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา  

10 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 01 เรื่องความหมายและ
ประโยชนของ สติสัมปชัญญะ   

11 6  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 การสวดมนตและ แผเมตตา    11 ใบงาน 01 เรื่อง คำนมัสการ     
พระรัตนตรัย 
ใบงาน 02 แผนผังความคิด 
 

12 11  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 การยืน  เดินดวยสติ   12 ใบงาน 01 เรื่อง การฝกยืน เดิน
ดวยสติ  



คร้ัง
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ภาค 2/2561 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

13 13  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 การนั่งสมาธิ การนอนดวยสติ   
 

13 ใบงาน 01 เรื่อง การนั่งสมาธิ การ
นอนดวยสต ิ

14 18  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 การรับประทานอาหารอยางมีสต ิ    14 ใบงาน 01 เรื่องข้ันตอนการฝก
รับประทานอาหารอยางมีสติ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

15 20  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยท่ี 5 โลกสวยดวยมือเรา 
หนวยยอยท่ี 1 รอบตัวนารู            
สิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา  

15 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 01 เรื่อง ประเภทของ
สิ่งแวดลอม 

16 25  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 ตำแหนงท่ีตั้งระยะทิศ  
 

16 ใบงาน 01 เรื่อง ทิศและ
ความสัมพันธของตำแหนง ระยะ 
ทิศ 

17 27  ธ.ค. 62 
12.30-13.30 น. 

1 เครื่องมือบอกตำแหนง (1) 17 ใบงาน 01 เรื่อง เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร 

18  3 ม.ค.  63 
12.30-13.00 น. 

1 เครื่องมือบอกตำแหนง (2) 18 ใบงาน 02 เรื่อง การใชเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร 

19 8  ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยยอย 2 มองดูธรรมชาต ิ
กายภาพรอบตัว (1) 

19 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 01 เรื่อง กลางวัน กลางคืน 

20 10  ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 กายภาพรอบตัว (2) 20 ใบงาน 02 เรื่อง กายภาพรอบตัว 

21 15 ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 ฤดูกาลผันผาน  21 ใบงาน 01 เรื่อง ฤดูกาล 
ใบงาน 02 เรื่อง การแตงกายตาม
ฤดูกาล 

22  17  ม.ค. 63 
12.30-13.00 น. 

1 อัศจรรยการเปลี่ยนแปลง (1) 22 ใบงาน 01 เรื่อง วันสำคัญกับ
รูปลักษณดวงจันทร 

23  22  ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 อัศจรรยการเปลี่ยนแปลง (2) 23 แบบทดสอบหลังเรียน 
 

24  24  ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยยอยท่ี 3 ซึมซาบการ
เปล่ียนแปลง 
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและ
สภาพแวดลอม 

24 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 01 เรื่องลักษณะ                       
ภูมิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศ 

25 29  ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 ชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน 25 ใบงาน 01 เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน 

26 31  ม.ค. 63 
12.30-13.30 น. 

1 ความแตกตางระหวางชนบท และเมือง 26 ใบงาน 01 เรื่อง ความแตกตาง
ระหวางชนบทและเมือง 

27  5 ก.พ.  63 
12.30-13.30 น. 

1 มลพิษรอบตัวเรา 27 ใบงาน 01 เรื่อง มลพิษรอบตัวเรา 
แบบทดสอบหลังเรียน 
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28  7  ก.พ. 63 
12.30-13.30 น. 

1 หนวยยอยท่ี4 หวงแหนส่ิงแวดลอม  
สิ่งแวดลอมนาอยู 
 

28 แบบทดสอบกอนเรียน 
ใบงาน 01 เรื่อง การจำแนก
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางสังคม 

29  12  ก.พ. 63 
12.30-13.30 น. 

1 สิ่งแวดลอมมีคุณคา (1) 29 ใบงาน 01 เรื่อง แผนผังความคิด 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

30 14 ก.พ. 63 
12.30-13.30 น. 

1 สิ่งแวดลอมมีคุณคา (2) 30 ใบงาน 01 เรื่อง แผนผังความคิด 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

31 19 ก.พ. 63 
12.30-13.30 น. 

1 มนุษยกับการพ่ึงพาสิ่งแวดลอม 31 ใบงาน 01 แผนผังความคิด เรื่อง
การพ่ึงพาสิ่งแวดลอม 

32 21 ก.พ. 63 
12.30-13.30 น. 

1 เรียนรูสูโครงงาน   32 ใบงาน 01 แผนผังความคิด 
แบบทดสอบหลังเรียน 

33 26 ก.พ. 63 
12.30-13.30 น. 

1 ตำแหนงท่ีตั้งระยะทิศ  
 

16 ใบงาน 01 เรื่อง ทิศและ
ความสัมพันธของตำแหนง ระยะ 
ทิศ 

34 28 ก.พ. 63 
12.30-13.00 น. 

1 ฤดูกาลผันผาน  21 ใบงาน 01 เรื่อง ฤดูกาล 
ใบงาน 02 เรื่อง การแตงกายตาม
ฤดูกาล 

 


