
ภาษาพาเพลิน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
ผู้สอน ครูอุมาพร  กังแฮ
เรื่อง ทักษะการอ่าน ๓





"มีสองขามายืนบนผืนภพ 

มีตาครบคู่สมองมาส่องหน 

มีสองมือถือพิทักษ์รักค่าตน 

มีกมลมาเพื่อเชื่อตนเอง"



เพียงเพราะใจของเราแพ้.....   
กับสิ่งที่เรียกว่าอุปสรรค

แต่หากใจรู้จักค าว่า....ต่อสู้   
และอดทนนั่นคือความส าเร็จ



หากเปรียบชีวิตเรา ดุจเรือที่แล่นไปในมหาสมุทร 
เมื่อกระแสลมพัดมา  เราย่อมไม่อาจเปลี่ยนทิศของ
ลมได้  แต่สิ่งที่เราท าได้คือ  การปรับใบเรือของเรา
แทนที่จะปล่อยให้เรือแล่นไปตามยถากรรม  ชีวิตของ
เราก็เช่นกัน  เราไม่อาจบังคับเหตุการณ์ต่างๆ ให้เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ได้

บทความให้ก าลังใจ



ไม่อาจส่ังให้ใครเป็นอย่างที่เราพอใจ แต่เราสามารถ
ปรับใจของเราได้ ปรับความคิดของเราได้          
และปรับปรุงตัวของเราได้    โดยเราจะอาศัยสิ่งที่
เกิดขึ้นรอบตัวเรา  เป็นพลังในการขับเคล่ือนนาวา
ชีวิตล านี้ไปสู่เป้าหมาย  หรือความส าเร็จที่เราต้องการ



กิจกรรมตาไว



๑.บ้านของยายอยู่ในชนบท อากาศสด
ชื่น  ล้อมรอบไปด้วยภูเขา เลี้ยงสัตว์
มากมาย เช่น หมู  ไก่  เป็ด เป็นต้น



บ้านของยายเลี้ยงสัตว์ชนิด
ใดบ้าง

หมู  ไก่  เป็ด 



๒.วันนี้หนูหิ่นได้ไปเที่ยวทะเลหัวหิน หนู
หิ่นได้ไปนั่งหาหอยตามโขดหิน  โดยไม่
รู้จักเหน็ดเหนื่อย วันนี้ได้หนอนตัวโต
มาก 



ข้อความใดไม่เข้าพวก

วันนี้ได้หนอนตัวโตมาก



๓. หลายครั้งในชีวิตของเราต้องเลือก 
ระหว่าง “ตามใจตัวเอง” กับการ  
“ชนะใจตัวเอง” แต่การชนะใจตัวเอง 
คือ คุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จ



สิ่งใดคือคุณสมบัติของการ
ชนะใจตนเอง

ผู้ประสบความส าเร็จ



๔. ผู้ใดไม่จมอยู่ในอดีต ไม่พะวง          
ถึงอนาคตจนเกินไป แต่ตั้งใจท ากิจปัจจุบัน
ของตนให้ดีท่ีสุด ความสุข ความส าเร็จ
ของบุคคลนั้นย่อมอยู่แค่มือคว้า



สิ่งใดเราควรท าให้ดีที่สุด

ปัจจุบัน



๕. เมื่อเราเกิดมาเพื่อสร้างความดี เราต้อง
ไม่ประมาทในทุกที่ ทุกเวลา เพราะเรื่องราว
ดีๆ เกิดขึ้นได้เสมอ ในทุกจังหวะชีวิต



ข้อความที่อ่านสอนให้เราท า
สิ่งใด

ท าความดี



๖. ใจที่นุ่มนวล ปั้นง่าย เหมือนดินเหนยีวที่อ่อนนุม่ 
ปั้นเป็นรูปต่างๆ ได้ แต่ถ้าดินแข็งกระด้างปั้นไม่ลง 
ฝืนดัดมันก็จะแตกหัก ใจคนก็เหมือนกัน ถ้ายังกระด้าง
ก็ฝึกยาก แต่พอมาปฏิบัติธรรมใจจะนุ่มนวลควรแก่
การงาน



ใจที่นุ่มนวลเปรียบเหมือนกับ
สิ่งใด

ดินเหนียว



๗. ว่ากันว่า...ปลาทองเป็นสัตว์ที่มีความจ าสั้น 
เพียง ๓ วินาที บางอย่างถ้าเราสามารถลืมได้
ง่ายๆ อย่างเจ้าปลาทองก็คงจะดี เพราะ
ธรรมดาของคนเราชอบจดจ าในสิ่งที่ผิดพลาด 
ทั้งที่มีเรื่องราวดีๆ อีกมากมาย..ที่น่าจดจ า



ปลาทองมีความจ าสั้น        
กี่วินาที

๓ วินาที



๘. "คิดก่อนพูด จะไม่เสียใจในอนาคต“      
ค าพูดที่ออกจากปากไปไม่สามารถที่จะแก้ไข  
ใหม่ได้ ดังนั้นหากใช้เวลาสักนิดเพื่อคิดก่อนพูด 
ในอนาคตตะได้ไม่ต้องมาเสียใจ  เพราะค าพูด 
ของตน



สิ่งใดที่จะท าให้เราไม่เสียใจ
หากคิดก่อน

ค าพูด



๙. อย่าเสียก าลังใจ เมื่อเจออุปสรรคของชีวิต 
อย่าท้อแท้ อย่าท้อถอย เสียอะไรก็เสียไป 
แต่อย่าเสีย "ก าลังใจ"



สิ่งที่ไม่ควรเสียในชีวิตคือสิ่ง
ใด

ก าลังใจ



๑๐. เมื่อยังไม่เริ่มต้นเดินทาง ก็จะยังไม่เห็น
จุดหมายปลายทาง ความล้มเหลวที่แท้จริง     
คือความล้มเลิก



ความล้มเหลวที่แท้จริงของ
ชีวิตคือสิ่งใด

ความล้มเลิก



๑๑. เสียอะไรก็เสียไป แต่อย่าเสียความสงบ    
ของใจ อย่าเสียก าลังใจที่จะต่อสู้ กับอุปสรรคนั้น 
ยามใดที่เราท้อแท้ จงสู้ชีวิตด้วยสติปัญญา และ
ก าลังใจอันสูงส่ง



ยามใดที่เราท้อแท้ จงสู้ชีวิต
ด้วยสิ่งใด

สติปัญญา



๑๒. เพราะแสวงหา มิใช่เพราะรอคอย       
เพราะเชี่ยวชาญ มิใช่เพราะโอกาส            
เพราะสามารถ มิใช่เพราะโชคช่วย             
ดังนีแ้ล้ว ลิขิตฟ้าหรือจะสู่มานะตน



ลิขิตฟ้าหรือจะสู้สิ่งใด

มานะตน



๑๓. การไม่มีเงินเป็นแค่ “ปัญหาชั่วคราว”       
แต่การไม่มีเป้าหมาย และความฝัน  
เป็น  “ปัญหาตลอดชีวิต”



สิ่งใดเป็นเพียงปัญหา
ชั่วคราว

การไม่มีเงิน



๑๔. อารมณ์ขัน..เป็นสิ่งยอดเยี่ยมท่ีสุด..ทีช่่วย
รักษาสิ่งอื่นได…้เพราะทันที  ที่เกิดอารมณขั์น
ความร าคาญ..และความขุ่นข้อง-หมองใจ..   
จะหายไปกลับกลายเป็น..ความเบิกบาน
แจ่มใส..ของจิตใจ เข้ามาแทนที่



สิ่งใดที่ท าให้ความขุ่นข้อง
หมองใจ กลับมีความเบิกบาน
มาแทนที่

อารมณ์ขัน



๑๕. ในธรรมชาติ..ไม่มีสิ่งใดดีพร้อม           
แต่ทุกอย่าง..ก็สมบูรณ์แบบในตัวเอง     
ต้นไม.้.อาจบิดเบี้ยว-โค้งงอ..อย่างประหลาด
แต่ก็ยังคง..ความงดงาม



สิ่งใดที่ยังคงงดงามอยู่ได้  
แม้ในยามบิดเบี้ยว โค้งงอ

ต้นไม้




