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นายณฐักจิ ขนัแกลว้และนางวรรณา พุทธเิมธากุล 
เล้ียงลกูอย่างไรไม่ตกเป็นเหย่ือ "ละครหลงัข่าว" 

เป็นปัญหาที่มกีารพูดถงึกนัมาทุกยุคทุกสมยั ส าหรบัการเลยีนแบบตวัละครของเดก็ ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรง
ทางค าพูด และการกระท า ตลอดจนการคดิสัน้ฆ่าตวัตาย เหน็ไดจ้ากก่อนหน้านี้เคยมเีดก็วยั 6 ขวบ เลยีนแบบ
ละครเรื่องไทรโศก ด้วยการแขวนคอตายจนเสยีชวีติ และในกรณีล่าสุดทีก่ าลงัตกเป็นกระแสอยู่ ณ ตอนนี้กค็อื 
เดก็หญงิวยั 8 ปีเลยีนแบบฉากผูกคอตายในละครเรือ่งแรงเงา และรายการคนอวดผจีนเกอืบเสยีชวีติเหตุการณ์
ทีเ่กดิขึน้ กลายเป็นเรื่องเดมิ ๆ ที่หลายฝ่ายพยายามเรยีกรอ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งเขา้มาช่วยกนัแก้ปัญหา 
และสิง่ที่ดูเหมอืนจะเข้ามาช่วยแก้ปัญหาอย่าง "เรดติ้งละครโทรทศัน์" ก็ดูเหมอืนจะมเีสยีงวพิากษ์วจิารณ์ตาม
มาถงึความไม่ใส่ใจในตวัเนื้อหา รวมไปถงึความเหมาะสมของช่วงเวลาออกอากาศ เป็นเหตุให้เดก็เขา้ถงึ และ
เลยีนแบบพฤตกิรรมความรุนแรง และการใชภ้าษาจนเกดิปัญหาอย่างทีเ่ป็นอยู่ทุกวนันี้เหน็ได้จากเรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์ตรงทีส่ะทอ้นอทิธพิลละครไทยไดเ้ป็น อย่างดขีอง เรอืงศกัดิ ์ป่ินประทปี กรรมการผูจ้ดัการมูลนิธิ
หนังสอืเพื่อเดก็ และนักวจิยัดา้นศกึษาและพฒันาการศกึษาเดก็ปฐมวยั ทีเ่คยพบเหน็มากบัตาตอนลงไปเยีย่ม
เดก็ๆ ในต่างจงัหวดั ซึง่เดก็บางคนอยูแ่ค่วยัอนุบาลเท่านัน้ 

               "เริม่จากเหตุการณ์ทีห่นึ่ง มเีดก็หญงิแบ่งเป็น 2 พวก พวกหนึ่งเดนิมาจากฝัง่ซา้ย อกีพวกหนึ่งเดนิ
มาฝัง่ขวา แล้วมาประชนัหน้ากนัโดยมเีดก็ผูช้ายยนืกลาง พวกซ้ายเป็นพวกของภรรยารอง ท าหน้าถมงึทงึใส่
อกีพวกซึ่งเป็นภรรยาเอก แลว้บอกพวกของตนว่า ตบมนัเลย ฆ่ามนัเลย มนัแย่งสามฉีัน แลว้ท าท่าทางปรีเ่ขา้
ไปตบต ีนี่คอื บทบาทสมมตุทิีเ่ดก็ ๆ เขาเล่นกนั ซึง่ถามไถ่ไดค้วามว่า เอาอยา่งละคร ส่วนเหตุการณ์ทีส่อง เกดิ
ทีจ่งัหวดัหนึ่ง มเีดก็ผูช้ายคนหนึ่ง ตอนครเูผลอๆ เจอเดก็ผูห้ญงิไม่ได ้จงูมอืไปหอ้งน ้าขึน้ครอ่มจูบปากเลย ถาม
ไถ่ไดค้วามว่า เอาอยา่งละครอกีเช่นกนั"ภาพการเลยีนแบบทีเ่กดิขึน้ หากลองมองยอ้นกลบัไป เราคงจะปฏเิสธ
ไม่ได้ว่า ต้นเหตุส าคญัมาจากการเปิดรบัสื่อของพ่อแม่ที่ส่วนใหญ่ยงัขาดความรูค้วามเขา้ ใจ และมกัชะล่าใจ
ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล าพงักับโทรทศัน์ หรอืบางทีนัง่ดูด้วยกนัแต่ไม่ได้สอนให้ลูกรู้เท่าทนั ส่งผลให้เกิดการ
เลยีนแบบพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมไดง้่าย  เราจงึขอเสนอวธิกีารเลีย้งดูลูกเพื่อไม่ใหต้กเป็นเหยื่อของละครหลงั
ขา่ว ดงันี้ 

1. สร้างวินัยให้เดก็ 

                ปฏเิสธไม่ได้ว่า เดก็ทีต่ดิละคร และมพีฤตกิรรมเลยีนแบบละครส่วนใหญ่มาจากพ่อแม่ที่ตดิละคร 
นอนดกึ และไม่มวีนิัยในการนอน การปลูกฝังวนิัยใหลู้กนอนแต่หวัค ่า เป็นสิง่ที่พ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างใหลู้ก
เหน็ โดยเฉพาะเดก็เลก็ทีห่ากนอนดกึ อาจส่งผลกระทบต่อการเรยีนรูไ้ด ้ทางทีด่ ีไม่ควรใหลู้กมาคอยเพื่อนอน
รอพ่อแม่ดูละคร แต่ควรพาลกูเขา้นอนก่อนแลว้ค่อยลงมาเปิดดู และยิง่มทีางเลอืกจากการดลูะครยอ้นหลงัดว้ย
แลว้ อาจหาเวลาว่างเปิดดูไดต้ลอดเวลานอกจากนี้ การก าหนดช่วงเวลาในการดูโทรทศัน์ เป็นอกีเรื่องทีส่ าคญั 
ถ้าเป็นเด็กเล็กที่อายุยังไม่ถึง 2 ขวบ ไม่ควรดูโทรทัศน์ หรือเล่นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็นดีวีด ี
คอมพวิเตอร ์และเกมอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เพราะการใช้เวลาอยู่แต่หน้าจอทวี ีอาจจะท าให้เด็กๆ มกีจิกรรม



กรรมทางสงัคม หรอืได้ออกไปเล่นกบัเพื่อนๆ น้อยลง ส่วนเดก็โต การเล่นควรมกีฎกตกิาชดัเจน โดยเฉพาะ
เวลาในการเล่น ซึ่งไม่ควรเกิน 3 ชม.ต่อวนั เพราะมกีารศึกษาวจิยัพบว่า เด็กที่เล่นเกมเกิน 3 ชม.ต่อวนั มี
แนวโน้มทีจ่ะตดิเกมมากกว่าเดก็ทีเ่ล่นน้อยครัง้ถงึ 3 เท่าเลยทเีดยีว ทางทีด่คีวรจดัตารางเวลาใหด้เีพื่อฝึกใหลู้ก
ไดท้ างานตามเป้าหมาย และช่วยในการบรหิารเวลาไดด้อีกีดว้ย 

 

2. ฝึกเดก็ให้คิดเป็น 

                เดก็ทุกคนต้องการพีเ่ลีย้ง ทีป่รกึษา และบุคคลที่จะเป็นพีเ่ลีย้งของเดก็ไดด้กี็คอื พ่อแม่ เนื่องจาก
เด็ก โดยเฉพาะวยัรุ่นจะเน้นที่การแสดงออกทางอารมณ์ จงึต้องมกีารพฒันาสมองในส่วนการรูค้ดิตัง้แต่เด็ก 
หวงัไปพึง่ระบบการศกึษาบา้นเรากย็งัไม่พฒันาทกัษะการรูค้ดิ วเิคราะห ์และแกปั้ญหาใหแ้ก่เดก็ไดด้เีท่าทีค่วร 
ทางทีด่ ีพ่อแม่ และครตู้องฝึกใหเ้ดก็คดิ และวเิคราะหเ์ป็น เพราะบางครัง้ การสอนแบบอบรมสัง่สอนอาจใชไ้ม่
ได้ผล ซึ่งการสอนให้เด็กคิด และวิเคราะห์เพื่อรู้เท่าทันสื่อ เริม่ได้ ง่าย ๆ จากการชวนกันตัง้ค าถาม และ
ขอ้สงัเกต   ยกตวัอย่างเช่น ดูฉากแลว้ลูกรูส้กึอยา่งไร ถ้าเกดิเหตุการณ์แบบนี้ขึน้ ลกูคดิว่าจะท าอยา่งไร อย่าง
ในเรือ่งมฉีากผูกคอตาย ต้องอธบิายใหลู้กฟังว่า นี่คอืการแสดง ตวัละครไม่ไดต้ายจรงิ เอามาเลยีนแบบในชวีติ
จรงิไม่ได้ เพราะอาจถึงตายได้ หรอือาจชวนกันหาทางออกว่า ทุกปัญหามีทางออก การฆ่าตัวตายไม่ใช่
ทางออก ลูกยงัมพี่อ แม่ หรอืครคูอยเป็นทีป่รกึษา ถ้าเกดิมปัีญหา หรอืมเีรื่องทีไ่ม่สบายใจ หนัมาเลอืกปรกึษา
พ่อแม่หรอืครไูด ้(แต่พ่อแม่ตอ้งเปิดใจจรงิ ๆ และเขา้ใจวธิกีารคุยกบัลูกดว้ย เพราะไม่เช่นนัน้อาจกลายเป็นการ
เพิม่ปัญหาขึน้ไปอกี)แต่ส าหรบัในมุมของ พญ.พรรณพมิล วปิุลากร ผู้อ านวยการสถาบนัราชานุกูล คุณหมอ
ท่านนี้เคยใหส้มัภาษณ์ไวว้่า ไม่มปีระโยชน์อะไรทีจ่ะใหเ้ดก็ดูละครหลงัข่าว หรอืถ้าปล่อยใหด้ ูแลว้บอกว่า สอน 
หรอืบอกเดก็อยู่ตลอด วธินีี้กอ็าจช่วยได ้แต่มนัซบัซอ้นเกนิกว่าทีเ่ดก็จะเขา้ใจ ดงันัน้ ผลเสยีในระยะยาวทีเ่กดิ
จากการดูโทรทศัน์ เป็นสิง่ที่ไม่อาจย้อนเวลากลบัไปแก้ไขได้ แทนที่จะให้ลูกดูโทรทศัน์ หรอืรอตวัช่วยจาก
ผูใ้หญ่ทีเ่กีย่วขอ้ง พ่อแมค่วรหากจิกรรม หรอือ่านหนงัสอืใหล้กูฟัง 

3. อินได้แต่อย่ามาก 

                อารมณ์สะใจจนดูโอเวอรข์องผู้ใหญ่ โดยเฉพาะพ่อแม่ที่นัง่ดูไปพรอ้ม ๆ กนักบัเดก็นัน้ หลายคน
อาจหลุดพฤติกรรม และวาจาที่ไม่เหมาะสมออกมาด้วย ไม่ว่าจะเป็นความสะใจ คาดแค้นแทนตัวละคร สิ่ง
เหล่านี้ หากเดก็ไดเ้หน็พ่อแม่ก าลงัด่าทอนางรา้ย หรอืสาปแช่งให้ไปตาย อาจไม่สนุกอย่างที่คดิได้ เพราะคุณ
ก าลงัสรา้งค่านิยมใหม่ ๆ ให้ลูกแบบเนียนๆ และอย่างชอบธรรมว่าความรุนแรง และเรื่องเพศเป็นเรื่องปกตทิี่
คนใกลต้วัของเขายงัท าไดเ้ลยถงึวนัน้ี เราคงตอ้งยอมรบัว่า ละครเป็นของคู่กนัของคนไทย แต่ส าหรบัเดก็ การมี
พ่อแม่คอยแนะน าอยู่เคยีงข้าง คอืความจ าเป็นทีจ่ะช่วยป้องกนัไม่ใหต้กเป็นเหยื่อจาก "ละครหลงัข่าว" เหน็ได้
จากค าสมัภาษณ์ของคุณเรอืงศักดิ ์ป่ินประทีป นักวจิยัด้านศึกษาและพัฒนาการศึกษาเด็กปฐมวยั เคยให้
ความเหน็เกีย่วกบัละครไทยไวอ้ยา่งน่าสนใจว่า 

       "อย่า เอาความบนัเทิงหยาบๆ ท่ีหาดไูด้ง่าย มาใส่ให้เดก็บนัทึกลงในชีวิตทุกวนัๆ เลย เพราะเม่ือ
เดก็เห็นพฤติกรรมเหล่าน้ีบ่อยๆ เดก็กร็บั รบั รบัไปเร่ือยๆ เพราะตอนดูนัน้ ตวัละครแสดงไปเร่ือยๆ 
สีสนัมนัดึงให้อินจนไม่มีเวลาหยุดคิด พ่อแม่ควรพดูคยุ ช้ีแนะและแลกเปล่ียนความเหน็ต่อพฤติกรรม



ท่ีไม่เหมาะสมของตวัละคร อย่าเอาแต่จดจ่อรอสะใจ ท่ีได้เห็นตวัละครตบตีกนั ถากถางกนั หรือมอง
เป็นเร่ืองข าๆ ซ่ึงกรรมจะตกอยู่ท่ีเดก็เอาได้" นับเป็นปัญหาที่ครอบครวัไทยจะชะล่าใจไม่ได้อกีต่อไปแล้ว  
หา้มทานอาหารตอนดกึๆ หรอืทานจนพุงกาง  เคลด็ลบัในการทานอาหารเพื่อใหไ้ด้วติามนิ  เกลอืแร่ครบ  ใน
ระหว่างทีก่ าลงัควบคุมพลงังานกค็อื  ทานอาหารหลากชนิด  หรอืมสี่วนผสมหลายอย่างระหว่างมือ้อาหารควร
ดื่มนม  1 แก้วหรอืผลไม้ ทานอาหารที่มีเส้นใยอาหารหรอืผักสีเขียว สีเหลือง เป็นต้นควร เคียวอาหาร
ชา้ๆ  ตามสบาย  เพื่อใหส้มองมเีวลาสัง่การใหรู้ส้กึอิม่ทนัเวลา  หากทานเรว็  จะท าใหท้านเขา้ไปมากเกนิขนาด
ก่อนทีส่มองจะสัง่การใหม้คีวามรูส้กึอิม่ 

 

https://goo.gl/uWeLGy   [สบืคน้วนัที ่๗ กุมภาพนัธ ์พ.ศ.๒๕๖๒]. 
 
 
 
 
 
 
เอกสารอา้งอิง  
วดีีโอ  จะเป็นอยา่งไรถา้ครูหนุ่มคนหน่ึงตอ้งดูแลแม่ท่ีเป็นโรคความจ าเส่ือม  
https://www.youtube.com/watch?v=mFZl5O00F8k 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mFZl5O00F8k

