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การปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว



ทบทวนความรู้เดิม น าเสนอบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log)

ความส าคัญ และบอกวิธีการวางแผน
ครอบครัว ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต



เรื่อง การปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัว
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  แผนการเรียนรู้ที่ ๑๔จุดประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้

บอกวิธีการปฏิบัติตนในการดูแลตนเองและสมาชิก        
ของครอบครัวได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
บันทึกปฏิบัติตนในการดูแลตนเองและสมาชิก             

ของครอบครัวได้
ด้านคุณลักษณะ
๑. แสดงพฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ 
๒. แสดงพฤติกรรมถึงการเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ขอชขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ http://www.smartteen.net/main/index.php?mode=maincontent&group=90&id=823&date_start=&date_end=



สุขภาพชวนคิด
อย่าเลี้ยงลูกตามคนอื่น

พ่อแม่ควรเลี้ยงลูกด้วย “ค าชม” ไหม

ตอบทุกข้อสงสัยของพ่อแม่
คบเพื่อน “เรียนเก่ง” แล้วจะเก่งตามจริงหรือ

“การศึกษา” จ าเป็นต้องลงทุนด้วยหรือ



สุขภาพชวนคิด

ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ http://growinggood.org/2010/06/5characteristics/

เลี้ยงลูกอย่างไร
ไม่ตกเป็นเหยื่อทางสังคม



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้

ขอขอบคุณวีดิโอจากเว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=mFZl5O00F8k





การปฏิบัติตนในการดูแลตนเอง
และสมาชิกของครอบครัว

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ https://bit.ly/2Mqc9i6



ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ https://bit.ly/2Mqc9i6

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และผลเสียหายที่อาจจะเกิดจากการปฏิบัติตนไม่เหมาะสมใบความรู้ที่ ๒



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

อ



สะท้อนภาพ  ความคิด

นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร
ในการดูแลตนเองและบุคคลในครอบครัว



ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

บันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง

พ๒๓๑๐๑ วิชาสุขศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูสมศักดิ์ ทองเงิน
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและพลศึกษา
โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์
Email  somsak.thongngern@gmail.com

สุขภาพดีอย่าง ยั่งยืน

ใบงาน ใบความรู้

http://www.dltv.ac.th/teachplan/episode/10921


