
เนื้อหา ความรู้ และข้อคิด
อิศรญาณภาษิต

อ่านสรุป 

ครูพรเทพ  ปานยิ้ม





๑. อธิบายเนื้อหาวรรณคดี
เรื่องอิศรญาณภาษิตได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



๒. อ่านสรุปเนื้อหา ความรู้         
และข้อคิดอิศรญาณภาษิตได้

จุดประสงค์การเรียนรู้





อิศรญาณภาษิต 
เรียกอีกอย่างว่า 

“เพลงยาวอิศรญาณ”

ความเป็นมา



หม่อมเจ้าอิศรญาณ ทรงนิพนธ์เพลงยาว
ฉบับนี้ขึ้น เพื่อสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อสังคม
ในยุคนั้น พร้อมเสนอแนะแนวทางปฏิบัติตน 
แต่ไม่ถึงขั้นสอน

ความเป็นมา



หม่อมเจ้าอิศรญาณ 
เป็นโอรสในพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวง          

มหิศวรินทรามเรศ พระองค์ทรงผนวชที่วัดบวรนิเวศ 
ได้พระนามฉายาว่า “อิสฺสรญาโณ”

ประวัติผู้แต่ง



แต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทกลอนเพลงยาว
ซึ่งมีลักษณะบังคับเหมือนกลอนสุภาพ                
แต่จะขึ้นบทแรกด้วยวรรครับ และจบ
ด้วยค าว่า เอย

ลักษณะค าประพันธ์



เพื่อสั่งสอนเตือนใจให้ฉุกคิด ก่อนท่ีจะท าสิ่งใด
และสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นในสังคม
เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

จุดมุ่งหมายในการแต่ง



อิศรญาณภาษิตมีเนื้อหาที่เป็นค าสั่งสอน
แบบเตือนสติ และแนะน าเก่ียวกับการประพฤติ
ปฏิบัติให้เป็นที่พอใจของผู้อื่น

เรื่องย่อ



โดยเฉพาะผู้ที่มีอ านาจมากกว่า                    
สอนว่าควรจะท าอย่างไรจึงจะอยู่ในสังคมได้          
โดยปราศจากภัยแก่ตน ท าอย่างไร                         
จึงจะประสบความส าเร็จสมหวัง

เรื่องย่อ



บางตอนก็เน้นเรื่องการเห็นคุณค่า
และความส าคัญของผู้อื่นโดยไม่สบประมาท
หรือดูแคลนกัน

เรื่องย่อ



โดยทั้งนี้การสอนบางครั้งอาจเป็นการบอก
ตรง ๆ หรือบางครั้งก็สอนโดยค าประชดประชัน
เหน็บแนม

เรื่องย่อ



เนื้อหาส่วนใหญ่จะสั่งสอนให้คนมีปัญญา  
ไม่หลงใหลกับค าเยินยอ สอนให้รู้จักคิดไตร่ตรอง
ก่อนพูด รู้จักเคารพผู้อาวุโส รู้จักท าตามที่ผู้ใหญ่
แนะน า รู้จักกตัญญูผู้ใหญ่

เรื่องย่อ





อิศรญาณชาญกลอนอักษรสาร
เทศนาค าไทยให้เป็นทาน      
โดยต านานศุภอรรถสวัสดี 

บทที่ ๑



ต านาน       หมายถึง       ค าโบราณ
ศุภอรรถ      หมายถึง       ถ้อยค าและความหมายที่ดี
สวัสดี         หมายถึง       ความดี ความงาม 

ค าศัพท์



หม่อมเจ้าอิศรญาณผู้ทรงเชี่ยวชาญในเชิงกลอน 
ทรงนิพนธ์ค ากลอนสุภาษิตโบราณ สั่งสอนเตือนใจ   
ไว้เพื่อเป็นทาน

ถอดความ



ส าหรับคนเจือจิตจริตเขลา         
ด้วยมัวเมาโมห์มากในซากผี 
ต้องหาม้ามโนมัยใหญ่ยาวรี
ส าหรับขี่เป็นม้าอาชาไนย 

บทที่ ๒



เจือ  หมายถึง   เอาส่วนที่มีน้อย
ไปประสมลงไปในส่วนมาก

จริต  หมายถึง    กิริยาอาการ 
หรือแสดงความประพฤติ

โมห์ หมายถึง    ความลุ่มหลง

ค าศัพท์  



ส าหรับคนที่โง่เขลาเบาปัญญาที่ไปลุ่มหลงในความชั่ว
ต้องฝึกใจให้รู้เท่าทันกิเลส คือ เอาใจเป็นนายบังคับใจตัวเอง
ให้อยู่เหนือกิเลส เพื่อจะได้เป็นพาหนะไปสู่ความสุข

ถอดความ



ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า        
น้ าพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอัชฌาสัย
เราก็จิตดูเล่าเขาก็ใจ                                      
รักกันไว้ดีกว่าชังระวังการ

บทที่ ๓



อัชฌาสัย     หมายถึง    กิริยาดี  นิสัยใจคอ  
ความรู้จักผ่อนปรน

ค าศัพท์



ผู้ชายกับผู้หญิงนั้นต่างกันดังข้าวเปลือกกับข้าวสาร 
แต่เมื่ออยู่ในสังคมเดียวกันก็ย่อมต้องพึ่งพาอาศัยกัน
เป็นธรรมดา เราก็มีมิตรจิตเขาก็มีมิตรใจ
ฉะนั้น เรารักกันดีกว่าเกลียดกัน

ถอดความ



สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง
- ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร
- น้ าพึ่งเรือเสือพึ่งป่า
- รักกันดีกว่าชังกัน
- มิตรจิตมิตรใจ



ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ
ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ
สิบดีก็ไม่ถึงกับก่ึงพาล                   
เป็นชายชาญอย่าเพ่อคาดประมาทชาย

บทที่ ๔



ค าศัพท์ 
ผู้ใดดีดีต่ออย่าก่อกิจ   หมายถึง  อย่าก่อเรื่อง
ผู้ใดผิดผ่อนพักอย่าหักหาญ  หมายถึง  ผู้ที่ท าไม่ถูกต้อง
ก็ไม่ควรโกรธหรือตัดรอนจนแตกหัก
สิบดีก็ไม่ถึงกับก่ึงพาล  หมายถึง  ท าดีสิบหนไม่เท่ากับ 
ท าชั่วเพียงครึ่งหน ความดีก็จะหมดไป



ถอดความ
ผู้ใดท าดีต่อเราเราก็ควรท าดีต่อเขาตอบ           

ผู้ใดที่ท าไม่ดีต่อเราหรือท าไม่ถูกต้อง ก็ไม่ควรโกรธ
หรือตัดรอนจนแตกหัก ท าความดีสิบครั้งก็ไม่เท่า 
ท าความชั่วครึ่งครั้ง คือ ความชั่วจะท าลายความดี
ลงจนหมดสิ้น เป็นชายนั้นไม่ควรดูถูกชายด้วยกัน



สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง

คนล้มอย่าข้าม    หมายถึง  คนที่ตกต่ าไม่ควรลบหลู่ดูถูก 
เพราะอาจจะกลับมาเฟื่องฟูได้อีก



รักสั้นนั้นให้รู้อยู่เพียงสั้น              
รักยาวนั้นอย่าให้เยิ่นเกินกฎหมาย
มิใช่ตายแต่เขาเราก็ตาย                                
แหงนดูฟ้าอย่าให้อายเทวดา

บทที่ ๕



ค าศัพท์
เยิ่น หมายถึง ยาวนานออกไป 



รักจะอยู่ด้วยกันสั้น ๆ ก็จงท าสิ่งไม่ดีต่อไป          
แต่ถ้าเราจะอยู่ด้วยกันนาน ๆ จงท าความดี อย่าท า
ในสิ่งที่ผิดกฎหมายหรือท าชั่ว ทุกคนต้องตายด้วยกัน
ทั้งนั้น จงท าความดีไว้เถิด เวลาที่แหงนดูฟ้าจะได้     
ไม่อายเทวดา

ถอดความ



สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง
รักยาวให้บั่นรักสั้นให้ต่อ  หมายถึง  รักที่จะมีมิตรไมตรี

ต่อกันต้องตัดสิ่งที่ไม่ดีออก อย่าไปพูดถึง แต่ถ้าจะคบกัน
ในเวลาสั้นๆ ให้พูดต่อปากต่อค า 



อย่าดูถูกบุญกรรมว่าท าน้อย
น้ าตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา
อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา
ส่องดูหน้าเสียทีหนึ่งแล้วจึงนอน

บทที่ ๖



อย่านอนเปล่า หมายถึง อย่าเข้านอนเฉย ๆ 
ในที่นี้ หมายถึง ให้คิดถึงการกระท าของตน

ค าศัพท์

น้ าตาลย้อยหยดเท่าไรได้หนักหนา  
หมายถึง การสะสมความดีทีละน้อย



อย่าดูถูกความดีหรือความชั่ว ว่าท าเพียงเล็กน้อย  
เพราะมันจะสะสมไปเรื่อยๆ และมากขึ้นทุกที เวลาก่อนจะนอน
ให้ส่องกระจกดูหน้าตนเอง ว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ เหมือนเป็น
การให้ส ารวจจิตใจตนเองอยู่เป็นนิจ ว่าคิดใฝ่ดีอยู่หรือเปล่า 
เพื่อจะได้เตือนตนไว้ได้ทัน 

ถอดความ



สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 

- จงเตือนตนด้วยตนเอง 



เห็นตอหลักปักขวางหนทางอยู่       
พิเคราะห์ดูควรทึ้งแล้วจึงถอน
เห็นเต็มตาแล้วอย่าอยากท าปากบอน          
ตรองเสียก่อนแล้วจึงท ากรรมทั้งมวล

บทที่ ๗



ค าศัพท์
ปากบอน   หมายถึง    น าความลับหรือเรื่องที่ไม่ควรพูด

ไปบอกผู้อื่น
ทึ้ง          หมายถึง    ดึง  ถอน



เห็นสิ่งใดกีดขวางทางอยู่ จงพิจารณาให้รอบคอบ
ก่อนที่จะเก็บ เพราะอาจเป็นอันตรายได้ และเมื่อไปเห็น
การกระท าของใคร อย่าเที่ยวท าปากบอนไปบอกคนอื่น 
อาจน าผลร้ายมาสู่ตนเองได้ (สอนว่า ให้รู้จักคิดใคร่ครวญ 
ไตรตรองก่อนจะพูดหรือท าสิ่งใด)

ถอดความ



สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง 

- คิดก่อนพูด แต่อย่าพูดก่อนคิด



ค่อยด าเนินตามไต่ผู้ไปหน้า
ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน
เอาหลังตากแดดเป็นนิจคิดค านวณ
รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ

บทที่ ๘



ค าศัพท์

ผู้ไปหน้า หมายถึง คนที่เกิดก่อนย่อมมีความรู้และ
ประสบการณ์มากกว่า

หุนหวน     หมายถึง    หวน  เวียนกลับ
คิดค านวณ  หมายถึง    คิดไตร่ตรอง



ให้ประพฤติปฏิบัติตนตามผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดก่อน 
ย่อมมีความรู้และประสบการณ์มากกว่า และอย่าเป็นคน
อกตัญญู จงมีความขยันหมั่นเพียรท างานอยู่เสมอแล้ว 
จะมีความสุขสบายในภายหลัง

ถอดความ



เดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด  
หมายถึง ประพฤติตามอย่าง
ผู้ใหญ่ย่อมปลอดภัย

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง



หลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดิน  หมายถึง ที่ต้องตรากตร าท างานหนัก 

สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง





๑.  บทที่ ๓ ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า
น้ าพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอัชฌาสัย
เราก็จิตคิดดูเล่าเขาก็ใจ
รักกันไว้ดีกว่าชงัระวังการ  

…………………………………………………………………………………

ค าชี้แจง ให้อ่านอิศรญาณภาษิตที่ก าหนดให้ ถอดค าประพันธ์
และยกส านวนสุภาษิตที่สอดคล้อง 



๒.  บทที่ ๖ อย่าดูถูกบุญกรรมว่าท าน้อย
น้ าตาลย้อยมากเมื่อไรได้หนักหนา
อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา
ส่องดูหน้าเสียที่หนึ่งแล้วจึงนอน  

………………………………………………………………………………



๓.  บทที่ ๘ ค่อยด าเนินตามไต่ผู้ไปหน้า
ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน
เอาหลังตากแดดเป็นนิจคดิค านวณ
รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ 

…………………………………………………………………………………



๔.  บทที่ ๑๗ อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก
ไปมาผลักบ่อยเข้าสายังไหว
จงฟังหูไว้หูคอยดูไป
เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ

…………………………………………………………………………………



๕. บทที่ ๒๑ ถึงรู้จริงนิ่งไว้อย่าไขรู้
เต็มที่ครู่เดียวเท่านั้นเขาสรรเสริญ
ไม่ควรก้ าเกินหน้าก็อย่าเกิน 
อย่าเพลิดเพลินคนชงันักคนรักน้อย

…………………………………………………………………………………





๑.  บทที่ ๓ ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสารโบราณว่า
น้ าพึ่งเรือเสือพึ่งป่าอัชฌาสัย
เราก็จิตคิดดูเล่าเขาก็ใจ
รักกันไว้ดีกว่าชังระวังการ  

…………………………………………………………………………………



…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................…..................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

ความรักในสถาบัน องค์กร โรงเรียนของตน ด้วยความสามัคคี 
และเสียสละ จะท าให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง ผู้ชายกับผู้หญิงนั้น
ต่างกันดังข้าวเปลือกกับข้าวสาร แต่เมื่ออยู่ในสังคมเดียวกัน
ก็ย่อมต้องพึ่งพาอาศัยกันเป็นธรรมดา เราก็มีมิตรจิตเขาก็มีมิตรใจ
ฉะนั้น เรารักกันดีกว่าเกลียดกัน สอดคล้องกับส านวนสุภาษิต
ที่ว่า ชายข้าวเปลือกหญิงข้าวสาร/รักกันดีกว่าชังกัน



๒.  บทที่ ๖ อย่าดูถูกบุญกรรมว่าท าน้อย
น้ าตาลย้อยมากเมื่อไรได้หนักหนา
อย่านอนเปล่าเอากระจกยกออกมา
ส่องดูหน้าเสียที่หนึ่งแล้วจึงนอน  

………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….................….............
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

อย่าดูถูกความดีหรือความชั่ว ว่าท าเพียงเล็กน้อย 
เพราะมันจะสะสมไปเรื่อย ๆ และมากขึ้นทุกที เวลาก่อนจะนอน    
ให้ส่องกระจกดูหน้าตนเอง ว่ามีสิ่งผิดปกติหรือไม่ เหมือนเป็นการ 
ให้ส ารวจจิตใจตนเองอยู่เป็นนิจว่าคิดใฝ่ดีอยู่หรือเปล่า เพื่อจะได้
เตือนตนไว้ได้ทัน สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตที่ว่า จงเตือนตน
ด้วยตนเอง 



๓.  บทที่ ๘ ค่อยด าเนินตามไต่ผู้ไปหน้า
ใจความว่าผู้มีคุณอย่าหุนหวน
เอาหลังตากแดดเป็นนิจคดิค านวณ
รู้ถี่ถ้วนจึงสบายเมื่อปลายมือ 

…………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….................….............
.................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

ให้ประพฤติปฏิบัติตนตามผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดก่อน ย่อมมี
ความรู้และประสบการณ์มากกว่า และอย่าเป็นคนอกตัญญู          
จงมีความขยันหมั่นเพียรท างานอยู่เสมอแล้วจะมีความสุขสบาย
ในภายหลัง สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตที่ว่า เดินตามผู้ใหญ่
หมาไม่กัด



๔.  บทที่ ๑๗ อันเสาหินแปดศอกตอกเป็นหลัก
ไปมาผลักบ่อยเข้าสายังไหว
จงฟังหูไว้หูคอยดูไป
เชื่อน้ าใจดีกว่าอย่าเชื่อยุ

…………………………………………………………………………………



…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................…..................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

แม้จะมั่นคงดังเสาหินใหญ่สูงแปดศอก แต่เมื่อถูกผลักบ่อยๆ เข้า
เสานั้นก็อาจคลอนแคลนได้ เปรียบเหมือนใจคนย่อมอ่อนไหว
ไปตามค าพูดของผู้อื่นได้ ฉะนั้น จึงควรฟังหูไว้หู  และคิด          
ให้รอบคอบก่อนที่จะเชื่อใคร สอดคล้องกับส านวนสุภาษิตที่ว่า 
ฟังหูไว้หู



๕. บทที่ ๒๑ ถึงรู้จริงนิ่งไว้อย่าไขรู้
เต็มที่ครู่เดียวเท่านั้นเขาสรรเสริญ
ไม่ควรก้ าเกินหน้าก็อย่าเกิน 
อย่าเพลิดเพลินคนชงันักคนรักน้อย

…………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….................….............
.................................................................................................
.................................................................................................

แม้ว่าเราจะรู้จริง เราก็ไม่ต้องอวดว่าเรารู้ เดี๋ยวเขา
ก็จะสรรเสริญเอง ไม่ควรท าอะไรเกินหน้าเกินตาคนอื่น 
เพราะคนเกลียดเรามีมากกว่าคนรักเรา สอดคล้องกับส านวน
สุภาษิตที่ว่า เกินหน้าเกินตา/คนรักเท่าผืนหนังคนชังเท่าผืนเสื่อ


