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ทบทวนความรู้เดิม น าเสนอบันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

ลักษณะครอบครัวที่มีความสุข



จุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง   การวางแผนครอบครัว

ด้านความรู้
อธิบายวิธีการวางแผนครอบครัวได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
วิเคราะห์ข้อมูลความส าคัญของการวางแผนครอบครัวได้

ด้านคุณลักษณะ
๑.  แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
๒.  เห็นความส าคัญของการวางแผนอนามัยแม่และเด็ก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  แผนการเรียนรู้ที่ ๑๓



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้

ขอขอบคุณวีดิโอจาก https://www.youtube.com/watch?v=t5py-odgzj4&t=82s





https://bit.ly/2GFWHJC



อภปิรายความรู้และตอบค าถามสุขภาพชวนคิด
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มีความแตกต่างกันมีผลมาจากอะไร

http://knowledge-from-msu.blogspot.com/p/1.html

http://knowledge-from-msu.blogspot.com/p/1.html


ใบความรู้ที่ ๑ อนามัยเจริญพันธ์ุ

วิเคราะห์ความส าคัญ
บอกวิธีการวางแผนครองครัว

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

http://knowledge-from-msu.blogspot.com/p/blog-page_6.html

http://knowledge-from-msu.blogspot.com/p/blog-page_6.html


แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่
โปสเตอร์ขนาด A๔ หัวข้อ “การวางแผนครอบครัวที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต”



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

อ

https://www.maerakluke.com/topics/28327

https://www.maerakluke.com/topics/28327


สะท้อนภาพ  ความคิด



Email  somsak.thongngern@gmail.com

พ๒๓๑๐๑  วิชาสุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
ครูสมศักดิ์ ทองเงิน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์

สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง

การปฏิบัติที่เหมาะสมในการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัว

บันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

Download ใบงาน ใบความรู้ ได้ที่เว็บไซต์
http://www.dltv.ac.th/teachplan/episode/10919 สุขภาพดีอย่าง  ยั่งยืน


