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ทบทวนความรู้เดิม น าเสนอบันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

ความส าคัญ ความหมาย (สิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ)์



https://bit.ly/2H0DXnw



จุดประสงค์การเรียนรู้

เรื่อง อนามัยแม่และเด็กเรื่องวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลอนามัยแม่และเด็ก

ด้านความรู้
อธิบายวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลอนามัยแม่และเด็กได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
สังเคราะห์องค์ความรู้อนามัยของแม่ส่งผลกระทบ          

ถึงลูกทั้งกาย จิตใจ  อารมณ์ สติปัญญาและสังคม
ด้านคุณลักษณะ

๑. แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
๒. เห็นคุณค่าตระหนักและความส าคัญ

ของวิธีดูแลอนามัยแม่และเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  แผนการเรียนรู้ที่  ๑๒



อภปิรายความรู้และตอบค าถามสุภาพชวนคิด
การเตรียมตัวที่จะเป็นแม่ทีด่ีด้วยการบ ารุงดูแลร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้

https://www.youtube.com/watch?v=HC94G_FNZiQ

https://bit.ly/2BwrZDE

https://www.youtube.com/watch?v=HC94G_FNZiQ
-การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาออนไลน์-.MP4
https://bit.ly/2BwrZDE




ใบความรู้ที่ ๑ หาทางเลือกไปสู่การปฏิบัติ

https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/8160

https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/8160


อภิปรายความรู้และตอบค าถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลอนามัยแม่และเด็ก



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม



สะท้อนภาพ  ความคิด

ศึกษาสื่อออนไลน์ “การวางแผนครอบครัว”



สุขภาพดีอย่าง ยั่งยืน
Email : somsak.thongngern@gmail.com

พ๒๓๑๐๑  วิชาสุขศึกษา  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓
ครูสมศักดิ์ ทองเงิน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์

สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง

การวางแผนครอบครัว

บันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

Download ใบงาน ใบความรู้ ได้ที่เว็บไซต์
http://www.dltv.ac.th/teachplan/episode/10919


