
ความส าคัญและองค์ประกอบ
ของอนามัยเจริญพันธุ์



ความส าคัญและองค์ประกอบ
ของอนามัยเจริญพันธุ์



การวางแผนอนามัยเจริญพันธุ์
ทบทวนความรู้เดิม

น าเสนอบันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

รู้ซักนิดก่อนคิดจะรัก

เรื่องที่วัยรุ่นควรรู้                    
เมื่อพร้อมจะมีรัก



จุดประสงค์การเรียนรู้
เรื่อง  ความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

ด้านความรู้
๑. อธิบายความส าคัญของอนามัยแม่และเด็กได้
๒. บอกองค์ประกอบของอนามัยแม่และเด็กได้

ด้านทักษะและกระบวนการ
สังเคราะห์องค์ความรู้ อนามัยของแม่ส่งผลกระทบ

ถึงลูกทั้งกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม
ด้านคุณลักษณะ

๑. แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
๒. เห็นความส าคัญอนามัยแม่และเด็ก

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  แผนการเรียนรู้ที่  ๑๑



http://www.bltbangkok.com

(https://bit.ly/2H0DXnw )

ขอขอบคุณภาพ/ข้อมูลจากเวบ็ไซต์



http://www.bltbangkok.com

(https://bit.ly/2H0DXnw )

ขอขอบคุณภาพ/ข้อมูลจากเวบ็ไซต์



http://www.bltbangkok.com

(https://bit.ly/2H0DXnw )

ขอขอบคุณภาพ/ข้อมูลจากเวบ็ไซต์



อภปิรายความรู้และตอบค าถาม
สุขภาพชวนคิด

สิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ เกี่ยวข้องกับนักเรียนอย่างไร



คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้

ขอขอบคุณวีดิโอจากเว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=R9Cs0rN8jbU&t=58s

-การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาออนไลน์-.MP4




ขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ http://icare.kapook.com/blood.php?ac=detail&s_id=74&id=3447

ใบความรู้ที่ ๑

๑. ความหมายและความส าคัญของอนามัยเจรญิพันธุ์

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

๒. องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์

๓. สิทธิทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์

๔. อนามัยของแม่ส่งผลกระทบถึงลูกทั้งกาย จิตใจ   
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างไร

https://bit.ly/2WVlNf4.[สืบค้นวันท่ี ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๒].



อภปิรายความรู้และตอบค าถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่



ขอขอบคุณภาพ/ข้อมูลจากเว็บไซต์



อภิปรายความรู้และตอบค าถาม

อ



สะท้อนภาพ  ความคิด

วิธีปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลอนามัยแม่และเด็กขอขอบคุณภาพจากเว็บไซต์ https://bit.ly/2H0DXnw



Email: somsak.thongngern@gmail.com

พ๒๓๑๐๑  วิชาสุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
ครูสมศักดิ์ ทองเงิน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์

สัปดาห์ต่อไปเรียนเรื่อง

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลอนามัยแม่และเด็ก

บันทึกการเรียนรู้
(Learning Log)

สุขภาพดีอย่าง ยั่งยืนDownload ใบงาน ใบความรู้ และสื่อประกอบการสอนได้ที่
https://dltv.ac.th/teachplan/episode/10918


