
การอ่าน

ครูพรเทพ  ปานยิ้ม

จับใจความส าคัญ





“การซึ่งใช้เงินพระคลังข้างที่ไม่ใช้เงินแผ่นดิน
อย่างเช่นเคยจ่ายให้เจ้านายและบุตรข้าราชการไปเล่าเรียน
แต่ก่อนนั้น เพราะเห็นว่าพ่อมีลูกมากด้วยกัน การซึ่งให้มีโอกาส
และให้ทุนทรัพย์ซึ่งจะได้เล่าเรียนวิชานี้ เป็นทรัพย์มรดกอัน
ประเสริฐดีกว่าทรัพย์สินเงินทองอื่น ๆ ด้วยเป็นของติดตัวอยู่ได้
ไม่มีอันตราย ที่จะเสื่อมสูญ ลูกคนใดที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด
ก็ดี หรือไม่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดก็ดี ก็จะต้องส่งไปเรียนวิชา
ทุกคนตลอดโอกาสที่จะเป็นไปได้ เหมือนหนึ่งได้แบ่งทรัพย์
มรดกให้แก่ลูกเสมอ ๆ กันทุกคน”  พระบรมราโชวาท รัชกาลที่ ๕



๑. ระบุใจความส าคัญ
และรายละเอียดของข้อมูล
ที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน

จุดประสงค์การเรียนรู้



๒. อ่านจับใจความ และมีสมาธิ
ในการอ่านจับใจความส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้



การอ่านจับใจความส าคัญ 

การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ เป็นการอ่าน
เพื่อความรู้ เป็นสิ่งจ าเป็นเพราะผู้อ่านสามารถ
จับใจความส าคัญของเรื่องได้



การท าให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว                       
ทั้งนี้ ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของถ้อยค า
และส านวนที่ปรากฏในเรื่อง และจัดล าดับ
เรื่องราวอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถ            
จับใจความส าคัญได้อย่างครบถ้วน

การอ่านจับใจความส าคัญ 



๑. ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน ไม่ควร
คิดถึง เรื่องอื่น ๆ ในขณะที่ก าลังอ่านหนังสือ

๒. อ่านเรื่องให้เข้าใจโดยตลอด แล้วสรุป
ใจความไว้

หลักการอ่านเพื่อจับใจความ



๓. ควรตั้งค าถาม ถามตัวเองว่า เรื่องที่อ่านนั้น
เป็นเรื่องอะไร กล่าวถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
อย่างไร

หลักการอ่านเพื่อจับใจความ



๔. ฝึกสังเกตใจความส าคัญของแต่ละตอน
พร้อมทั้งสังเกตส่วนขยายด้วย

๕. ควรมีการบันทึกข้อความส าคัญของเรื่อง
เช่น ชื่อบุคคล สถานที่ เวลา ฯลฯ

หลักการอ่านเพื่อจับใจความ





มะนาว นอกจากจะใช้ปรุงอาหารให้รสชาติเปรี้ยวจี๊ดจ๊าดแซ่บ
ถึงใจแล้ว เปลือกมะนาวยังน ามาใช้ดับกลิ่นได้ กลิ่นคาวทั้งหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นกุ้ง หอย ปู ปลา หรืออาหารทะเล กลิ่นเวลาปอก
หัวหอม หัวกระเทียมก็ได้เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ ตามร้านอาหาร 
โดยเฉพาะร้านอาหารทะเล เมื่อรับประทานเสร็จจะมีโถใส่น้ า   
มีเปลือกมะนาวลอยมาให้ส าหรับใช้ล้างมือ เพราะนอกจาก    
จะมาช่วยดับกลิ่นแล้ว ยังช่วยให้รู้สึกสดชื่นอีกด้วย

(วิชาการ.  ๒๕๕๒ : เว็ปไซต)์



ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร

ใจความส าคัญ คือ.............................................................
ใจความรอง (พลความ) คือ.................................................



จะประกอบงานใดตั้งใจมั่น        ไม่แปรผันรวนเรท าเหหัน
ต้องมุ่งจิตคิดก้าวหน้าอย่าผัดวัน    อย่ามัวฝันรอให้เขามาเอาใจ
อย่าเพียงแต่หมายมั่นวันพรุ่งนี้ ว่าฤกษ์ดีฤกษ์งามตามสมัย
พรุ่งนี้เหมือนคนปล้นทรัพย์ไป โจรที่ไหนจะมาเมตตาเอย



ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร

ใจความส าคัญ คือ.............................................................
ใจความรอง (พลความ) คือ.................................................





ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร

มะนาว
- ปรุงอาหาร 
- ดับกล่ิน   
- ให้ความสดชื่น



ใจความส าคัญ คือ
..................................................................................................
ใจความรอง (พลความ) คือ 

มะนาวนอกจากใช้ปรุงอาหารแล้วยังช่วยดับกล่ิน

ด้วยเหตุนี้ ตามร้านอาหาร                   
โดยเฉพาะร้านอาหารทะเล เมื่อรับประทานเสร็จจะมีโถใส่น้ า                  
มีเปลือกมะนาวลอยมาให้ส าหรับใช้ล้างมือ เพราะนอกจาก     
จะช่วยดับกลิ่นแล้ว ยังช่วยให้รู้สึกสดชื่นอีกด้วย

.....................................................

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................



ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร

คน ท างาน ทันทีไม่รีรอ มุ่งมั่น
ไม่ผัดวัน



ใจความส าคัญ คือ    
.................................................................................................

ใจความรอง (พลความ) คือ
...................................................................................................

คนเราต้องตั้งใจท างานด้วยความมุ่งมั่นไม่ผัดวัน

การรีรอหรือผัดวันเหมือนกับคนที่โดนโจรปล้นทรัพย์ไป




