
   ใบความรู้ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความส าคัญ หน่วยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑ 
รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ท ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
จุดประสงค์   ระบุใจความส าคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

 
หลักการอ่านจับใจความส าคัญ 

ความส าคัญ 
  การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพื่อความรู้ เป็นสิ่งจ าเป็นเพราะผู้อ่านสามารถจับใจ 
ความส าคัญของเรื่องได ้จะท าให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของถ้อยค า  
และส านวนที่ปรากฏในเรื่องและจัดล าดับเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถจับใจความส าคัญได้อย่าง
ครบถ้วน 
  การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญ 
ของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องท่ีส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน 
  ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความที่ส าคัญและเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่ สามารถ
ครอบคลุมเนื้อความในประโยคอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้น ถ้าเอาใจความส าคัญออก ผู้รับสารจะรับสารไม่ตรง
จุดมุ่งหมาย หรือท าให้ความหมายของเรื่องบิดเบือนไป ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคัญ เพียง
ประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค 
  พลความ (พน-ละ-ความ) หรือใจความย่อย หมายถึง ใจความที่มีความส าคัญน้อย มีหน้าที่ขยายความ
ประโยคใจความส าคัญ เป็นใจความสนับสนุนหรือให้ตัวอย่างให้ผู้รับสารเข้าใจเด่นชัดขึ้น แม้ไม่มีใจความย่อย 
ผู้รับสารก็สามารถรับสารได้ตรงตามจุดมุ่งหมายได ้
หลักการอ่านเพื่อจับใจความ 
  ๑. ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน ไม่ควรคิดถึงเรื่องอ่ืน ๆ ในขณะที่ก าลังอ่านหนังสือ 
  ๒. อ่านเรื่องให้เข้าใจโดยตลอด แล้วสรุปใจความไว้ 
  ๓. ควรตั้งค าถาม ถามตัวเองว่า เรื่องที่อ่านนั้นเป็นเรื่องอะไร กล่าวถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
อย่างไร 
  ๔. ฝึกสังเกตใจความส าคัญของแต่ละตอน พร้อมทั้งสังเกตส่วนขยายด้วย 
  ๕. ควรมีการบันทึกข้อความส าคัญของเรื่อง เช่น ชื่อบุคคล สถานที ่เวลา ฯลฯ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


