
สัมมนาพระพุทธศาสนาและ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : dmc.tv.สัมมนาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในมุมมองทางโบราณคดี. 
https://www.dmc.tv/pages//สัมมนาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในมุมมองทางโบราณคดี.html.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2557

สัมมนาพระพุทธศาสนา
และหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : kieutruongphoto. ดอกบัวบาน บัว ดอกไม้. 
hhttps://pixabay.com/th/photos/ดอกบัวบาน-3588694/. ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 

11 มิถุนายน 2562

นักเรียนสามารถบอก
ความหมายของหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้

จุดประสงค์



นักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการสัมมนาได้

จุดประสงค์



นักเรียนเห็นความส าคัญของ
การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

จุดประสงค์



นักเรียนคิดว่า
“เศรษฐกิจพอเพียง”

มีความหมายว่าอยา่งไร   
มีความส าคัญอย่างไร

ค าถามก่อนบทเรียน



สัมมนาพระพุทธศาสนา
และหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง



ความหมาย
เศรษฐกิจพอเพียง



“เศรษฐกิจ” 
มาจาก 2 ค า คือ



เศรษฐ แปลว่า ดีเลิศ และว่า 
กิจ แปลว่า การประกอบการ



เมื่อรวมกันจึงได้ความว่า 
การประกอบกิจการงาน

เกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่าย 
จ่าย แจก การบริโภค

และการใช้สอยสิ่งต่าง ๆ
ให้ได้ผลดีเลิศ



ส่วนค าว่า พอเพียง
หมายถึง ความเหมาะสม 

หรือ ความพอดี 



เศรษฐกิจพอเพียง เป็นระบบเศรษฐกิจ
ที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงด าริขึ้น

เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤต
เศรษฐกิจให้กับสังคมไทย 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ก็คือ “การที่พึ่งตนเองได้” 



วัตถุประสงค์
ของเศรษฐกิจพอเพียง



คือ ความสงบสุขของผู้คนในสังคม 
ประชาชนมีกินมีใช้อย่างเพียงพอ

แก่ความต้องการ ที่ส าคัญต้อง
ไม่ท าตนและผู้อื่นเดือนร้อน



หลักธรรม
ในเศรษฐกิจพอเพียง



ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Sasin Tipchai. การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง. 
https://pixabay.com/th/photos/การเรียนรู้-โรงเรียน-กลางแจ้ง-1782430/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน 2559

หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
(การปฏิบัติตนในทางสายกลาง)



มัชฌิมาปฏิปทา
ในทางพุทธศาสนา 

หมายถึง ทางสายกลาง 
คือ การไม่ยึดถือสุดทาง

ทั้ง 2 ได้แก่



คือ การประกอบตนเอง
ให้ล าบากเกินไป

อัตตกิลมถานุโยค 



กามสุขัลลิกานุโยค 
คือ การพัวพันในกาม

ในความสบาย



เป็นค าสอนที่ปรากฏ
ในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก

ของพระพุทธเจ้า
ที่ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ 

คืออะไร



ธัมมจักกัปปวตันสูตร

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : Germany. ช้อนชา-เทียน-คิดว่า. 
https://pixabay.com/th/photos/ช้อนชา-เทียน-คิดว่า-3612508/.                                  

ลงข้อมูลเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 2561



อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ
(ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน)



ซึ่งแนวทางของระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ก็ได้มุ่งเน้นให้พึ่งตนเอง

ในการท ามาหาเลี้ยงชีพ



ในการสร้างฐานะ และการเก็บรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้เพื่อจับจ่ายใช้สอย

ในยามจ าเป็น



นอกจากเป็นที่พึ่งแห่งตนแล้ว 
จะต้องเป็นที่พึ่งของบุคคลอื่นด้วย 

นอกจากในระดับบุคคลแล้ว
ยังมุ่งเน้นให้การ



พัฒนาประเทศชาติใหพ้ึ่งตนเอง
ในลักษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง” 

นั่นคือการพัฒนาที่ไม่องิ
เศรษฐกิจโลกจนเกินไป



หลักสันโดษ



หลักสันโดษ มุ่งให้บุคคล
พึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได้มา 

และใช้จ่ายในสิ่งที่
ก่อให้เกิดประโยชน์



ให้บุคคลรู้จักประมาณ ได้แก่ 
การประหยัดและรู้จักออม 

ไม่ฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ มีความเป็นอยู่
อย่างสงบเรียบง่าย และโปร่งใส 



ไม่ทะเยอทะยานต่อสู้ 
และเบียดเบียนบุคคลอื่น 

ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข



สันโดษ มีความหมาย 3 นัย             
คือ ยินดีสิ่งที่เป็นของตน 

ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ 
และยินดีด้วยใจที่มั่นคง 



ความสอดคล้องของ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง

กับหลักธรรมในพุทธศาสนา



เน้นความเป็นเศรษฐกิจแบบ
องค์รวม กล่าวคือ เป็นระบบ
การพัฒนาชีวิตของปัจเจกชน 



ควบคู่กับการพัฒนาสังคม 
ชุมชน และสิ่งแวดล้อม 

โดยมีจริยธรรม คือความเมตตา 
ความเกื้อกูลสงเคราะห์ 



ความสามัคคี ความไม่เห็นแก่ตัว 
ดังหลักของระบบเศรษฐกิจพอเพียง

ที่กล่าวไว้ว่า มนุษย์อยู่ดี 
ชุมชนอยู่ได้ ธรรมชาติยั่งยืน



เป็นระบบเศรษฐกิจแบบมัชฌิมา 
ที่มีสัมมาอาชีวะเป็นหัวใจส าคัญ



ซึ่งสามารถโยงไปสู่การที่
พระพุทธศาสนามีท่าทีปฏิเสธ

ความสุดโต่ง 2 ด้าน คือ 



การหมกมุ่นในกามสุขอย่างเดียว 
และ การทรมานตนเอง

ในรูปแบบต่าง ๆ



กิจกรรมที่ 4
(ก าหนดเวลาในการท า 10 นาที)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจพอเพียง
กับพระพุทธศาสนา ใส่กระดาษ A4




