
 
 

Look at the pictures and then number the steps in the correct order. 
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How to make cheese and lettuce sandwiches 
____ Grate the cheese. 
____ Put the sandwiches in a container. 
____ Spread the butter on the bread.  
____ Wash and drain the lettuce. 
____ Add another piece of bread and cut in half. 
____ Put the cheese on the bread and add some lettuce. 
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How to Make Thai Papaya Salad (Som Tam Thai) 
Ingredients: 
Small green raw papaya, shredded  2 chopped long beans 
4 cloves garlic      3 cherry tomatoes cut into quarters 
5 red or green chilly    2 Tbsp. palm sugar 
3 Tbsp. lime juice    2 Tbsp. fish sauce or soy sauce 
3 Tbsp. roasted peanuts    1 Tbsp. dried shrimps  

Match steps of making Thai Papaya Salad in Thai and in English. 

วิธีท าส้มต าไทย 
___1. ปอกเปลือกมะละกอและสับเป็นเส้น 
___2. ใส่กระเทียมลงในครก 
___3. ต ำกระเทียมเบำๆ 
___4. ใส่พริกลงในครก 
___5. ต ำพริกเบำๆเพ่ือให้พริกแตกและเกิดควำมเผ็ด 
___6. เติมถ่ัวฝักยำวและมะเขือเทศลงไป 
___7. ต ำถั่วฝักยำวและมะเขือเทศไม่ต้องนำน
เพียงแค่ให้มีน  ำออกมำ 
___8. เติมน  ำตำล น  ำมะนำว และน  ำปลำ 
___9. ผสมเครื่องปรุงให้เข้ำกันดี 
___10. เติมมะละกอสับลงไป 
___11. ต ำ และคลุกไปพร้อมๆกัน 
___12. เติมถ่ัวลิสงคั่วและกุ้งแห้งลงไป 
___13. ต ำเบำๆ และคลุกส่วนผสมทุกอย่ำงให้เข้ำกัน 
___14. ชิม 

 
How to make Thai papaya salad 

a. Add the shredded papaya in the mortar.  
b. Add long beans and tomatoes in the mortar. 
c. Peel the papaya and shred it.  
d. Add the palm sugar, lime juice and fish 
sauce in the mortar. 
e. Add the chilies in the mortar.  
f. Taste it. 
g. Pound long beans and tomatoes a few 
times to release juices.  
h. Pound and mix them at the same time. 
i. Crush the garlic lightly. 
j. Pound lightly and mix all ingredients together. 
k. Mix the ingredients well.  
l. Put the garlic in the mortar. 
m. Add the roasted peanuts and dried 
shrimps in the mortar.  
n. Pound the chilies lightly to release the heat. 
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