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คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 
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- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





คําชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจดักจิกรรมการเรยีนรู กลุมบรูณาการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๓ หนวยการเรยีนรูที ่๒ สขุภาพดีชีวเีปนสขุ

เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนแกน และ

บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

โดยใชทักษะกระบวนการ จัดกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจากครูผูสอนที่อธิบาย

แนวคิดและองคความรูในชวงตนชั่วโมงจากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดยการทํางานแบบ

จับคู หรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

  ครผููสอนจาํเปนตองศกึษาหนวยการเรียนรูลวงหนากอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูทุกคร้ัง เพ่ือประสิทธภิาพ

ในการจัดการงาน ใบกิจกรรมใหครบถวน โดยศึกษาใบความรูสําหรับครู แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สื่อ

ประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมจับคู

และกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณรูป      และสี แสดงระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ ใชสีเขียวและ

มีรูป                   จํานวน ๓ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิด

การเรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ จัดทําเปนหนวยการเรียนรู 

(Learning Unit) โดยผานการวเิคราะหหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ นาํผลการวเิคราะห

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะ

สําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒ ประการ การ

ดํารงตนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ รูคิด รูทํา 

  



ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูครคูวรศกึษาแผนการจัดการเรียนรูนีใ้หละเอยีด จัดเตรียมส่ือการเรียนรูใหพรอม  ประเมนิ

พฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรู

ของนักเรียนได สําหรับภาคเรียนที่ ๑ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวยดังนี้

 หนวยการเรียนรูที่  ๑  เศรษฐีนอย

 หนวยการเรียนรูที่  ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข

 หนวยการเรียนรูที่  ๔  คนดีศรีแผนดิน

 หนวยการเรียนรูที่  ๖  เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

 หนวยการเรียนรูที่  ๘  สุนทรียศิลป

 

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ กําหนดใหสอดคลอง

กับหนวยการเรียนรู ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย แตละหนวยยอยประกอบดวยแผนการ

จัดการเรียนรู แตละแผนการจัดการเรียนรูจะประกอบดวย ขอบเขตเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดประเมินผลการเรียนรู สําหรับใชในการสอนแตละครั้ง แบงเปนชั่วโมงที่ ๑ 

ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหาตอเนื่องกัน สําหรับกิจกรรมการเรียนรูสื่อ /แหลงเรียนรู และการประเมิน 

แยกตามเนื้อหาและองคประกอบของแผนแตละแผน เพื่อใหเกิดความสะดวกในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุม บูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบนมีความหมาย ดังนี้

หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

หมายถึง บูรณาการ

หมายถึง หนวยการเรียนรูที่ ๑ หนวยยอยที่ ๑

หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑   



ข 
 

สารบัญ 
 เร่ือง           หน้า 
 

ค าชี้แจง            ก 
สารบัญ                ค    

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหน่วยท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         ๑  

     แนวทางการจัดการเรียนรู้           ๒ 
โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ               ๓ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด         ๑๗   
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก        ๑๙  
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒         ๒๐  

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๑       ๒๒   
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๑          ๒๓  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก     ๒๔ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน        ๔๓ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์     ๕๘ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว     ๗๗ 

  แผนการเรียนรู้ที่ ๕  ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง        ๙๖ 
 หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒      ๑๑๕ 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒         ๑๑๖  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  การเคลื่อนไหวร่างกาย      ๑๑๗ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เกมเบ็ดเตล็ด       ๑๔๒ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เกม        ๑๕๘ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การเล่นเกม       ๑๗๑ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓      ๑๘๔   
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓         ๑๘๕  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  อาหารหลัก ๕ หมู่      ๑๘๖ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  ฟันของเรา       ๒๐๒ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย    ๒๑๑ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  อุบัติเหตุ       ๒๒๔ 

 

สารบัญ
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สวนที่ ๑





๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑ 
โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู้บูรณาการ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
( 220 ชั่วโมง/ปี )

1 
เศรษฐีน้อย 

(20 ชั่วโมง/ปี)

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี

(2๐ ชั่วโมง/ปี)

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(20 ชั่วโมง/ปี)

5 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(3๐ ชั่วโมง/ปี)
6 

เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
(14 ชั่วโมง/ปี)

8 
สุนทรียศิลป ์

(3๐ ชั่วโมง/ปี)

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์
(30 ชั่วโมง/ปี)

10 
อาเซียนศึกษา 
(15 ชั่วโมง/ปี)

2 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(25 ชั่วโมง/ปี)

๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
(๑๖ ชั่วโมง/ปี) 



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๒ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เศรษฐีน้อย ( 20 ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ชีวิตพอเพียง 
 หน่วยย่อยที่ 2 ออมไว้ไม่ขัดสน 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝุดี (2๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

 หน่วยย่อยที่ 3 พาจิตแจ่มใส 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
    (25 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเราเท่าฟูา 
 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬา 

 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภาพดีมีสุข 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรา 
    (3๐ ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ารู้ 
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชาติ 
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คนดีศรีแผ่นดิน(20 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ต้นกล้าคนดี 
 หน่วยย่อยที่ 2 สังคมน่าอยู่ 
 หน่วยย่อยที่ 3 วิถีประชาธิปไตย 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
    (16 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ครอบครัวอุ่นจิต 
 หน่วยย่อยที่ 2 ช่างคิดซ่อมแซม 

 หน่วยย่อยที่ 3 ผักสวนครัวรั้วกินได้ 
 หน่วยย่อยที่ 4 บ่มเลี้ยงให้ยั่งยืน 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
    (14 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ท่องไปในโลกกว้าง 
 หน่วยย่อยที่ 2 สู่เส้นทางเศรษฐี 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ถิ่นไทยวิไลศิลป์(30 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ถิ่นไทยในอดีต 
 หน่วยย่อยที่ 2 ภูมิใจในท้องถิ่น 

 หน่วยย่อยที่ 3 แผ่นดินไทยแผนดินทอง 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สุนทรีย์ศิลป์ (3๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ก าเนิดงานศิลป์ 
 หน่วยย่อยที่ 2 จินตนาการหรรษา 

 หน่วยย่อยที่ 3 ศิลปไทย 

 หน่วยย่อยที่ 4 ภูมิใจในงานศิลป์ 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อาเซียนศึกษา(15 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 เพ่ือนบ้านของเรา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม

อาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ยอนรอยไทย

แผนดินไทยแผนดินทอง

สัมพันธฉันทมิตร
ลีลาศิลปไทย

เกษตรกรรมคูบาน
สานฝนใหเปนจริง



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๓ 
โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๓ 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เศรษฐีน้อย 
 

 
มฐ. ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓  
 
มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒  
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓  
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๙  
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๕  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๖  
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๓/๓  
 
   

 
 
- การจ าแนกความต้องการและความจ าเป็นใน

การใช้สินค้าและบริการในการด ารงชีวิต 
- การวิเคราะห์การใช้จ่ายของตนเอง 
- ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดมีผลต่อการผลิตและ

บริโภคสินค้าและบริการ 
 
- สินค้าและบริการที่รัฐจัดหาและให้บริการแก่

ประชาชน 
- ความส าคัญของภาษีและบทบาทของ

ประชาชนในการเสียภาษี 
- เหตุผลการแข่งขันทางการค้าที่มีผลท าให้

ราคาสินค้าลดลง 
 
- การอ่านออกเสียงค า ข้อความเรื่องสั้นๆ และ

บทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
- มารยาทในการอ่าน 
 
- การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 
- มารยาทในการเขียน 
 
- วิธีการและประโยชน์การท างาน เพื่อ

ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและส่วนรวม     
- ใช้วัสดุ  อุปกรณ์  และเครื่องมือ  ตรงกับ

ลักษณะงาน                                
- ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างาน

ด้วยความสะอาด  ความรอบคอบ และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
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๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๔ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

2 สุขภาพดีชีวี
เป็นสุข 

 
มฐ. พ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓   
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓   
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
 
มฐ. พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
 
 
 
 

 
 

- ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ลักษณะและการเจริญเติบโตของ
ร่างกายมนุษย์ 

- การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน 

- ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
 
- ความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัว

ที่มีต่อตนเอง 
- การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่ม

เพ่ือน 
- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ 
 
- การควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่

กับท่ี  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่าง
มีทิศทาง 

- การ เคลื่ อนไหวร่ างกายที่ ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

 
- เลือกออกก าลังกาย การละเล่นพ้ืนเมือง  

และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่นจุดด้อยและ
ข้อจ ากัดของตนเอง 

- การปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงของการ
ออกก าลังกาย  การเล่นเกม  การละเล่น
พ้ืนเมือง  ได้ด้วยตนเอง 
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๒ 



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๕ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕   
 
มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓   
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๗   
 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
มฐ. ท ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓   

 
- การติดต่อและวิธีการปูองกันแพร่กระจาย

ของโรค 
- จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ 
- เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่  ใน

สัดส่วนที่เหมาะสม 
- การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
 
- การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตาม

ค าแนะน า 
 

- การปฏิบัติ ตน เ พ่ือความปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้านหรือโรงเรียน 

- วิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่ง
ต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

- วิธีปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 
 
- การสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือ

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตาม

ค าสั่งหรือข้อแนะน า 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 
- การตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่

ฟังและดู 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

๓ 



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๖ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ. ส ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๖ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๗ 
 
มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
 
มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
มฐ. ศ ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
มฐ. ศ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
มฐ. พ ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 

 
- ความส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนา
ที่ตนนับถือ ในฐานะท่ีเป็นรากฐานส าคัญของ
วัฒนธรรมไทย 

- พุทธประวัติตั้งแต่การบ าเพ็ญเพียรจนถึง
ปรินิพพาน หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ 

- การด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก 
ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง 

- ความส าคัญของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

- การปฏิบัติตามหลักธรรม พุทธโอวาทหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 

- การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตน
นับถือ 

- การปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมต่อศาสนวัตถุ 
ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาอื่น  ๆ

 
- การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวก ศาสน

สถาน ศาสนวัตถุของศาสนาที่ตนนับถือ  
- คุณค่าและปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม 

และวันส าคัญทางศาสนา ได้ถูกต้อง 
- การแสดงตนป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตน

เป็นศาสนิกชน ของศาสนาที่ตนนับถือ 
 
- การวาดภาพ ระบายสีสิ่งของรอบตัว 
 
- การสร้างงานทัศนศิลป์โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ใน

ท้องถิ่น 
 
- การท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ 
 
- การเลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ 

ในสัดส่วนที่เหมาะสม 

๒๐ 

 
 



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๗ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน 

 
มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
 
 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
 
 

 
 
- ประโยชน์และปฏิบัติตนตามประเพณีและ

วัฒนธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น 
- ความ ส าคัญของวันหยุด ราชการที่ส าคัญ 
- บุคคลตัวอย่างซึ่งมีผลงานที่เป็นประโยชน์แก่

ชุมชน และท้องถิ่นของตน 
 
- บทบาทและหน้าทีข่องสมาชิก ชุมชนในการมีสว่น

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ     ตามกระบวนการประชาธิปไตย 
- วิเคราะห์ความแตกต่างของกระบวนการ การ

ตัดสินใจในชั้นเรียน/โรงเรียน  และชุมชน  โดยวิธี 
การออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทออกเสียง 

-  การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียนและ
ชุมชน  ที่เป็นผลจากการตัดสินใจของบุคคล 
และกลุ่ม 

 
- เคลื่อนไหวท่าทางสอดคล้องกับอารมณ์ของ

เพลงที่ฟัง 

๒๐ 

5  โลกสวย
ด้วยมือเรา   

 
มฐ. ส ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑  
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๓/๒  
 
มฐ. ส ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๓/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒  
 
 
 
  

 
 
- ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ในชุมชน 
- แผนที่  แผนผังและรูปถ่าย   
- ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง  ระยะ  ทิศทาง 
- ต าแหน่งที่ตั้งของสถานที่ส าคัญ ในบริเวณ
โรงเรียนและชุมชน 

 
- สิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน 
- การใช้ประโยชน์จากสิ่ งแวดล้อมในการ

ด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
- การประกอบอาชีพที่เป็นผลมาจาก

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในชุมชน 
  

30 

 

๒ 



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๘ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๓/๓  
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๓/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๓/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๓/๖ 
 
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๓ 
มฐ. ศ 1.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๓/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๓/2 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๓/4 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๓/6 
 
มฐ. ท 1.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๓/1 
มฐ. ท 2.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ป.๓/2 
 
มฐ. ท 3.1 
ตัวชี้วัดทีต้องรู้ป.๓/2 
ตัวชี้วัดทีต้องรู้ป.๓/4 
ตัวชี้วัดทีต้องรู้ป.๓/5 
ตัวชี้วัดทีควรรู้ป.๓/6 
 
 
 
 
 

- ความหมายและประเภทของมลพิษโดย
มนุษย์ สาเหตุของการเกิดมลพิษท่ีเกิดจาก
การกระท าของมนุษย์ 

- ลักษณะของเมืองและชนบาท 
- ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่มีผลต่อการ

ด าเนินชีวิตของคนในชุมชน 
- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม

ที่มีต่อชุมชน การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
 
- ทักษะการใช้วัสดุ  อุปกรณ์ และเครื่องมือ

ตาม ลักษณะงานอย่างเป็นขั้นตอน 
 
 
- การใช้เส้น รูปร่าง  รูปทรง สี รูปทรงใน

ธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม 
- วัสดุ  อุปกรณ์ที่ใช้ในการวาดภาพ 
- การวาดภาพระบายสีสิ่งของรอบตัว 
 
 
- การอ่านออกเสียง 
 
-การเขียนบรรยายสั้นๆ 
 
 
- การพูดแสดงความรู้สึก พูดแสดงความ

คิดเห็น 
- การพูดสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
- มารยาทการฟังและการดู 

 

 
 



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๙ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๖ เด็กไทย
หัวใจ
สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๓/๑   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๓/๒ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๓/๓   
 
 
 
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๓/๑    
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๓/๒  
 
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๓/๑   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๓/๒   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๓/๓ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๓/๖   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๓/๘   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๓/๑๐   
 

 
- การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างสร้างสรรค์

และมีขั้นตอน 
- ภาพร่าง ๒ มิติหรือภาพ ๒ มิต ิ
- ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างสร้างสรรค์เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม 
 
 
- การค้นหาข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน 
- การน าเสนอข้อมูลที่หลากหลาย 
- วิธีดูแลรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 
- รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
- การใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง สี พ้ืนผิวในงาน

ทัศนศิลป์ 
- รูปร่าง รูปทรงในงานออกแบบ 
 
 
 

๑๔ 

7 ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๓ 
 
มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๓/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๓/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๓/๓ 
 
 

 
 
- ประโยชน์และวิธีการการท างานช่วยเหลือ

ตนเองและครอบครัว 
- ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้

ตรงกับลักษณะงาน 
- ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้

ตรงกับลักษณะงานอย่างเป็นขั้นตอน 
 
- การสร้างของเล่น หรือของใช้อย่างมีความคิด

สร้างสรรค์และเป็นขั้นตอน 
- การเล ือกใชในชีว ิตประจ าวันอยางสรางสรรค 
- การจัดการกับสิ่งของเครื่องใชสิ่งของเครื่อง

ใชดวยการน ากลับมาใชซ้ า 

1๕ 

 



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ.ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑ 
 
 
มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑ 
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๖ 
 

 
- ขั้นตอนการค้นหาข้อมูล การก าหนดหัวข้อที่

ต้องการค้นหา การเลือกแหล่งข้อมูล การ
เตรียมอุปกรณ์ รวบรวมข้อมูล น าเสนอข้อมูล 

 
- ประโยชน์และปฏิบัติตนตามประเพณีและ

วัฒนธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น 
 

- ความส าคัญ และความแตกต่างของ
ครอบครัวที่มีต่อตนเอง 

- การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่ม
เพ่ือน 

 
- การถายทอดความค ิดความรูส ึกจาก

เหต ุการณชีว ิตจริงโดยใชเสนรูปรางรูปทรงสี
และพ้ืนผ ิว 

 

๘ สุนทรียศิลป์  
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๖ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๗ 
 

 
 
- รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และ 

งานทัศนศิลป์ 
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้สร้างผลงานเมื่อชมงาน

ทัศนศิลป์ 
- การจ าแนกทัศนธาตุของสิ่งต่าง ๆ ใน

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์โดย
เน้นเรื่องเส้น สี รูปร่าง รูปทรง และพ้ืนผิว 

- การวาดภาพระบายสีสิ่งของรอบตัว 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์

สร้างสรรค์งานปั้น 
- การวาดภาพถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก

จากเหตุการณ์ชีวิตจริง  โดยใช้เส้น รูปร่าง 
รูปทรง สี และพ้ืนผิว 

- เหตุผลและวิธีการในการสร้างงานทัศนศิลป์ 
โดยเน้นถึงเทคนิค และวัสดุอุปกรณ์ 

๓๐ 

 



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๘ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๙ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑๐ 
 
 
มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
มฐ. ศ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๖ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๗ 
 
มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 

- สิ่งที่ชื่นชมและสิ่งที่ควรปรับปรุงในงาน
ทัศนศิลป์ของตนเอง 

- การจัดกลุ่มของภาพตามทัศนธาตุที่เน้นใน
งานทัศนศิลป์นั้น ๆ  

- ลักษณะรูปร่าง รูปทรงในงานการออกแบบ
สิ่งต่าง ๆ ที่มีในบ้านและโรงเรียน 

 
 
- ที่มาของงานทัศนศิลป์ในท้องถิ่น 
- วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการสร้างงานทัศนศิลป์ 

ในท้องถิ่น 
 
- รูปร่างลักษณะของเครื่องดนตรี ที่เห็นและได้

ยินในชีวิตประจ าวัน 
- การใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนเสียง และ

จังหวะเคาะ 
- บทบาทหน้าที่ของเพลงที่ได้ยิน 
- การขับร้องและบรรเลงดนตรีง่าย ๆ 
- การเคลื่อนไหวท่าทางสอดคล้องกับอารมณ์

ของเพลงที่ฟัง 
- การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี 
เสียงขับร้องของตนเองและผู้อ่ืน 

- การน าดนตรีไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
โอกาสต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 
- ลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ ของดนตรีใน 

- ความส าคัญและประโยชน์ของดนตรีต่อการ
ด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น 
 

- การการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ใน
สถานการณ์สั้น  ๆ

- การแสดงท่าทางประกอบเพลงตามรูปแบบ
นาฏศิลป์ 

 

 
 



๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
 
มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
มฐ. ท ๑.๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๗ 
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๕ 
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๔   
 

- การเปรียบเทียบบทบาทของผู้แสดงและผู้ชม 
- มีส่วนร่วมในกิจกรรมการแสดงที่เหมาะสม

กับวัย 
- บอกประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 
- การแสดงความคิดเห็นการแสดงนาฏศิลป์ที่

เคยเห็นในท้องถิ่น 
- สิ่งที่เป็นลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ของการ

แสดงนาฏศิลป์ 
- ความส าคัญของการแสดงนาฏศิลป์ 
 
- การอ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้นๆ 

และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว  
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- ล าดับเหตุการณ์  และคาดคะเนเหตุการณ์

จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
- สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านโดยระบุ

เหตุผลประกอบ 
- การอ่านข้อความเชิงอธิบายและปฏิบัติตาม

ค าสั่งหรือข้อแนะน า 
 
- การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้

อย่างชัดเจน 
- การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 
 
- การเล่ารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังและดู

ทั้งท่ีเป็นความรู้และความบันเทิง 
- การสื่อสารได้ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์  
- การตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่

ฟังและดู 
- การพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกจาก

เรื่องท่ีฟัง 

 

 
 



๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๕.๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒   
 
มฐ. พ ๓.๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
 
มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓   
 
มฐ. ง ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 

 
- เพลงพื้นบ้าน และเพลงกล่อมเด็กเพ่ือปลูกฝัง

ความชื่นชมวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 
- การควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่

กับท่ี เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมี
ทิศทาง 

- การเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบทั้งบังคับทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 

 
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐานและ

พัฒนาการของชุมชน 
- ลักษณะที่ส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรมของชุมชน 
- การเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง

ทางวัฒนธรรมของชุมชนตนเองกับชุมชนอ่ืน  ๆ
 
- ประโยชน์ของสิ่งของเครื่องใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
- การเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน

อย่างสร้างสรรค์ 
 

 

๙ 
 
 

ถิ่นไทยวิไล
ศิลป์  

 
มฐ. ส ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒    
 
 
 มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑    
   

 
 
- การเทียบศักราชที่ส าคัญตามปฏิทิน ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- การแสดงล าดับเหตุการณ์ส าคัญของโรงเรียน 
ชุมชน โดยระบุหลักฐานแหล่งข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 

 
-ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐานและ
พัฒนาการของชุมชน 

 

๓๐ 
 

  



๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓ 
 
มฐ. ส ๔.๓   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑    
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๓    
 
มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๓    
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๔    
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒    
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๖ 
 
 
มฐ. พ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๒ 
 
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑ 
 
 

- ลักษณะที่ส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมของชุมชน 

- การเปรียบเทียบความเหมือน และความต่าง
ทางวัฒนธรรม ของชุมชนตนเองกับชุมชนอ่ืน  

 
- การระบุพระนามและพระราชกรณียกิจ

โดยสังเขปของพระมหากษัตริย์ไทยที่เป็นผู้
สถาปนาอาณาจักรไทย 

- เล่าวีรกรรมของบรรพบุรุษไทยที่มีส่วน
ปกปูองประเทศชาติ 

- เล่าวีรกรรมของบรรพบุรุษไทย ที่มีส่วน
ปกครองประเทศชาติ 

 
- การตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
- การล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์

จากเรื่องที่อ่าน โดยระบุเหตุผลประกอบ 
 
- การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
อย่างชัดเจน 

 
- การวาดภาพถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก 
จากเหตุการณ์ชีวิตจริง โดยใช้เส้น รูปร่าง 
รูปทรง สี และพ้ืนผิว 

 
- วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ
กลุ่มเพ่ือน 

 
- การค้นหาข้อมูลอย่างมีข้ันตอนและน าเสนอ
ข้อมูลในลักษณะต่าง  ๆ

 
 
 

 

  
   



๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕ 
 
หน่วย 

ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

 
มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป๓/๒ 
มฐ. ส ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป๓/๒ 
 
 
 
 
มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๓/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๓/๓ 
 
 
มฐ. ส ๕.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๑ 
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๓/๘  
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๓/๔ 
 
 
มฐ. พ ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๓/๑   
 

 
 
- ปฏิบัติตนในศาสนพิธี วันส าคัญทางศาสนา 
 
- พฤติกรรมของตนเองและเพ่ือนๆใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น ทักทาย การท าความ
เคารพ การปฏิบัติตามศาสนพิธี การ
รับประทานอาหาร การใช้ภาษา (ภาษาถิ่น กับ
ภาษาราชการ และภาษาอ่ืน) 
 

- ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 
ชุมชนของตน ที่เกิดจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ 
และปัจจัยทางสังคม 

- ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม
ของชุมชนใกล้เคียง ที่มีความเหมือนและความ
ต่างกับชุมชนของตนเอง 

 
- แผนที่ แผนผัง และภาพถ่าย 
- ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศทาง 
 
- การอ่านการอ่านข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ 

และแผนภูมิ 
 
 
- การการวาดภาพระบายสีสิ่งรอบตัว ด้วยสี

เทียน สีดินสอ และสีโปสเตอร์ 
 
- วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ

ต่างๆ อย่างมีทิศทาง  
 
 
 
 

๑๕ 

 
 





สวนที่ ๒





๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 

หน่วยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (จ านวน ๒๕ ชั่วโมง) 
 
มาตรฐาน พ ๑.๑ :  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ป.๓/๑ อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 
พ ๑.๑ ป.๓/๒ เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 
พ ๑.๑ ป.๓/๓ ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑ :  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๓/๑ อธิบายความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง 
พ ๒.๑ ป.๓/๒ อธิบายวิธสีร้างความสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
พ ๒.๑ ป.๓/๓ บอกวิธีหลีกเลีย่งพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
มาตรฐาน พ ๓.๑ : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๑ ป.๓/๑ ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

อย่างมีทิศทาง 
พ ๓.๑ ป.๓/๒ เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะ การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่น 

เกมเบ็ดเตล็ด  
 
มาตรฐาน พ ๓.๒ : รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย  

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพ 
ของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๒ ป.๓/๑ เลือกออกก าลังกาย การละเล่นพ้ืนเมือง และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น 

จุดด้อยและข้อจ ากัดของตนเอง 
พ ๓.๒ ป.๓/๒ ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงของการออกก าลังกาย การเล่นเกม  

การละเล่นพื้นเมืองได้ด้วยตนเอง 
 
มาตรฐาน พ ๔.๑ :  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การปูองกันโรคและการ

สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ ป.๓/๒ จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ 
พ ๔.๑ ป.๓/๓ เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ ในสัดส่วนที่เหมาะสม 
พ ๔.๑ ป.๓/๔ แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
พ ๔.๑ ป.๓/๕ สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค าแนะน า 

๑ 
๒ 



๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘ 
 
มาตรฐาน พ ๕.๑ :  ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด  

และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 

พ ๕.๑ ป.๓/๑ ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้านหรือโรงเรียน 
พ ๕.๑ ป.๓/๒ แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้าย 

หรืออุบัติเหตุ 
พ ๕.๑ ป.๓/๓ แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 

 
มาตรฐาน ท ๑.๑ :  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนิน 

ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวัด 

ท ๑.๑ ป.๓/๕ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท ๑.๑ ป.๓/๗ อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 

 
มาตรฐาน ท ๒.๑ : ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรยีงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  

เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัด 

ท ๒.๑ ป๓/๑ คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 
มาตรฐาน ท ๓.๑ :  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึก 

ในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
ตัวช้ีวัด   

ท ๓.๑  ป.๓/๓  ตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔ 
๓ 



๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙ 
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑  
รักตัวเราเท่าฟ้า  

 
   ลักษณะ หน้าท่ี ความส าคัญและวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 

  ธรรมชาติลักษณะและการเจริญเติบโตของ 
มนุษย์ท่ีมีความแตกต่างกัน 
    เกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเติบโตของเด็กไทย 

 ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและ 
การเจรญิเติบโตของมนุษย ์
    สมาชิกและบทบาทหน้าท่ีและการสร้างความ
รักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
    ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
   ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
สนุกกับเกมกีฬา 

 

    การเคลื่อนไหว การควบคุมร่างกาย
ขณะที่อยู่กับท่ี เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์
ประกอบและทักษะการเคลื่อนไหว 
    การเล่นเกมเบ็ดเตลด็และร่วม
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว 
   ความส าคัญและประโยชน์ของการเล่น
เกม ส่งบอลลอดถ้ า  เรยีกเบอร์เขีย่บอล  
เกมตี่จับ 
    การเล่นเกมเบด็เตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
   การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลง 
ในการเล่นเกม 

 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
สุขภาพดีมสีุข 

 

การเลือกกินอาหารที่ครบ ๕ หมู่ใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสม  โรคตดิต่อและ

การปูองกันโรค  การทดสอบ
สมรรถภาพทางการ อุบัตเิหตุและ
การปูองกัน การปฐมพยาบาลเมื่อ

บาดเจ็บจากการเล่น 
 
 
 
 
 

 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การเล่นเกมเบ็ตเล็ด 

เกม 

การเล่นเกม 

อาหารหลัก ๕ หมู ่

ฟันของเรา 

โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย 

อุบัติเหตุ 

ลักษณะ หน้าท่ีและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

ลักษณะหน้าท่ีและวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 



๒๔
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒    สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๒ 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

- ลักษณะหน้าที่ ความส าคัญ และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
- ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน    
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ                                                                                                                                                             
 

แผนที่ ๑ 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

- ลักษณะ หน้าที ่และความส าคัญของอวัยวะภายนอก 
- การดูแลรักษาอวยัวะภายนอกได้   
- ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน    
- เคลื่อนไหวประกอบท่าทาง 
 

แผนที่ ๔ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

 - บทบาทหนา้ที่ของตนเองในการสมาชกิที่ดีในครอบครัว 
 - การปฏบิัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว   
 - สร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มและปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ด ี
 - ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน 
 

แผนที่ ๕ 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

- ความส าคัญของครอบครัวและเพื่อนทีม่ีต่อตนเอง 
- ความแตกต่างของครอบครัวและเพือ่นที่มีต่อตนเอง  
- การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
- ความภาคภูมิใจในความแตกต่างระหวา่งเพศชายหญิง 
- ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมและการหลกีเลี่ยง
พฤติกรรมที่น าไปสู่การถกูล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนที่ ๓ 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

- ธรรมชาติและลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์  
- เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของของเด็กไทย 
-  อาหารที่มีประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิต อาหารหลกั ๕ หมู่   
- ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน ในชีวิตประจ าวัน 

แผนที่ ๑ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย 

- การเคลื่อนไหวและควบคุมร่างกายขณะที่อยู่กับทีแ่ละเคลื่อนที่  
- การใช้อุปกรณ์ประกอบและทกัษะการเคลื่อนไหวอย่างมีทิศทาง 
- ควบคุมการเคลื่อนไหว การเดนิ การวิง่การกระโดดอย่างปลอดภัย 
  

แผนที่ ๓ 
เกม 

- การละเล่นพื้นเมือง เช่น วิ่งเปี้ยว, วิ่งวบิาก, ลิงชิงบอล 
- การเขียนแผนผังความคิดประโยชน์ที่ได้จากการเล่นเกม 
- ปฏบิัติตามกฎ กติกาขอ้ตกลงในการเลน่เกมตามค าแนะน า 
 

แผนที่ ๒ 
 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

- เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และร่วมกจิกรรมทางกาย 
ที่ใช้การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง 
- ประโยชน์ของการเล่นเกมที่มีต่อสุขภาพและ
การเจริญเติบโต 
 

แผนที่ ๔ 
การเล่นเกม 

- การเล่นเกม รีรีข้าวสาร, เดินกะลา, ชกัคะเย่อ 
- ปฏบิัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการออก 
ก าลังกาย การเล่นเกมและการละเล่นพื้นเมือง 

 

แผนที่ ๑ 
อาหารหลัก ๕ หมู่ 

- อาหารหลกั ๕ หมู่ ธงโภชนาการ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  
- การเลือกกินอาหารที่ครบ ๕ หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม 

 
แผนที่ ๒ 

ฟันของเรา 
- ความส าคัญของฟัน การบ ารุงรักษาฟัน 
- การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 

แผนที่ ๓ 
โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย 

- โรคและการปูองกันการแพร่กระจายของโรค 
- การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

แผนที่ ๔ 
อุบัติเหตุ 

- อันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรียน  
- การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น 
- การขอความชว่ยเหลอืจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ 
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหต ุ

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  
เรื่อง สุขภาพดีชีวีเป็นสุข         

เวลา ๒๕ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๑  
เรื่อง รักตัวเราเท่าฟ้า 

เวลา ๑๐ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๓  
เรื่อง สุขภาพดีมีสุข   

เวลา ๗ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๒  
เรื่อง สนุกกับเกมกีฬา   

เวลา ๘ ชั่วโมง 

๒๐ 



๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวยยอยที่ ๑

รักตัวเราเทาฟา





๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วยย่อยที่ ๑            ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ านวนเวลาเรียน ๑๐  ชั่วโมง                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๕ แผน 
 
สาระส าคัญของหน่วย 

ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอกอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตและการ
เจริญเติบโตของมนุษย์ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ตามเกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย   สมาชิกและบทบาทหน้าที่และการสร้างความรักความผูกพันของสมาชิกใน
ครอบครัว   ความส าคัญของเพ่ือนและวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนเพศชายและเพศหญิง 
การล่วงละเมิดทางเพศ   ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
มฐ. พ ๒.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓  
มฐ. พ ๔.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๕  
มฐ. ท ๓.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๓  

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
อวัยวะภายนอกอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์    สมาชิกและบทบาท

หน้าที่และการสร้างความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว    ความส าคัญของเพ่ือนและวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพ  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา ความภาคภูมิใจในตนเอง 

ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
 

 ลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเราเท่าฟูา ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

๒๒ 



๒๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่อง รกัตัวเราเท่าฟ้า 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๓ 

แผนที่ ๒ 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

- ลักษณะหน้าที่ ความส าคัญ และการดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
- ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน    
- การเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ                                                                                                                                                             
 

แผนที่ ๑ 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

- ลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของอวัยวะภายนอก 
- การดูแลรักษาอวัยวะภายนอกได้   
- ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน    
- เคลื่อนไหวประกอบท่าทาง 
 

แผนที่ ๔ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

 - บทบาทหน้าที่ของตนเองในการสมาชิกที่ดีในครอบครัว 
 - การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว   
 - สร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มและปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี 
 - ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน 
 

แผนที่ ๕ 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

- ความส าคัญของครอบครัวและเพื่อนที่มีต่อตนเอง 
- ความแตกต่างของครอบครัวและเพื่อนที่มีต่อตนเอง  
- การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
- ความภาคภูมิใจในความแตกต่างระหว่างเพศชายหญิง 
- ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมและการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนที่ ๓ 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

- ธรรมชาติและลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์  
- เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของของเด็กไทย 
-  อาหารที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต อาหารหลัก ๕ หมู่   
- ตั้งค าถาม/ตอบค าถามเรื่องที่ฟัง/อ่าน ในชีวิตประจ าวัน 

หน่วยย่อยที่ ๑  
เรื่อง รักตัวเราเท่าฟ้า 

  

๒๐ 



๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  เวลา 2 ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคัญของแผน  
ลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของอวัยวะภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา  
• ลักษณะหน้าที่ ความส าคัญของอวัยวะภายนอก  
• วิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
•  เพลง “หัว หู ตา ไหล่”   
•  เพลง แปรงฟัน 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01  
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      

-ไม่มี- 
 

 

 

 

 



๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาษาไทย และศิลปะ   

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นน า 
• ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
• ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “เพลง  หัว  หู  ตา  ไหล่” พร้อมกับท ากิจกรรมประกอบเพลง  

นักเรียนร่วมกันบอกชื่ออวัยวะที่ปรากฏในเนื้อเพลง 

ขั้นสอน 

 
• จับคู่กับเพ่ือนและส ารวจว่าเพ่ือนมีอวัยวะใดบ้าง บอกชื่ออวัยวะนั้น ครูเขียนชื่ออวัยวะ

ภายนอกบนกระดานนักเรียนฝึกอ่าน       
ชื่ออวัยวะ พร้อมกับชี้อวัยวะให้ถูกต้อง นักเรียนสนทนาตั้งค าถามตอบค าถามเกี่ยวกับลักษณะ 
หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  

• นักเรียนจับคู่ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอกของร่างกาย 

ขั้นสรุป 

 
• ครูและนักเรียนสรุปแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะ

ภายนอกให้เหมาะสมและถูกวิธี 

วัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

๑๐ 



๓๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - ลักษณะ หน้าที่  ความส าคญัของอวัยวะ
ภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
   - การตั้งค าถามและการตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่ฟังและด ู
     - การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง 
   

 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของ
อวัยวะภายนอกได ้ 
๒. บอกวิธีดูแลอวัยวะภายนอกได ้ 
๓. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านได้   
๔. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังและดูได ้
๕. เลือกภาพตรงตามความหมายของค า  
และกลุม่ค าที่ฟัง   
๖. เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง 
อย่างอิสระได้   
 
 

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน    
ขั้นน า  
๑. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “หัว หู ตา ไหล่” พร้อมกับท าท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่าง
อิสระ  
๒. ให้นักเรียนร่วมกันบอกชื่ออวัยวะที่ปรากฏในเนื้อเพลง  
ขั้นสอน  
๓. ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและส ารวจว่าเพื่อนมีอวัยวะใดบ้าง แล้วบอกชื่ออวัยวะนั้น จากนั้นครู
เขียนชื่ออวัยวะเหล่านั้นลงบนกระดาน 
๔. ครูบอกชื่ออวัยวะบนกระดาน แล้วให้นักเรียนพดูตามพร้อมกบัชี้อวัยวะนั้นของตนเองว่ามีเหมือน
เพื่อนหรือไม่ โดยให้ครูสังเกตว่า นักเรียนชี้ที่อวัยวะได้ถูกต้องหรือไม่ 
๕. ครูเขยีนค าว่า อวัยวะภายนอก บนกระดาน แล้วให้นักเรียนอ่าน ร่วมกันอภิปรายความหมาย  
ครูถามนักเรียนว่า อวัยวะภายนอกของนักเรียนมีลักษณะเหมือนกับเพื่อนหรือไม่ อย่างไร 
๖. ครูยกตัวอย่างกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  แล้วให้นักเรียนบอกชือ่อวัยวะภายนอกที่ใช้ท ากิจกรรม 
เช่น ฟังเพลง – หู    อ่านหนังสือ – ตา     ดูโทรทัศน์  - ตา (ดู)   
หู  (ฟังเสียง) 
๗. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจับฉลากชือ่อวัยวะดังนี้ ตา หู จมูก ขา แขน มือ ร่วมกนับอกวิธีดูแลอวัยวะ
ภายนอกที่จับฉลากไดเ้ขียนชื่ออวัยวะและวิธีดูแลอวัยวะลงในกระดาษ 
โรเนียว 
๘. ให้ส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น แล้วครูถามกลุ่มอื่น ๆ ว่า มวีิธีดูแลรักษาเพิ่มเตมิหรือไม ่
๙. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า วิธีดูแลอวัยวะตามที่นักเรียนบอกมานั้นเป็นวิธีที่
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 
 
 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. เพลง “หัว  หู ตา ไหล่” 
๓. เพลง แปรงฟัน 
๔. กระดาษโรเนียว 
๕. บัตรค า 
๖. หุ่นฟันจ าลอง 
๗. เพลง แปรงฟัน   
๘. แปรงสีฟัน   
๙. ยาสีฟัน            
๑๐. แก้วน้ า      
๑๑. ใบความรู ้      
๑๒. ใบงาน 
 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- วาดภาพและเขียนชื่ออวัยวะ 
ในช่องปาก  
- หาความสัมพันธ์ของค าศัพท์ชื่อ
อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะ   
- เขียนชื่อและหน้าที่อวัยวะภายนอก 
- ตอบค าถามอวัยวะใน 
ช่องปาก  
- ตอบค าถามวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - ลักษณะ หน้าที่  ความส าคญัของอวัยวะ
ภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
   - การตั้งค าถามและการตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่ฟังและด ู
     - การเคลื่อนไหวประกอบท่าทาง 
   

 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของ
อวัยวะภายนอกได ้ 
๒. บอกวิธีดูแลอวัยวะภายนอกได ้ 
๓. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านได้   
๔. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังและดูได ้
๕. เลือกภาพตรงตามความหมายของค า  
และกลุม่ค าที่ฟัง   
๖. เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง 
อย่างอิสระได้   
 
 

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน    
ขั้นน า  
๑. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “หัว หู ตา ไหล่” พร้อมกับท าท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่าง
อิสระ  
๒. ให้นักเรียนร่วมกันบอกชื่ออวัยวะที่ปรากฏในเนื้อเพลง  
ขั้นสอน  
๓. ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและส ารวจว่าเพื่อนมีอวัยวะใดบ้าง แล้วบอกชื่ออวัยวะนั้น จากนั้นครู
เขียนชื่ออวัยวะเหล่านั้นลงบนกระดาน 
๔. ครูบอกชื่ออวัยวะบนกระดาน แล้วให้นักเรียนพดูตามพร้อมกบัชี้อวัยวะนั้นของตนเองว่ามีเหมือน
เพื่อนหรือไม่ โดยให้ครูสังเกตว่า นักเรียนชี้ที่อวัยวะได้ถูกต้องหรือไม่ 
๕. ครูเขยีนค าว่า อวัยวะภายนอก บนกระดาน แล้วให้นักเรียนอ่าน ร่วมกันอภิปรายความหมาย  
ครูถามนักเรียนว่า อวัยวะภายนอกของนักเรียนมีลักษณะเหมือนกับเพื่อนหรือไม่ อย่างไร 
๖. ครูยกตัวอย่างกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน  แล้วให้นักเรียนบอกชือ่อวัยวะภายนอกที่ใช้ท ากิจกรรม 
เช่น ฟังเพลง – หู    อ่านหนังสือ – ตา     ดูโทรทัศน์  - ตา (ดู)   
หู  (ฟังเสียง) 
๗. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจับฉลากชือ่อวัยวะดังนี้ ตา หู จมูก ขา แขน มือ ร่วมกนับอกวิธีดูแลอวัยวะ
ภายนอกที่จับฉลากไดเ้ขียนชื่ออวัยวะและวิธีดูแลอวัยวะลงในกระดาษ 
โรเนียว 
๘. ให้ส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น แล้วครูถามกลุ่มอื่น ๆ ว่า มวีิธีดูแลรักษาเพิ่มเตมิหรือไม ่
๙. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า วิธีดูแลอวัยวะตามที่นักเรียนบอกมานั้นเป็นวิธีที่
เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 
 
 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. เพลง “หัว  หู ตา ไหล่” 
๓. เพลง แปรงฟัน 
๔. กระดาษโรเนียว 
๕. บัตรค า 
๖. หุ่นฟันจ าลอง 
๗. เพลง แปรงฟัน   
๘. แปรงสีฟัน   
๙. ยาสีฟัน            
๑๐. แก้วน้ า      
๑๑. ใบความรู ้      
๑๒. ใบงาน 
 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- วาดภาพและเขียนชื่ออวัยวะ 
ในช่องปาก  
- หาความสัมพันธ์ของค าศัพท์ชื่อ
อวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะ   
- เขียนชื่อและหน้าที่อวัยวะภายนอก 
- ตอบค าถามอวัยวะใน 
ช่องปาก  
- ตอบค าถามวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 



๓๒
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๗. แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมาย
แทนค าพูดได้   
ทักษะ 
๑. การสังเกต      
๒. การระบุ       
๓. การจ าแนก    
๔. การเปรียบเทยีบ    
๕. การน าความรูไ้ปใช้     
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
 

๑๐. ครูและนักเรยีนสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกที่เหมาะสม และครแูนะน าให้นักเรียนน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน 
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๑๑. ครูน าหุ่นฟันจ าลองมาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะในช่องปากและชนิดของฟัน 
๑๒. นักเรียนช่วยกันศึกษาหน้าที่ของอวัยวะในช่องปากและการดูแลอวัยวะในช่องปากจากใบความรู ้
ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก  
๑๓. ครูสนทนากับนักเรียนว่ามีวิธีดูแลรักษาเพิ่มเติมหรือไม่  ตดิผลงานแสดงที่ป้ายนิเทศ 
๑๔. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหน้าที่ ความส าคญัและการดูแลอวัยวะภายนอก 
๑๕. นักเรียนร้องเพลง แปรงฟัน จากนั้นนักเรียนไปแปรงฟันจริง  หลังจากที่นักเรียน 
แปรงฟันเสรจ็แล้ว ครตูรวจประสทิธิภาพในการแปรงฟันถ้านักเรียนแปรงฟันไม่ทั่วถึง 
ไม่สะอาดให้นักเรียนแปรงฟันซ้ าอีกครั้ง  
๑๖. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑  เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะภายนอกของร่างกาย  
ขั้นสรุป  
๑๗. ครูประเมินความถูกต้องของภาระงานที่มอบหมาย นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง ช่วยกันสรุป
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคญัและวิธีดูแลวัยวะภายนอกให้เหมาะสมถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ 
หน้าที่ ความส าคญั และวิธีดูแล
อวัยวะภายนอก ค าและความหมาย
ของค า 
๒. ประเมินทักษะการสังเกต  
การระบุ การจ าแนก การน าความรู้
ไปใช้   
วิธีการ 
๑. ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
๒. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๓. สังเกตพฤติกรรม 
๔. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน       
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงคต์ามเกณฑ์ในแบบประเมนิ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๗. แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมาย
แทนค าพูดได้   
ทักษะ 
๑. การสังเกต      
๒. การระบุ       
๓. การจ าแนก    
๔. การเปรียบเทยีบ    
๕. การน าความรูไ้ปใช้     
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
 

๑๐. ครูและนักเรยีนสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกที่เหมาะสม และครแูนะน าให้นักเรียนน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน 
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๑๑. ครูน าหุ่นฟันจ าลองมาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะในช่องปากและชนิดของฟัน 
๑๒. นักเรียนช่วยกันศึกษาหน้าที่ของอวัยวะในช่องปากและการดูแลอวัยวะในช่องปากจากใบความรู ้
ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก  
๑๓. ครูสนทนากับนักเรียนว่ามีวิธีดูแลรักษาเพิ่มเติมหรือไม่  ตดิผลงานแสดงที่ป้ายนิเทศ 
๑๔. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหน้าที่ ความส าคญัและการดูแลอวัยวะภายนอก 
๑๕. นักเรียนร้องเพลง แปรงฟัน จากนั้นนักเรียนไปแปรงฟันจริง  หลังจากที่นักเรียน 
แปรงฟันเสรจ็แล้ว ครตูรวจประสทิธิภาพในการแปรงฟันถ้านักเรียนแปรงฟันไม่ทั่วถึง 
ไม่สะอาดให้นักเรียนแปรงฟันซ้ าอีกครั้ง  
๑๖. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑  เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะภายนอกของร่างกาย  
ขั้นสรุป  
๑๗. ครูประเมินความถูกต้องของภาระงานที่มอบหมาย นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง ช่วยกันสรุป
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคญัและวิธีดูแลวัยวะภายนอกให้เหมาะสมถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ 
หน้าที่ ความส าคญั และวิธีดูแล
อวัยวะภายนอก ค าและความหมาย
ของค า 
๒. ประเมินทักษะการสังเกต  
การระบุ การจ าแนก การน าความรู้
ไปใช้   
วิธีการ 
๑. ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
๒. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๓. สังเกตพฤติกรรม 
๔. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน       
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงคต์ามเกณฑ์ในแบบประเมนิ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๗. แสดงท่าทางง่าย ๆ เพื่อสื่อความหมาย
แทนค าพูดได้   
ทักษะ 
๑. การสังเกต      
๒. การระบุ       
๓. การจ าแนก    
๔. การเปรียบเทยีบ    
๕. การน าความรูไ้ปใช้     
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
 

๑๐. ครูและนักเรยีนสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกที่เหมาะสม และครแูนะน าให้นักเรียนน าไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน 
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๑๑. ครูน าหุ่นฟันจ าลองมาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนบอกชื่ออวัยวะในช่องปากและชนิดของฟัน 
๑๒. นักเรียนช่วยกันศึกษาหน้าที่ของอวัยวะในช่องปากและการดูแลอวัยวะในช่องปากจากใบความรู ้
ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก  
๑๓. ครูสนทนากับนักเรียนว่ามีวิธีดูแลรักษาเพิ่มเติมหรือไม่  ตดิผลงานแสดงที่ป้ายนิเทศ 
๑๔. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหน้าที่ ความส าคญัและการดูแลอวัยวะภายนอก 
๑๕. นักเรียนร้องเพลง แปรงฟัน จากนั้นนักเรียนไปแปรงฟันจริง  หลังจากที่นักเรียน 
แปรงฟันเสรจ็แล้ว ครตูรวจประสทิธิภาพในการแปรงฟันถ้านักเรียนแปรงฟันไม่ทั่วถึง 
ไม่สะอาดให้นักเรียนแปรงฟันซ้ าอีกครั้ง  
๑๖. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑  เรื่อง หน้าที่ของอวัยวะภายนอกของร่างกาย  
ขั้นสรุป  
๑๗. ครูประเมินความถูกต้องของภาระงานที่มอบหมาย นักเรียนตรวจสอบความถูกต้อง ช่วยกันสรุป
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคญัและวิธีดูแลวัยวะภายนอกให้เหมาะสมถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ 
หน้าที่ ความส าคญั และวิธีดูแล
อวัยวะภายนอก ค าและความหมาย
ของค า 
๒. ประเมินทักษะการสังเกต  
การระบุ การจ าแนก การน าความรู้
ไปใช้   
วิธีการ 
๑. ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
๒. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๓. สังเกตพฤติกรรม 
๔. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน       
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงคต์ามเกณฑ์ในแบบประเมนิ 
 
 



๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 ใบงานท่ี ๐๑                                      
เรื่อง  หน้าที่และวิธดีูแลอวัยวะภายนอกของรา่งกาย 

 ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนอ่านค าถามแตล่ะขอ้ให้ถูกต้อง โดยท าความเข้าใจ 
                 ก่อนตอบค าถาม 
             ๒. ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้อง 
      ๓. ตรวจสอบความถูกต้องกับเพื่อน ๆ ก่อนส่งครู 
๑. วันนี้มีลมพัดแรง ฝุ่นจึงปลิวเข้าตาของสุดา สุดาควรดูแลอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๒. วันนี้ฝนตกหนัก ท าให้เกิดน้ าท่วม อ้อยจึงเดินลุยน้ าเข้าบ้าน เมื่อถึงบ้านอ้อยควรดูแลเท้า 
    อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๓. วิชาช่วยพ่อปลูกต้นไม้ในวันหยุด แล้วแม่เรียกเขาและพ่อให้มากินขนม วิชาควรท าอย่างไร 
   ก่อนกินขนม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๔. หลังจากกินขนมหวาน หากวิชาไม่สามารถแปรงฟันได้ วิชาควรปฏิบัติอย่างไร เพ่ือไม่ให้ฟันผุ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

          

 
 
 
 
 
 

 

เพลง “หัว  หู ตา ไหล่” 
 

หัว  หู  ตา  ไหล่     แขนซ้าย  แขนขวา    
นี่ขาเอาไว้ย่ าเดิน      นี่ขา  แขนขวา  แขนซ้าย     
นี่ไหล่  ตา  หู  และหัว    ดูงามทั้งตัวเมือ่เดินไปมา   
ลัน ลา ลัน ลา ลัน ลา ล๊า            ลัน ลา ลัน ลา ลัน ล้า ลา   ( ซ้ า ) 
 



๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
    

 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                          
  

 

 
 
 
 
 
 
 

เพลง แปรงฟัน 
ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟนั 

แปรงทุก ๆ วันฟันจะสวยดี 
แปรงขึ้นแปรงลงเข้าซ ี
วันละ ๒ ที แปรงฟัน แปรงฟัน 
 

 



๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 

 
๑. อวัยวะในช่องปาก 

 ปากเป็นอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบด้วยอวัยวะอื่น ๆ  รวม
เรียกว่า อวัยวะในช่องปาก ประกอบไปด้วย 
 - ริมฝีปากบน 
 - เหงือก 
 - ฟันตัดด้านบน 
 - ฟันเขี้ยวด้านบน 
 - ฟันกรามด้านบน 
 - ริมฝีปากล่าง 
 - ลิ้น 
 - ฟันตัดด้านล่าง 
 - ฟันเขี้ยวด้านล่าง 
  - ฟันกรามด้านล่าง 
 ฟันของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน้ านม และฟันชุดที่สอง  เรียกว่า ฟันแท้  
ถ้าฟันแท้หลุดไป ก็จะไม่มฟีัน 

๒. อวัยวะในช่องปากมีหน้าที่ส าคัญ ได้แก ่
- ปาก  ใช้พูดคุยและรับประทานอาหาร 
- เหงือก  เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 
- ลิ้น  ใช้รับรสชาติอาหารและช่วยในการออกเสียง 
- ฟัน  ใช้กัด  บด  เคี้ยวอาหาร 

              ๓. การดูแลอวัยวะในช่องปาก      
เราควรดูแลอวัยวะในช่องปาก ดังนี้   

- แปรงฟันให้สะอาดอย่างท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกด้าน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟันด้วย 

- เราควรเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เพื่อสร้างความแข็งแรงและ 
ปูองกันฟันผุ 
 

 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 
๓๑ 



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

- กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อเหงือกและฟัน เช่น นม ฝร่ัง ชมพู่ มันแกว แครอต 
เป็นต้น 

- หลังจากกินขนมหวานแล้ว ต้องแปรงฟันให้สะอาดทุกครั้ง 
- ไม่ใช้ฟันผิดวิธี เช่น เปิดฝาขวด ฉีกถุงขนม เป็นต้น 
- ไปพบทันตแพทย์ (หมอฟัน) เพื่อตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู  
 

เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
อวัยวะภายนอก  คือ อวัยวะของร่างกาย ท่ีเราสามารถมองเห็นได้ และจับต้องได้  

ได้แก่ หู ตา จมูก ผม ปาก มือ เป็นต้น  
อวัยวะภายนอก มีหน้าท่ีต่างกัน เช่น  

ผม   ใช้ปกคลุมศีรษะ  
  ตา  ใช้ดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา  
  จมูก  ใช้หายใจและดมกลิ่น 
  หู  ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ 
  คอ  ใช้เป็นท่ีตั้งและเคลือ่นไหวศีรษะ 
  มือ  ใช้หยิบจับสิ่งของต่าง ๆ 
  ผิวหนัง  ใช้ปกคลุมร่างกาย 
  เท้า  ใช้ในการเคลื่อนท่ีและรับน้ าหนักตัว 
 อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าท่ีแตกต่างกัน ซึ่งในการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องใช้
อวัยวะหลาย ๆ ส่วน ท าหน้าท่ีประกอบกัน ดังนั้นถ้าเราขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งไป จะท าให้เราท า
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ล าบาก 

การดูแลอวัยวะของร่างกาย สามารถท าได้ ดังนี้ 
๑. ตา 

๑) ไม่ใช้มือขยี้ตา  เมื่อฝุ่นเข้าตาให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 
๒) อ่านหนังสือในบริเวณท่ีมีแสงสว่างอย่างเพียงพอและวางหนังสือห่างจากระดับ

สายตาประมาณ  ๑ ฟุต 
๓) ไม่ควรใช้สายตาจ้องมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นเวลานาน ๆ 

๒. จมูก 
๑) ต้องระวังอย่าให้ส่ิงใด ๆ เข้าไปในรูจมูก 
๒) ไม่แคะจมูกเล่น 
๓) ไม่สั่งน้ ามูกแรง ๆ 
๔) หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีท่ีมีฝุ่นควันมาก 

๓. หู 
๑) ต้องระวังไม่ให้สิ่งใด ๆ เข้าไปในรูหู 
๒) ไม่แคะหูเล่น 
๓) ไม่ควรตะโกนใส่หูกัน 
๔) ระวังอย่าให้น้ าเข้าหู  ถ้าปวดหู ควรรีบไปพบแพทย์ 
๕) หลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก เช่น เขตก่อสร้าง 



๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๔. ผม 
๑) สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๒ – ๓ ครั้ง 
๒) ไม่ควรหวีผมแรง ๆ 
๓) ในวัยของนักเรียน ควรตัดผมให้สั้น เพื่อดูแลรักษาความสะอาดได้ง่าย 

๕. คอ 
๑) ไม่หมุนคอแรง ๆ 
๒) ไม่เล่นรุนแรงท่ีอาจเป็นอันตรายต่อคอ 
๓) ไม่วางของหนักบนศีรษะ 

๖. ผิวหนัง 
๑) อาบน้ าอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
๒) เช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ าทุกครั้ง 
๓) ใส่เสื้อผ้าท่ีสะอาดและไม่เปียกชื้น 

๗. มือและเล็บ 
๑) ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่ายทุกครั้ง 
๒) ตัดเล็บให้สั้นอยู่เสมอ 
๓) ไม่กัดเล็บหรือดูดนิ้วเล่น 

๘. เท้าและเล็บ 
๑) ล้างขาและเท้าให้สะอาด 
๒) ตัดเล็บเท้าให้ส้ันอยู่เสมอ 
๓) สวมรองเท้าเมื่อต้องอยู่นอกบ้านทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๔ 



๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

   หน่วยย่อยที่ ๑ รักตวัเราเท่าฟ้า 
 
 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าค าตอบที่ถูกที่สุด 

๑. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
    ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
    ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
    ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖. หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี ตอนเป็น 
    เด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
    ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
    ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
    ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒. พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
    ก. ดื่มสุราเป็นประจ า   
    ข. กินลาบหมูท่ีท าสุกแล้ว 
    ค. ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

๗. ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง 
    ควรท าตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. ช่วยน้องท าการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
    ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓. ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
    ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
    ข. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
    ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘. “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
    ตรงกับส านวนนี้ 
    ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
    ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔. ความเครียดมีผลต่อการท างานของกระเพาะ 
    อาหารอย่างไร 
    ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
    ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
    ค. กระเพาะอาหารหล่ังกรดในการย่อย 
       อาหารมากขึ้น 

๙. ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับค าว่า สุภาพบุรุษ 
    ก. เด็กชายอ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
    ข. เด็กชายพีระชวนเด็กหญิงนารีไปบ้าน 
        เมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
    ค. เด็กชายก้องช่วยเด็กหญิงแจนถือหนังสือ 
        จ านวนมากไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวาดบ้าน นักเรียน 
    ควรท าอย่างไร 
    ก. วิ่งหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ท าเฉย ๆ 

๑๐. พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. เด็กหญิงปลากอดกับเด็กชายต้นเมื่อชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 

 
         
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๓๕ 



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

  
เฉลย ชั้น ป.๓ 
ข้อ   ๑       ข 
ข้อ   ๒       ค 
ข้อ   ๓       ข 
ข้อ   ๔       ค 
ข้อ   ๕       ข 
ข้อ   ๖       ก 
ข้อ   ๗       ค 
ข้อ   ๘       ข 
ข้อ   ๙       ค 
ข้อ   ๑๐     ค 

 
               
            เกณฑ์การประเมินการทดสอบก่อนเรียน 
                      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓     ได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๓๖ 



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม  

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 
รว

ม  
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
                ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 
 

๓๗ 



๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
     ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน  

                 …………. / ………………….. / ………… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

ก า
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           

๓๘ 



๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
  
 

๓๙ แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
  
 

๓๙ 



๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  

ละเอียด ชัดเจน 
อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ........... 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลการทดสอบ ความ 

ก้าวหน้า หมายเหตุ เพ่ิม ลด 
๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
๔๑ 



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  เวลา 2 ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

ลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญของอวัยวะภายใน  วิธีดูแลอวัยวะภายใน 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ลักษณะ หน้าที่  ความส าคัญของอวัยวะภายใน และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• เพลง  อะไรอยู่บนใบหน้า 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01,๐๒  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      

-ไม่มี- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
 หน่วยย่อยที่ ๑  รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ   

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า • ครูร้องเพลง “อะไรอยู่บนใบหน้า” นักเรียนฝึกร้องตาม พร้อมกับท าท่าทางประกอบ
เพลงตามจินตนาการ   

ขั้นสอน 

• ครูติดบัตรค าอวัยวะภายใน ได้แก่ สมอง หัวใจ ตับ ไต กระเพาะอาหาร และล าไส้ 
บนกระดาน นักเรียนสังเกตเพ่ือน ๆ ว่า นักเรียนมองเห็นอวัยวะเหล่านั้นของเพ่ือน ๆ 
หรือไม่  อวัยวะที่อยู่ภายในร่างกายเรียกว่า อวัยวะภายใน แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในที่จับฉลากได้ตามหัวข้อ ดังนี้  *ลักษณะ *หน้าที่  *วิธี
ดูแล  โดยศึกษาจากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
• ครูตั้งค าถามเก่ียวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน นักเรียนผลัดกันตอบ เช่น 
อวัยวะใดมีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม  
• นักเรียนจับคู่ ตอบค าถามใบงานที่ ๐๑ เรื่อง คิดแล้วท า  ครูตั้งค าถามเพ่ือฝึกทักษะ
ต่าง ๆ เช่น การสังเกต การจ าแนก เป็นต้น  ให้นักเรียนช่วยกันตอบ เช่น    
การนอนหลับให้เพียงพอ จะช่วยให้หัวใจมีสุขภาพดีได้อย่างไร   
• นักเรียนจัดท าบัตรภาพอวัยวะภายนอก คนละ ๑ ใบ แล้วด้านหลังของบัตรภาพ 
เขียนชื่อ ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายในชนิดนั้น 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง พฤติกรรมที่มีผลดีหรือผลเสียต่ออวัยวะภายใน 

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน โดยแนะน าให้
นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รับประทานผัก ผลไม้ อย่างสม่ าเสมอ 
และออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพท าให้ร่างกายเจริญเติบโต
และแข็งแรง 

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๓๓ 



๔๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑  รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ลักษณะ หน้าที่  ความส าคญัของอวัยวะ
ภายใน และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
   - การตั้งค าถามและการตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่ฟังและด ู
   - การเคลื่อนไหวประกอบท่าทางตาม
จินตนาการ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญ
ของอวัยวะภายในได ้
๓. บอกวิธีดูแลอวัยวะภายในได ้
๔. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านได้  
๕. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังและดูได ้
๖.เคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจนิตนาการ
ได้                                                                                                                                                       
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง  อะไรอยู่บนใบหนา้ 
๒. แผนภาพอวัยวะภายใน 
๓. บัตรค าอวัยวะภายใน 
๔. ใบความรู้    
๕. บัตรภาพอวัยวะภายใน 
๖. กระดาษท าบัตรภาพ 
๗. ใบงาน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- ตอบค าถามชื่อและหน้าที ่
ของอวัยวะภายใน  
- จับคู่ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายใน  
- ตอบค าถามลักษณะ หน้าที่ และวิธี
ดูแลอวัยวะภายใน  
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูร้องเพลง “อะไรอยู่บนใบหน้า” นักเรียนฝึกร้องตาม พร้อมกบัท าท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ   
ขั้นสอน      
๒. ครูตดิบัตรค าอวัยวะภายใน ไดแ้ก่ สมอง หัวใจ ตับ ไต กระเพาะอาหาร และล าไส้ บนกระดาน 
นักเรียนสังเกตเพื่อน ๆ ว่า นักเรยีนมองเห็นอวัยวะเหล่านั้นของเพื่อน ๆ หรือไม่  อวัยวะที่อยูภ่ายใน
ร่างกายเรยีกว่า อวัยวะภายใน แบง่กลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในที่จับฉลากไดต้าม
หัวข้อ ดังนี้  *ลักษณะ *หน้าที่  *วิธีดูแล  โดยศึกษาจาก 
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
๓. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน นักเรยีนผลดักันตอบ เช่น อวัยวะใดมี
รูปร่างคลา้ยดอกบัวตมู (ตอบ หัวใจ) 
๔. นักเรียนจับคู่ ตอบค าถามใบงานที่ ๐๑ เรื่อง คิดแล้วท า   
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. ครูตั้งค าถามเพื่อฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น การสังเกต การจ าแนก เปน็ต้น  ให้นักเรียนช่วยกันตอบ เชน่   
การนอนหลับให้เพยีงพอ จะช่วยให้หัวใจมีสุขภาพดีได้อย่างไร  (แนวตอบ หัวใจเป็นอวัยวะที่ท างานอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้นการพักผ่อนให้เพียงพอ จะช่วยให้หัวใจไม่ต้องท างานหนักเกินไป)  
๕. นักเรียนจัดท าบัตรภาพอวัยวะภายนอก คนละ ๑ ใบ แล้วด้านหลังของบัตรภาพ เขียนชื่อ ลักษณะ 
หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายในชนิดนั้น 
๖. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง พฤติกรรมที่มผีลดีหรือผลเสยีต่ออวัยวะภายใน 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑  รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ลักษณะ หน้าที่  ความส าคญัของอวัยวะ
ภายใน และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
   - การตั้งค าถามและการตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านที่ฟังและด ู
   - การเคลื่อนไหวประกอบท่าทางตาม
จินตนาการ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกลักษณะ หน้าที่ และความส าคัญ
ของอวัยวะภายในได ้
๓. บอกวิธีดูแลอวัยวะภายในได ้
๔. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านได้  
๕. ตั้งค าถามและการตอบค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟังและดูได ้
๖.เคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจนิตนาการ
ได้                                                                                                                                                       
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง  อะไรอยู่บนใบหนา้ 
๒. แผนภาพอวัยวะภายใน 
๓. บัตรค าอวัยวะภายใน 
๔. ใบความรู้    
๕. บัตรภาพอวัยวะภายใน 
๖. กระดาษท าบัตรภาพ 
๗. ใบงาน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- ตอบค าถามชื่อและหน้าที ่
ของอวัยวะภายใน  
- จับคู่ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายใน  
- ตอบค าถามลักษณะ หน้าที่ และวิธี
ดูแลอวัยวะภายใน  
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูร้องเพลง “อะไรอยู่บนใบหน้า” นักเรียนฝึกร้องตาม พร้อมกบัท าท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ   
ขั้นสอน      
๒. ครูตดิบัตรค าอวัยวะภายใน ไดแ้ก่ สมอง หัวใจ ตับ ไต กระเพาะอาหาร และล าไส้ บนกระดาน 
นักเรียนสังเกตเพื่อน ๆ ว่า นักเรยีนมองเห็นอวัยวะเหล่านั้นของเพื่อน ๆ หรือไม่  อวัยวะที่อยูภ่ายใน
ร่างกายเรยีกว่า อวัยวะภายใน แบง่กลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในที่จับฉลากไดต้าม
หัวข้อ ดังนี้  *ลักษณะ *หน้าที่  *วิธีดูแล  โดยศึกษาจาก 
ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
๓. ครูตั้งค าถามเกี่ยวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน นักเรยีนผลดักันตอบ เช่น อวัยวะใดมี
รูปร่างคลา้ยดอกบัวตมู (ตอบ หัวใจ) 
๔. นักเรียนจับคู่ ตอบค าถามใบงานที่ ๐๑ เรื่อง คิดแล้วท า   
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. ครูตั้งค าถามเพื่อฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น การสังเกต การจ าแนก เปน็ต้น  ให้นักเรียนช่วยกันตอบ เชน่   
การนอนหลับให้เพยีงพอ จะช่วยให้หัวใจมีสุขภาพดีได้อย่างไร  (แนวตอบ หัวใจเป็นอวัยวะที่ท างานอยู่
ตลอดเวลา ดังนั้นการพักผ่อนให้เพียงพอ จะช่วยให้หัวใจไม่ต้องท างานหนักเกินไป)  
๕. นักเรียนจัดท าบัตรภาพอวัยวะภายนอก คนละ ๑ ใบ แล้วด้านหลังของบัตรภาพ เขียนชื่อ ลักษณะ 
หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายในชนิดนั้น 
๖. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง พฤติกรรมที่มผีลดีหรือผลเสยีต่ออวัยวะภายใน 



๕๐
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตวัเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทักษะ 
๑. การสังเกต    
๒. การระบุ    
๓. การจ าแนก   
๔. การเปรียบเทียบ   
๕. การน าความรูไ้ปใช้    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์

- มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 

ขั้นสรุป   

๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน โดยแนะน าให้นักเรียนเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รบัประทานผัก ผลไม้ อย่างสม่ าเสมอ และออกก าลังกายเป็นประจ า
ทุกวัน ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและแข็งแรง  

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ 
ความส าคญั และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ 
การจ าแนก  การน าความรูไ้ปใช้   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
    อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตวัเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ทักษะ 
๑. การสังเกต    
๒. การระบุ    
๓. การจ าแนก   
๔. การเปรียบเทียบ   
๕. การน าความรูไ้ปใช้    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์

- มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 

ขั้นสรุป   

๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน โดยแนะน าให้นักเรียนเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รบัประทานผัก ผลไม้ อย่างสม่ าเสมอ และออกก าลังกายเป็นประจ า
ทุกวัน ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและแข็งแรง  

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ 
ความส าคญั และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ 
การจ าแนก  การน าความรูไ้ปใช้   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
    อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 
 



๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
 เรื่อง  ชวนคิด ชวนท า   

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนจับคู่ 
๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ดภูาพอวัยวะภายในที่ก าหนดให้ในใบงาน 
๓. ให้นักเรียนช่วยกันเขียนชื่ออวยัวะ และหน้าที่ของอวยัวะภายใน 
    ให้ถูกต้อง 

 
 
 
                        

 
 
 
 

ภาพ ชื่ออวัยวะภายใน หน้าที่ของอวัยวะภายใน 
  

……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

  
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

  
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

  
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

  
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

  
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

  
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

๔๖ 

กลุ่ม..........................ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 
                         ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 
                         ชื่อ................................................................เลขท่ี...........ชั้น................ 
                         ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 
                         ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 

 

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑ 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
 เรื่อง  คิดแล้วท า   

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนจับคู่ 
๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ดภูาพอวัยวะภายในที่ก าหนดให้ในใบงาน 
๓. ให้นักเรียนช่วยกันเขียนชื่ออวยัวะ และหน้าที่ของอวยัวะภายใน 

          ให้ถูกต้อง 

 
 

ภาพ ชื่ออวัยวะภายใน หน้าที่ของอวัยวะภายใน 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

๔๖ 

 
        จับคู่กันนะ     ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 
                         ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 

                          

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑ 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
 เรื่อง  คิดแล้วท า   

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนจับคู่ 
๒. ให้นักเรียนแต่ละคู่ดภูาพอวัยวะภายในที่ก าหนดให้ในใบงาน 
๓. ให้นักเรียนช่วยกันเขียนชื่ออวยัวะ และหน้าที่ของอวยัวะภายใน 

          ให้ถูกต้อง 

 
 

ภาพ ชื่ออวัยวะภายใน หน้าที่ของอวัยวะภายใน 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

 

 
……………………………….…. 
………………………….………. 

………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 
………………………………………………………..……………….. 

๔๖ 

 
        จับคู่กันนะ     ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 
                         ชื่อ................................................................เลขที่...........ชั้น................ 

                          

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
เรื่อง  พฤติกรรมท่ีมีผลดีหรือผลเสียต่ออวัยวะภายใน 

ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนอ่านค าถามแตล่ะขอ้และตอบค าถาม 
     ๒. ให้นักเรียนเขียนอธิบายวิธีดูแลอวัยวะภายในให้ถูกต้อง 

********************* 
๑) นุ่นชอบกินอาหารท่ีมัน โดยเฉพาะข้าวขาหมู เธอจะต้องกินทุกวัน 
พฤติกรรมของนุ่นเป็นผลเสียต่ออวัยวะใด ........................................................................ 
นุ่นควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
๒) อั๋นมักเข้าไปอยู่ใกล้ ๆ พ่อเสมอขณะท่ีพ่อสูบบุหร่ี 
พฤติกรรมของอั๋นเป็นผลเสียต่ออวัยวะใด ........................................................................ 
อั๋นควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ ................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
๓) โหน่งชอบกินอาหารไม่ตรงเวลา 
พฤติกรรมของโหน่งเป็นผลเสียต่ออวัยวะใด ..................................................................... 
โหน่งควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ ............................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
๔) เสรีวิ่งเล่นแล้วศีรษะกระแทกกับเพื่อน 
พฤติกรรมของเสรีเป็นผลเสียต่ออวัยวะใด ........................................................................ 
เสรีควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ .................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
๕) ส้มโออยู่ในท่ีท่ีมีฝุุนละอองและมลพิษมาก 
พฤติกรรมของส้มโอเป็นผลเสียต่ออวัยวะใด .................................................................... 
ส้มโอควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนี้ .............................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๔๗ 

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๒ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๒-๐๒



๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนภาพอวัยวะภายใน 
 

 
 
 
 
 

             
          
 
 

            
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปอด หัวใจ 

ตับ ไต 

ล าไส้ใหญ่ 

ล าไส้เล็ก กระเพาะอาหาร 

           

๔๘ 



๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เพลง อะไรอยู่บนใบหน้า 
 
 

 หน้าของเธออยู่ไหน    ถามจากใจจ าได้หรือเปล่า 
อะไรอยู่บนหน้าบ้างเล่า    อะไรอยู่บนหน้าบ้างเล่า   
จ าได้หรือเปล่า     ไหนลองชี้ดู 
หู    จมูก   แก้ม    ปาก       ปาก   จมูก    แก้ม    หู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

อวัยวะภายในร่างกาย 
๑. สมอง (สมอง อ่านว่า สะ - หมอง)  เป็นอวัยวะท่ีถูกหุ้มอยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มีลักษณะ

เป็นก้อนเนื้อเหลวและมีรอยหยัก 
สมอง มีหน้าท่ีควบคุมการท างานของร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหว การมองเห็นการดมกลิ่น เป็นต้น 
การดูแลรักษาสมอง ท าได้ดังนี ้

๑) รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี ๑ บี ๖ และบี ๑๒ เช่น ผัก ผลไม้ ถั่ว งา นม 
เนื้อสัตว์ ไข่ ข้าวกล้อง เป็นต้น 

๒) ปูองกันอันตรายท่ีท าให้สมองได้รับความกระทบกระเทือน เช่น การลื่นล้มศีรษะ
ฟาดพื้น ด้วยการเล่น หรือท ากิจกรรมด้วยความระมัดระวัง 

๓) ฝึกการคิดและความจ าอยู่เสมอ เช่น อ่านหนังสือ ฝึกคิดเลขเร็ว เล่นเกมท่ีฝึกการคิด 
เป็นต้น 

 
๒. หัวใจ หัวใจตั้งอยู่ในทรวงอกด้านซ้าย มีขนาดประมาณก าป้ันของเจ้าของ  

แบ่งออกเป็น ๔ ห้อง คือ  
ห้องบน ๒ ห้อง ซ้ายและขวา  
ห้องล่าง ๒ ห้อง ซ้ายและขวา 

หัวใจ มีหน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การดูแลรักษาหัวใจ ท าได้ดังนี ้

๑) รับประทานอาหารท่ีช่วยบ ารุงเลือด เช่น ตับ ไข่แดง ผักใบเขียว เป็นต้น 
๒) ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
๓) ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 

 
๓. ปอด ปอดตั้งอยู่ในทรวงอกทั้ง ๒ ข้าง  

ปอด มีหน้าท่ีฟอกเลือดเสียให้เป็นเลือดดี เพื่อให้หัวใจใช้สูบฉีดไปเลี้ยง 
ส่วนต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย 
การดูแลรักษาปอด ท าได้ดังนี้ 

๑) อยู่ในบริเวณที่มีอากาศปลอดโปร่งถ่ายเทได้ดี 
๒) หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีฝุุนละอองหรือควันพิษ 
๓) ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
๔) หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเสพติดหรือสารอันตราย เช่น แล็กเกอร์ ควันบุหร่ี 

  
 

๕๐ 



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
๔. ตับ ตับเป็นอวัยวะภายในท่ีใหญ่ท่ีสุดอยู่ภายในช่องท้องค่อนไปทางด้านขวา 

ตับ มีหน้าท่ีสร้างน้ าดี เพื่อใช้ย่อยอาหาร สร้างความร้อนเพื่อให้ร่างกายอบอุ่น ก าจัดสารพิษ (อ่านว่า 
สาน – พิด) และเป็นแหล่งสะสมวิตามินต่าง ๆ 
การดูแลรักษาตับ ท าได้ดังนี้ 

๑) รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ สะอาด และไม่มีสารเคมีเจือปน 
๒) ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
๓) นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
๔) ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา 

 
๕. ไต ไตเป็นอวัยวะท่ีมีลักษณะคล้ายเมล็ดถั่ว อยู่ภายในช่องท้องด้านหลัง โดยตั้งอยู่ด้านซ้าย 

และด้านขวาของกระดูกสนัหลังข้างละ ๑ อัน 
ไต มีหน้าท่ีกรองของเสียออกจากเลือดและขับออกมากับน้ าในรูปของปัสสาวะ 
การดูแลรักษาไต ท าได้ดังนี้ 

๑) ดื่มน้ าสะอาดวันละไม่น้อยกว่า ๘ แก้ว 
๒) ไม่รับประทานอาหารรสเค็มจัด 
๓) ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน ๆ 
๔) ออกก าลังกายสม่ าเสมอและพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
๖. กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารเป็นอวัยวะที่อยู่ภายในช่องท้อง มีลักษณะ 

เป็นถุงกล้ามเนื้อ มีความเหนียวและยืดหดตัวได้ 
กระเพาะอาหาร มีหน้าท่ีย่อยอาหารและดูดซึมน้ าและสารอาหารให้ร่างกาย 
การดูแลรักษากระเพาะอาหาร ท าได้ดังนี้ 

๑) เคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 
๒) รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 
๓) ไม่รับประทานอาหารรสจัด 
๔) รับประทานอาหารให้พอดี ไม่รับประทานจนอิ่มเกินไป 
๕) นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
๗. ล าไส้ ล าไส้มีลักษณะเป็นท่อยาวกลวง ขดไปมาอยู่ในช่องท้อง มี ๒ ประเภท คือ  

๑) ล าไส้เล็ก มีหน้าท่ีย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารให้ร่างกาย 
๒) ล าไส้ใหญ่ มีหน้าท่ีดูดซึมน้ าและธาตุอาหารจากกากอาหารที่มาจาก 

     ล าไส้เล็ก และขับถ่ายออกมาเป็นอุจจาระผ่านทางทวารหนัก 
 
 

๕๑ 



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๓) ไม่รับประทานอาหารรสจัด 
๔) รับประทานอาหารให้พอดี ไม่รับประทานจนอิ่มเกินไป 
๕) นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
๗. ล าไส้ ล าไส้มีลักษณะเป็นท่อยาวกลวง ขดไปมาอยู่ในช่องท้อง มี ๒ ประเภท คือ  

๑) ล าไส้เล็ก มีหน้าท่ีย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารให้ร่างกาย 
๒) ล าไส้ใหญ่ มีหน้าที่ดูดซึมน้ าและธาตุอาหารจากกากอาหารที่มาจาก 

     ล าไส้เล็ก และขับถ่ายออกมาเป็นอุจจาระผ่านทางทวารหนัก 
 
 
การดูแลรักษาล าไส้ ท าได้ดังนี้ 

๑) รับประทานอาหารท่ีย่อยง่าย เช่น ผัก ผลไม้ เนื้อปลา เป็นต้น 
๒) เคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 
๓) นอนหลับพักผ่อนเป็นเวลาและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
๔) ดื่มน้ าสะอาดวันละไม่น้อยกว่า ๘ แก้ว 
๕) ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 

 
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๒ 



๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู 
เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

 
  ตัวอย่างบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ด้านหน้า) 

 
(ด้านหลัง) 

ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม 
    ขนาดเท่าก าปั้นของคน ๆ นั้น 
หน้าที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
 ท่ัวร่างกาย 
วิธีดูแล        :  

๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน์
 

     
และไม่กินอาหารท่ีมีไขมันสูง

 
  

๒. พักผ่อนให้เพียงพอ
 

  
๓. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ

 
 
 

๕๓ 



๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม แ
สด

ง
คว

าม
คิด

เห็น
 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู้ 

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 
รว

ม  
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 

 
 

๕๔ 

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

                                     วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เร่ือง ………………...........................…………………………. 
       ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                        แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                        ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
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มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

ก า
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           

๕๕ 



๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
       ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                        แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                        ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

 
เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  
ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู

ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 
 
 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 
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เสร
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าม

ก า
หน

ด 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
๕๕ 



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
 วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
     หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง   

ผล
งา

นถ
ูกต

้อง
 เป

็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย 

ท า
งา

นเ
สร

็จท
ันต

าม
ก า

หน
ดเว

ลา 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 

๕๖ 



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  

ละเอียด ชัดเจน 
อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน  
ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้ 
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๗ 



๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 

หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์  เวลา 2 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคัญของแผน  
ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด จนตาย  ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ เกณฑ์มาตรฐานการ
เจริญเติบโตของเด็กไทย 
อาหารที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกาย  อาหารหลัก ๕ หมู่  

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา  
• ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย  
• ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
• ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
•  เพลง  มากินข้าวซิ 
• แผนภาพช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
• เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01,๐๒ ,๐๓ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      

-ไม่มี- 
 
 
 
 
 
 

๕๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์  เวลา 2 ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคัญของแผน  
ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด จนตาย  ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย อาหารที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต
ของร่างกาย  อาหารหลัก ๕ หมู่  
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย  
• ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
• เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
• ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
•  เพลง  มากินข้าวซิ 
• แผนภาพ/แผนภูมิช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
• เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01,๐๒ ,๐๓ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  

๕๘ 



๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  ภาษาไทย  และวิทยาศาสตร์   

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 
 
 
 

ขั้นน า 
•  ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับชีวิตของนักเรียน เช่น ตอนเด็ก ๆ นักเรียน มีรูปร่างอย่างไร 
นักเรียนเคยเห็นเด็กแรกเกิดหรือไม่ ถ้าสมาชิกในบ้านเจ็บปุวยหรือเสียชีวิต นักเรียน 
จะรู้สึกอย่างไร  นักเรียนดูแผนภาพและข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโตของมนุษย์  

ขั้นสอน 
 
 

•  นักเรียนสังเกตแผนภาพ หรือจากบุคคลต่าง ๆ รอบตัว ศึกษาข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโต
ของมนุษย์ ผลัดกันตอบค าถาม โดยเชื่อมโยงลักษณะของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ตามวัฏจักรกับ
การเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละวัย 
•  นักเรียนแบ่งกลุ่มตอบค าถามเก่ียวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  
วันผู้สูงอายุแห่งชาติ ทุกกลุ่มผลัดกันน าผลงานแสดงหน้าชั้น 
•  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์  
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒  เรื่อง ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
•  ครูตรวจผลงาน  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง  
•  นักเรียนจับคู่  ร่วมกันอธิบายปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
และการเจริญเติบโตของมนุษย์  โดยศึกษาข้อมูลจากแผนภาพหลักการดูแลสุขภาพ  
สรุปความรู้ท าแผนผังความคิดรายงานหน้าชั้น 
•  นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ  ครูแจกบัตรภาพอาหาร ผลไม้  ให้นักเรียนคนละ ๑ บัตร 
นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ พร้อมกับถือบัตรภาพเดินเป็นวงกลม แสดงท่าทางเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ  เมื่อเพลงจบนักเรียนทุกคนบอกชื่ออาหารหรือผลไม้ในบัตรภาพ โดยศึกษาแผนภาพอาหาร
ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  นักเรียนทุกคนฝึกการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย  
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง น้ าหนักของฉันตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ขั้นสรุป • ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย น าความรู้เดิม
และความรู้ความเข้าใจใหม่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกัน แนะน าให้นักเรียนปฏิบัติตน
ด้านการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๕๐ 

 

• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      

-ไม่มี- 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ 

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 
 
 
 

๕๐ 

๕๙ 



๖๕
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรูท้ี ่๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ์
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  ภาษาไทย  และวิทยาศาสตร์  เวลา ๒  ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที ่๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ธรรมชาติของชีวิตมนุษยต์ั้งแตเ่กิดจนตาย  
  - ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
  - เกณฑม์าตรฐานการเจรญิเติบโต 
ของเด็กไทย 
  - ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
และการเจรญิเติบโตของมนุษย ์
  - การฟังและการดู ทั้งที่เป็นความรู้ และ
ความบันเทิง 
  - การสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่ฟัง
และอ่าน 
   - การเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ ์
ของตนเองอย่างอิสระ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด 
จนตายได้   
๒. อธิบายลักษณะและการเจรญิเติบโตของ
ร่างกายมนุษยไ์ด ้
 
                                                                                                                                                               
 

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกีย่วกับชีวิตของนักเรียน เช่น ตอนเดก็ ๆ นักเรียน  
มีรูปร่างอย่างไร นักเรยีนเคยเห็นเด็กแรกเกิดหรือไม่ ถ้าสมาชิกในบ้านเจ็บปุวยหรือเสียชีวิต 
นักเรียนจะรู้สึกอย่างไรนักเรียนดูแผนภาพและข้อมูลลักษณะการเจรญิเติบโตของมนุษย์   
๒. นักเรียนสังเกตแผนภาพ หรือจากบุคคลตา่ง ๆ รอบตัว ศึกษาข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโตของ
มนุษย์ ผลดักันตอบค าถาม โดยเชื่อมโยงลักษณะของมนุษย์ตั้งแตเ่กดิจนตาย  ตามวัฏจักรกับการ
เจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนษุย์ในแต่ละวัย 
๓. นักเรียนแบ่งกลุ่มตอบค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง วัน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ทุกกลุม่ผลัดกัน น าผลงานแสดงหน้าชั้น 
๔. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง หลักการดูแลสุขภาพ 
๕. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒  เรื่อง ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
๖. ครูตรวจผลงาน  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง  
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๗. นักเรียนจับคู่  ร่วมกันอธิบายปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
เจริญเติบโตของมนุษย์  โดยศึกษาข้อมูลจากแผนภาพหลักการดูแลสขุภาพ สรุปความรู้ท าแผนผัง
ความคิดรายงานหน้าชั้น 
๘. นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ  ครูแจกบัตรภาพอาหาร ผลไม้  ให้นักเรียนคนละ ๑ บัตร 
นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ พรอ้มกับถือบัตรภาพเดินเป็นวงกลม แสดงท่าทางเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ เมื่อเพลงจบนักเรียนทุกคนบอกชื่ออาหารหรือผลไม้ในบัตรภาพ โดยศึกษาแผนภาพอาหารที่
มีประโยชน์ต่อร่างกาย  นักเรียนทุกคนฝึกการชั่งน้ าหนัก  

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แผนภาพธรรมชาติของมนุษย ์
๒. ภาพเด็กและคนชรา 
๓. แผนภาพช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
๔. เพลง มากินข้าวซ ิ
๕. บัตรภาพอาหาร 
๖. บัตรภาพผลไม ้
๗. ใบความรู้    
๘. ใบงาน 
๙. เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโต
ของเด็กไทย 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- เขียนอธิบายลักษณะที่แตกต่างของคน
แต่ละช่วงวัย  
- พูดรายงานสรปุสิ่งที่ควรท าใน 
วันผู้สูงอายุแห่งชาติ  
- เขียนตอบค าถามความสัมพันธ์ของ
ธรรมชาติของชีวิต  
- เขียนแผนภาพความคิดแสดง 
ช่วงวัยต่าง ๆ 
- เปรียบเทียบน้ าหนัก ส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน  
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรูท้ี ่๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ์
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๒  ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที ่๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแตเ่กิดจนตาย  
  - ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
  - เกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเติบโต 
ของเด็กไทย 
  - ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
และการเจรญิเติบโตของมนุษย ์
  - การฟังและการดู ทั้งที่เป็นความรู้ และ
ความบันเทิง 
  - การสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่ฟัง
และอ่าน 
   - การเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ ์
ของตนเองอย่างอิสระ 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด 
จนตายได้   
๒. อธิบายลักษณะและการเจรญิเติบโตของ
ร่างกายมนุษยไ์ด ้
 
                                                                                                                                                               
 

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกีย่วกับชีวิตของนักเรียน เช่น ตอนเดก็ ๆ นักเรียน  
มีรูปร่างอย่างไร นักเรยีนเคยเห็นเด็กแรกเกิดหรือไม่ ถ้าสมาชิกในบ้านเจ็บป่วยหรือเสียชีวิต 
นักเรียนจะรู้สึกอย่างไรนักเรียนดูแผนภาพและข้อมูลลักษณะการเจรญิเติบโตของมนุษย์   
๒. นักเรียนสังเกตแผนภาพ หรือจากบุคคลตา่ง ๆ รอบตัว ศึกษาข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโตของ
มนุษย์ ผลดักันตอบค าถาม โดยเชื่อมโยงลักษณะของมนุษย์ตั้งแตเ่กดิจนตาย  ตามวัฏจักรกับการ
เจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนษุย์ในแต่ละวัย 
๓. นักเรียนแบ่งกลุ่มตอบค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง วัน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ทุกกลุม่ผลัดกัน น าผลงานแสดงหน้าชั้น 
๔. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง หลักการดูแลสุขภาพ 
๕. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒  เรื่อง ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
๖. ครูตรวจผลงาน  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง  
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๗. นักเรียนจับคู่ (ชั้นเดียวกัน) ร่วมกันอธิบายปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
เจริญเติบโตของมนุษย์  โดยศึกษาข้อมูลจากแผนภาพหลักการดูแลสขุภาพ สรุปความรู้ท าแผนผัง
ความคิดรายงานหน้าชั้น 
๘. นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ  ครูแจกบัตรภาพอาหาร ผลไม้  ให้นักเรียนคนละ ๑ บัตร 
นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ พรอ้มกับถือบัตรภาพเดินเป็นวงกลม แสดงท่าทางเคลื่อนไหวอย่าง
อิสระ เมื่อเพลงจบนักเรียนทุกคนบอกชื่ออาหารหรือผลไม้ในบัตรภาพ โดยศึกษาแผนภาพอาหารที่
มีประโยชน์ต่อร่างกาย  นักเรียนทุกคนฝึกการชั่งน้ าหนัก  

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แผนภาพธรรมชาติของมนุษย ์
๒. ภาพเด็กและคนชรา 
๓. แผนภมูิช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
๔. เพลง มากนิข้าวซ ิ
๕. บัตรภาพอาหาร 
๖. บัตรภาพผลไม ้
๗. ใบความรู้    
๘. ใบงาน 
๙. เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโต
ของเด็กไทย 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- เขียนอธิบายลักษณะที่แตกต่างของคน
แต่ละช่วงวัย  
- พูดรายงานสรปุสิ่งที่ควรท าใน 
วันผู้สูงอายุแห่งชาติ  
- เขียนตอบค าถามความสัมพันธ์ของ
ธรรมชาติของชีวิต  
- เขียนแผนภาพความคิดแสดง 
ช่วงวัยต่าง ๆ 
- เปรียบเทียบน้ าหนัก ส่วนสูงกับเกณฑ์
มาตรฐาน  
 
 
 

๖๐ 



๖๖
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรูท้ี ่๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ์
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  ภาษาไทย  และวิทยาศาสตร์  เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที ่๑ – ๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๑ 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๓. เปรยีบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
ได้  
๔. บอกชื่ออาหารที่มีประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกายได้ 
๕. จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่และเลือกกิน
อาหารที่มีประโยชน์ได้  
๖. ตั้งค าถาม ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่ฟังและดู สรปุความรู้ข้อคดิจากเรื่องที่อ่าน
เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
๗. แสดงการเคลื่อนไหวสะท้อนอารมณ ์
ของตนเองอย่างอิสระได้  
ทักษะ   
๑. การสังเกต      ๒. การระบุ   
๓. การจ าแนก     ๔. การเปรียบเทียบ  
๕. การรวบรวมข้อมลู   
๖. การน าความรูไ้ปใช้    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ใฝุเรียนรู ้
 
 

วัดส่วนสูง เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย  
ขั้นสรุป 
๙. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง น้ าหนักของฉันตามเกณฑ์มาตรฐาน 
๑๐. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย แนะน าให้
นักเรียนปฏิบตัิตนอย่างถูกต้องทั้งด้านการรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้สุขภาพรา่งกายแข็งแรง 
 
 

การวดัและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ธรรมชาต ิของ
ชีวิต ลักษณะและการเจริญเติบโต ปัจจัย
ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
เจริญเติบโต  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ 
การจ าแนก  การเปรียบเทียบ  
การรวบรวมข้อมูล การน าความรู้ไปใช้   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรูท้ี ่๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย ์
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ภาษาไทย  และศิลปะ  เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๑ 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๓. เปรยีบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
ได้  
๔. บอกชื่ออาหารที่มีประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกายได ้
๕. จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่และเลือกกิน
อาหารที่มีประโยชน์ได้  
๖. ตั้งค าถาม ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่ฟังและดู สรปุความรู้ข้อคดิจากเรื่องที่อ่าน
เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
๗. แสดงการเคลื่อนไหวสะท้อนอารมณ ์
ของตนเองอย่างอิสระได้  
ทักษะ   
๑. การสังเกต      ๒. การระบุ   
๓. การจ าแนก     ๔. การเปรียบเทียบ  
๕. การรวบรวมข้อมลู   
๖. การน าความรูไ้ปใช้    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
- ใฝ่เรียนรู ้
 
 

วัดส่วนสูง เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย  
ขั้นสรุป 
๙. นักเรยีนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง น้ าหนักของฉันตามเกณฑ์มาตรฐาน 
๑๐. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย แนะน าให้
นักเรียนปฏิบตัิตนอย่างถูกต้องทั้งด้านการรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้สุขภาพรา่งกายแข็งแรง 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ธรรมชาต ิของ
ชีวิต ลักษณะและการเจริญเติบโต ปัจจัย
ที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการ
เจริญเติบโต  
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ 
การจ าแนก  การเปรียบเทียบ  
การรวบรวมข้อมูล การน าความรู้ไปใช้   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงาน ท่ี ๐๑ 

 เรื่อง วันผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนร่วมกันอา่นข้อความเรื่อง วันผู้สงูอายุแห่งชาติ 
๒. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ควรท าในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ   
๓. ให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมาพูดหน้าช้ันให้เพื่อนและครูฟัง 
 

             
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
วันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

   วันผู้สูงอายุแห่งชาติ  ตรงกับวันท่ี ๑๓ เมษายน ของทุกปี  
โดยมี ดอกล าดวน เป็นสญัลักษณ์ของผู้สูงอายุ 
 นักเรียนควรท าอย่างไร เมื่อถึงวันผู้สูงอายุ  
 

 
 

                                       

๖๒ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑



๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

  เรื่อง  ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
 
 

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานที่ ๐๒ เรือ่ง ช่วงวัยของชีวิตมนุษย์ 
                 ๒. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิม่เติมจากใบความรู้ที่ ๑ เรือ่ง ช่วงวัยต่าง ๆ 
                    ของมนุษย์ 
                 ๓. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดแสดงช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
                       
 
 
 
 
 
 

 
 

ช่วงวัย 
ของ 

ชีวิตมนุษย์ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๖๓ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒



๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
                                                 

ใบงานท่ี ๐๓ 
  เรื่อง  น้ าหนักของฉันตามเกณฑ์มาตรฐาน 

  
ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานท่ี ๐๓ เรื่อง น้ าหนักของฉันตามเกณฑ์มาตรฐาน 
            ๒. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากใบความรู้ท่ี ๒ เร่ือง เกณฑ์มาตรฐาน 
                การเจริญเติบโตของเด็กไทย 
           ๓. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมูลน้ าหนักและส่วนสูงของตนเองเปรียบเทียบ 
               น้ าหนักส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน 
           ๔. นักเรียนสรุปภาวะการเจริญเติบโต  โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หน้าข้อความท่ี 
               ก าหนด 
   ๕. ตอบค าถามแต่ละข้อให้ถูกต้อง 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ค าถาม 

๑) ฉันชื่อ........................................................................................................ 
 
๒) ฉันมีน้ าหนัก.........................กิโลกรัม   วัดส่วนสูงได้ .................................เซนติเมตร 
 
๓) เมื่อเปรียบเทียบน้ าหนัก และ ส่วนสูง กับเกณฑ์มาตรฐานแล้ว  สรุปผลได้ดังนี้ 

 

  ฉันเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน      

  ฉันเจริญเติบโตน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 

  ฉันเจริญเติบโตมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 

๔) สรุปภาวะการเจริญเติบโตของฉัน  
       น้ าหนัก      ปกติ       ต่ า        เกิน 
       ส่วนสูง      ปกติ       เตี้ย       สูง 

 

๕) ปัจจัยท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ ได้แกอ่ะไรบ้าง 
 ๕.๑).................................................................................................................... 
         ๕.๒).................................................................................................................... 
 ๕.๓).................................................................................................................... 
 

 
 

๖๔ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๓ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๓-๐๓



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพธรรมชาติของมนุษย์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๕ 



๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมชิ่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 
 

เมื่อคลอดออกมาเป็นทารก มนุษย์จะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงตามวัย ดังนี้ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๖ 

วัยทารก
แรกเกิด

วัยทารก
ตอนปลาย

วัยผูใหญ
ตอนปลาย

วัยผูใหญ
ตอนกลาง

วัยผูใหญ
ตอนตน

วัยเด็ก
ตอนปลาย

วัยเด็ก
ตอนตน

วัยรุน
ตอนปลาย วัยแรกรุน

วัยกอนคลอด

การแบง
วัยของคน



๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  หลักการดูแลสุขภาพ 

 
 
 ๑. ออกก าลังกาย 
  ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ ครั้ง 
 
 ๒. อาหารปลอดภัย 
  รับประทานอาหารครบ ๕ หมู่ สะอาดและปลอดภัย 
 
 
 ๓. อบายมุข 
  หลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 
 
 ๔. อารมณ์แจ่มใส 
  รู้จักพักผ่อนคลายความเครียดและท าจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ 
 
 ๕. อโรคยา 
  หลีกเลี่ยงปัจจัยท่ีเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
 
 
 ๖. อนามัยสิ่งแวดล้อม 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลอดภัยไวก้่อน 
 การดื่ม น้ าอัดลม ท าให้ฟันผุและอ้วน หากดื่มในขณะท้องว่าง  ท าให้ฟันผุและอ้วน หากดื่มในขณะท้องว่าง  ท าให้ฟันผุและอ้วน หากดื่มในขณะท้องว่าง  
จะท าให้ท้องอืด  และปวดแสบท้อง กระเพาะอาหาร เป็นแผล 

๖๗ 



๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
  เราจ าเป็นต้องรับประทานอาหาร  เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างพอเพียงเพื่อใช้
ในการเจริญเติบโต  และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  คือ 
อาหารหลัก  ๕ หมู่ 
 
  อาหารหมู่ที่ ๑  เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง   
สร้างเสริมการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๒  ข้าว แปูง น้ าตาล  ช่วยให้ร่างกายท างานเป็นปกติ  
ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
 อาหารหมู่ที่ ๓  ผักต่าง ๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๔  ผลไม้ต่างๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายท างานเป็นปกติ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๕  น้ ามันหรือไขมันจากพืชและสัตว์   
ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างบัตรภาพผลไม ้

 

ตัวอย่างบัตรภาพอาหาร 

 

๖๘ 



๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนษุย์ 
การเจริญเติบโตตามวยัของมนุษย์ 

๑. วัยทารก คือ ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง ๑ ปี เป็นวัยท่ีต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด เพราะยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 

๒. วัยก่อนเรียน คือ ช่วงอายุ ๑ – ๖ ปี เป็นวัยท่ีเจริญเติบโตรวดเร็ว เดินและวิ่ง  ได้
คล่อง มีความซุกซน ไม่ชอบอยู่นิ่ง สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง เช่น 
รับประทานอาหาร อาบน้ า แปรงฟัน เป็นต้น 

๓. วัยเรียน คือ ช่วงอายุ ๖ – ๑๒ ปี เป็นวัยท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
มีน้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น สามารถเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เพื่อดูแลตนเองได้ 

๔. วัยรุ่น คือ ช่วงอายุ ๑๒ – ๒๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศอย่างชัดเจน มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อน 

๕. วัยผู้ใหญ่ คือ ช่วงอายุ ๒๐ – ๖๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์   มี
อารมณ์มั่นคง เป็นวัยท่ีต้องท างานและมีครอบครัว 

๖. วัยสูงอายุ หรือ วัยชรา คือ อายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป สภาพร่างกายจะเสื่อมลง เดิน
ช้า คิดช้า สุขภาพไม่แข็งแรง เป็นวัยท่ีต้องการความรักและการดูแลเอาใจใส่จาก
ลูกหลาน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๙ 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
 

     เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตจะเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต เกี่ยวกับ
ความสูง น้ าหนัก อายุ เพศ ว่ามีพัฒนาการได้มาตรฐานสมวัยหรือไม่ การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี้จึงมีความส าคัญ เพราะจะท าให้สามารถมีการเสริมสร้างตนเองและผู้อื่น   ให้มี     การ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดอย่างสมวัย 
 

เกณฑ์การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามสัดสว่นของน้ าหนักและส่วนสูงกบัเกณฑ์มาตรฐาน 
๑. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 

             ตารางแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

อายุ 
น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๕.๔ ลงมา ๑๕.๕ – ๑๖.๕ ๑๖.๖ – ๒๕.๔ ๒๕.๕ – ๒๗.๒ ๒๗.๓ ขึ้นไป 
๗ ๑๗.๐ ลงมา ๑๗.๑ – ๑๘.๒ ๑๘.๓ – ๒๘.๘ ๒๘.๙ – ๓๑.๐ ๓๑.๑ ขึ้นไป 
๘ ๑๘.๕ ลงมา ๑๘.๖ – ๑๙.๙ ๒๐.๐ – ๓๒.๒ ๓๒.๓ – ๓๔.๙ ๓๕.๐ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๗ ลงมา ๑๙.๘ – ๒๑.๔ ๒๑.๕ – ๓๖.๖ ๓๖.๗ – ๓๙.๙ ๔๐.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๔ ลงมา ๒๑.๕ – ๒๓.๕ ๒๓.๖ – ๔๐.๘ ๔๐.๙ – ๔๔.๕ ๔๔.๖ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๑ ลงมา ๒๓.๒ – ๒๕.๕ ๒๕.๖ – ๔๕.๒ ๔๕.๓ – ๔๙.๔ ๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๕.๒ ลงมา ๒๕.๓ – ๒๘.๐ ๒๘.๑ – ๕๐.๐ ๕๐.๑ – ๕๔.๕ ๕๔.๖ ขึ้นไป 

 

 

๗๐ 



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
 

     เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตจะเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต เกี่ยวกับ
ความสูง น้ าหนัก อายุ เพศ ว่ามีพัฒนาการได้มาตรฐานสมวัยหรือไม่ การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี้จึงมีความส าคัญ เพราะจะท าให้สามารถมีการเสริมสร้างตนเองและผู้อื่น   ให้มี     การ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดอย่างสมวัย 
 

เกณฑ์การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามสัดสว่นของน้ าหนักและส่วนสูงกบัเกณฑ์มาตรฐาน 
๑. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 

             ตารางแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

อายุ 
น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๕.๔ ลงมา ๑๕.๕ – ๑๖.๕ ๑๖.๖ – ๒๕.๔ ๒๕.๕ – ๒๗.๒ ๒๗.๓ ขึ้นไป 
๗ ๑๗.๐ ลงมา ๑๗.๑ – ๑๘.๒ ๑๘.๓ – ๒๘.๘ ๒๘.๙ – ๓๑.๐ ๓๑.๑ ขึ้นไป 
๘ ๑๘.๕ ลงมา ๑๘.๖ – ๑๙.๙ ๒๐.๐ – ๓๒.๒ ๓๒.๓ – ๓๔.๙ ๓๕.๐ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๗ ลงมา ๑๙.๘ – ๒๑.๔ ๒๑.๕ – ๓๖.๖ ๓๖.๗ – ๓๙.๙ ๔๐.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๔ ลงมา ๒๑.๕ – ๒๓.๕ ๒๓.๖ – ๔๐.๘ ๔๐.๙ – ๔๔.๕ ๔๔.๖ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๑ ลงมา ๒๓.๒ – ๒๕.๕ ๒๕.๖ – ๔๕.๒ ๔๕.๓ – ๔๙.๔ ๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๕.๒ ลงมา ๒๕.๓ – ๒๘.๐ ๒๘.๑ – ๕๐.๐ ๕๐.๑ – ๕๔.๕ ๕๔.๖ ขึ้นไป 

 

  
ตารางแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๓ ลงมา ๑๐๕.๔ – ๑๐๗.๖ ๑๐๗.๗ – ๑๒๑.๓ ๑๒๑.๔ – ๑๒๓.๖ ๑๒๓.๗ ขึ้นไป 
๗ ๑๑๐.๓ ลงมา ๑๑๐.๔ – ๑๑๒.๗ ๑๑๒.๘ – ๑๒๗.๔ ๑๒๗.๕ – ๑๒๙.๙ ๑๒๙.๙ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๗ ลงมา ๑๑๔.๘ – ๑๑๗.๓ ๑๑๗.๔ – ๑๓๓.๒ ๑๓๓.๓ – ๑๓๕.๘ ๑๓๕.๙ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๘.๙ ลงมา ๑๑๔.๐ – ๑๒๑.๗ ๑๒๑.๘ – ๑๓๘.๓ ๑๓๘.๔ – ๑๔๐.๙ ๑๔๑.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๓.๒ ลงมา ๑๒๓.๓ – ๑๒๖.๑ ๑๒๖.๒ – ๑๔๓.๔ ๑๔๓.๕ – ๑๔๖.๒ ๑๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๗.๔ ลงมา ๑๒๗.๕ – ๑๓๐.๔ ๑๓๐.๕ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ – ๑๕๒.๘ ๑๕๒.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๑.๕ ลงมา ๑๓๑.๖ – ๑๓๔.๐ ๑๓๕.๑ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๖๐.๗ ๑๖๐.๘ ขึ้นไป 

 
 
 
 

๗๐ 



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๒. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง 
             ตารางแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 
อายุ น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๔.๙ ลงมา ๑๕.๐ – ๑๖.๐ ๑๖.๑ – ๒๕.๗ ๒๔.๘ – ๒๖.๔ ๒๖.๕ ขึ้นไป 
๗ ๑๖.๔ ลงมา ๑๖.๕ – ๑๗.๖ ๑๗.๗ – ๒๘.๗ ๒๘.๘ – ๓๑.๒ ๓๑.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๗.๘ ลงมา ๑๗.๙ – ๑๙.๒ ๑๙.๓ – ๓๒.๕ ๓๒.๖ – ๓๕.๕ ๓๕.๖ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๓ ลงมา ๑๙.๔ – ๒๑.๑ ๒๑.๒ – ๓๗.๔ ๓๖.๕ – ๔๑.๑ ๔๑.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๒ ลงมา ๒๑.๓ – ๒๓.๓ ๒๓.๔ – ๔๒.๑ ๔๒.๒ – ๔๖.๒ ๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๓ ลงมา ๒๓.๔ – ๒๖.๐ ๒๖.๑ – ๔๖.๕ ๔๖.๖ – ๕๐.๖ ๕๐.๗ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๖.๓ ลงมา ๒๖.๔ – ๒๙.๓ ๒๙.๔ – ๕๐.๒ ๕๐.๓ – ๕๔.๐ ๕๔.๑ ขึ้นไป 

ตารางแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๑ ลงมา ๑๐๕.๒ – ๑๐๗.๓ ๑๐๗.๔ – ๑๒๐.๘ ๑๒๐.๙ – ๑๒๓.๐ ๑๒๓.๑ ขึ้นไป 
๗ ๑๐๙.๘ ลงมา ๑๐๙.๙ – ๑๑๒.๓ ๑๑๒.๔ – ๑๒๖.๘ ๑๒๖.๙ – ๑๒๙.๒ ๑๒๙.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๓ ลงมา ๑๑๔.๔ – ๑๑๖.๙ ๑๑๗.๐ – ๑๓๒.๕ ๑๓๒.๖ – ๑๓๕.๑ ๑๓๕.๒ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๙.๐ ลงมา ๑๑๙.๑ – ๑๒๑.๘ ๑๒๑.๙ – ๑๓๙.๑ ๑๓๙.๒ – ๑๔๒.๑ ๑๔๒.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๔.๐ ลงมา ๑๒๔.๑ – ๑๒๗.๐ ๑๒๗.๑ – ๑๔๖.๑ ๑๔๖.๒ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๙.๔ ลงมา ๑๒๙.๕ – ๑๓๒.๘ ๑๓๒.๙ – ๑๕๒.๖ ๑๕๒.๗ – ๑๕๕.๙ ๑๕๕.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๕.๓ ลงมา ๑๓๕.๔ – ๑๓๘.๗ ๑๓๘.๘ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๕๙.๕ ๑๕๙.๖ ขึ้นไป 

     
ที่มา :  เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนชาวไทย  
         อายุ ๑ วัน – ๑๙ ปี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ถ้าเปรียบเทียบน้ าหนัก และส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานแล้วเป็นไปตามเกณฑ์  แสดง
ว่า เรามีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (พัฒนาการ อ่านว่า พัด – ทะ – นา – กาน)   
ทางร่างกายเหมาะสมกับวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู 
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์               

 
พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช   เมื่อก่อน 

เราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ท่ีเราตัวโตขึ้นเพราะเราได้กินอาหารทุกวัน อาหารท่ีเหมาะสม และช่วย
ให้เด็ก ๆ เจริญเติบโตได้ดีชนิดหนึ่ง คือ นม  

  การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  สิ่ง
ท่ีแสดงให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีน้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น ความสูงของ
ร่างกายคนเราจะเพิ่มขึ้นอย่างพอเหมาะกับน้ าหนักตัวเรา  เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูงเต็มท่ีเมื่อมีอายุ
ระหว่าง ๑๔ – ๑๕ ปี หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย ส่วนเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นเต็มท่ีเมื่อ
อายุระหว่าง ๑๗ – ๑๘ ปี หลังจากนั้นส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย 
           ร่างกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในแต่ละวัย
ขนาดของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สังเกต
ได้จากสิ่งต่อไปนี้  

1. น้ าหนัก  
2. ส่วนสูง  
3. ความยาวของล าตัว  
4. ความยาวของช่วงแขนเม่ือกางเต็มที่  
5. ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ  
6. ความยาวของเส้นรอบอก  
7. การขึ้นของฟันแท้  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๗๒ 

7. การขึ้นของฟันแท้  
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

กา
รอ

ภิป
รา

ย  
ซัก

ถา
ม 

แส
ดง

คว
าม

คดิ
เห

็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     

๗๓ 



๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน  
รว

ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ ากว่าระดับคุณภาพ  ๒ 
 
 
 

๗๓ 



๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 

       หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
       ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                       แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

        ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = ดี      ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

 
เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู

ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รเร

ียน
 

ศึก
ษา

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หา
ปร

ะส
บก

าร
ณ์แ

ละ
หา

คว
าม

รู้ให
ม่ ๆ

 

จด
บัน

ทึก
คว

าม
รู้ ส

รุป
คว

าม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ ์

ถ่า
ยท

อด
คว

าม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           

๗๔ 



๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................……………………………. 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                  แล้วขีด   ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                  ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งาน

เสร
็จท

ัน
ตา

มก
 าห

นด
เวล

า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 

๗๕ 



๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
    ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๖ 



๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  เวลา 2 ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

บทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกท่ีดีในครอบครัว การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว  
ความส าคัญของเพ่ือนและปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี  การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
• การสร้างความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
• ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
• ความส าคัญของเพ่ือน วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
•  เพลง  ใครหนอ 
• แผนภาพตัวฉันและครรอบข้าง 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ ๐1,๐๒ ,๐๓ ,๐๔ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      

-ไม่มี- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รกัตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  เวลา 2 ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

บทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกท่ีดีในครอบครัว การปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว  
ความส าคัญของเพ่ือนและปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี  การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
• การสร้างความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
• ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
• ความส าคัญของเพ่ือน วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
•  เพลง  ครอบครัวสุขสันต์ 
• ภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ ๐1,๐๒ ,๐๓ ,๐๔ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

๗๗ 



๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า  • ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” แล้วสนทนาเก่ียวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องใด  เพลงมีเนื้อหาเก่ียวกับ
เรื่องอะไร  เป็นต้น 

ขั้นสอน 

• นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้น ๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชื่อเล่น  
• นักเรียนส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
•  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว    
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
• ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแต่ละครอบครัวจึงมีความความแตกต่างกัน สรุปเป็นแผนผัง
ความคิด   
•  นักเรียนทุกคนท าใบงานเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว ท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว  
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง  ความรักต่อสมาชิกในครอบครัว 
• นักเรียนร้องเพลง “เพ่ือนฉัน” นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพ่ือนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบมีลักษณะอย่างไร 
บอกความส าคัญของเพ่ือนและปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีและอธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว
และกลุ่มเพ่ือน 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๔  เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนต่อเพ่ือน 

ขั้นสรุป 
•  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด จะท าให้เกิดความ
รักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๗๘ 

ขั้นน า  • ครูเปิดเพลง “ครอบครัวสุขสันต์” แล้วสนทนาเก่ียวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องใด  เพลงมีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องอะไร  เป็นต้น 

ขั้นสอน 

• นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้น ๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชือ่เล่น  
• นักเรียนส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
•  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว    
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
• ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแต่ละครอบครัวจึงมีความความแตกต่างกัน สรุปเป็นแผนผัง

ความคิด   
•  นักเรียนทุกคนท าใบงานเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว ท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง 

•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง  ิ
• นักเรียนฟังเพลง “เพ่ือนกัน” นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพื่อนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบมีลักษณะอย่างไร 

บอกความส าคัญของเพ่ือนและปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีและอธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว
และกลุ่มเพ่ือน 

• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๔  เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนต่อเพ่ือน 

ขั้นสรุป 
•  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้างสัมพันธภาพ

ในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด จะท าให้เกิดความ
รักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

ความรักความหวงใยตอสมาชิกในครอบครัว
ความสัมพันธในครอบครัว



๘
๔

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในครอบครัว 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
- สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
- การสร้างความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว 
- ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
- ความส าคัญของเพื่อน วิธีการสรา้ง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
- การตั้งค าถาม การตอบค าถามจากเรื่องที่
ฟังและดู และเรื่องที่อ่าน 
- การปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ และค าขอร้อง
ที่ฟังหรืออ่าน 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. ระบุบทบาทหนา้ที่ของตนเองและสมาชิก
ที่ดีในครอบครัวได้   
๒.บอกวิธีปฏิบัตตินในฐานะสมาชกิใน
ครอบครัวได้   
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูเปิดเพลง   “ครอบครัวสุขสนัต์” ให้นักเรียนฟังแล้วสนทนาเกีย่วกับเพลงว่า มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องใด  เช่น  จากเพลงกล่าวถึงใครบ้าง เพลงมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอะไร เป็นต้น  
ขั้นสอน 
๒. นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้น ๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชื่อเล่น  
๓. นักเรียนส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครวั 
๓. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว    
๔. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
๕. ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแตล่ะครอบครัวจึงมคีวามความแตกต่างกัน สรุปเป็น
แผนผังความคดิ   
๖. นักเรียนทุกคนท าใบงานเกีย่วกับเรื่องการปฏิบตัิตนต่อสมาชิกในครอบครัว  
ท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  
๗. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
๘. นักเรียนฟังเพลง “เพื่อนกัน” นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพื่อนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบมี
ลักษณะอยา่งไร บอกความส าคญัของเพื่อนและปฏิบัตตินเป็นเพื่อนที่ดีและอธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
๙. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๔  เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนต่อเพื่อน 
 
 
  
 
 
  
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง ครอบครัวสุขสันต ์
๒. ภาพครอบครัว  
๓. ภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 
๔. บัตรค า 
๕. ใบความรู้    
๖. ใบงาน 
๗. เพลง  “เพื่อนกัน” 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- จ าแนกบทบาทหน้าทีข่องสมาชิก 
   ในครอบครัว  
- วาดภาพครอบครัว  
- ตอบค าถามการปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  
- เขียนอธิบายหน้าที่ของสมาชิก 
  ในครอบครัว 
- เลือกข้อความที่แสดงถึงความส าคัญ 
   ของเพื่อน  
- เขียนแผนผังความคิด  “วิธีปฏิบตัิตน 
  ต่อเพื่อน”  
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในครอบครัว 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
- สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว 
- การสร้างความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว 
- ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
- ความส าคัญของเพื่อน วิธีการสรา้ง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
- การตั้งค าถาม การตอบค าถามจากเรื่องที่
ฟังและดู และเรื่องที่อ่าน 
- การปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ และค าขอร้อง
ที่ฟังหรืออ่าน 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. ระบุบทบาทหนา้ที่ของตนเองและสมาชิก
ที่ดีในครอบครัวได้   
๒.บอกวิธีปฏิบัตตินในฐานะสมาชกิใน
ครอบครัวได้   
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูเปิดเพลง   “ครอบครัวสุขสนัต์” ให้นักเรียนฟังแล้วสนทนาเกีย่วกับเพลงว่า มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องใด  เช่น  จากเพลงกล่าวถึงใครบ้าง เพลงมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอะไร เป็นต้น  
ขั้นสอน 
๒. นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้น ๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชื่อเล่น  
๓. นักเรียนส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครวั 
๓. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว    
๔. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
๕. ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแตล่ะครอบครัวจึงมคีวามความแตกต่างกัน สรุปเป็น
แผนผังความคดิ   
๖. นักเรียนทุกคนท าใบงานเกีย่วกับเรื่องการปฏิบตัิตนต่อสมาชิกในครอบครัว  
ท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  
๗. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๓ เรื่อง   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
๘. นักเรียนฟังเพลง “เพื่อนกัน” นักเรียนร่วมกันบอกว่า เพื่อนที่นักเรียนชอบและไม่ชอบมี
ลักษณะอยา่งไร บอกความส าคญัของเพื่อนและปฏิบัตตินเป็นเพื่อนที่ดีและอธิบายวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
๙. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๔  เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนต่อเพื่อน 
 
 
  
 
 
  
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง ครอบครัวสุขสันต ์
๒. ภาพครอบครัว  
๓. ภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 
๔. บัตรค า 
๕. ใบความรู้    
๖. ใบงาน 
๗. เพลง  “เพื่อนกัน” 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- จ าแนกบทบาทหน้าทีข่องสมาชิก 
   ในครอบครัว  
- วาดภาพครอบครัว  
- ตอบค าถามการปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  
- เขียนอธิบายหน้าที่ของสมาชิก 
  ในครอบครัว 
- เลือกข้อความที่แสดงถึงความส าคัญ 
   ของเพื่อน  
- เขียนแผนผังความคิด  “วิธีปฏิบตัิตน 
  ต่อเพื่อน”  
 

ความรักความหวงใยตอสมาชิกในครอบครัว
ความสัมพันธในครอบครัว



๘
๕

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง   บทบาทหน้าทีข่องสมาชิกในครอบครัว 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. บอกความส าคัญของเพื่อนและปฏิบัติตน
เป็นเพื่อนที่ดีได้  
๔. อธิบายวิธีการสร้างสมัพันธภาพ 
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  
๕. ตั้งค าถามและตอบจากเรื่องทีฟ่ังและดู 
และเรื่องที่อ่านได้   
๖. ปฏิบัตติามค าสั่งง่าย ๆ และค าขอร้องที่
ฟังหรืออ่านที่สื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้  
ทักษะ 
๑. การสังเกต   
๒. การกระบวนการคดิแก้ปัญหา    
๓. การระบุ    
๔. การเปรียบเทยีบ    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ใฝุเรียนรู ้
 

ขั้นสรุป   
๑๐. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและ 
กลุ่มเพื่อนถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สดุ จะท าให้เกิดความรักและ
ความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกัน 
อย่างมีความสุข 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง บทบาทหน้าที่ 
ของสมาชิกในครอบครัว ความส าคัญ 
ของครอบครัวและเพื่อน วิธีปฏิบัตติน 
ในครอบครัวและปฏิบตัิต่อเพื่อน 
๒. ประเมินทักษะการสังเกต การระบุ  การ
เปรียบเทยีบ กระบวนการคิดแก้ปญัหา   
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
  
   
 

๘๐ 



๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

                                          ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง ส ารวจค้นหาสมาชิกในครอบครัว 

 

ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนศึกษาหาขอ้มูลจากความรู้เดมิและหาข้อมูลเพิ่มเติม 
 จากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

              ๒. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมูลอย่างอสิระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

           
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                            

 
 

..........งง....................... 

 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

                  เรื่อง ความรักความห่วงใยต่อสมาชิกในครอบครัว 
ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนน าความรูเ้ดิมและเช่ือมโยงหาขอ้มูลจากความรู้ใหม่เพิ่มเติม 

    จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครวั 
๒. ให้นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
    ที่จะท าให้ครอบครัวมีความสุข 
๓. นักเรียนสรุปค าตอบเป็นแผนภาพความคิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            
                                   

                            
 
 
 ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………
…………. 

พ่อ 

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

แม ่

วิธีปฏิบัตตินตามบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

๘๒ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒ ★★★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………
…………. 

พ่อ 

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

แม ่

วิธีปฏิบัตตินตามบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

๘๒ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒ 



๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

                  เรื่อง ความรักความห่วงใยต่อสมาชิกในครอบครัว 
ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนน าความรูเ้ดิมและเช่ือมโยงหาขอ้มูลจากความรู้ใหม่เพิ่มเติม 

    จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครวั 
๒. ให้นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
    ที่จะท าให้ครอบครัวมีความสุข 
๓. นักเรียนสรุปค าตอบเป็นแผนภาพความคิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            
                                   

                            
 
 
 ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

                                  

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………
…………. 

พ่อ 

                           

                           

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

…………………………
.………………………
….……………………
…….…………………
……….………………

แม ่

วิธีปฏิบัตตินตามบทบาท
หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

๘๒ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒



๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๓ 

เรื่อง ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
                                      
ค าชี้แจง     ๑. ให้นักเรียนน าความรูเ้ดิมและเช่ือมโยงหาขอ้มูลจากความรู้ใหม่เพิ่มเติม 

    จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครวั 
                 ๒. นักเรียนเลอืกเขียนชื่อสมาชกิและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครวัและ  

    ตกแต่งผลงานให้สวยงาม  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อสมาชิกในครอบครัว 

................................................................................ 

................................................................................. 

หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๘๕ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๓ 
★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๓



๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 ใบงานท่ี ๐๔ 

  เรื่อง วิธีปฏิบัติตนต่อเพื่อน 
           

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด “วิธีปฏิบัติตนต่อเพื่อน”  
๒. ให้นักเรียนตกแต่งผลงานให้สวยงาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

วิธีปฏิบัตตินต่อเพ่ือน 

……………………………………
……………………………………
…… 

……………………………………
……………………………………
…… 

……………………………………
……………………………………
…… 

……………………………………
……………………………………
…… 

๘๔ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๔ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๔



๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
         เพลง ครอบครัวสุขสันต์ 

 

     ครอบครัวหนูมีกันอยู่มากมาย    
                      รวมกันได้ไว้เป็นครอบครัวเดียว 
                      อยู่ด้วยกัน ก็รักใคร่กลมเกลียว 
                    ใกล้ชิดกัน ทุกๆวันเรานั้นมีความสุข 

หนูรักคุณพ่อ กับคุณแม่เท่ากัน     รักทุกวันตั้งแต่เช้าจนเข้านอน 
                      รักคุณปู่คุณย่าท่านเฝ้าคอยสั่งสอน         หวังโตขั้นอยากให้เป็นคนดี 

หนูรักคุณตากับคุณยายเช่นกัน     ชอบเล่านิทานให้ฟังสนุกดี 
                      ทั้งคุณลุงคุณป้า น้า อา ก็ใจดี              พ่ีน้องล้วนมีน้ าใจ               

หนูรักครอบครัวที่มีไมตรีต่อกัน 
                      ช่วยแบ่งปันและให้ก าลังใจ 
                 พูดก็ไพเราะ ยิ้มให้กันทุกวันชื่นใจ 
                      ได้อยู่ใกล้ๆ ช่างสบายใจจริง 

ความสุขอย่างนี้ไม่ต้องซื้อหา     ก็ไม่ต้องใช้เงินมามากมี 
                      แค่ให้ความรักและท าความดี     ให้กันทุกวัน    
 
 
 
                                          เนื้อร้อง/ท านอง : ครรชิต  สิงห์คา  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๘๕ 



๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพครอบครัว 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๘๖ 



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘๗ 



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ภาพบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

๘๘ 



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนภูมิโครงสร้างสมาชิกในครอบครัว 
 

๑. สมาชิกในครอบครัว 
เราอาศัยอยู่ในบ้าน  ภายในบ้านมีพ่อ แม่ ลูก หรืออาจมีญาติผู้ใหญ่  เช่น ปู่ ย่า ตา 

ยาย ลุง ป้า น้า อา เป็นต้น มาอาศัยอยู่รวมกัน เรียกว่า ครอบครัว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. ความรักความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว 
 ครอบครัวอาจประกอบไปด้วยสมาชิกหลายคน  ซึ่งเกี่ยวข้องเป็นญาติกัน  และ   ทุก
คนในครอบครัวสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  ด้วยความรักและความผูกพันท่ีมีให้แก่
กัน 

สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรักต่อกันด้วยการบอกรัก การโอบกอด        
การจับมือให้ก าลังใจกัน  การแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ให้กัน  การให้ความช่วยเหลือกัน  และการ
ให้อภัยซึ่งกันและกันเมื่ออีกฝ่ายท าผิด 

 

๘๙ 

ตา            ยาย

แม

ลูกชาย ลูกชาย

ปู                ยา

 พอ



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบความรู้ที่ ๑ 

                    เรื่อง บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
 

๑. บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
๑) เช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ในบ้าน 
๒) ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าท่ีท าได้ 
๓) ขยันและตั้งใจเรียนหนังสือ 
๔) รู้จักดูแลและช่วยเหลือตนเอง 
๕) พูดจาไพเราะ อ่อนหวาน ไม่พูดโกหก 
๖) ช่วยครอบครัวประหยัดและรู้จักอดออม 

๒. บทบาทหน้าที่ของพ่อ 
๑) เป็นผู้น าครอบครัว ปกป้องและดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 
๒) หารายได้มาเล้ียงครอบครัว 
๓) ท างานในบ้านท่ีต้องใช้แรงมาก 
๔) แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
๕) อบรมเล้ียงดูลูกให้เป็นคนดีและปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 

๓. บทบาทหน้าที่ของแม ่
๑) ดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในบ้าน 
๒) ดูแลเอาใจใส่ลูกและทุกคนในครอบครัว 
๓) อบรมเล้ียงดูลูกให้เป็นคนดี และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 
๔) ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในบ้าน 
๕) ช่วยพ่อหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 
 

 
๔. บทบาทหน้าที่ของพี่น้อง 

๑) มีความรักความสามัคคีกัน ไม่ทะเลาะกัน 
๒) มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน 
๓) แบ่งหน้าท่ีและช่วยกันท างานบ้าน 
๔) ใช้ค าพูดที่สุภาพ ไม่พูดหยาบคายต่อกัน 
๕) พี่ต้องดูแลและรู้จักเสียสละให้น้อง 
๖) น้องต้องให้ความนับถือและเช่ือฟังสิ่งท่ีพี่สอน 
๗) เมื่อท าผิดต้อง ขอโทษ และรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน 

๙๐ 



๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
๕. บทบาทหน้าที่ของญาต ิ

๑) ช่วยดูแลความเรียบร้อยและช่วยเหลืองานในบ้าน 
๒) อบรมเล้ียงดูลูกหลานให้เป็นคนดี 
๓) ให้ค าปรึกษาและช่วยแก้ไขปัญหาในครอบครัว 
๔) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูกหลาน 
๕) มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เบียดเบียนสมาชิก 
     ในครอบครัว 
๖) มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในครอบครัว 

     การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
  เมื่อเราอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว สมาชิกทุกคนต้องปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนเองและ   
     ปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม 
  พ่อ เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก  ดูแลปกป้องสมาชิกในบ้าน ช่วยท างานบ้าน และดูแล   
     อบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  แม่ ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก คอยเอาใจใส่สมาชิกในบ้าน มีความเคารพในตัวพ่อ  
     และอบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  ลูก ต้องเคารพเชื่อฟังพ่อแม่และสมาชิกท่ีมีอายุมากกว่า  มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่    
     ต่อทุกคน พูดจาสุภาพกับทุกคน และเป็นตัวอย่างท่ีดีต่อสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่า 
  ญาติผู้ใหญ่ ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่า  คอยดูแลเอาใจใส่  
     ทุกคน มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และมีความเมตตาต่อสมาชิกในบ้าน 
  เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างปฏิบัติต่อกันด้วยดีแล้วก็จะท าให้ครอบครัว 
     มีความสุข 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๙๑ 



๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว
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คดิ
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็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 
รว

ม 
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

 

         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ     

 
 
 

๙๒ 



๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
   วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 

       ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                       แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                       ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 
 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู

ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ ............................................................ ผู้ประเมิน  

                   …………. / ………………….. / …………… 
 
 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รเร

ียน
 

ศึก
ษา

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หา
ปร

ะส
บก

าร
ณ์แ

ละ
หา

คว
าม

รู้
 

จด
บัน

ทึก
คว

าม
รู้ ส

รุป
คว

าม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ  ์

ถ่า
ยท

อด
คว

าม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           

๙๓ 



๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                 แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งาน

เสร
็จท

ัน
ตา

มก
 าห

นด
เวล

า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

 
                                     ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                                                ………. / ………………….. / ….…… 

           เกณฑ์การประเมิน     
               นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนข้ึนไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 

๙๔ 



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ได้
ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
    ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๕ 



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 

หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง   เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. สาระส าคัญของแผน  
      ความส าคัญของครอบครัวและเพ่ือนที่มีต่อตนเอง   ความแตกต่างของครอบครัวและเพ่ือน การสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  ลักษณะความแตกต่าง 
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัว  
• วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
• ความภาคภูมิใจในตนเอง 
• เพศชายและเพศหญิง 
• การล่วงละเมิดทางเพศ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
•  เพลง เพ่ือนรักของฉัน 
• แบบทดสอบหลังเรียน 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ , ๒ 
• ใบงานที ่๐๑, ๐๒  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน 
• แบบทดสอบหลังเรียน 
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน 
 • ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      
-ไม่มี- 

 
 
 

๙๖ 

เพลง จะบอกวารัก
แบบทดสอบหลังเรียน



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง        
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ขั้นน า 
• นักเรียนฟังเพลง จะบอกเธอว่ารัก  ในขณะที่ฟังเพลงให้นักเรียนส่งบัตรภาพต่อกันไป
เรื่อยจนกว่าจะได้ยินสัญญาณนกหวีดให้หยุดส่งบัตรภาพ คนที่ถือบัตรภาพอยู่ในมือให้พูด
ค าทักทายกับเพ่ือนๆ สั้นๆ  เช่น  สวัสดีครับ  ขอบคุณค่ะ   

ขั้นสอน 

• นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
• นักเรียนร่วมกันอ่านและสรุป โดยครูเขียนเป็นแผนผังความคิด เรื่อง วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
• แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มเป็นตัวแทนเพศชายและเพศหญิง ช่วยกันคิดว่าเพศ
ชายและเพศหญิงมีลักษณะบทบาทอย่างไร ร่วมกันอภิปรายว่าเพศชายและเพศหญิงต่างก็มี
คุณค่าในตนเอง  นักเรียนคิดว่า มีความภาคภูมิใจในตนเองอย่างไรบ้าง  
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑  เรื่อง  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
• นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น   
• นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ สรุปความคิดเห็นท าเป็นแผนภาพความคิด 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  วิธีการป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ท าแบบทดสอบ • ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
วัดและประเมินผล 

 • สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
•  ตรวจผลงาน 
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

๙๗ 



๑๐๓
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง        
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา  ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- ความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัว  
- วิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและ 
  กลุ่มเพื่อน 
- ความภาคภมูิใจในตนเอง 
- เพศชายและเพศหญิง 
- การล่วงละเมิดทางเพศ 
- การเล่าเรื่องที่ได้จากการฟัง การดู และการอ่าน 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายความส าคญัของครอบครัวและเพื่อนที่
มีต่อตนเองได้  
๒. บอกความแตกต่างของครอบครัวและเพื่อนที่มี
ต่อตนเองได ้
๓. อธิบายวิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัว
และกลุม่เพื่อนได้  
๔. อธิบายความภาคภมูิใจในความเป็นเพศหญิง
หรือเพศชายได้  
๕. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงได้  
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. นักเรียฟังเพลง จะบอกว่ารัก  ในขณะที่ฟังเพลงให้นักเรียนส่งบัตรภาพต่อกันไปเรื่อยจนกว่า
จะไดย้ินสญัญาณนกหวีดให้หยุดสง่บัตรภาพ คนที่ถือบัตรภาพอยู่ในมือให้พูดค าทักทายกับ
เพื่อนๆ สั้นๆ เช่น สวสัดีครับ  ขอบคุณค่ะ   
ขั้นสอน  
๒.นักเรยีนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ 
กลุ่มเพื่อน 
๓. นักเรียนร่วมกันอ่านและสรุป โดยครเูขียนเป็นแผนผังความคิด เรือ่ง วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
๔. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  โดยแตล่ะกลุม่เป็นตัวแทนเพศชายและเพศหญิง ช่วยกันคิดว่าเพศ
ชายและเพศหญิงมีลักษณะบทบาทอย่างไร ร่วมกันอภิปรายว่าเพศชายและเพศหญิงต่างก็มี
คุณค่าในตนเอง  นักเรียนคิดว่า มคีวามภาคภูมิใจในตนเองอย่างไร 
๕. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑  เรื่อง  ความภาคภมูิใจในตนเอง 
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๖. นักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น   
๗. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรือ่ง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธหีลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
น าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศ สรุปความคิดเห็นท าเป็นแผนภาพความคิด 
๘. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  วิธีการป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง จะบอกว่ารัก 
๒. บัตรภาพ 
๓. สมดุงาน 
๔. ใบความรู้    
๕. ใบงาน 
๖. แบบทดสอบหลังเรยีน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- วาดภาพความภาคภูมิใจในตนเอง  
- เขียนแสดงความคดิเห็น  
- เขียนแผนผังความคิดแสดง  
  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  
- เขียนแผนภาพความคิดวิธีป้องกันจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ความส าคญัและ
ความแตกต่าง วิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ความ
ภาคภูมิใจในตนเองการล่วงละเมิดทาง
เพศ การทักทาย สนทนาด้วยค าหรือ
ข้อความสั้น ๆ 
 
 

๙๘ 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง        
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา  ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- ความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัว  
- วิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและ 
  กลุ่มเพื่อน 
- ความภาคภมูิใจในตนเอง 
- เพศชายและเพศหญิง 
- การล่วงละเมิดทางเพศ 
- การเล่าเรื่องที่ได้จากการฟัง การดู และการอ่าน 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายความส าคญัของครอบครัวและเพื่อนที่
มีต่อตนเองได้  
๒. บอกความแตกต่างของครอบครัวและเพื่อนที่มี
ต่อตนเองได ้
๓. อธิบายวิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัว
และกลุม่เพื่อนได้  
๔. อธิบายความภาคภมูิใจในความเป็นเพศหญิง
หรือเพศชายได้  
๕. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงได้  
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. นักเรียฟังเพลง จะบอกว่ารัก  ในขณะที่ฟังเพลงให้นักเรียนส่งบัตรภาพต่อกันไปเรื่อยจนกว่า
จะไดย้ินสญัญาณนกหวีดให้หยุดสง่บัตรภาพ คนที่ถือบัตรภาพอยู่ในมือให้พูดค าทักทายกับ
เพื่อนๆ สั้นๆ เช่น สวสัดีครับ  ขอบคุณค่ะ   
ขั้นสอน  
๒.นักเรยีนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ 
กลุ่มเพื่อน 
๓. นักเรียนร่วมกันอ่านและสรุป โดยครเูขียนเป็นแผนผังความคิด เรือ่ง วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพื่อน 
๔. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  โดยแตล่ะกลุม่เป็นตัวแทนเพศชายและเพศหญิง ช่วยกันคิดว่าเพศ
ชายและเพศหญิงมีลักษณะบทบาทอย่างไร ร่วมกันอภิปรายว่าเพศชายและเพศหญิงต่างก็มี
คุณค่าในตนเอง  นักเรียนคิดว่า มคีวามภาคภูมิใจในตนเองอย่างไร 
๕. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑  เรื่อง  ความภาคภมูิใจในตนเอง 
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๖. นักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น   
๗. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรือ่ง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธหีลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
น าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศ สรุปความคิดเห็นท าเป็นแผนภาพความคิด 
๘. นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  วิธีการป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. เพลง จะบอกว่ารัก 
๒. บัตรภาพ 
๓. สมดุงาน 
๔. ใบความรู้    
๕. ใบงาน 
๖. แบบทดสอบหลังเรยีน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- วาดภาพความภาคภูมิใจในตนเอง  
- เขียนแสดงความคดิเห็น  
- เขียนแผนผังความคิดแสดง  
  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ  
- เขียนแผนภาพความคิดวิธีป้องกันจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง ความส าคญัและ
ความแตกต่าง วิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ความ
ภาคภูมิใจในตนเองการล่วงละเมิดทาง
เพศ การทักทาย สนทนาด้วยค าหรือ
ข้อความสั้น ๆ 
 
 

๙๘ 



๑๐๔
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง       
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวิธ ี
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถกูล่วงละเมิดทาง
เพศได้  
๗. ตั้งค าถามตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดู หรือ
จากการอ่านได้  
ทักษะ  
๑. การสังเกต   
๒. การกระบวนการคดิแก้ปัญหา    
๓. การเชื่อมโยง  
๔. การระบุ   
๕. ทักษะการเปรียบเทียบ    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 

๙. ท าแบบทดสอบหลังเรยีน 
ขั้นสรุป  
๑๐. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปการปฏิบัตตินเพื่อสร้างสมัพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งที่ส าคญัที่จะท าให้สามารถปรับตัวได้ ใช้ชีวิตร่วมกบัผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติ  
ครูแนะน าการปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกับเพศและวัย รู้จักการปฏิเสธเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่นา่
ไว้วางใจ จะช่วยชีวิตให้ปลอดภยั 
 
 
 

๒. ประเมินทักษะการสังเกต 
กระบวนการคดิ การเชื่อมโยง  
การระบุและการเปรียบเทียบ  
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
๔. ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
๔. แบบทดสอบหลังเรยีน       
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
  
 

๙๙ 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า  แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง       
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวิธ ี
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถกูล่วงละเมิดทาง
เพศได้  
๗. ตั้งค าถามตอบค าถามจากเรื่องที่ฟังและดู หรือ
จากการอ่านได้  
ทักษะ  
๑. การสังเกต   
๒. การกระบวนการคดิแก้ปัญหา    
๓. การเชื่อมโยง  
๔. การระบุ   
๕. ทักษะการเปรียบเทียบ    
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 

๙. ท าแบบทดสอบหลังเรยีน 
ขั้นสรุป  
๑๐. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปการปฏิบัตตินเพื่อสร้างสมัพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งที่ส าคญัที่จะท าให้สามารถปรับตัวได้ ใช้ชีวิตร่วมกบัผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติ  
ครูแนะน าการปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกับเพศและวัย รู้จักการปฏิเสธเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่นา่
ไว้วางใจ จะช่วยชีวิตให้ปลอดภยั 
 
 
 

๒. ประเมินทักษะการสังเกต 
กระบวนการคดิ การเชื่อมโยง  
การระบุและการเปรียบเทียบ  
วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 
รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
๔. ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
หลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
๔. แบบทดสอบหลังเรยีน       
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ตามเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
  
 

๙๙ 



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
          
ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนน าความรู้เดิมและค้นหาความรู้ใหม่เก่ียวกับความภาคภูมิใจตนเอง 

๒. ให้นักเรียนวาดภาพตนเองและเพือ่นต่างเพศลงในใบงาน 
๓. จากนั้นเขียนแผนผังแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
    และความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
๔. ตกแต่งผลงานให้สวยงาม  

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙๙ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขท่ี...........ชั้น................ 

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจในเพศของ
ตนเอง

.................................................
 ................................................. 
................................................. 
................................................. 
 
 

.................................................
 ................................................. 
................................................. 
................................................. 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑



๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง วิธีป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
          

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศ 
และวิธีหลีกเลีย่งพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. นักเรียนร่วมกันคิด แล้วสรุปความคิดเห็นท าเป็นแผนภาพความคิด 
    เรื่อง วิธีป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
๓. ตกแต่งผลงานให้สวยงาม 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                         
 
 

กลุ่ม...........................  ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 

วิธีป้องกันจากการ 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.                        

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.

......................................

......................................

.

๑๐๑ 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒ 

★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒



๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

เพลง  จะบอกเธอว่ารกั - The Parkinson 
 

และใครจะรู้ รักที่มีอยู่ เก็บในใจมาแสนนาน เก็บมันอยู่จนล้นใจ  
ก็เธอนั้นอยู่สูง สูงเกินไป ไม่มีทางท่ีหัวใจ มันจะได้พูดไป ให้ฟัง 

แต่ในนาทีนี้ แค่ในตอนนี้ มันเก็บไม่ไหวแล้ว Oh baby ให้เธอ ได้รู้ 
* จะบอกเธอว่ารัก หมดไปทั้งหัวใจ เธอได้ยินไหม หยุดมันไม่ไหว ตั้งแตแ่รกเจอ 

อ่อนแอทุกครั้ง แค่เพียงได้เห็นแววตาของเธอ Oh baby Oh baby แค่เพียงต้องการให้เธอได้รู้ 
เร่ิมมาก็แสนนาน คร้ังท่ีเราได้เจอ ก็มีแต่วันท่ีสวยงาม เมื่อมีเธออยู่ในหัวใจ  

ไม่เคยให้ใครรู้ รักท่ีมีให้ แต่เชื่อเถิดเธอท้ังหัวใจ หมดท้ังข้างใน ให้เธอ 
และต้องจากวันนี้ จากนาทีนี้ ไม่อยากจะเก็บแล้ว Oh baby ให้เธอ ได้รู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๕
๑๐๒ 



๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑  

เรื่อง วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 

 วิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพือ่น 
  สัมพันธภาพ (สัมพันธภาพ อ่านว่า ส า – พัน – ทะ – พาบ) คือ ความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างบุคคล (บุคคล อ่านว่า บุก – คน)  การอยู่ร่วมกันในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนจึงต้องอาศัยการ
สร้างสัมพันธภาพ เพื่อให้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๑) วิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
๑.๑ ให้ความเคารพ เชื่อฟังค าสั่งสอนของผู้ใหญ่ 
๑.๒ ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าท่ีสามารถท าได้ 
๑.๓ ใช้ค าพูดที่สุภาพ อ่อนหวาน หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสเสมอ 
๑.๔ ใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
๑.๕ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นไม่ท าอะไรตามใจตนเอง 
๑.๖ ให้ก าลังใจและร่วมมือหาทางแก้ไขเมื่อครอบครัวมีปัญหา 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นวิธีการหนึ่งของการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัว ด้วยการน าส่ิงของเหลือใช้ในบ้านมาช่วยกันประดิษฐ์เป็นของใช้ตกแต่งบ้าน ช่วยสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีและท าให้บ้านน่าอยู่ 

๒) วิธีสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 
๒.๑ ไม่เอาเปรียบหรือรังแกเพื่อน 
๒.๒ มีน้ าใจ รู้จักแบ่งปัน และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อน 
๒.๓ ใช้ค าพูดที่สุภาพกับเพื่อนและยิ้มแย้มแจ่มใสเสมอ 
๒.๔ ให้ความช่วยเหลือเมื่อเพื่อนเดือดร้อนหรือมีปัญหา 
๒.๕ มีความจริงใจ ไม่โกหกหลอกลวงเพื่อน 

      ๒.๖ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
การปฏิบัติตนเพื่อสร้างสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งท่ีส าคัญ      

ท่ีจะท าให้สามารถปรับตัว ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒  
เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการหลีกเลี่ยง 

๑) พฤติกรรมที่น าไปสู่การถกูล่วงละเมดิทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง การกระท าท่ีท าให้ผู้อื่นเกิดความเสื่อมเสียทางเพศ  

ด้วยการโอบกอด การจับหรือแตะต้องร่างกาย  ซึ่งท าให้เกิดความเสียหายแก่ร่างกาย และส่งผล
กระทบต่อจิตใจของผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 
๑. การแต่งกายล่อแหลมด้วยเสื้อผ้ารัดรูป โดยเฉพาะเพศหญิง เช่น สวมเสื้อคอลึก สวม

กระโปรงสั้น 
๒. พูดคุย รับสิ่งของ หรือหลงเชื่อค าชักชวนของคนแปลกหน้า 
๓. อยู่ในท่ีลับตาคนสองต่อสองกับคนต่างเพศหรือเพื่อนต่างเพศ 
๔. เข้าไปอยู่ในสถานท่ีเปลี่ยว รกร้างไม่มีคน เช่น อาคารร้าง หลังห้องน้ าโรงเรียน 
๕. คบเพื่อนท่ีไม่ดี  และถูกชักชวนไปท าในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง เช่น ออกไปเท่ียวกลางคืน อ่าน

การ์ตูนลามก ดูคลิปวิดีโอลามก 
๖. ติดสารเสพติด (สารเสพติด อ่านว่า สาน – เสบ – ติด)  หรือดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ ท าให้ขาดสติและความยับย้ังชั่งใจ 
๒) วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

การหลีกเลี่ยงและปูองกันตนเองให้ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ท าได้ดังนี้ 
๑. ไม่หลงเชื่อค าชักชวนหรือไม่รับสิ่งของจากคนที่ไม่รู้จัก และใช้ค าพูดปฏิเสธอย่างสุภาพ 

เช่น “ไม่ไปค่ะ/ไม่ไปครับ” “ขอบคุณค่ะ/ขอบคุณครับ”แต่หนูไม่อยากได้” แล้วรีบเดิน
หนีไปจากบริเวณนั้น 

๒. ไม่อยู่ในสถานท่ีเปลี่ยวหรือลับตาคนเพียงล าพัง 
๓. แต่งกายให้เรียบร้อยและเหมาะสมกับกาลเทศะ (กาลเทศะ อ่านว่า กา–ละ–เท–สะ) 

โดยเฉพาะเพศหญิงต้องแต่งกายมิดชิด ไม่โปฺ หรือเปิดเผยให้เห็นรูปร่าง สัดส่วน 
๔. ไม่อ่านหนังสือหรือดูสื่อลามก และไม่อยู่กับเพื่อนหรือคนต่างเพศสองต่อสองในห้อง

หรือท่ีลับตาคน 
๕. ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และไม่เสพสารเสพติด 
๖. หากมีคนที่ไม่น่าไว้ใจ ท้ังท่ีรู้จักและไม่รู้จัก มาพูดคุยและถูกเนื้อตัว หรือโอบกอด

บ่อยครั้ง ควรรีบบอกพ่อแม่ผู้ปกครองให้ทราบ 
การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังรู้จักวิธีการหลีกเลี่ยงการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ จะท าให้อยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย ไม่เกิดอันตรายทางเพศ 

 
 



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับครู  
เรื่อง พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและความภาคภูมิใจในเพศของตน 

 
๑. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศชาย 

เพศชายควรปฏิบัติตนด้วยความเป็นสุภาพบุรุษ  
(สุภาพบุรุษ อ่านว่า สุ – พาบ – บุ – หรุด) ดังนี้ 

๑) มีความเป็นผู้น า เข้มแข็ง รู้จักอดออม 
๒) ใช้ค าพูดที่สุภาพ มีค าลงท้ายว่า ครับ  ไม่พูดค าหยาบ 
๓) ช่วยเหลืองานในครอบครัวอยู่เสมอ 
๔) แต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รู้จักการเสียสละให้ผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๖) ไม่เอาเปรียบ หรือรังแกผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๗) รู้จักขอโทษ เมื่อตนท าผิดและรู้จักให้อภัยผู้อื่น 
๘) มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 

๒. ความภาคภมูิใจในความเป็นเพศชาย 
๑) มีความแข็งแรง สามารถปกปูองคุ้มครองผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๒) เป็นผู้น าและเป็นหัวหน้าครอบครัว 
๓) สามารถท างานหนักท่ีใช้แรงมาก 
๔) มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง หนักแน่น 
๕) มีความกล้าหาญและอดทน 

๓. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศหญิง 
เพศหญิงควรปฏิบัติตนด้วยความเป็นสุภาพสตรี  
(สุภาพสตรี อ่านว่า สุ – พาบ – สัด – ตรี) ดังนี้ 

๑) ช่วยเหลืองานในบ้านเสมอ 
๒) ใช้ค าพูดที่สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน มีค าลงท้ายว่า คะ ค่ะ จ้ะ จ๊ะ 
๓) ไม่อยู่ในท่ีลับตาคนกับเพศชายสองต่อสอง 
๔) แต่งกายสุภาพเรียบร้อย มิดชิดเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รู้จักการประหยัด อดออม ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือย 
๖) มีกิริยามารยาทสภาพ อ่อนโยน และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
๗) ฝึกการเป็นผู้น า ด้วยการรู้จักช่วยเหลือตนเอง 
๘) ไม่เล่นโลดโผน หรือเล่นคลุกคลีกับเพศชาย 

 
 
 



๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๔. ความภาคภมูิใจในความเป็นเพศหญิง 
๑) เป็นผู้ให้ก าเนิดบุตร 
๒) เป็นผู้ท่ีคอยดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน 
๓) เป็นผู้ประกอบอาหารให้คนในครอบครัวรับประทาน 
๔) สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองและเป็นผู้น าครอบครัวได้ 
๕) สามารถให้ความช่วยเหลือเพศชายได้ 

 

 
 
 

 
 

สรุปสาระส าคัญ 
ความภาคภูมิใจในตนเองและความแตกต่างทางเพศ 

 
 จุดเด่นจดุด้อยและความภาคภูมิใจในตนเอง 
  จุดเด่น  คือ ความสามารถพิเศษ หรือสิ่งท่ีแสดงออกมาแล้วได้รับค าชื่นชม ซึ่งเราสามารถ
สร้างจุดเด่นได้ด้วยการฝึกฝนสิ่งท่ีดีของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
  จุดด้อย  คือ ข้อเสียหรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงแก้ไขซึ่งการปรับปรุงจุดด้อยท าได้ด้วยการหมั่น
พัฒนาฝึกฝนและสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง 
 ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
  เพศชายและเพศหญิงจะมีความแตกต่างกันท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ 
ลักษณะนิสัย  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศจะท าให้ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 
 
 

๑๐๖ 



๑๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
           หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าค าตอบที่ถูกที่สุด 
๑.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
     ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
     ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
     ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖.  หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี 
ตอนเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
     ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
     ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
     ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒.  พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
     ก. ดื่มสุราเป็นประจ า   
     ข. กินลาบหมูท่ีท าสุกแล้ว 
     ค. ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

๗.  ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง  
     ควรท าตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. ช่วยน้องท าการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
     ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓.  ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
     ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
     ข. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
     ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับส านวนนี้ 
     ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลต่อการท างานของกระเพาะ 
     อาหารอย่างไร 
     ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการย่อย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับค าว่า สุภาพบุรุษ 
     ก. อ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
     ข. เต้ยชวนหญิงไปบ้านเมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
     ค. ก้องช่วยแนนถือกองหนังสือไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวดบ้าน นักเรียน 
    ควรท าอย่างไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ท าเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับต้นเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 
          
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

           หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าค าตอบที่ถูกที่สุด 
๑.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
     ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
     ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
     ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖.  หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี 
ตอนเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
     ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
     ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
     ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒.  พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
     ก. ดื่มสุราเป็นประจ า   
     ข. กินลาบหมูท่ีท าสุกแล้ว 
     ค. ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

๗.  ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง  
     ควรท าตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. ช่วยน้องท าการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
     ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓.  ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
     ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
     ข. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
     ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับส านวนนี้ 
     ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลต่อการท างานของกระเพาะ 
     อาหารอย่างไร 
     ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการย่อย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับค าว่า สุภาพบุรุษ 
     ก. อ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
     ข. เต้ยชวนหญิงไปบ้านเมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
     ค. ก้องช่วยแนนถือกองหนังสือไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวดบ้าน นักเรียน 
    ควรท าอย่างไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ท าเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับต้นเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 
          
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ตอนเปนเด็กเลี้ยงงาย ขอใดเปนธรรมชาติของ
ชีวิตมนุษย



๑๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

  
เฉลย ชั้น ป.๓ 

ข้อ   ๑       ข 
ข้อ   ๒       ค 
ข้อ   ๓       ข 
ข้อ   ๔       ค 
ข้อ   ๕       ข 
ข้อ   ๖       ก 
ข้อ   ๗       ค 
ข้อ   ๘       ข 
ข้อ   ๙       ค 
ข้อ   ๑๐     ค 

 
               
            เกณฑ์การประเมินการทดสอบหลงัเรียน 
                                 นักเรียนได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐๘ 



๑๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 

เลข
ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 
รว

ม 
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน       หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน    หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒  
 
 
 
 
 

๑๐๙ 



๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 

       ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                       แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                       ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน  

                 …………. / ………………….. / ………… 
 
 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

 
ปฏ

ิบัต
ิงาน

ตา
มข

ั้นต
อน

ที่ว
างไ

ว้ 

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           

๑๑๐ 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นด

วย
คว

าม
ตั้ง

ใจ
 ข

ยัน
 ข

ันแ
ข็ง

มีก
าร

เต
รีย

มพ
รอ

มใ
นก

าร
เร

ียน
แล

ะ
ปฏ

ิบัต
ิงา

น

ปฏ
ิบัต

ิงา
นท

ี่ได
รับ

มอ
บห

มา
ยเ

สร
็จ

ตา
มก

ําห
นด



๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                 แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท า
งาน

เสร
็จท

ัน
ตา

มก
 าห

นด
เวล

า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
  
 
 
 

๑๑๑ 



๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง     
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ได้
ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จทัน 
    ตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑๑๒ 



๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ..... 
 

   ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน ผลการทดสอบ ความ 
ก้าวหน้า หมายเหตุ เพ่ิม ลด 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑๓ 



หนวยยอยที่ ๒

สนุกกับเกมกีฬา





๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๒                    ชื่อหน่วยย่อย สนุกกับเกมกีฬา 
จ ำนวนเวลำเรียน ๘ ชั่วโมง                                                      จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๔ แผน 

 
สาระส าคัญของหน่วย 

กำรเคลื่อนไหวและควบคุมร่ำงกำยขณะที่อยู่กับที่และเคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ ทักษะกำร
เคลื่อนไหวอย่ำงมีทิศทำง กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว กำรเดิน กำรวิ่งกำรกระโดดอย่ำงปลอดภัย  เล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
และร่วมกิจกรรมทำงกำยที่ใช้กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำง  กำรละเล่นพ้ืนเมือง กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลงในกำรเล่นเกมตำมค ำแนะน ำในกำรเล่นเกม  

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๓.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑, ป.๓/๒  
มฐ. พ ๓.๒ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑, ป.๓/๒ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๕, ป.๓/๗           
มฐ. ท ๓.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๓ 

 
ล ำดับกำรเสนอแนวคิดหลัก 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับที่และใช้อุปกรณ์  กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและร่วมกิจกรรมทำงกำยที่ใช้
กำรเคลื่อนไหว  เช่น วิ่งเปี้ยว, วิ่งวิบำก, ลิงชิงบอล กำรรเล่นเกมพ้ืนเมือง เกมรีรีข้ำวสำร, เดินกะลำ, ชักคะเย่อ 
กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
เกม 

 
การเล่นเกม 

โครงสร้างของหน่วย 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สนุกกับเกมกีฬำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   
กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
เกม 
กำรเล่นเกม 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 



๑๒๒
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

  แผนที่ ๓ 
เกม 

   
  
  

 

แผนที่ ๒ 
 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
 

  
 

แผนที่ ๔ 
การเล่นเกม 

   
  

 
 

หน่วยย่อยที่ ๒  
เรื่อง สนุกกับเกมกีฬำ   

เวลำ ๘ ชั่วโมง 
 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่อง สนุกกับเกมกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนที่ ๑ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย 

  
  
  

-  การควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับที่ เคลื่อนที่และใช

อุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง

-  การควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะอยางมีทิศทาง

-  การเคลื่อนไหวรางกายที่ใชทักษะ การเคลื่อนไหวแบบบังคับ

ทิศทางในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด

-  การเลือกออกกําลังกาย การเลนเกมที่เหมาะสมกับ

จุดเดนจุดดอยและขอจํากัดของตนเอง

-  การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกม

-  การปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลงของการ

ออกกําลังกาย การเลนเกม การละเลนพื้นเมือง

ไดดวยตนเอง



๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 

หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ การเคลื่อนไหวร่างกาย  เวลา ๒ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. สาระส าคัญของแผน 
           กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะเคลื่อนที่ในท่ำประกอบจังหวะเพลง และเดินถอยหลัง เป็นกำรฝึกปฏิบัติกำร
ควบคุมร่ำงกำย เพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
          ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว ร่ำงกำยขณะ อยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่ำงมีทิศทำง 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ใบงำน 
 เพลง 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑-๓ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 

  
 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 

หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ การเคลื่อนไหวร่างกาย  เวลา ๒ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. สาระส าคัญของแผน 
           กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะเคลื่อนที่ในท่ำประกอบจังหวะเพลง และเดินถอยหลัง เป็นกำรฝึกปฏิบัติกำร
ควบคุมร่ำงกำย เพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
          ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว ร่ำงกำยขณะ อยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่ำงมีทิศทำง 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ใบงำน 
 เพลง 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑-๓ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 

  
 
 
 
 
 

●   การควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะอยางมีทิศทาง



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ  

เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 

 ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ให้
นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  นักเรียน
ร่วมกันจัดแถวโดยกำรจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถว 

 ท ำกำยบริหำรเพ่ืออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ต่ำงๆ 

ขั้นสอน 

 ครูอธิบำยและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่โดย
ใช้ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำยและให้นักเรียนปฏิบัติตำม  

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คนฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบ
อุปกรณ์ตำมท่ีครูสำธิต   ตำมใบควำมรู้ที่ ๑ และ ใบควำมรู้ที่ ๒ 

 ครูน ำนักเรียนร้องเพลง ไตรรงค์ธงไทยพร้อมปรบมือประกอบจังหวะ 
ตำมใบควำมรู้ที่ ๒ ท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบ
อุปกรณ์ 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน ครูสำธิตและแนะน ำกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยประกอบจังหวะ นักเรียนฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยตำม
จังหวะอย่ำงถูกวิธีแล้วส่งตัวแทนกลุ่ม  ออกมำแสดงให้เพ่ือนชม 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้และประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย  ครูอธิบำยเพ่ิมเติมพร้อมทั้งแนะน ำกำรเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง และ
โทษจำกกำรเคลื่อนไหวไม่ถูกต้อง หัวหน้ำนักเรียนบอกเลิกแถวทุกคนเดิน
เข้ำห้องอย่ำงเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร: หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ สุขภำพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬำแผนกำรเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  และศิลปะ เวลำ ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๓ 

 

                                                           

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 
๑.แบบทดสอบกอ่นเรียน 
๒. ใบควำมรู้ส ำหรับคร ู
๓. ใบงำน 
ภาระงาน/ ชิ้นงาน 
๑.  ท ำแผนผังควำมคิด วธิีกำรเคลื่อนไหว

ร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์
 

 

ขอบเขตเนื้อหา 
- กำรควบคุมกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับ
ที่เคลือ่นที่และใชอุ้ปกรณ์ประกอบอย่ำงมี
ทิศทำง 
- กำรควบคุมกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยประกอบ
จังหวะอย่ำงมทีิศทำง 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑.ควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะที่อยู่กับที่ 
เคลื่อนที่ และใชอุ้ปกรณ์ประกอบอย่ำงมี
ทิศทำงได ้
๒.บอกวธิีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบ
อุปกรณ์ได้  
๓.ควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบ
จังหวะได ้
ทักษะ 
๑.ควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กบัที่
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่ำงมทีิศทำง
ได้ 
๒.ควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กำรเดนิ  
กำรวิ่ง กำรกระโดดอย่ำงปลอดภัยได้ 
คุณธรรมจริยธรรม/คุณลักษณะ           
อันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องกำรเคลื่อนไหว     
กำรควบคุมร่ำงกำยขณะที่อยู่กับที ่เคลื่อนที่ 
โดยใช้อุปกรณ์ประกอบและทักษะกำร
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะแบบบังคับ
ทิศทำง 
๒. ประเมินทักษะในกำรปฏิบัตกิำรควบคุม
เรื่องกำรเคลื่อนไหวกำรรับแรง กำรใช้แรง 
และควำมสมดุล 
๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑.ทดสอบก่อนเรียน 
๒.สังเกตพฤติกรรม 
๓.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบทดสอบกอ่นเรียน  
๒.แบบประเมินพฤติกรรม 
๓.แบบประเมินผลงำน 
๔.แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑก์ารประเมิน 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกตอ้งตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๓. ท ำแบบทดสอบได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 

(ชั่วโมงที่ ๑)

ขั้นนํา 

๑. ทดสอบกอนเรียน  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน

๒.  สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนรวมกันจัดแถวหนากระดานสองแถวทํากายบริหาร    

เพื่ออบอุนรางกายใหพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆดังนี้สะบัดขอเทา สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ

ขั้นสอน

๓. ครูอธิบายหลักการเคลื่อนไหวเบื้องตนตามใบความรูที่ ๑ และใบความรูที่ ๒

๔.  นักเรียนแบงกลุมๆละ ๓ – ๔ คนเพื่อเตรียมทํากิจกรรม โดยครูสาธิตใหนักเรียนดู  แลวใหนักเรียนฝกปฏิบัติตาม จากนั้น

ใหนักเรียนแยกไปฝกปฏิบัติตามกลุมที่แบงไว  โดยครูกํากับดูแลอยางใกลชิด เมื่อพบเห็นนักเรียนคนใดปฏิบัติไมถูกตอง       

ก็ชวยแกไขทันที 

๕. ใหนักเรียนแตละกลุมออกมาปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดฝกไปแลว โดยใหเพื่อนรวมกันแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

๖. นักเรียนรวมกันสรุปความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนและฝกปฏิบัติ

(ชั่วโมงที่ ๒)

๗.  สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนรวมกันจัดแถวหนากระดานสองแถวทํากายบริหาร  

เพื่ออบอุนรางกายใหพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆดังนี้สะบัดขอเทา สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ 

๘. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ รวมกัน

๙. นักเรียนรองเพลงใตรมธงไทย ตามครู จากนั้นนักเรียนรองเพลงพรอมกันและปรบมือประกอบจังหวะเพลง                                                                                            

๑๐.  ตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงทาทางการเคลื่อนไหวรางกายในทาตางๆ  ใหเขากับจังหวะการปรบมือ ครูแนะนําและสาธิต     

การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ

๑๑. นักเรียนแตละกลุมแขงขันออกแบบการเคลื่อนไหวนอกเหนือจากที่ครูอธิบาย จากนั้นทุกคนฝกปฏิบัติการเคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะ

๑๒.นักเรียนฝกการเคลื่อนไหวตามจังหวะที่เรียนมา แลวทําใบงานที่ ๐๑ เรื่องวิธีการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ

ขั้นสรุป 

๑๓.  นักเรียนรวมกันสรุปความรูและประโยชนที่ไดรับจากการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงครูอธิบายเพิ่มเติมพรอมทั้ง

แนะนําการเคลื่อนไหวที่ถูกตองและโทษจากการเคลื่อนไหวไมถูกตอง

๑๔.  ครูบอกเลิกแถว เนนยํ้านักเรียนทุกคนตองรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองดวยการทําความสะอาดรางกาย แลวเดินแถวเขา

หองเรียนอยางเปนระเบียบ



๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่ ๐๑ 
 

ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
            พร้อมทั้งตกแต่งและระบายสีให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ…………………………........................................……………………….ชั้น……………….………………… 
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เรื่อง วิธีการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ

เรื่อง วิธีการเคลื่อนไหว
รางกายประกอบอุปกรณ
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๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 

     กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรควบคุม
ร่ำงกำยให้มีควำมสมดุลในขณะเคลื่อนไหวกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยมีควำมส ำคัญต่อ
ควำมมั่นคงและควำมปลอดภัยในกำรเคลื่อนไหว กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยมี 3 รูปแบบท่ี
ส ำคัญ ได้แก่ กำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ี ขณะเคลื่อนท่ี และประกอบอุปกรณ์ 
เรำจึงควรฝึกทักษะกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยท้ัง 3 แบบดังกล่ำวให้เกิดควำมช ำนำญโดย
หลักของกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบไปด้วยกำรถ่ำยเทน้ ำ หนักไปยังส่วนต่ำง ๆ 
ของร่ำงกำยขณะท่ีเรำเคลื่อนไหว เช่น ขณะท่ีเรำเดินจะต้องถ่ำยเทน้ ำ หนักจำกส้นเท้ำไปท่ีปลำย
เท้ำ ส่วนกำรจัดร่ำงกำยและปรับเปลี่ยนท่ำทำงของร่ำงกำยจะช่วยให้เกิดควำมสมดุล ท ำ ให้ไม่ล้ม
ได้ง่ำย เช่น ขณะท่ีเรำกระโดดลงสู่พื้นเรำควรกำงขำและย่อเข่ำลงเล็กน้อย และควรมีกำร
ปรับเปลี่ยนท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ท่ีปฏิบัติ เช่น กำรโยนลูกบอลลงห่วง
จะต้องใช้ทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในท่ำยืนและกระโดด   กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับท่ี หมำยถึง กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวขณะท่ีร่ำงกำยไม่ต้องเคลื่อนท่ีจำกต ำแหน่งหนึ่ง
ไปยังอีกต ำแหน่งหนึ่ง แต่เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเพียงบำงส่วนเช่น กำรก้ม กำรยืด กำรหมุน 
กำรแกว่งรูปแบบและแนวทำงในกำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ีท่ีนักเรียนควร
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติมีดังนี้ 

1. กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ีโดยกำรยืน มีรูปแบบและแนวทำง     
กำรฝึก ดังนี้ 

 ยืนตัวตรง กำงแขนท้ังสองข้ำงออก วำงเท้ำห่ำงกันประมำณ ช่วงไหล่ ย่อตัวลง ขำส่วนบน
ขนำนกับพื้น เข่ำงอไปด้ำนหน้ำเล็กน้อยพร้อมถ่ำยน้ ำ หนักตัวไปยังเท้ำท้ังสองข้ำง 

 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 

             
            แสดงรูปแบบกำรฝึก 

 
 



๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

2. กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ีโดยกำรนั่ง 
มีรูปแบบและแนวทำงกำรฝึก ดังนี้ 
นั่งชันเข่ำให้เข่ำแตะท่ีอก เท้ำชิด แขนท้ังสองกอดอก แล้วเหยียด  ขำท้ังสองข้ำงไป

ข้ำงหน้ำ โดยให้ส้นเท้ำแตะพื้นตลอด เมื่อเหยียดตรง แล้วให้ดึงขำกลับมำแตะอกเช่นเดิม โดยให้
ส้นเท้ำแตะพื้น 

                                                                                        
  
 
 
 
 
 
 
 

             แสดงรูปแบบกำรฝึก 
 
ขณะที่มีกำรเคลื่อนไหวโดยกำรเหยียดขำตรงและงอขำเข้ำมำแตะอก ควรโน้มตัวไป

ข้ำงหน้ำเล็กน้อยเพ่ือรักษำสมดุลของร่ำงกำย 
3. กำรฝึกทักษะกำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับท่ี  โดยกำรนอน 

มีรูปแบบและแนวทำงกำรฝึก ดังนี้ 
 ท่ำเริ่มต้น นอนหงำย หลังติดพื้น เท้ำท้ังสองข้ำงวำงชิดกัน  แขนท้ังสองข้ำงวำงแนบข้ำงล ำ 
ตัว (1) ดึงขำขวำเข้ำมำให้ชิดอกมำกที่สุด (2) เหยียดขำกลับสู่ท่ำเดิม แล้วเปลี่ยนเป็นดึงขำซ้ำยเข้ำ
มำให้ชิดอก มำกท่ีสุด (3) เหยียดขำกลับสู่ท่ำเดิม ดึงขำทั้งสองข้ำงมำชิดอก (4) และ เหยียดตรง
กลับสู่ท่ำเร่ิมต้น 

 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        แสดงรูปแบบกำรฝึก 

(๑) 

(๓) (๔) 

(๒) 

(๔) 



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ขณะที่มีกำรเคลื่อนไหว ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยที่ไม่ได้เคลื่อนไหว จะต้องสัมผัสกับพื้น

ตลอดเวลำ 
กำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ี หมำยถึง กำร ควบคุมกำรเคล่ือนไหว

  
รูปแบบและแนวทำงในกำรฝึกกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ขณะเคลื่อนท่ีท่ีนักเรียน

ควรเรียนรู้และฝึกปฏิบัติมีดังนี้ 
3.1 กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ีโดยกำรว่ิง  มีรูปแบบและ

 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 1 
       กำรวิ่งขึ้นทำงลำดชัน กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยกำรว่ิงขึ้น  ทำงลำดชัน ควรโน้มตัว

ไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย น้ ำหนักตัวจะอยู่ท่ีเท้ำหน้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 2 
       กำรวิ่งลงทำงลำดชัน กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยกำรว่ิงลงทำงลำดชัน ควรเอนตัว ไป

ข้ำงหลังเล็กน้อย น้ ำหนักตัวจะอยู่ท่ีเท้ำหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนตาง ๆ ของรางกายจากตําแหนงหนึ่งไปยัง อีกตําแหนงหนึ่ง เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด 
การสไลด 

แนวทางการฝก ดังนี้



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
3.2 กำรฝึกควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยขณะเคล่ือนท่ีโดยกำรกระโดดมีรูปแบบและ 

แนวทำงกำรฝึก ดังนี้ 
       กำรกระโดดตบมือเหนือศีรษะ ให้ยืนตัวตรงแขนแนบล ำตัว กระโดดแยกเท้ำพร้อม

กับตบมือเหนือศีรษะขณะลอยตัวอยู่ในอำกำศ ขณะกระโดดลงให้ย่อเข่ำเล็กน้อยเพื่อป้องกัน
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบาดเจ็บ ควรเริ่มทําชา ๆ กอน แลวเพิ่มความเร็วขึ้น



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
เรื่อง  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 

 
กำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์ หมำยถึง กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว

ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยจำกต ำแหน่งหนึ่ง ไปยังอีกต ำแหน่งหนึ่ง หรือกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยเพียง
บำงส่วน โดย มีอุปกรณ์ประกอบกำรเคล่ือนไหว เช่น กำรเดินบนคำนไม่ กำรวิ่ง ข้ำมหนังยำง 

 
รูปแบบและแนวทำงในกำรฝึกกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ประกอบอุปกรณ์ท่ี

นักเรียนควรเรียนรู้และฝึกปฏิบัติมีดังนี้ 
1. กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์โดยกำรเดิน มีรูปแบบและ

 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 1 

กำรเดินผ่ำนช่องก ำแพงแบบก้ำว – ชิด –ก้ำว ทุกคนจะต้องเดินผ่ำนโดยไม่ให้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
               กำรเดินผ่ำนช่องก ำแพง แบบก้ำว –ชิด –ก้ำว 

        รูปแบบกำรฝึกท่ี 2 
        กำรเดินผ่ำนช่องว่ำงระหว่ำงโตะ ทุกคนจะต้องเดินผ่ำนโดยไม่ให้ส่วนหนึ่งส่วนใด

ของร่ำงกำยสัมผัสกับโตะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 กำรเดินผ่ำนช่องว่ำง ระหว่ำงโตะ ระหวางโตะ

โตะ

การกระโดดขามหนังยาง การขวางลูกบอลใหถูกเปา

แนวทางการฝก ดังนี้

สวนหนึ่งสวนใดของรางกายสัมผัสกับผนังของกําแพง



๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

2. กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์โดยกำรยืนมีรูปแบบและ
 

         รูปแบบกำรฝึกที่ 1 
กำรขว้ำงลูกบอลไกลกับคู่  ให้จับคู่ยืนห่ำงกันประมำณ 5–6 เมตร แล้วขว้ำง ู

 
 
 
 
 
               
 
 
                                             กำรขว้ำงลูกบอลไกลกับคู่ 
 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 2 

กำรโยนห่วงยำงเข้ำหลัก ให้นักเรียนยืนเข้ำแถวตอนลึกหลังเส้นเริ่ม ห่ำงจำกหลัก 
5–8 เมตร แต่ละคนโยน ห่วงยำงให้เข้ำหลักแล้วเปลี่ยนให้คนต่อไปโยนต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 กำรโยนห่วงยำงเข้ำหลัก 
3. กำรฝึกทักษะกำรควบคุมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์โดยกำรวิ่งมีรูปแบบ

และแนวทำงกำรฝึกดังนี้ 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 1 

กำรวิ่งข้ำมวงกลม ให้ทุกคนยืนตั้งแถวหลังเส้นเริ่ม ห่ำงจำก วงกลมวงแรก 
2–3 

 
เมตร เมื่อได้ยินสญัญำณให้วิ่งข้ำมวงกลม ทีละวง  

 
 

 
 
 

 
           กำรวิ่งข้ำมวงกลม 

แนวทางการฝก ดังนี้

ลูกบอล
มือเดียวหรือสองมือก็ไดใหกับคู ตนเอง



๑๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 2 

กำรวิ่งข้ำมแผ่นไม้ ให้ยืนอยู่หลัง เส้นเร่ิม เมื่อได้ยินสัญญำณให้ว่ิงข้ำมท่อนไม้ ท่ีวำง
เรียงห่ำงกันประมำณ 3–4 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์โดยกำรกระโดด

มีรูปแบบและแนวทำงกำรฝึก ดังนี้ 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 1 

กำรกระโดดเข้ำห่วง ให้ทุกคนเข้ำแถวตอน  หลังเส้นเริ่ม โดยให้คนแรก 
ของกลุ่มกระโดดด้วยเท้ำคู่ลงกลำงห่วง จำกห่วงแรกจนถึงห่วง สุดท้ำย แล้วว่ิงไปต่อท้ำยแถวเพื่อน
คนถัดไปท ำเหมือนคนแรกและกระโดดให้ครบทุกคน 
 
 
 
 
 
 
      กำรกระโดดเข้ำห่วง 
                    รูปแบบกำรฝึกที่ 2 
                             กำรกระโดดข้ำมหนังยำง ให้นักเรียน 2 คน ยืนจับหนังยำงให้มี ควำมสูง
ระดับเหนือเข่ำเล็กน้อย แล้วให้ แต่ละคนกระโดดข้ำมทีละคน คนใดกระโดดข้ำมไม่ได้ให้
เปลี่ยนเป็นคนจับ หนังยำงแทน เมื่อกระโดดข้ำมจนครบ ทุกคนแล้วให้เพิ่มระดับควำมสูงขึ้นตำม 
ท่ีตกลงกัน 
 
 
 

 
 
 
 

เมตร

 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 2 

กำรวิ่งข้ำมแผ่นไม้ ให้ยืนอยู่หลัง เส้นเร่ิม เมื่อได้ยินสัญญำณให้ว่ิงข้ำมท่อนไม้ ท่ีวำง
เรียงห่ำงกันประมำณ 3–4 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. กำรฝึกควบคุมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์โดยกำรกระโดด

มีรูปแบบและแนวทำงกำรฝึก ดังนี้ 
รูปแบบกำรฝึกท่ี 1 

กำรกระโดดเข้ำห่วง ให้ทุกคนเข้ำแถวตอน  หลังเส้นเริ่ม โดยให้คนแรก 
ของกลุ่มกระโดดด้วยเท้ำคู่ลงกลำงห่วง จำกห่วงแรกจนถึงห่วง สุดท้ำย แล้วว่ิงไปต่อท้ำยแถวเพื่อน
คนถัดไปท ำเหมือนคนแรกและกระโดดให้ครบทุกคน 
 
 
 
 
 
 
      กำรกระโดดเข้ำห่วง 
                    รูปแบบกำรฝึกที่ 2 
                             กำรกระโดดข้ำมหนังยำง ให้นักเรียน 2 คน ยืนจับหนังยำงให้มี ควำมสูง
ระดับเหนือเข่ำเล็กน้อย แล้วให้ แต่ละคนกระโดดข้ำมทีละคน คนใดกระโดดข้ำมไม่ได้ให้
เปลี่ยนเป็นคนจับ หนังยำงแทน เมื่อกระโดดข้ำมจนครบ ทุกคนแล้วให้เพิ่มระดับควำมสูงขึ้นตำม 
ท่ีตกลงกัน 
 
 
 

 
 
 
 



๑๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๓ ส าหรับครู 
เรื่อง  การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง 

 

 กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมจังหวะ เป็นกิจกรรมกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยให้เข้ำกับจังหวะ    
ของเพลง โดยส่งเสริมให้มีกำรแสดงออก ยึดควำมมีวินัย ท ำให้เกิดควำมพร้อมเพรียงในหมู่คณะ 
และพัฒนำอวัยวะทุกส่วนให้มีควำมสัมพันธ์กัน 
๑. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง 

 กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมจังหวะเพลง เป็นกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมท่ำทำงท่ีก ำหนดให้ 
ในเพลง ซึ่งจะท ำให้ได้รับควำมสนุกสนำนแล้วยังได้รับควำมเพลิดเพลินจำกเสียงเพลงอีกด้วย 

ดนตรีประกอบท่ากายบริหาร ดนตรีท่ีใช้ประกอบท่ำกำยบริหำรมีหลำยรูปแบบ ดนตรี
จังหวะเพลงมำร์ช เป็นดนตรีประเภทหนึ่งท่ีใช้ประกอบท่ำกำยบริหำรซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
         ๑. ใน ๑ ห้องเพลงมี ๔ จังหวะ  ทุกจังหวะเป็นจังหวะเร็วท้ังหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – 
เร็ว 

๒. จังหวะเพลงมำร์ช ใช้เสียงกลองเป็นเครื่องให้จังหวะ  ใน  ๑ ห้องเพลง  จะมีเสียงกลองตี  ดังนี้ 
 
 
 
          
 ๓. จังหวะที่ ๔ เสียงกลองจะเว้นไปหนึ่งจังหวะแล้วจึงเริ่มต้นใหม่จนจบเพลง 

 
เพลงไตรรงค์ธงไทย 

ท ำนอง เพลงไตรรงค์ธงไทย 
   ไตรรงค์ธงไทย     ปลิวไสวสวยงำมสง่ำ 

   สีแดงคือชำติ      สีขำวศำสนำ 
   น้ ำเงินหมำยว่ำ              พระมหำกษัตริย์ไทย 
 

กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยให้เข้ำกับจังหวะเป็นกำรออกก ำลังกำยวิธีหนึ่งท่ีท ำให้ผู้ฝึกเกิดควำม
สนุกสนำนเพลิดเพลินมีวิธีฝึก ดังนี้ 

 
 
 
 
 

จังหวะที่ ๑ จังหวะที่ ๒ จังหวะที่ ๓ จังหวะที่ ๔ 

ตึ้ง ตึ้ง ตึ้ง - 



๑๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ภาพประกอบกายบริหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะแบบเดี่ยว 
  ๑) เอียงตัวปรบมือ ให้เอียงตัวไปทำงซ้ำยแล้วปรบมือทำงซ้ำย ๑ ครั้ง จำกนั้นเอียงตัวไป

ทำงขวำ แล้วปรบมือทำงขวำ ๑ ครั้ง ท ำเช่นนี้หลำย ๆ คร้ัง 
  ๒) โค้งตัวปรบมือ ให้ปรบมือ ๓ ครั้ง แล้วโค้งตัวทำงซ้ำย ปรบมือ ๓ ครั้ง แล้วโค้งตัวทำงขวำ  

ปรบมือ ๓ ครั้ง แล้วโค้งตัวข้ำงหน้ำ ท ำเช่นนี้หลำย ๆ คร้ัง 
  ๓) ผงกศีรษะปรบมือ ปรบมือ ๓ ครั้งแล้วผงกศีรษะ ๒ ครั้ง ท ำเช่นนี้หลำย ๆ คร้ัง 
  ๔) ยืนปรบมือส่ำยสะโพก ปรบมือ ๑ ครั้ง  แล้วส่ำยสะโพกไปทำงซ้ำยมือ ๑ ที ปรบมือ 

๑ ครั้ง แล้วส่ำยสะโพกไปทำงขวำมือ ๑ ที ท ำเช่นนี้หลำย ๆ คร้ัง 
       ๕) กระโดดเท้ำคู่อยู่กับท่ีตำมจังหวะ กระโดดเท้ำคู่ขึ้นลงอยู่กับท่ีพร้อมกับปรบมือให้เข้ำกับ
จังหวะ 
       ๖) กระโดดเท้ำคู่เคลื่อนท่ีตำมจังหวะกระโดดเท้ำคู่ไปข้ำงหน้ำ ข้ำงหลัง ข้ำงซ้ำย และข้ำงขวำ 
พร้อมกับปรบมือให้เข้ำกับจังหวะ 



๑๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
       ๗) กระโดดขำเดียวตำมจังหวะ กระโดดด้วยขำข้ำงเดียว ส่วนขำอีกข้ำงหนึ่งให้ยกขึ้น พร้อม
ปรบมือ ท ำสลับซ้ำยขวำไปเร่ือย ๆ  
       ๘) กระโดดเขย่งปรบมือใต้ขำ กระโดดด้วยขำเพียงข้ำงเดียว พร้อมกับปรบมือใต้ขำท ำสลับ    
ขำซ้ำยขวำให้เข้ำกับจังหวะ 
       ๙) กระโดดเคลื่อนท่ีตำมจังหวะปรบมือ กระโดดเขย่งไปข้ำงหน้ำติดกัน ๓ ครั้ง พร้อมกับ
ปรบมือให้เข้ำกับจังหวะ 
     ๑๐) แกว่งแขนอยู่กับท่ี ยืนตรงปล่อยแขนท้ัง ๒ ข้ำง เหยียดลงข้ำงล ำตัว แล้วแกว่งแขนซ้ำย     
ไปด้ำนหน้ำ ท ำสลับกันหลำย ๆ คร้ัง 
     ๑๑) ย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี ยืนตรง มือเท้ำสะเอวแล้วยกขำซ้ำยขึ้นและย่ ำลงบนพื้นในต ำแหน่งท่ียืน
อยู่เดิม จำกนั้นยกขำขวำขึ้นและย่ ำลงบนพื้นในต ำแหน่งท่ียืนอยู่เดิมย่ ำเท้ำสลับกันหลำย ๆ คร้ัง 
     ๑๒) ย่ ำเท้ำแกว่งแขนอยู่กับท่ีให้เข้ำกับจังหวะ  ย่ ำเท้ำและแกว่งแขนให้พร้อมกัน  โดยเมื่อเริ่ม   
ย่ ำเท้ำจะให้จังหวะโดยพูด “ซ้ำย ขวำ ซ้ำย ซ้ำย ขวำซ้ำย” เมื่อพูด “ซ้ำย” ให้ย่ ำเท้ำซ้ำยลงพื้น     
เมื่อพูด “ขวำ” ให้ย่ ำเท้ำขวำลงพื้น (ช่วงเว้นวรรคก่อนท่ีจะเริ่มพูด “ซ้ำย ขวำ ซ้ำย” ใหม่  ให้ทุก
คนย่ ำเท้ำขวำลงพื้น) 
   ๑๓) เดินให้เข้ำกับจังหวะ เดินไปข้ำงหน้ำ ๕ ก้ำว และถอยหลัง ๕ ก้ำว ขณะเดินให้ปรบมือไป

ด้วยหรือให้ครูเคำะจังหวะให้ได้ 
ประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 

๑. กำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เช่น เดิน วิ่ง กระโดดโลดเต้น ชูมือ หมุนตัว     
ส่ำยเอว สำมำรถพัฒนำทักษะในกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

๒. ช่วยให้สุขภำพร่ำงกำยของเด็กแข็งแรง  และพัฒนำอวัยวะทุกส่วนของเด็กให้มี
ควำมสัมพันธ์กันอย่ำงดี 

๓. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยกับอุปกรณ์ต่ำง ๆ เป็นกำรฝึกทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์และ
จินตนำกำรให้แก่เด็กช่วยให้เด็กเกิดควำมมั่นใจในตนเอง  

๔. เด็กได้ท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเป็นกำรพัฒนำทักษะทำงสังคมมีควำมสำมัคคีและปฏิบัติ
ตำมข้อตกลงของกลุ่ม 

๕. กำรท่ีเด็กได้เคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมจังหวะเพลง และเสียงดนตรีนั้น ช่วยให้เด็ก
สนุกสนำน เบิกบำน ผ่อนคลำยควำมเครียด ซึ่งเป็นผลท่ีท ำให้เด็กเป็นคนมีอำรมณ์ดี ยิ้มแย้ม
แจ่มใส 

๖. กำรร้อง เต้น เล่นสนุกช่วยพัฒนำสติปัญญำและกำรเรียนรู้ของเด็ก 
 

ที่มำ : http://guru.google.co.th 
 
 

กระโดดขาเดียวตามจังหวะ กระโดดดวยขาขางเดียว สวนขาอีกขางหน่ึงใหยกข้ึน พรอมกับ



๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกำเครือ่งหมำย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
๑. กิจกรรมใดเกี่ยวข้องกับกำรทรงตัวมำกท่ีสุด 
    ก. วิ่งไล่จับ  
    ข. เดินบนถังน้ ำมัน 
    ค. โยนลูกบอลลงห่วง 
๒. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหว 
    ตำมจังหวะเพลง 
    ก. ฝึกเดิน - จังหวะเพลง 

ข. ฝึกวิ่ง - จังหวะกำรปรบมือ 
ค. ฝึกกระโดด - จังหวะกำรร้องเพลง 

๓. ข้อใดเรียงล ำดับควำมเร็วในกำรเคล่ือนท่ี 
    ก. เดิน  เหยำะ ๆ  วิ่ง  
    ข. เหยำะ ๆ  วิ่ง  เดิน 
    ค. วิ่ง  เดิน  เหยำะ ๆ 
๔. กำรปำเป้ำควรใช้แขนข้ำงใด 
    ก. ข้ำงขวำ      
    ข.  ข้ำงท่ีถนัด     
    ค.  ข้ำงซ้ำย 
๕. ข้อใดเป็นกำรออกก ำลังข้อเท้ำ 
    ก. กระโดดกบ   
    ข.  โยนบอล      
    ค. ขว้ำงสิ่งของ 
 
 

 
๖. ส่วนใดท่ีออกแรงมำกท่ีสุดในกำรวิ่ง 
    ก. เท้ำ  
    ข. ส้นเท้ำ  
    ค. ปลำยเท้ำ 
๗. ข้อใดส ำคัญท่ีสุดในกำรปรบมือให้เข้ำกับ 
    จังหวะ 
     ก. ควำมพร้อมเพรียง 
     ข. เสียงให้ดังพอเหมำะ 
     ค. เสียงกลองท่ีน ำมำประกอบ 

๘. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีควรค ำนึงถึงในกำรเล่นโลดโผน  
     ก. ควำมอดทน      
     ข. ควำมรับผิดชอบ 
     ค. ควำมปลอดภัย 

๙. กำรเล่นโลดโผนท่ีดีช่วยฝึกตัวเรำให้เป็นคน 
     อย่ำงไร 
     ก. มีควำมอ่อนโยน 
     ข. มีควำมละเอียดอ่อน 
     ค. มีควำมคล่องแคล่วว่องไว 

๑๐. กำรกระโดดในข้อใดใช้วิธีกระโดดเท้ำสองข้ำง  
     ก. กระโดดเขย่งปรบมือ 
     ข. กระโดดเท้ำคู่ 
     ค. กระโดดเขย่งปรบมือใต้ขำ 
 
  
 
 



๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา   

 
เฉลย ป.๓ 

๑) ข 
๒) ค 
๓) ก 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ค 
๗) ค 
๘) ค 
๙) ค 

๑๐) ข  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  
****************************** 

ค าชี้แจง เพ่ือประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียนโดยใช้วิธี 
สังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียนตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 
                               ๓ = ดี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 
                 พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
นักเรียนได้คะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 



๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับที่ 

มีกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยขณะอยู่กับที่
ด้วยตนเอง ถูกต้อง 

มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับที่โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะอยู่กับที่โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๒. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะเคลื่อนที่ 

กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยขณะเคลื่อนที่
ด้วยตนเองถูกต้อง 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ประกอบอุปกรณ์ 

กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยประกอบ
อุปกรณ์ด้วยควำม
คล่องแคล่วถูกต้อง 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ประกอบอุปกรณ์โดยมี
กำรแนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ประกอบอุปกรณ์โดยมี
กำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๔. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ตำมจังหวะเพลง 

มีกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยตำมจังหวะ
เพลงถูกต้อง 
สนุกสนำน 

มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ตำมจังหวะเพลง 
สนุกสนำน โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
ตำมจังหวะเพลง 
สนุกสนำน โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๕. ควำมคล่องแคล่วและ 
กำรทรงตัว 

มีควำมคล่องแคล่ว
และทรงตัวได้ดี 
ถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี ถูกต้อง 
เป็นบำงครั้ง 

มีควำมคล่องแคล่วแต่
ทรงตัวได้ไม่ดี  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 

วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น......................  
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ............................................ .. 

ค าชี้แจง  
๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
              
 
                   รายการปฏิบัติ 
 
 
 
     ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 (๑
๕ 

คะ
แน

น)

เกณฑการประเมิน 

นักเรียนไดคะแนน  ๘ คะแนนขึ้นไป  ถือวา ผานการประเมิน

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติงานเรื่องการการเคลื่อนไหวรางกาย

วิชา............................................ชั้นประถมศึกษาปที่...................... 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................

******************************

คําชี้แจง   เพื่อประเมินผลงานของนักเรียนเปนรายบุคคล ตามระดับคะแนน  ดังนี้

๓ = ดี           ๒ = พอใช         ๑ = ควรปรับปรุง
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๑๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวรางกาย

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๓ ๒ ๑

ระดับคะแนน

๑.  ทํางานที่ไดรับมอบ

หมายเต็มความสามารถ 

๒.  การใหความรวมมือกับ

หมูคณะ

๓.  การเปนผูนําและผูตาม

ที่ดี

๔.  มีความกระตือรือรนใน

การปฏิบัติกิจกรรม

๕.  การตกแตงภาพการ

เคลื่อนไหวอยางสวยงาม

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย ผลงานดี

ไมมีรอยขีดฆา     

เสร็จตามกําหนดเวลา 

รับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมายจากกลุม

อยางสมํ่าเสมอ

รูจักปฏิบัติตนตาม

บทบาทหนาที่

อยางสมํ่าเสมอ

มีความกระตือรือรน

ในการปฏิบัติกิจกรรม

อยางสมํ่าเสมอดวย

ตนเอง

 การตกแตงภาพการ

เคลื่อนไหวอยาง

สวยงามถูกตอง 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย ผลงานดี   

มีรอยขีดฆาเล็กนอย 

เสร็จตามกําหนดเวลา 

รับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมายจากกลุม

เปนสวนมาก

รูจักปฏิบัติตนตาม

บทบาทหนาที่

อยางสมํ่าเสมอ

มีความกระตือรือรนใน

การปฏิบัติกิจกรรม

แตไมอยางสมํ่าเสมอ

 การตกแตงภาพการ

เคลื่อนไหวอยาง

สวยงามถูกตอง 

ไมตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย ผลงานไมดี 

มีรอยขีดฆา เสร็จไมทัน

ตามกําหนดเวลา

รับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมายจากกลุมเปน

บางครั้ง

รูจักปฏิบัติตนตาม

บทบาทหนาที่

เปนบางครั้ง

มีความกระตือรือรนใน

การปฏิบัติกิจกรรม

นอย

 การตกแตงภาพการ

เคลื่อนไหวอยาง

สวยงามถูกตอง 



๑๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๒   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด                                     เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
           กำรกำรเล่นเกมกระโดดตำมจุด เป็นกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ซึ่งจะต้องปฏิบัติตำมกฎ กติกำ และ
ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้ทักษะ กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำงในกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แผนภูมิภำพเกม  
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู          
 เกม      
 ใบงำน 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๒   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด                                     เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
           กำรกำรเล่นเกมกระโดดตำมจุด เป็นกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด ซึ่งจะต้องปฏิบัติตำมกฎ กติกำ และ
ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้ทักษะ กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำงในกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แผนภูมิภำพเกม  
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู          
 เกม      
 ใบงำน 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

● 



๑๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา    

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาภาษาไทย และศิลปะ   

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำ  นักเรียนร่วมกันจัดแถวโดยกำรจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำยบริหำร
เพ่ืออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ 

ขั้นสอน 

 นักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เก่ียวกับกำรเล่นของนักเรียนครูอธิบำยหลักกำรเล่น
โลดโผนและสำธิตกำรเล่นโลดโผน แล้วนักเรียนปฏิบัติตำม 

 ตรวจสอบซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นักเรียนซักถำม 
 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มฝึกปฏิบัติกิจกรรมกำรเล่นโลดโผนแบบต่ำงๆตำมใบ

ควำมรู้ที่ ๑ โดยครูคอยแนะน ำนักเรียนที่ยังฝึกไม่ถูกต้องให้ปรับปรุงแก้ไขจน
ถูกต้อง                 

 ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแสดงกำรเล่นโลดโผน นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๐๑     
 นักเรียนดูภำพกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด ตำมใบ

ควำมรู้ที ่๒  ครูอธิบำยควำมหมำยและวิธีกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่น
กิจกรรมแบบผลัด แล้วสำธิตวิธีกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและกำรเล่นกิจกรรม
แบบผลัด ร่วมกับนักเรียน ซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นักเรียนซักถำม 

 นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรม โดยครูคอยแนะน ำนักเรียนกลุ่มที่ยังฝึกไม่ถูกต้อง
ให้ปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้อง   

 ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแสดงกำรเล่นเกม 

ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรียนสรุปประโยชน์ของกำรเล่นเกมที่มีต่อสุขภำพและกำร
เจริญเติบโต  กำรเล่นเกมต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัย  กำรปฏิบัติตนตำมกฎ
กติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท ำให้กำรเล่นเกมสนุกสนำน 

 นักเรียนบอกเลิกแถวก่อนเข้ำห้องเรียนนักเรียนทุกคนต้องรักษำสุขภำพ
อนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เสร็จแล้วนักเรียนทุกคน
เดินแถวเข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 



๑๔๕
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชวีีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาภาษาไทยและศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒. นักเรียนร่วมกันจัดแถวหนำ้กระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ

ดังนี้ ๑) สะบัดข้อเท้ำ ๒) สะบัดมือ ๓) หมุนเอว ๔) บริหำรคอ ๕) กระโดดตบเหนือศีรษะ ๖) ก้มแตะสลับ 
ขั้นสอน 
๓. นักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เกีย่วกบักำรเล่นของนักเรียน ครูสำธิตกำรเล่นโลดโผน หลักกำรเล่นโลดโผนนักเรียนปฏบิัตติำม 
๔. ซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นักเรียนซักถำม 
๕. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มฝึกปฏิบัตกิิจกรรมกำรเล่นโลดโผนแบบต่ำงๆตำมใบควำมรู้ที่ ๑ โดยครูคอยแนะน ำนักเรียนที่ยัง

ฝึกไม่ถูกต้องให้ปรับปรุงแก้ไขจนถกูต้อง                 
๖. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแสดงกำรเล่นโลดโผน นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง ประโยชนข์องกำรเคลื่อนไหวแบบโลดโผน

แล้วน ำเสนอผลงำนที่หน้ำชั้น 
๗. รวมแถวครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ 
 (ชั่วโมงที่ ๒) 

  
๙. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน   
๑๐. นักเรียนดูภำพกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด ตำมใบควำมรู้ที่ ๒  ครูอธิบำยควำมหมำยและวิธกีำร

เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด แล้วสำธิตวิธกีำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด ร่วมกับ
นักเรียน ซักซ้อมควำมเขำ้ใจโดยให้นกัเรียนซักถำม 

๑๑. นักเรียนฝึกปฏิบัติกจิกรรม โดยครูคอยแนะน ำนกัเรียนกลุ่มทีย่ังฝึกไม่ถูกตอ้งให้ปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้อง   
๑๒. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแสดงกำรเล่นเกม 
ขั้นสรปุกิจกรรม 
๑๓. ครูและนักเรียนสรุปประโยชน์ของกำรเล่นเกมที่มีต่อสุขภำพและกำรเจริญเติบโต  กำรเล่นเกมต้องค ำนึงถึงควำม

ปลอดภัย  กำรปฏบิัติตนตำมกฎกติกำขอ้ตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท ำให้กำรเล่นเกมสนุกสนำน 
๑๔. นักเรียนบอกเลิกแถวก่อนเขำ้ห้องเรียนนักเรียนทุกคนต้องรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำด

ร่ำงกำย เสร็จแลว้นักเรียนทกุคนเดินแถวเข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 
 
 

สื่อ /แหล่งเรียนรู ้
๑.แผนภูมิภำพเกม ๒.ใบควำมรู้ส ำหรับคร ู
๓.เกม                ๔.ใบงำน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ฝึกเล่นเกม 

 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และร่วมกิจกรรมทำงกำย 

ที่ใช้กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำงได้  
๒. บอกประโยชน์ของกำรเล่นเกมที่ดีต่อสุขภำพ

และกำรเจริญเติบโตได้  
ทักษะ 
๑. เล่นเกมได้อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน 
๒. ปฏิบัติตนตำมกฎกติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกม

เป็นกลุ่มได้  
๓. เล่นโลดโผน เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเล่นแบบผลัด

ได้  
คุณธรรมจริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
-  มีวินัย 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
  - กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้ทักษะ กำร
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำงในกำรเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 
 

การวดัและประเมินผล 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องเล่นเกม

เบ็ดเตล็ด และร่วมกิจกรรมทำงกำย 
ที่ใช้กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำง
และประโยชน์ของกำรเล่นเกม 

๒.ประเมินทักษะกำรเล่นเกม 
๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑.สังเกตพฤติกรรม 
๒.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบประเมินพฤติกรรม 
๒.แบบประเมินผลงำน 
๓.แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมนิ 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกตอ้งตำมเกณฑ์ 

ที่ก ำหนด 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บรูณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชวีีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาภาษาไทยและศิลปะ  เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒. นักเรียนร่วมกันจัดแถวหนำ้กระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ

ดังนี้ ๑) สะบัดข้อเท้ำ ๒) สะบัดมือ ๓) หมุนเอว ๔) บริหำรคอ ๕) กระโดดตบเหนือศีรษะ ๖) ก้มแตะสลับ 
ขั้นสอน 
๓. นักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เกีย่วกบักำรเล่นของนักเรียน ครูสำธิตกำรเล่นโลดโผน หลักกำรเล่นโลดโผนนักเรียนปฏบิัตติำม 
๔. ซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นักเรียนซักถำม 
๕. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มฝึกปฏิบัตกิิจกรรมกำรเล่นโลดโผนแบบต่ำงๆตำมใบควำมรู้ที่ ๑ โดยครูคอยแนะน ำนักเรียนที่ยัง

ฝึกไม่ถูกต้องให้ปรับปรุงแก้ไขจนถกูต้อง                 
๖. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแสดงกำรเล่นโลดโผน นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง ประโยชนข์องกำรเคลื่อนไหวแบบโลดโผน

แล้วน ำเสนอผลงำนที่หน้ำชั้น 
๗. รวมแถวครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ 
 (ชั่วโมงที่ ๒) 

  
๙. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน   
๑๐. นักเรียนดูภำพกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด ตำมใบควำมรู้ที่ ๒  ครูอธิบำยควำมหมำยและวิธกีำร

เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด แล้วสำธิตวิธกีำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและกำรเล่นกิจกรรมแบบผลัด ร่วมกับ
นักเรียน ซักซ้อมควำมเขำ้ใจโดยให้นกัเรียนซักถำม 

๑๑. นักเรียนฝึกปฏิบัติกจิกรรม โดยครูคอยแนะน ำนกัเรียนกลุ่มทีย่ังฝึกไม่ถูกตอ้งให้ปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้อง   
๑๒. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแสดงกำรเล่นเกม 
ขั้นสรปุกิจกรรม 
๑๓. ครูและนักเรียนสรุปประโยชน์ของกำรเล่นเกมที่มีต่อสุขภำพและกำรเจริญเติบโต  กำรเล่นเกมต้องค ำนึงถึงควำม

ปลอดภัย  กำรปฏบิัติตนตำมกฎกติกำขอ้ตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท ำให้กำรเล่นเกมสนุกสนำน 
๑๔. นักเรียนบอกเลิกแถวก่อนเขำ้ห้องเรียนนักเรียนทุกคนต้องรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำด

ร่ำงกำย เสร็จแลว้นักเรียนทกุคนเดินแถวเข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 
 
 

สื่อ /แหล่งเรียนรู ้
๑.แผนภูมิภำพเกม ๒.ใบควำมรู้ส ำหรับคร ู
๓.เกม                ๔.ใบงำน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑.ฝึกเล่นเกม 

 
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และร่วมกิจกรรมทำงกำย 

ที่ใช้กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำงได้  
๒. บอกประโยชน์ของกำรเล่นเกมที่ดีต่อสุขภำพ

และกำรเจริญเติบโตได้  
ทักษะ 
๑. เล่นเกมได้อย่ำงปลอดภัยและสนุกสนำน 
๒. ปฏิบัติตนตำมกฎกติกำข้อตกลงในกำรเล่นเกม

เป็นกลุ่มได้  
๓. เล่นโลดโผน เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเล่นแบบผลัด

ได้  
คุณธรรมจริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
-  มีวินัย 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
  - กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้ทักษะ กำร
เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำงในกำรเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด 
 

การวดัและประเมินผล 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องเล่นเกม

เบ็ดเตล็ด และร่วมกิจกรรมทำงกำย 
ที่ใช้กำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำง
และประโยชน์ของกำรเล่นเกม 

๒.ประเมินทักษะกำรเล่นเกม 
๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑.สังเกตพฤติกรรม 
๒.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบประเมินพฤติกรรม 
๒.แบบประเมินผลงำน 
๓.แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมนิ 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกตอ้งตำมเกณฑ์ 

ที่ก ำหนด 
 
 
 
 
 

๘.  สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนรวมกันจัดแถวหนากระดานสองแถวทํากายบริหาร
เพื่ออบอุนรางกายใหพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆดังนี้สะบัดขอเทา สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ 

๒.  ใบงานที่ ๐๑ เรื่องประโยชนของการ
เคลื่อนไหวแบบโลดโผน



๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวแบบโลดโผน 

 

ชั้น……...............................…………… วันท่ี .......................………………………………………………………. 
 
ค าช้ีแจง  แบ่งกลุ่มร่วมกันคิดหรือค้นหำกำรเล่นแบบผลัดมำ ๑ ชนิด (ไม่ซ้ ำกบัท่ีเรียน)  
แล้วผลัดกันออกมำสำธิตวิธีกำรเล่น 

 
 ชื่อเกม................................................................................. 
๑. วิธีกำรเล่นเกม

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
๒. ประโยชน์ของกำรเล่นเกม

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
 
สมำชิกกลุ่ม ๑.......................................................      ๒............................................................ 
  ๓.......................................................      ๔............................................................ 
  ๕.......................................................      ๖............................................................ 

 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑ 
★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู  
เรื่อง  การเล่นโลดโผน 

 
  กำรเล่นโลดโผน เป็นกำรออกก ำลังกำยที่ส่งเสริมควำมต้องกำรตำมธรรมชำติของร่ำงกำย 
ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง มีควำมคล่องแคล่วว่องไว มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมท้ังเกิดควำมสนุกสนำน
ในกำรปฏิบัติกิจกรรม 
กำรเล่นโลดโผนที่ควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี้ 
๑. กระโดดเท้าคู่ 
 เข้ำแถวตอน แล้วให้คนแรกว่ิงไปกระโดดเท้ำคู่ข้ำมส่ิงของท่ีวำงไว้ แล้ววิ่งมำแตะคน 
ต่อ ๆ ไป ท ำเช่นนี้จนถึงคนสุดท้ำย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                         ๔. เดินปู  
                                                นั่งเหยียดเท้ำ มำด้ำนหน้ำ มือท้ัง ๒ ข้ำงเท้ำพ้ืน 
      ด้ำนหลัง ยกก้นให้พ้นพื้น ใช้เท้ำและมือเดินหน้ำ 
       หรือถอยหลังกลับไปกลับมำ 
 
 
 
 

๒. กระโดดเชือกหมู ่
 เข้าแถวตอน ๒ แถว โดยคู่แรกจะถือเชือก
แกว่งให้คู่ท่ีสองกระโดดข้ามคู่ท่ีกระโดดข้ามมาแล้วให้
จับเชือกแกว่งให้คู่ต่อไปกระโดดข้าม ท าเช่นเดิมไป
เร่ือยๆ คู่ท่ีเคยกระโดดและแกว่งเชือกแล้ว จะเพิ่ม
การกระโดดเป็น ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ต่อไปเรื่อยๆ 
 

๓. กระโดดกบ 

 นั่งยอง ๆ มือท้ังสองข้างโอบเข่าดึงเข้า
หาตัวกระโดดไปข้างหน้า โดยให้ใช้ปลายเท้า
และพยายามอย่าให้มือหลุดจากเข่า 



๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๕. บิดผ้าเชด็หน้า  
           จับคู่กับเพื่อน แล้วยืนหันหน้ำเข้ำหำกัน 
 จับมือกันไว้ท้ัง 2 ข้ำง แล้วยกแขนข้ำงหนึ่งขึ้น ค่อยๆ  
หมุนตัวลอดแขนข้ำงท่ียกขึ้นพร้อม ๆ กัน โดยระวัง 
ไม่ให้มือท่ีจับกันนั้นหลุด แล้วหมุนตัวลอดอีกครั้งหนึ่ง  
ให้กลับมำอยู่ในท่ำเดิม ท ำซ้ ำอีกหลำย ๆ ครั้ง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
๗. การไกวตวับนราว  

  จับรำวให้แน่นขำชิดกัน เกร็งตัวใช้มือท้ังสอง 
เหนี่ยวรำวดึงตัวไปข้ำงหน้ำและปล่อยไปข้ำงหลัง 
ตำมแรงเหวี่ยงแกว่งไปข้ำงหน้ำและข้ำงหลัง 
ตำมจ ำนวนคร้ังเท่ำท่ีจะท ำได้ 
 
 ๘. การบังคับตัวเพื่อหยุดการไกวตัว 
เป็นกำรหยุดเหว่ียงขำล ำตัวและบังคับมือท่ีจับรำวแน่นขึ้นทีละน้อยจนกว่ำจะหยุด 
 ๙. การลงสู่พื้นขณะที่ไกวตัว   
ปล่อยมือจำกรำวลงสู่พื้นในขณะที่สุดจังหวะของกำรไกวตัว 
ด้ำนหลัง กำรลงสู่พื้นเมื่อสุดจังหวะกำรไกวตัวจะช่วยให้ 
กำรทรงตัวดีขึ้น เพรำะแรงเหวี่ยงลดน้อยลง  
โดยกำรย่ืนมือไปข้ำงหน้ำ ย่อเข่ำเพื่อกำรทรงตัวท่ีดี 
 

 
 
 

๖. การกระโดดจับราวและห้อยตัวบนราว 
          ยืนตรงเท้ำชิดให้ห่ำงจำกแนวของรำว
ท่ีจะโหนเล็กน้อยตำมองท่ีรำว  ย่อเข่ำเล็กน้อย
แล้วเหวี่ยงแขนท้ังสองไปข้ำงหลัง จำกนั้น
กระโดดขึ้ นแล้ ว เหยียดแขนไปข้ ำงหน้ำ      
คว่ ำฝ่ำมือไปข้ำงหน้ำระยะห่ำงของมือท้ังสอง
เท่ำกับช่วงไหล่แล้วจับรำวท้ังสองมือพร้อมกัน 
ห้อยตัวอยู่ประมำณ ๑๐ วินำที 

 
 



๑๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๑๐. การไต่ราว 
  กำรไต่รำวเป็นกำรเคลื่อนท่ีไปมำบนรำว ซึ่งมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

๑. กระโดดขึ้นจับรำวเหมือนกำรห้อยโหน 
๒. พลิกมือหันหน้ำไปตำมควำมยำวของรำว 
๓. ปล่อยมือทีละมือและเลื่อนมือท่ีปล่อยให้จับไปข้ำงหน้ำประมำณ ๑ ช่วงไหล่  

สลับมือไปเร่ือยๆจนสุดรำว 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
เรื่อง  เกม 

 

เกม   
หมำยถึง กิจกรรมกำรเล่นหรือกำรละเล่นอย่ำงหนึ่งท่ีมีกฎ กติกำ ไม่มำกนักท ำให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเกิด

ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน และพึงพอใจ เป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรออกก ำลังกำย 
ประโยชน์ของกำรเล่นเกม ช่วยพัฒนำทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ส่งเสริมควำมแข็งแรงกล้ำมเนื้อส่วน

ต่ำงๆ สร้ำงควำมสนุกสนำนสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ร่วมเล่นเกม ท ำให้สุขภำพกำยและสุขภำพจิตดี กล้ำ
แสดงออก มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง และมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำเกมมีหลำยชนิด เช่น เกมแบบไล่จับ เกมแบบชิงท่ีหมำย 
เกมแบบหมู่ เกมแบบผลัดกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด    เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง   เกิดควำม
สนุกสนำน มีระเบียบวินัย และท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้ กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ดท่ีควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี้ 
เกมยอดจ๊อกกี้ 

มีวิธีกำรเล่นดังนี้  
 ๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ – ๕ คน แล้วให้นักเรียนเข้ำแถวตอนลึก  
 ๒ ให้นักเรียนคนท่ี 2 ขี่หลังคนท่ี 1 ของแถวตนเอง  เมื่อเสียงสัญญำณนกหวีดดังขึ้น         

ให้คนท่ี 1 เริ่มวิ่งไปยังจุดท่ีก ำหนด   แล้ววิ่งกลับมำยังแถวของตน  จำกนั้นคนท่ี1 วิ่ง ไปต่อท้ำยแถว  
 ๓. คนท่ี 2  ให้คนท่ี 3  ขี่หลังแล้วปฏิบัติเช่นเดียวกับคนแรก จนครบทุกคน  แถวใดเสร็จก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 

เกมปูวางไข ่
มีวิธีกำรเล่นดังนี้   
๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ – ๕ คน แล้วให้นักเรียนเข้ำแถวตอนลึก  
๒. ให้คนท่ีอยู่หัวแถวนั่งลง   โดยหันหน้ำเข้ำแถวตนเอง  จำกนั้นน ำลูกฟุตบอลวำงลงบนหน้ำท้องตนเอง   

แล้วท้ำวมือท้ังสองไปข้ำงหลังยกสะโพกขึ้น โดยให้เท้ำท้ังสองและมือดันพื้น 
๓. เมื่อเสียงนกหวีดดังขึ้น   ให้คนแรกออกเดินไปยังจุดท่ีก ำหนด  แล้วให้เดินกลับมำส่งลูกฟุตบอลให้คน

ต่อไป 
๔. คนท่ี 2 ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับคนแรกจนครบทุกคน  หมู่ใดเสร็จก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 

เกม อุ้มหมูเข้าเล้า 
มีวิธีกำรเล่นดังนี้                          
๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ – ๕ คน แล้วให้นักเรียนเข้ำแถวตอนลึก 
๒. แต่ละแถวส่งตัวแทน 2 คนออกมำ ยืนอยู่หน้ำหมู่ตนเองแล้วหันหน้ำเข้ำกัน มือท้ังสองจับกันเป็นท่ีส ำหรับให้
สมำชิกในกลุ่มนั่ง (แบบข้ำวต้มมัด) 
 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
เรื่อง  เกม 

 

เกม   
หมำยถึง กิจกรรมกำรเล่นหรือกำรละเล่นอย่ำงหนึ่งท่ีมีกฎ กติกำ ไม่มำกนักท ำให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเกิด

ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน และพึงพอใจ เป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรออกก ำลังกำย 
ประโยชน์ของกำรเล่นเกม ช่วยพัฒนำทักษะกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย ส่งเสริมควำมแข็งแรงกล้ำมเนื้อส่วน

ต่ำงๆ สร้ำงควำมสนุกสนำนสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงผู้ร่วมเล่นเกม ท ำให้สุขภำพกำยและสุขภำพจิตดี กล้ำ
แสดงออก มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง และมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำเกมมีหลำยชนิด เช่น เกมแบบไล่จับ เกมแบบชิงท่ีหมำย 
เกมแบบหมู่ เกมแบบผลัดกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด    เป็นกำรออกก ำลังกำยท่ีท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง   เกิดควำม
สนุกสนำน มีระเบียบวินัย และท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้ กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ดท่ีควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี้ 
เกมยอดจ๊อกกี้ 

มีวิธีกำรเล่นดังนี้  
 ๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ – ๕ คน แล้วให้นักเรียนเข้ำแถวตอนลึก  
 ๒ ให้นักเรียนคนท่ี 2 ขี่หลังคนท่ี 1 ของแถวตนเอง  เมื่อเสียงสัญญำณนกหวีดดังขึ้น         

ให้คนท่ี 1 เริ่มวิ่งไปยังจุดท่ีก ำหนด   แล้ววิ่งกลับมำยังแถวของตน  จำกนั้นคนท่ี1 วิ่ง ไปต่อท้ำยแถว  
 ๓. คนท่ี 2  ให้คนท่ี 3  ขี่หลังแล้วปฏิบัติเช่นเดียวกับคนแรก จนครบทุกคน  แถวใดเสร็จก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 

เกมปูวางไข ่
มีวิธีกำรเล่นดังนี้   
๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ – ๕ คน แล้วให้นักเรียนเข้ำแถวตอนลึก  
๒. ให้คนท่ีอยู่หัวแถวนั่งลง   โดยหันหน้ำเข้ำแถวตนเอง  จำกนั้นน ำลูกฟุตบอลวำงลงบนหน้ำท้องตนเอง   

แล้วท้ำวมือท้ังสองไปข้ำงหลังยกสะโพกขึ้น โดยให้เท้ำท้ังสองและมือดันพื้น 
๓. เมื่อเสียงนกหวีดดังขึ้น   ให้คนแรกออกเดินไปยังจุดท่ีก ำหนด  แล้วให้เดินกลับมำส่งลูกฟุตบอลให้คน

ต่อไป 
๔. คนท่ี 2 ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับคนแรกจนครบทุกคน  หมู่ใดเสร็จก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 

เกม อุ้มหมูเข้าเล้า 
มีวิธีกำรเล่นดังนี้                          
๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ – ๕ คน แล้วให้นักเรียนเข้ำแถวตอนลึก 
๒. แต่ละแถวส่งตัวแทน 2 คนออกมำ ยืนอยู่หน้ำหมู่ตนเองแล้วหันหน้ำเข้ำกัน มือท้ังสองจับกันเป็นท่ีส ำหรับให้
สมำชิกในกลุ่มนั่ง (แบบข้ำวต้มมัด) 
 

ประโยชนของการเลนเกม ชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย สงเสริมความแข็งแรง
กลามเนื้อสวนตางๆ สรางความสนุกสนานสรางสัมพันธภาพระหวางผูรวมเลนเกม ทําใหสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดี กลาแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีนํ้าใจเปนนักกีฬาเกมมีหลายชนิด เชน
เกมแบบไลจบั เกมแบบชิงท่ีหมาย เกมแบบหมู เกมแบบผลดัการเลนเกมเบ็ดเตลด็    เปนการออกกาํลงักาย
ที่ทําใหรางกายแข็งแรง เกิดความสนุกสนาน มีระเบียบวินัย และทํางานรวมกับผูอื่นได การเลนเกม
เบ็ดเตล็ดที่ควรฝกปฏิบัติ มีดังนี้

๑. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ – ๕ คน แลวใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก
๒.  แตละแถวสงตัวแทน ๒ คนออกมา ยืนอยูหนาหมูตนเองแลวหันหนาเขากัน มือทั้งสองจับกันเปนที่

สําหรับใหสมาชิกในกลุมนั่ง (แบบขาวตมมัด)

๑. แบงนักเรียนออกเปนกลุมละ ๔ – ๕ คน แลวใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก
๒. ใหนักเรียนคนที่ ๒ ขี่หลังคนที่ ๑ ของแถวตนเอง เมื่อเสียงสัญญาณนกหวีดดังขึ้น ใหคนที่ ๑ 

เริ่มวิ่งไปยังจุดที่กําหนด   แลววิ่งกลับมายังแถวของตน  จากนั้นคนที่ ๑ วิ่ง ไปตอทายแถว 



๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๓. เมื่อเสียงนกหวีดดังขึ้น  ให้ตัวแทนท้ัง 2 นั่งลงจำกนั้นให้คนแรกของแต่ละแถวรีบนั่งลงท่ีแขนท้ังสองของตัวแทน  
แล้วให้ตัวแทนท้ังสองวิ่งน ำคนท่ีนั่งไปส่งยังจุดท่ีก ำหนด  เสร็จแล้วให้วิ่งมำรับคนต่อไป   จนครบทุกคน หมู่ใดเสร็จ
ก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 เป็นกำรออกก ำลังกำยที่ท ำเป็นกลุ่ม ซึ่งท ำให้เจริญเติบโตสมวัย มีควำมสำมัคคี มีควำม
รับผิดชอบและท ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงสนุกสนำนเพลิดเพลิน กำรเล่นแบบผลัดที่ควรฝึก มีดังนี้ 

๑. เดินผลัดแบบป ู
 แบ่งกลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้ำแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบปูไปจนถึงเส้นท่ีก ำหนด แล้วกลับมำ
ท่ีเดิมลุกขึ้นมำแตะคนต่อไปและคนต่อไปท ำแบบเดิมจนครบ แถวใดท ำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 

๒. เดินผลัดแบบเป็ด 
 แบ่งกลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้ำแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบเป็ดไปจนถึงเส้นท่ีก ำหนดแล้ว
กลับมำท่ีเดิม ลุกขึ้นมำแตะคนต่อไป คนต่อไปท ำแบบเดิมจนครบ แถวใดท ำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
 ๓. กระโดดเขย่งแบบผลดั 
 แบ่งกลุ่มแล้วเข้ำแถวตอนให้คนหัวแถวกระโดดเขย่งเท้ำไปจนถึงเส้นท่ีก ำหนดแล้วกลับมำที่เดิม 
คนต่อไปท ำแบบเดิมจนครบ แถวใดท ำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
ตัวอย่างการเล่นแบบผลัด 

นั่งเดินผลัด 
๑. ให้นักเรียนเข้ำแถวตอน ๓ - ๔ แถวแถวละเท่ำ ๆ กัน  

โดยห่ำงจำกเส้นกลับตัวประมำณ ๖ เมตร 
๒. ให้ทุกคนนั่งยอง ๆ เอำมือจับท่ีข้อเท้ำเมื่อได้ยิน 

ครูสั่งว่ำ ไป ให้คนท่ีอยู่หัวแถวเดินในลักษณะนั่งยองๆ จนถึง 
เส้นกลับตัว จำกนั้นกลับมำแตะคนถดัไปคนถัดไปท ำเหมือนคนแรก 

๓. เล่นจนครบทุกคน แถวใดหมดก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 
                 วิ่งซ้อนของ 

๑. ให้นักเรียนเข้ำแถวตอน ๓ - ๔ แถว แถวละเท่ำ ๆ กัน 
    ให้ทุกคนถือของอย่ำงเดียวกันคนละ ๑ ชิ้น 

๒. เร่ิมเล่น ให้คนท่ีอยู่หัวแถววิ่งน ำของไปวำงท่ีจุดหมำย 
    แล้ววิ่งกลับมำต่อท้ำยแถว 
๓. คนถัดไปวิ่งเอำของไปวำงซ้อนกัน โดยไม่ให้ของล้ม  
    ให้ท ำเช่นนี้จนครบทุกคน แถวใดวำงของได้ครบก่อน 
    โดยท่ีของไม่ล้มเป็นฝ่ำยชนะ 

ที่มำ: http://downloads.ziddu.com 



๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ตัวอย่างการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
     เกมช่วยเชลย  
      สร้ำงควำมอดทนของกล้ำมเน้ือและระบบหำยใจ  
      ฝึกควำมว่องไว ใช้ทักษะกำรวิ่งหลบหลีกและควำมคล่องตัว 
 
ตัวอย่างการเล่นเกมแบบหมู ่

เกมดักแด้  เป็นกำรแข่งขันเป็นกลุ่ม  
สร้ำงควำมสำมัคคี ส่งเสริมควำมเป็นผู้น ำ 
และผู้ตำมท่ีดี ควำมรับผิดชอบ  ส่งเสริม 
ควำมสำมัคคีและสร้ำงควำมสนุกสนำน 

 
ที่มำ : ส ำนักพิมพ์วัฒนำพำนิช www.wpp.co.th 

ประโยชน์ของการเล่นเกม 
 ๑. สร้ำงควำมสนุกสนำนแก่ผู้เล่นอย่ำงเต็มท่ี เพรำะกำรเข้ำร่วมเล่นเกมเป็นกิจกรรม 
ท่ีเป็นกำรสมัครใจ  ผู้เล่นเล่นด้วยควำมเต็มใจและสนใจ 
 ๒. เป็นกำรเรียนรู้และพัฒนำกลวิธีในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่น  กำรเคำรพกฎกติกำ 
ในกำรเล่น เป็นส่วนหนึ่งในกำรสร้ำงสัมพันธภำพอันดีระหว่ำงผู้เข้ำร่วมเล่น   
 ๓. เป็นกำรเรียนรู้ในกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวและพัฒนำทักษะกำรเคล่ือนไหวให้มีประสิทธิภำพ 
 ๔. ท ำให้มีสมรรถภำพทำงกำยและสมรรถภำพทำงจิตด ี
 ๕. เสริมสร้ำงลักษณะกำรเป็นผู้น ำและผู้ตำมท่ีดี 
 ๖. ท ำให้เกิดควำมกล้ำท่ีจะแสดงออกและมีควำมเชื่อมั่น รู้จักอดทนรู้จักแพ้ชนะ ให้อภัย 
 ๗. เสริมสร้ำงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ เกิดควำมสำมัคคีและเกิดระเบียบวินัยในหมู่คณะ 
ความปลอดภัยในการเล่นเกม 
 ๑. ผู้เล่นควรจะได้รับกำรสอนให้หยุดทันทีเมื่อได้ยินเสียงนกหวีดอำจเป็นกำรให้นั่งลงหรือยืนอยู่กับท่ี 
 ๒. ต้องควบคุมกำรเล่นหยำบโดยไม่จ ำเป็น กำรผลัก กำรดึง กำรดัน ควรให้มีน้อยท่ีสุด 
 ๓. กำรว่ิงชนรั้วหรือก ำแพงในขณะวิ่งเป็นอันตรำยควรจะมีเส้นขีดไว้ก่อนที่จะถึงสิ่งกีดขวำง 
 ๔. ไม่ควรปล่อยให้เด็กไว้เล็บยำว 
 ๕. ควรจะได้บันทึกสำเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไว้ทุกครำว 
หลักการเลือกเล่นเกม 

          - เล่นตำมควำมสนใจ เหมำะสมกับอำยุ 
          - เลือกท่ีอุปกรณ์ไม่มำก รำคำไม่แพงและเล่นได้หลำยคน 
          - เลือกเกมท่ีมีกติกำไม่มำก 

สร้ำงควำมสำมัคคี ส่งเสริมควำมเป็นผู้น ำ



๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ .....….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. ............ ......... 
ค าชี้แจง: ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลโดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
            ตำมระดับคะแนน ดังนี้   ๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
 
                   รายการปฏิบัติ 
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 ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ - ๓  ได้คะแนนไม่ต่ ำกว่ำ ๑๐ คะแนนถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 



๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเล่นโลดโผน   ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
กำรแกว่งตัวและกำร 
ไต่รำวมีควำมคล่องแคล่ว
ว่องไว เชื่อมั่นในตนเอง 

ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
กำรแกว่งตัวและกำร 
ไต่รำว ขำดควำม
คล่องแคล่วว่องไว โดยมี
กำรแนะน ำบ้ำงเล็กน้อย  

ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
กำรแกว่งตัวและกำร 
ไต่รำว ขำดควำม
คล่องแคล่วว่องไว โดยมี
กำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๒. กำรเล่นเกมแบบหมู่ เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่ำง
สนุกสนำนถูกต้องตำม
กฎกติกำ 

เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ
บ้ำงเล็กน้อย โดยมีกำร
แนะน ำบ้ำงเล็กน้อย 

เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ
เป็นส่วนใหญ่ โดยมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. กำรเล่นเบ็ดเตล็ด เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่ำง
สนุกสนำนถูกต้องตำม
กฎกติกำ 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ
บ้ำงเล็กน้อย 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่ำง
สนุกสนำน ผิดกฎกติกำ   
มีกำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

 ๔. กำรเล่นแบบผลัด มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนำน ยึดมั่นใน
ควำมสำมัคคี ถูกต้อง
ตำมกฎกติกำ 

มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนำน ยึดมั่นใน
ควำมสำมัคคี ผิดกฎ
กติกำบ้ำงเล็กน้อย 

มีกำรเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนำน ยึดมั่นในควำม
สำมัคคี ผิดกฎกติกำมีกำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๕. ควำมคล่องแคล่ว มีควำมคล่องแคล่วและ
กำรทรงตัวได้ดี ถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่วและ
กำรทรงตัวได้ดี ถูกต้อง
เป็นบำงครั้ง 

มีควำมคล่องแคล่ว  
แต่กำรทรงตัวไม่ดี 
มีกำรแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 

วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น......................  
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ............................................ .. 

ค าชี้แจง : ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
ตำมระดับคะแนน  ดังนี้      ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
              
 
                   รายการปฏิบัติ 
 
 
 
     ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ  ๗๐ 
 นักเรียนได้คะแนน  ๑๐ คะแนน  ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 



๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
เกณฑ์การประเมิน 

 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. เขียนชื่อเกมและบอกวิธี
เล่นเกมได้ 

เขียนชื่อเกม เช่นเกม
จ๊อกกี้ เกมปูวำงไข่ 
เกมอุ้มหมูเข้ำเล้ำ  
เป็นต้น และบอก
วิธีกำรเล่นเกมได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม เช่นเกม
จ๊อกกี้ เกมปูวำงไข่ เกม
อุ้มหมูเข้ำเล้ำ  เป็นต้น 
และบอกวิธีกำรเล่นเกม
ได้ถูกต้อง๒เกม  

เขียนชื่อเกม เช่นเกมหนูจับ
แมว เกมน้ ำนิ่งไหลลึก เกม
เปลี่ยนคู่ เป็นต้น และบอก
วิธีกำรเล่นเกมได้ถูกต้อง๑
เกม  

๒. กำรให้ควำมร่วมมือ 
ในกำรเล่น 

กำรเล่นเป็นกลุ่ม  
ตำมกฎกติกำท ำให้
เกิดควำมสำมัคคี
สนุกสนำน ปลอดภัย 

กำรเล่นเป็นกลุ่ม  
มีกำรผิด กฎกติกำ มีกำร
ให้ค ำแนะน ำในบำงครั้ง 

กำรเล่นเป็นกลุ่ม  
มีกำรผิด กฎกติกำ มีกำรให้
ค ำแนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. เขียนประโยชน์ของกำร
เล่นเกมได้ 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำชัดเจนถูกต้อง 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำไม่ชัดเจน  
ผิดบำงส่วน 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้  
เนื้อหำไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

๔. เขียนชื่อกำรเล่น 
แบบผลัดและวิธีเล่นได้ 

เขียนชื่อและขั้นตอน
วิธีเล่นแบบผลัดได้
ถูกต้อง ชัดเจน เช่น 
นั่งเดินผลัด           
วิ่งซ้อนของ  

เขียนชื่อและขั้นตอนวิธี
เล่นแบบผลัดได้ แต่ไม่
ถูกต้อง ผิดบำงส่วน เช่น 
นั่งเดินผลัด วิ่งซ้อนของ  

เขียนชื่อและขั้นตอน 
วิธีเล่นแบบผลัดได้  
แต่ไม่ถูกต้อง  ไม่ชัดเจน  
เช่น นั่งเดินผลัด วิ่งซ้อนของ 
 

๕. เกมที่ชอบและกำร
น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

เขียนชื่อเกมที่ชอบ 
อย่ำงน้อย ๑ เกม 
ได้ถูกต้อง และ
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเกม
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้อย่ำง
ชัดเจน 

เขียนชื่อเกมที่ชอบ  
อย่ำงน้อย ๑ เกมได้
ถูกต้อง แต่ยกตัวอย่ำง
กำรน ำเกมไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ ำวันได้ไม่
ชัดเจน 

เขียนชื่อเกมที่ชอบ   
อย่ำงน้อย ๑ เกม  
แต่ไม่ถูกต้อง และ
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเกม 
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันไม่ได้ 

 
 

เกณฑการประเมิน



๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 

วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน............................................. ...พ.ศ. .............................. 

ค าชี้แจง: ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
    เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตำมข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว
โรงเรียนและสังคม  

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นบำงครั้ง 
 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๒. ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติ
กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในกำรท ำงำน 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน    

ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน  พอใช้ = ๒  คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน  ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเลนเกมเบ็ดเตล็ด

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น



๑๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๒  แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เกม                                                               เวลา ๒ ช่ัวโมง 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
          กำรทดสอบกำรเล่นเกมจะช่วยสร้ำงเสริมควำมแข็งแรงของร่ำงกำย และยังช่วยท ำให้เกิดควำมสนุกสนำน 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเลือกออกก ำลังกำย  กำรเล่นเกมที่เหมำะสมกับจุดเด่นจุดด้อยและข้อจ ำกัดของตนเอง 
 กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกม 

     ๑)  กำรเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ใบงำน 
 เกม 
 กระดำษ 
 ปำกกำ 

     ๒)  กำรเตรียมใบงำน  ใบควำมรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ - ๓ 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงำน 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

     ๔)  การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
           - ไม่มี -  

 
 
 
 
 
 



๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่๒ สนุกกับเกมกีฬา 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง เกม   
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และภาษาไทย 

เวลา ๒ ชั่วโมงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียนจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถว
ท ำกำยบริหำรเพ่ืออบอุ่นร่ำงกำย 

ขั้นสอน 

 ครูและนักเรียนสนทนำแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรเล่นเกมกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยกำรซักถำมเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเคยเล่นเช่น เกมตี่
จับ  เกมโยนบอล 

 ครูแนะน ำเกมโดยให้นักเรียนฝึกอ่ำนชื่อเกมและวิธีกำรเล่นเกม  แล้วให้
นักเรียนช่วยกันตอบข้อดีข้อเสียของตนเองว่ำเหมำะกับกำรเล่นเกม
ประเภทใด จำกใบควำมรู้เรื่องกำรเล่นเกมดังนี้ เกม “แมววิ่งจับหนู” เกม 
“วิ่งวิบำก” เกม “ลิงชิงบอล”ครูอธิบำยเพิ่มเติม สำธิตและแนะน ำขั้นตอน
กำรเล่นเกม แนะน ำ กฎ กติกำกำรเล่น  สนทนำท ำข้อตกลงในกำรเล่นเกม 

 เลือกตัวแทนนักเรียนออกมำสำธิตประกอบกำรอธิบำยจำกครู เรื่องกำร
เล่นเกม  “แมววิ่งจับหนู”  เกม “วิ่งวิบำก” เกม “ลิงชิงบอล” แล้วฝึกเล่น
เกม เลือกตำมที่ชอบและเหมำะสมกับตนเอง 

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรฝึกปฏิบัติ  
 แบ่งกลุ่มนักเรียนตำมควำมเหมำะสมของแต่ละเกม โดยคละชำย หญิง  ฝึก

เล่นเกม “แมววิ่งจับหนู” เกม“วิ่งวิบำก” เกม “ลิงชิงบอล” ขณะที่
นักเรียนเล่นเกมครูคอยให้ค ำแนะน ำ และสังเกตกำรเล่นเกม กำรปฏิบัติ
ตำมกฎ กติกำ ถ้ำนักเรียนท ำผิดกติกำให้มีกำรตักเตือน 

 นักเรียนร่วมกันเขียนแผนผังควำมคิดในใบงำนที่ ๐๑ เรื่องควำมรู้และ
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเล่นเกม 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันอภิปรำยวิธีกำรเล่นเกมและสรุปทบทวน กฎ กติกำในกำร
เล่นเกม 

 นักเรียนรวมแถวบอกเลิกแถว นักเรียนทุกคนท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เสร็จ
แล้วเดินแถวเข้ำห้องอย่ำงเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



๑๖๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬาแผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่องเกม 
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและภาษาไทยเวลา ๓ ชั่วโมงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒. นักเรียนร่วมกันจัดแถวโดยกำรจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อม

ส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆดังนี้ ๑) กระโดดตบ ๒) หมุนหัวไหล่ ๓) หมุนเอว  
๔) ก้มแตะสลับ ๕) วิ่งอยู่กับที่ 
ขั้นสอน 
๕. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรเล่นเกมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย โดยครู

ซักถำมหรือถำมน ำเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเคยเล่น เช่น เกมตี่จับ  เกมโยนบอล 
๖. ครูแนะน ำเกมโดยให้นักเรียนฝึกอ่ำนชื่อเกมและวิธีกำรเล่นเกม แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบข้อดีข้อเสีย

ของตนเองว่ำเหมำะกับกำรเล่นเกมประเภทใด 
๗. นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ที่ ๑ - ๓ เรื่อง กำรเล่นเกม “แมววิ่งจับหน”ู กำรเล่นเกม “วิ่งวิบำก”  กำรเล่นเกม 

“ลิงชิงบอล” พร้อมทั้งดแูผนภำพกำรเล่นเกม ครูอธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีกำรเล่นเกม กฎ กติกำ กำรเล่น 
และเลือกตัวแทนนักเรียนออกมำสำธิตประกอบกำรอธิบำยจำกครู เรื่องกำรเล่นเกมดังนี้กิจกรรมที่ ๑ เกม 
“แมววิ่งจับหนู”กิจกรรมที่ ๒ เกม “วิ่งวิบำก” กิจกรรมที่ ๓ เกม “ลิงชิงบอล” แล้วฝึกเล่นเกมเลือกตำมที่
ชอบและเหมำะสมกับตนเอง 

 
(ชั่วโมงที่ ๒) 

 
๑๐. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                        
๑๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนตำมควำมเหมำะสมของแต่ละเกม โดยคละชำย หญิง  ฝึกเล่นเกม “แมววิ่งจับหนู” 

เกม“วิ่งวิบำก” เกม “ลิงชิงบอล” ขณะที่นักเรียนเล่นเกมครูคอยให้ค ำแนะน ำ และสังเกตกำรเล่นเกม 
กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ถ้ำนักเรียนท ำผิดกติกำให้มีกำรตักเตือน 

๑๓. นักเรียนร่วมกันเขียนแผนผังควำมคิดในใบงำนที่ ๐๑ เรื่องควำมรู้และประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเล่นเกม 
ขั้นสรปุ 
๑๔. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยวิธีกำรเล่นเกมและสรุปทบทวน กฎ กติกำในกำรเล่นเกม 
๑๕. นักเรียนรวมแถวบอกเลิกแถว นักเรียนทุกคนท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เสร็จแล้วเดินแถวเข้ำห้อง

อย่ำงเป็นระเบียบ 
 

การประเมิน 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่องวิธีกำรเล่นเกม

และประโยชน์จำกเกม“แมววิ่งจับหนู” 
“วิ่งวิบำก” และ “ลิงชิงบอล”  

๒.ประเมินทักษะในกำรเล่นเกม“แมววิ่ง
จับหนู”“วิ่งวิบำก”และ“ลิงชิงบอล” 

๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑.สังเกตพฤติกรรม 
๒.ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑.แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒.แบบประเมินผลงำน 
๓.แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑.ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒.กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ 

ที่ก ำหนด 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบควำมรู้ ๒. สนำมลำนพื้น 
๓. กระดำษ       ๔. ปำกกำ 
ภารงาน/ชิ้นงาน 
๑. แข่งขันเกม 
๒. เขียนแผนผังควำมคิดควำมรู้ที่ได้รับ 

และประโยชน์ของกำรเล่นเกม 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบำยวิธีกำรเล่นเกมเช่น“แมววิ่งจับหน”ู

“วิ่งวิบำก” และ “ลิงชิงบอล”  ได้  
๒. เขียนแผนผังควำมคิดประโยชนท์ี่ได้ 

จำกกำรเล่นเกมได้  
ทักษะ 
๑. เล่นเกม“วิ่งเปี้ยว”“วิ่งวิบำก”“ลิงชิงบอล” 
๒. ปฏิบตัิตำมกฎ กติกำข้อตกลงในกำรเล่น

เกมตำมค ำแนะน ำได้ 
คุณธรรมจริยธรรม /คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
- มีวินัย 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- กำรเลือกออกก ำลังกำย  กำรเลน่เกมที่

เหมำะสมกับจดุเด่นจุดด้อยและขอ้จ ำกัดของ
ตนเอง 

- กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ข้อตกลง 
ในกำรเล่นเกม 

 

๘. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจากการฝกปฏิบัติ 

๙.  สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนรวมกันจัดแถวหนากระดาน
สองแถวทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกายใหพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติกิจกรรมตางๆดังนี้สะบัด    
ขอเทา สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ 



๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  เกม  

 
ชื่อกลุ่ม ......................................................................................... ชั้น .............................. 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มโดยคละชำย - หญิง กลุ่มละ ๔ คน ร่วมกันคิด 
   แล้วเขียนแผนผังควำมคิด ควำมรู้และประโยชน์ของกำรเล่นเกม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้ที่ได้รับ 
......................................... 

............................................. 

............................................. 
...................................... 

............................ 

      ประโยชน์ของการเล่นเกม 
................................................ 

...................................................... 
..................................................... 
................................................ 
  ....................................... 
................................................
        

ชื่อเกม 
......................................... 

   ........................................ 
  ............................ 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑ 
★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่อง  เกม “แมววิ่งจับหนู” 

 เกมแมวไลจ่ับหน ู
  1) แบ่งนักเรียนออกเป็น  2  กลุ่ม  ให้กลุ่มหนึ่งเป็นแมว อีกกลุ่มหนึ่งเป็นหนู 
  2) ให้แต่ละกลุ่มจับมือกันเป็นวงกลม  แมวอยู่ในวงด้ำนใน  และเดินวนขวำ  หนูอยู่วง
ด้ำนนอก  และเดินซ้ำย 
  3) เมื่อยินครูสั่งว่ำ  จับหนู  แต่ละกลุ่มจะปล่อยมือ  แมวจะวิ่งไล่จับหนูมำเป็นพวก
แมวให้ได้  ส่วนหนูก็ต้องวิ่งหนีไม่ให้แมวจับได ้
  4) หนูท่ีถูกจับจะกลำยเป็นแมว  แล้วช่วยกันไล่จับหนูให้หมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูที่ ๑ สําหรับครู
เรื่อง  เกม “แมววิ่งจับหนู”

เกมแมวไลจับหนู

๑) แบงนักเรียนออกเปน  ๒  กลุม  ใหกลุมหนึ่งเปนแมว อีกกลุมหนึ่งเปนหนู

๒)  ใหแตละกลุมจับมือกันเปนวงกลม  แมวอยูในวงดานใน  และเดินวนขวา  

หนูอยูวงดานนอก  และเดินซาย

๓)  เมื่อยินครูสั่งวา  จับหนู  แตละกลุมจะปลอยมือ  แมวจะวิ่งไลจับหนูมาเปน

พวกแมวใหได  สวนหนูก็ตองวิ่งหนีไมใหแมวจับได

๔) หนูที่ถูกจับจะกลายเปนแมว  แลวชวยกันไลจับหนูใหหมด



๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒  ส าหรับครู 
เรื่อง เกม “วิ่งวิบาก” 

 
เกมวิ่งวิบาก 
    มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑.  แบ่งผู้เล่นแต่ละกลุ่มให้มีสมำชิกเท่ำ ๆ กัน แล้วให้ผู้เล่นแต่ละกลุ่มเข้ำแถวตอน 
     ๒. ให้ผู้เล่นคนแรกของแต่ละแถวว่ิงไปกระโดดขำ้มส่ิงกีดขวำง แล้วอ้อมจุดกลับตัว แล้ววิ่ง

กลับไปต่อท้ำยแถว 
     ๓.  ให้ผู้เล่นคนต่อไปปฏิบัติเช่นเดียวกันกับคนแรก แถวใดปฏิบัติครบทุกคนก่อนเป็นผู้ชนะ 
 
(เกมว่ิงวิบำก เป็นเกมท่ีเน้นกำรใช้กล้ำมเนื้อขำท่ีใช้ว่ิงและกระโดดเพื่อท ำให้เกิดควำมคล่องแคล่ว
ว่องไว 
วิธีเล่น ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมำ : https://www.google.com/search?q=เกมวิ่งวิบำก 
 

 
 

วองไว)



๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๓  ส าหรับครู 
 เรื่อง เกม “ลิงชิงบอล” 

 เกมลิงชิงบอล 
    มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑.  ให้ผู้เล่นเข้ำแถวเป็นวงกลม แล้วเลือกผู้เล่นให้ออกมำเป็นลิง 
     ๒.  เร่ิมเล่นโดยผู้เล่นท่ียืนเป็นวงกลมโยนบอลให้กับเพื่อนท่ีอยู่ห่ำงออกไปเป็นผู้รับ โดยระวัง

ไม่ให้ ลิง แย่งบอลได้ 
     ๓.  ถ้ำผู้ส่งบอลพลำดหรือผู้รับบอลพลำด ถูกลิงแย่งบอลหรือแตะบอลได้ให้ผู้เล่นคนนั้นออกไป

เป็นลิงแทน
อุปกรณ์    

     - ลูกฟุตบอล     

 
(เกมนี้เน้นกำรใช้ประสำทตำกับมือ เพ่ือท ำให้ประสำทตำกับมือท ำงำนสัมพันธ์กัน และเกิดควำม
คล่องแคล่วว่องไว) 

     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกม 
วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ..............................................  

ค าชี้แจง : ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
ตำมระดับคะแนน  ดังนี้      ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
              
 
                   รายการปฏิบัติ 
 
 
 
     ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ  ๗๐ 
 นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนน  ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 



๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑  ผลงำนกำรเขียนแผนผัง
ควำมคิด 

สรุปควำมคิดเห็น 
ในกำรเล่นเกมอย่ำงมี
เหตุผล เนื้อหำชัดเจน 

สรุปควำมคิดเห็นในกำร
เล่นเกมอย่ำงมีเหตุผล 
เนื้อหำไม่ชัดเจน 

สรุปควำมคิดเห็นในกำร
เล่นเกมอย่ำงไม่มีเหตุผล 
เนื้อหำไม่ชัดเจน 

๒. มีทักษะกำรเล่นเกม 
“แมววิ่งจับหนู” 

เล่นแมววิ่งจับหนูอย่ำง
คล่องแคล่วท ำให้เกิด
ควำมสำมัคคี 
สนุกสนำนปลอดภัย
ตำมกฎกติกำ 

เล่นแมววิ่งจับหนูอย่ำง
คล่องแคล่วท ำให้เกิด
ควำมสำมัคคี สนุกสนำน
ปลอดภัย แต่ผิดกฎ
กติกำต้องให้ค ำแนะน ำ
เป็นบำงครั้ง 

เล่นแมววิ่งจับหนูอย่ำง
คล่องแคล่วท ำให้เกิด
ควำมสำมัคคี สนุกสนำน
ปลอดภัย แต่ผิดกฎกติกำ
ต้องให้ค ำแนะน ำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

๓. มีทักษะในกำรเล่นเกม 
“ลิงชิงบอล” 

เล่นเกมโดยไม่ใช้ 
ควำมรุนแรง เช่น  
กำรผลัก กำรดึง  
จนท ำให้ได้รับบำดเจ็บ 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก 
กำรดึง จนท ำให้ได้รับ
บำดเจ็บ  ต้องให้
ค ำแนะน ำเป็นบำงครั้ง 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก 
กำรดึง จนท ำให้ได้รับ
บำดเจ็บ  ต้องตักเตือน
เป็นส่วนใหญ่ 

๔. มีทักษะในกำรเล่นเกม 
“วิ่งวิบำก” 

เล่นเกมโดยไม่ใช ้
ควำมรุนแรง เช่น  
กำรผลัก กำรดึง  
มีควำมอดทน สำมัคคี   
มีน้ ำใจนักกีฬำ 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก   
กำรดึง ควำมอดทน 
สำมัคคี  มีน้ ำใจนักกีฬำ
ต้องให้ค ำแนะน ำเป็น
บำงครั้ง 

เล่นเกมโดยใช้ควำม
รุนแรง เช่น กำรผลัก   
กำรดึง ขำดควำมอดทน 
สำมัคคี  ไม่มีน้ ำใจ
นักกีฬำ ต้องตักเตือน
เป็นส่วนใหญ่ 

๕. กำรเล่นเกมตำมกฎ  
กติกำและกำรน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

กำรเล่นเกมได้ถูก 
ตำมกฎกติกำ และ
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเกม 
กฎ กติกำ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้
ชัดเจน 

กำรเล่นเกมได้ถูกตำมกฎ  
กติกำและยกตัวอย่ำง
กำรน ำเกม กฎ กติกำ  
ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้
ไม่ชัดเจน 

กำรเล่นเกม ไม่ถูกตำม
กฎ  กติกำและ
ยกตัวอย่ำงกำรน ำเกม 
กฎ กติกำ ไปใช้ 
ในชีวิตประจ ำวันได้ 
ไม่ชัดเจน 

 
 
 
 

.

การเลนเกม ไมถูกตามกฎ
กติกา และยกตัวอยาง
การนําเกม กฎ กติกา
ไปใชในชีวิตประจําวันได
ไมชัดเจน



๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 

วิชำ....................................เรือ่ง.........................................................ชั้น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

ค าชี้แจง ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน   
ตำมระดับคะแนน ดังนี้ ๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 

 
               รายการปฏิบัติ 
 
 
 
 
       ชื่อ - สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ - ๓ ได้คะแนนไม่ต่ ำกว่ำ ๑๐ คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 



๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกม 
เกณฑ์การประเมิน 

 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. เขียนชื่อเกมและควำมรู้
ได้จำกกำรเล่นเกม 

เขียนชื่อเกมและควำมรู้
ได้จำกกำรเล่นเกมได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม และควำมรู้
ได้จำกกำรเล่นเกมได้ไม่
ถูกต้องเป็นบำงส่วน 

เขียนชื่อเกม และควำมรู้ได้
จำกกำรเล่นเกมไม่ได้ถูกต้อง 

๒. เขียนประโยชน์ของกำร
เล่นเกมได้ 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำชัดเจนถูกต้อง 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้ 
เนื้อหำไม่ชัดเจน  
ผิดบำงส่วน 

เขียนประโยชน์ 
ของกำรเล่นเกมได้  
เนื้อหำไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนมำก 

๓. ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำม 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำม 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำมเป็นส่วนมำก 

ตกแต่งภำพประณีต  
สวยงำมบำงส่วน 

๔. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนด 

ท ำงำนเสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนด เนื้อหำครบ
สมบูรณ์ 

ท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนดเนื้อหำ ไม่
สมบูรณ์บำงส่วน 

ท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำที่
ก ำหนดเนื้อหำไม่ครบ
สมบูรณ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการประเมิน



๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
วิชำ....................................เรือ่ง...................................................... ...ชั้น...................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................  
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์กำรประเมิน   
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



๑๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตำมข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว
โรงเรียนและสังคม  

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นบำงครั้ง 
 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๒. ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติ
กิจกรรม 

๓. รับผิดชอบในกำรท ำงำน 
 
เกณฑ์กำรให้คะแนน    

ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง เกม

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น



๑๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การเล่นเกม                                                   เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
        กำรละเล่นพื้นเมือง เกม เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้ทักษะกำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำง เพ่ือ
สร้ำงเสริมสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง ซึ่งต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตำมกฎ กติกำ และข้อตกลงในกำรเล่น 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำและข้อตกลงของกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม กำรละเล่นพ้ืนเมือง
ได้ด้วยตนเองกำรตำมกฎกติกำและข้อตกลงในกำรเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 เกม 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ - ๓ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  

 
 
 

 



๑๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การเล่นเกม   
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

 ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียนนักเรียนจัด
แถวเป็นวงกลมแล้วท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยตัวแทนนักเรียนน ำ
เพ่ือนปฏิบัติดังนี้ ๑) วิ่งอยู่กับที่ ๒)กระโดดตบเหนือศีรษะ๓)ก้มแตะสลับ 
๔)กระโดดสปริงข้อเท้ำ ๕)ยืนขำข้ำงเดียวพับเข่ำไปด้ำนหลังสลับซ้ำยขวำ 

ขั้นสอน 

 ครูอภิปรำยกับนักเรียนเรื่อง กำรละเล่นพื้นเมืองในชั่วโมงท่ีเรียนผ่ำน
มำแล้วเกี่ยวกับปัญหำที่เกิดขณะเล่นเกม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่ำ ๆ กัน ฝึกอ่ำนชื่อเกมและวิธีเล่นเกมในใบควำมรู้และ
ค ำอธิบำยวิธีกำรเล่นเกมโดยมีครูคอยแนะน ำกำรละเล่นพ้ืนเมือง แนะน ำ
กฎ กติกำในกำรเล่นเกมตัวแทนนักเรียนออกมำสำธิตประกอบกำรอธิบำย
กำรเล่นเกม  กำรละเล่นพ้ืนเมือง ได้แก่เกม “รีรีข้ำวสำร”เกม“เดินกะลำ”
เกม“ชักคะเย่อ” แล้วปฏิบัติเล่นเกมรีรีข้ำวสำร”เกม“เดินกะลำ” 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นสองกลุ่ม คละชำยหญิงให้เท่ำเทียมกันเพ่ือเล่นเกม 
“ชักคะเย่อ”ครูคอยให้ค ำแนะน ำและคอยดูแลควำมปลอดภัยในกำรเล่น
สังเกตกำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักเรียนถ้ำท ำผิดกฎ กติกำต้องรีบตักเตือน
นักเรียนทันที 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ที่ได้จำกศึกษำจำกใบควำมรู้อภิปรำยแสดง
ควำมคิดเห็นเป็นกำรทบทวน กฎ กติกำ 

 ในกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกมกำรละเล่นพ้ืนเมือง และประโยชน์ที่
ได้รับจำกกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม และกำรละเล่นพ้ืนเมือง 

 นักเรียนทุกคนท ำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬำ 
ครูตรวจแบบทดสอบแจ้งผลกำรทดสอบ ครูแนะน ำนักเรียนให้ออกก ำลัง
กำยสม่ ำเสมอเพ่ือท ำให้มีสุขภำพดีร่ำงกำยแข็งแรง 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 



๑๗
๔

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข: หน่วยย่อยที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การเล่นเกม 
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทยและศิลปะ เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 

 
 
 
 
     
 
          
    
 
 
 

 
 
 
 
  

 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบควำมรู้ ๒. เกม 
๓. สนำมลำนพื้น ๔. แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. กำรเล่นเกม 
๒. กำรละเล่นพื้นเมือง 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.บอกวิธีกำรเล่นเกม“รีรีข้ำวสำร”“เดินกะลำ”  

และ “ชักคะเย่อ” ได ้
๒.บอกประโยชน์ที่ไดจ้ำกกำรเล่นเกม“รีรีข้ำวสำร”

“เดินกะลำ”และ“ชักคะเย่อ”ได้  
ทักษะ 
๑.มีทักษะในกำรเล่นเกม “รีรีข้ำวสำร”“เดิน

กะลำ” และ “ชักคะเย่อ”  
๒.ปฏิบตัิตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรออก 

ก ำลังกำย กำรเล่นเกมและกำรละเล่นพื้นเมืองได ้
คุณธรรม จริยธรรม /คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- มีวินัย 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
 - กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำและขอ้ตกลงของกำร

ออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม กำรละเล่นพื้นเมืองได้
ด้วยตนเอง 

การวดัและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่องวิธีกำรเล่นเกม“รีรี

ข้ำวสำร”“เดินกะลำ”“ชักคะเยอ่” 
๒. ประเมินควำมรู้เรื่องกฎ กตกิำขอ้ตกลงในกำร

เล่นเกมและประโยชน์ของกำรเล่นเกม 
๓. ประเมินทักษะในกำรเล่นเกม“รีรีข้ำวสำร”

“เดินกะลำ”“ชักคะเย่อ” 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ซักถำมวธิีกำรเล่นและประโยชน์กำรออก 

ก ำลังกำย กำรเล่นเกมและกำรละเล่นพื้นเมือง 
๒. สังเกตพฤติกรรมกำรเล่นเกม“รีรีข้ำวสำร” 

เกม “เดินกะลำ”  และเกม“ชกัคะเย่อ” 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. ท ำแบบทดสอบได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 
 

 

(ชั่วโมงที่ ๑)
ขั้นนํา 

๑. สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียน
๒. นักเรียนจับมือกันจัดแถวเปนวงกลมแลวทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกาย
๓.  เลือกตัวแทนนักเรียน ๑ คน ออกมานําเพื่อนปฏิบัติดังนี้ ๑) วิ่งอยูกับที่ ๒) กระโดดตบเหนือ

ศีรษะ ๓) กมแตะสลับ ๔) กระโดดสปริงขอเทา ๕) ยืนขาขางเดียวพับเขาไปดานหลังสลับ
ซายขวา

ขั้นสอน
๔. ครูสนทนากับนักเรียนเรื่อง การละเลนเกมพื้นเมือง
๕.  นักเรียนแบงกลุม กลุมละเทาๆ กัน ศึกษาใบความรูและฝกอานชื่อเกมและคําอธิบายการเลน

ในใบความรูที่ ๑, ๒ และใบความรูที่ ๓ ครูซักถามเกี่ยวกับวิธีการเลนเกม กฎ กติกาในการ
เลนเกมการเลนเกม

๖. เลือกตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตประกอบการอธิบายการเลนเกมการละเลนพื้นเมืองดังนี้
 ๑) กิจกรรมที่ ๑ “รีรีขาวสาร”  ๒) กิจกรรมที่ ๒“เดินกะลา”  ๓) กิจกรรมที่ ๓ “ชักคะเยอ” 
แลวปฏิบัติเลนเกมรีรีขาวสารและเกมเดินกะลา 

๗. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจากการเรียนรูเรื่องการเลนเกมพื้นเมือง
(ชั่วโมงที่ ๒)

๘.  สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนรวมกันจัดแถวหนา
กระดานสองแถวทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกายใหพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ ดังนี้ สะบัดขอเทา สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ 

๙. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ รวมกัน
๑๐.นกัเรยีนแบงกลุมยอยออกเปนกลุมละเทาๆ กนัควรแบงกาํลงัของแตละฝายใหเสมอภาคเทากนั
๑๑.  ขณะนกัเรยีนเลนเกมชกัคะเยอครคูอยใหคาํแนะนาํ และสงัเกตการเลนเกม การปฏบิตัติามกฎ 

กติกา ถานักเรียนทําผิดกติกาใหมีการตักเตือนทันที
ขั้นสรุป
๑๒.  ครูซักถามนักเรียนรวมกันตอบคําถามพรอมสรุปความรูที่ไดจากศึกษาจากใบความรูอภิปราย

แสดงความคิดเห็นเปนการทบทวน กฎ กติกาการออกกําลังกาย การเลนเกมและประโยชน 
ที่ไดจากการออกกําลังกาย การเลนเกม 

๑๓. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนหนวยยอยที่๒ สนุกกับเกมกีฬา  
๑๔.  ครูตรวจแบบทดสอบแจงผลการทดสอบใหนักเรียนทราบ  แนะนําใหนักเรียนไปศึกษา

หาความรู เพิม่เตมิ และควรออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอเพือ่ทาํใหมสีขุภาพดรีางกายแขง็แรง



๑๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่องเกม  “เดินกะลา” 

ผู้เล่นไม่จ ำกัดจ ำนวน 
อุปกรณ์  กะลำพร้อมสำย    
    มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
           ดูจะเป็นกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีหำดูได้ไม่บ่อยนัก แต่หำกเป็นสมัยก่อนจะเห็นเด็ก ๆ เดินกะลำ กัน
ท่ัวไป โดยผู้เล่นจะต้องน ำกะลำมะพร้ำว 2 อันมำท ำควำมสะอำดแล้วเจำะรูตรงกลำง ร้อยเชือกให้แน่น 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เชือกหลุดเวลำเดิน เวลำเดินให้ใช้นิ้วหัวแม่เท้ำกับนิ้วชี้คีบเชือกเอำไว้แล้วเดิน หำกมีเด็ก ๆ  
หลำยคนอำจจัดแข่ง เดินกะลำ ได้ด้วยกำรก ำหนดเส้นชัยไว้ใครเดินถึงก่อนก็เป็นผู้ชนะไป  

 
           ประโยชน์ของกำรเดินกะลำ ก็คือช่วยฝึกกำรทรงตัว ควำมสมดุลของร่ำงกำย เพรำะต้องระวัง
ไม่ให้ตกกะลำ ช่วงแรก ๆ อำจจะรู้สึกเจ็บเท้ำ แต่ถ้ำฝึกบ่อย ๆ จะชินและหำยเจ็บไปเอง แถมยังท ำให้
ร่ำงกำยแข็งแรง เพลิดเพลินอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มำ : http://xn--๑๒c๘bfaaf0a0bcua๕kxai๖e๖g๔c๒cwac.blogspot.com/๒๓๑๐/ ๐๑/blog-post_๒๓๘.html(นำยสำยใจ 

บุญเสริฐ)  

 
 

การละเลนพื้นบานที่หาดูไดไมบอยนัก แตหากเปนสมัยกอนจะเห็นเด็ก ๆ เดินกะลา กันทั่วไป    
โดยผูเลนจะตองนํากะลามะพราว ๒ อันมาทําความสะอาดแลวเจาะรูตรงกลาง รอยเชือกใหแนน เพื่อ
ปองกันไมใหเชือกหลุดเวลาเดิน เวลาเดินใหใชนิ้วหัวแมเทากับนิ้วชี้คีบเชือกเอาไวแลวเดิน หากมีเด็ก ๆ 
หลายคนอาจจัดแขง เดินกะลา ไดดวยการกําหนดเสนชัยไวใครเดินถึงกอนก็เปนผูชนะไป

(นายสายใจ บุญเสริฐ) 



๑๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่  ๒ ส าหรับครู 
             เรื่องเกม  “รีรีข้าวสาร” 

ผู้เล่นไม่จ ำจัดจ ำนวน 
อุปกรณ์  ไม่มี 
 มีวิธีกำรเลน่ดังนี้ 

กติกำ "รีรีข้ำวสำร" ก็คือ ต้องมีผู้เล่น 2 คนหันหน้ำเข้ำหำกัน และเอำมือประสำนกันไว้เป็น
รูปซุ้ม ส่วนผู้เล่นคนอื่น ๆ จะกี่คนก็ได้จะยืนเกำะเอวกันไว้ตำมล ำดับ หัวแถวจะพำขบวนลอดซุ้มพร้อม
ร้องเพลง "รีรีข้ำวสำร" จนเมื่อถึงประโยคท่ีว่ำ "คอยพำนคนข้ำงหลังไว้" ผู้ท่ีประสำนมือเป็นซุ้มจะลดมือ
ลงกันไม่ให้คนสุดท้ำยผ่ำนเข้ำไป เรียกว่ำ "คัดคน" และเล่นอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ จนคนหมด 

               ประโยชน์ของกำรเล่นรีรีข้ำวสำร ก็คือ ช่วยให้จิตใจร่ำเริงแจ่มใส รู้จักมีไหวพริบ ใช้กลยุทธ์ให้
ตัวเองเอำตัวรอดจำกกำรถูกคล้องไว้ได้ รวมท้ังฝึกให้เด็กท ำงำนเป็นกลุ่มได้ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมำ : http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=deawa&month=๑๑-๒๐๐๖&date=
๒๒&group=๑&gblog=๕ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๓   ส าหรับครู 
 เรื่องเกม  “ชักคะเย่อ” 

ผู้เล่น 
 หนึ่งทีมมีผู้เล่น ๑๐ คน แยกเป็นเพศชำย ๕ คน เพศหญิง ๕ คน หรือให้มีผู้ชำยได้ไม่เกิน  ๕ คน  
(จ ำนวนผู้เล่นอำจก ำหนดตำมควำมเหมำะสมของผู้เล่นแต่จะต้องให้มีจ ำนวนเท่ำๆกัน) 
อุปกรณ์ 
 เชือกเส้นโตยำว ๒๐ เมตร 
วิธีการเล่น     
 ๑. กำรเล่นให้ผู้เล่นจับอยู่ในบริเวณท่ีก ำหนดห้ำมจับเชือกเกินเขตให้รวมนักกีฬำ ๑๐ คน 
 ๒. เมื่อกรรมกำรให้สัญญำณเริ่มเล่น ผู้เล่นท้ัง ๒ ทีม  ดึงเชือกให้เครื่องหมำยของฝ่ำย     ตรงข้ำม
เข้ำมำถึงเขตของตน ถือว่ำเป็นฝ่ำยชนะ 
กติกา 
 ๑. กำรแข่งขันรอบคัดเลือก ใช้กำรแข่งขันครั้งเดียว ผู้ชนะเข้ำรอบต่อไป 
 ๒. รอบ สุดท้ำย ใช้ผลกำรแข่งขัน ๒ ใน ๓ เกม ทีมใดชนะเข้ำรอบชิงชนะเลิศ 
 ๓. กำรแข่งขันจะต้องแข่งขันพร้อมกันทุกทีมในรอบนั้น ๆ 
 ๔. อนุญำตให้มีผู้ฝึกสอนเข้ำได้ ๑ คน เท่ำนั้น 
 ๕. หำกทีมใดท ำผิดกติกำถือว่ำแพ้ 
 ๖. กำรตัดสินให้อยู่ในกำรควบคุมของกรรมกำรเท่ำนั้น 
    ประโยชน์ของกำรเล่นชักคะเย่อ ก็คือ ช่วยให้จิตใจร่ำเริงแจ่มใส รู้จักมีไหวพริบ ใช้กลยุทธ์ให้มีควำม
สำมัคคีรวมพลังในกำรต่อสู้เพื่อชัยชนะได้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมำ : http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=deawa&month=๑๑-๒๐๐๖&date=
๒๒&group=+๑&gblog=๕ 

 

ความสามัคคีรวมพลังในการตอสูเพื่อชัยชนะได



๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกำเครือ่งหมำย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. กิจกรรมใดเกี่ยวข้องกับกำรทรงตัวมำกท่ีสุด 
    ก. วิ่งไล่จับ  
    ข. เดินบนถังน้ ำมัน 
    ค. โยนลูกบอลลงห่วง 
๒. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหว 
    ตำมจังหวะเพลง 
    ก. ฝึกเดิน - จังหวะเพลง 

ข. ฝึกวิ่ง - จังหวะกำรปรบมือ 
ค. ฝึกกระโดด - จังหวะกำรร้องเพลง 

๓. ข้อใดเรียงล ำดับควำมเร็วในกำรเคล่ือนท่ี 
    ก. เดิน  เหยำะ ๆ  ว่ิง  
    ข. เหยำะ ๆ  ว่ิง  เดิน 
    ค. วิ่ง  เดิน  เหยำะ ๆ 
๔. กำรปำเป้ำควรใช้แขนข้ำงใด 
    ก. ข้ำงขวำ      
    ข.  ข้ำงท่ีถนัด     
    ค.  ข้ำงซ้ำย 
๕. ข้อใดเป็นกำรออกก ำลังข้อเท้ำ 
    ก. กระโดดกบ   
    ข.  โยนบอล      
    ค. ขว้ำงสิ่งของ 
 
 

 

๖. ส่วนใดท่ีออกแรงมำกท่ีสุดในกำรวิ่ง 
    ก. เท้ำ  
    ข. ส้นเท้ำ  
    ค. ปลำยเท้ำ 
๗. ข้อใดส ำคัญท่ีสุดในกำรปรบมือให้เข้ำกับ 
    จังหวะ 
     ก. ควำมพร้อมเพรียง 
     ข. เสียงให้ดังพอเหมำะ 
     ค. เสียงกลองท่ีน ำมำประกอบ 

๘. ข้อใดเป็นสิ่งท่ีควรค ำนึงถึงในกำรเล่นโลดโผน  
     ก. ควำมอดทน      
     ข. ควำมรับผิดชอบ 
     ค. ควำมปลอดภัย 

๙. กำรเล่นโลดโผนท่ีดีช่วยฝึกตัวเรำให้เป็นคน 
     อย่ำงไร 
     ก. มีควำมอ่อนโยน 
     ข. มีควำมละเอียดอ่อน 
     ค. มีควำมคล่องแคล่วว่องไว 

๑๐. กำรกระโดดในข้อใดใช้วิธีกระโดดเท้ำสองข้ำง  
     ก. กระโดดเขย่งปรบมือ 
     ข. กระโดดเท้ำคู่ 
     ค. กระโดดเขย่งปรบมือใต้ขำ 
 
  

 

 



๑๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

 
เฉลย ป.๓ 

๑) ข 
๒) ค 
๓) ก 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ค 
๗) ค 
๘) ค 
๙) ค 

๑๐) ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน เรื่อง การเล่นเกม 
วิชำ.........................................................ชั้นประถมศึกษำปีที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  
ค าชี้แจง   เพ่ือประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียนโดยใช้ วิธี
สังเกตในขณะด ำเนินกำรสอนแล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียนตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 

๓ =  ดีเยี่ยม  ๒ =  พอใช้  ๑ =  ควรปรับปรุง 
               
                พฤติกรรมนักเรียน 

 

 
ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ  ๗๐ 
นักเรียน ได้คะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนกำรประเมิน 
 
 
 
 
 
 



๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน เรื่อง การเล่นเกม 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑  กำรเล่นเกม 
  “รีรีข้ำวสำร” 

สำมำรถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย และเล่นได้
ถูกต้องตำมกฎกติกำ 

สำมำรถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย แต่เล่นผิด   
กฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นบำงครั้ง 

สำมำรถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย แต่เล่นผิด   
กฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๒. กำรเล่นเกม               
“เดินกะลำ” 

สำมำรถวิ่งและทรงตัว
ได้ ท ำให้เกิดควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย และเล่นได้
ถูกต้องตำมกฎกติกำ 

สำมำรถวิ่งและทรงตัวได้ 
ท ำให้เกิดควำมสำมัคคี 
สนุกสนำน ปลอดภัย แต่
เล่นไม่ถูกกฎกติกำ ต้อง
ให้กำรแนะน ำเป็น
บำงครั้ง 

สำมำรถวิ่งแต่ทรงตัวได้ 
ไม่ดีคล่องแคล่วอำจ 
ไม่ปลอดภัยและเล่นไม่
ถูกกฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๓. กำรเล่นเกม”ชักคะเย่อ” สำมำรถทรงตัวได้ดี   
มีควำมสำมัคคี 
สนุกสนำน ปลอดภัย
เล่นถูกต้องตำมกฎ
กติกำ 

สำมำรถทรงตัวได้ดี   มี
ควำมสำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย แต่เล่นไม่ถูก
ตำมกฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นบำงครั้ง 

กำรทรงตัวไม่ดี   มีควำม
สำมัคคี สนุกสนำน 
ปลอดภัย และเล่นไม่ถูก
ตำมกฎกติกำ ต้องให้กำร
แนะน ำเป็นส่วนใหญ่ 

๔. กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลง 

ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลงทุกครั้ง 

ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลงบำงครั้ง 

ไม่ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ
ข้อตกลง 

๕. กำรแก้ปัญหำและทักษะ
กำรเล่นเกม 

มีควำมคล่องแคล่ว  
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรู้จักแพ้ชนะ
แก้ปัญหำได้ถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่ว  
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรู้จักแพ้ชนะ
แก้ปัญหำได้บำงครั้งและ
ต้องให้ค ำแนะน ำ 

มีควำมคล่องแคล่ว  
มีเหตุผล  แต่ขำดควำม
มั่นใจตนเอง และขำด
วินัยในบำงครั้ง รู้จักแพ้
ชนะแก้ปัญหำได้บำงครั้ง
และต้องให้ค ำแนะน ำ 

 
 
 

 
 

.



๑๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
ชั้น/ห้อง ...........................................เรื่อง.......................................... ............... 

  ค าชี้แจง:  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
               เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม  = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้ำนระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



๑๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของ
ครอบครัวและ
โรงเรียนได้ด้วยตนเอง 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นบำงครั้ง 
 

ปฏิบัติตำมข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
กำรเตือนเป็นส่วนใหญ่ ๒ ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในกำรท ำงำน 

 
 เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ๖ คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

.

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น





หนวยยอยที่ ๓

สุขภาพดีมีสุข





๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๓             ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 
จ านวนเวลาเรียน   ๗ ชั่วโมง                                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๔  แผน 
 

 
สาระส าคัญของหน่วย 

อาหารหลัก ๕ หมู่ ธงโภชนาการ โภชนบัญญัติ ๙ ประการ การเลือกกินอาหารที่ครบ ๕ หมู่ในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย ความส าคัญของฟัน การบ ารุงรักษาฟัน  การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  
โรคและการปูองกันการแพร่กระจายของโรค การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  อันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรียน       
การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเล่น การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือ
อุบัติเหตุ 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓, ป.๓/๔, ป.๓/๕ 
มฐ. พ ๕.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๕  
มฐ. ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ป.๓/๑ 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์เพ่ือสุขภาพ  การบ ารุงรักษาฟัน  โรคและการปูองกันการแพร่กระจายของ

โรค การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  อันตรายและการปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บ การขอความช่วยเหลือจากบุคคล
และแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 

อาหารหลัก ๕ หมู่ 
 

ฟันของเรา 
 

โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย 

 
อุบัติเหตุ 

โครงสร้างของหน่วย 

 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

อาหารหลัก ๕ หมู่ 
ฟันของเรา 
โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย 
อุบัติเหหตุ 

๒ ชั่วโมง 
๑ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

๑๘๔ 

๒
๓

๔

การเลือกกินอาหารครบ ๕



๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 
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บ



๑๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่ 

.......................................................................................................................................................................... 
๑. สาระส าคัญของแผน 

การเลือกรับประทานอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่  ในสัดส่วนที่ เหมาะสมจะท าให้ร่างกาย   
เจริญเติบโตและมีสุขภาพดี  โภชนบัญญัติ  ๙ ประการ เป็นข้อปฏิบัติในการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย 
และใช้เป็นแนวทางในการกินอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ  การสรุปความรู้เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 

ขอบข่ายเนื้อหา 
 อาหารหลัก ๕ หมู่ ธงโภชนาการ และ  โภชนบัญญัติ ๙ ประการ 
 การเลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 แผนภูมิเพลง “โภชนาการ” 
 แผนภูมิอาหารหลัก ๕ หมู่ 
 แผนภูมิธงโภชนาการ 

           ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ “๕ หมู่ รู้ไว้”  
 ใบความรู้ที่ ๒ “ธงโภชนาการ” 
 ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  
 ใบงานที่ ๐๑ วาดภาพอาหาร ๕ หมู่ 
 ใบงานที่ ๐๒ คัดลายมือ “โภชนบัญญัติ ๙ ประการ” 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

            ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ประเมินผลก่อนเรียน       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 

 

 

 

 

๑๘๖ 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่ 
.......................................................................................................................................................................... 
๑. สาระส าคัญของแผน 

การเลือกรับประทานอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่  ในสัดส่วนที่ เหมาะสมจะท าให้ร่างกาย   
เจริญเติบโตและมีสุขภาพดี  โภชนบัญญัติ  ๙ ประการ เป็นข้อปฏิบัติในการกินอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย 
และใช้เป็นแนวทางในการกินอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ  การสรุปความรู้เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 

ขอบข่ายเนื้อหา 
 อาหารหลัก ๕ หมู่ ธงโภชนาการ และ  โภชนบัญญัติ ๙ ประการ 
 การเลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 แผนภูมิเพลง “โภชนาการ” 
 แผนภูมิอาหารหลัก ๕ หมู่ 
 แผนภูมิธงโภชนาการ 

           ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ “๕ หมู่ รู้ไว้”  
 ใบความรู้ที่ ๒ “ธงโภชนาการ” 
 ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง โภชนบัญญัติ ๙ ประการ  
 ใบงานที่ ๐๑ วาดภาพอาหาร ๕ หมู่ 
 ใบงานที่ ๐๒ คัดลายมือ “โภชนบัญญัติ ๙ ประการ” 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

            ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ประเมินผลก่อนเรียน       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 
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๑๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

• ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
• ครูร้องเพลง “โภชนาการ”จากแผนภูมิเพลงให้นักเรียนฟัง ๒ รอบ นักเรียนร้องตาม  
  ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง  
• เลือกตัวแทนนักเรียนเล่าประสบการณ์การรับประทานอาหารที่มีในเนื้อเพลง 

ขั้นสอน 

• ครูน าแผนภูมิอาหารหลัก ๕ หมู่ และแผนภูมิธงโภชนาการ ให้นักเรียนดู นักเรียน 
  ศึกษาและอธิบายความหมายของอาหารหลัก ๕ หมู่ พร้อมทั้งร่วมกันแสดง 
  

ความคิดเห็น
 โดยครูใช้ค าถามน า  
• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ “๕ หมู่ รู้ไว้” ใบความรู้ที่ ๒ “ธงโภชนาการ” 
  แต่ละกลุ่มท าใบงานที่ ๐๑ วาดภาพอาหาร ๕ หมู่ น าเสนอผลงานโดยติดแสดง 
  ผลงานไว้ที่หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง  
• ครูกับนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่นักเรียนชอบ ครูยกตัวอย่างอาหารที่นักเรียน 
  ชอบมา ๑ ชนิด นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ส่วนประกอบในอาหารมีอะไรบ้าง  
  แต่ละอย่างจัดเป็นอาหารหมู่ใด แล้วพิจารณาว่าอาหารนั้นเหมาะสมตามหลัก 
  โภชนบัญญัติหรือไม่  
• นักเรียนรายบุคคลศึกษาใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง โภชนบัญญัติ ๙ ประการ แล้วท าใบงาน 
  ที่ ๐๒ คัดลายมือ “โภชนบัญญัติ ๙ ประการ” ส่งครู 
 

ขั้นสรุป 

• นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้  ครูแนะน าเพ่ิมเติมให้นักเรียนน าความรู้เรื่อง  
  อาหารหลัก ๕ หมู่ ไปใช้ในการเลือกรับประทานอาหารแต่ละมื้อ รวมถึงข้อควร 
  ปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพ่ือการมีสุขภาพดี  
  

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลก่อนเรียน 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

 

 

๑๙๘ 

๑๘๗ 

นักเรียนรวมกันสรุปองคความรู  ครูแนะนําเพิ่มเติมใหนักเรียนนําความรูเรื่อง
อาหารหลัก ๕ หมู ไปใชในการเลือกรับประทานอาหารแตละมื้อ รวมถึงขอควร
ปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อการมีสุขภาพดี  



๑๙
๑

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ธงโภชนาการ และ  

โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ 
  - การเลือกกินอาหารที่หลากหลาย

ครบ ๕ หมู่ในสดัส่วนที่เหมาะสม 
  - การสรุปความรู้เพื่อน าไปใช้ในชีวิต

ประจ าวัน  

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายความหมายของอาหารหลัก  

๕ หมู่ได้  
๒. 

ทักษะ 
๓. จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ได ้ 
๔. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่      

ในสัดส่วนที่เหมาะสมได้  
๕. การน าความรูไ้ปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๑. ใฝุเรียนรู ้
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน   
     ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
ขั้นน า   
๑. ครูร้องเพลง “โภชนาการ”จากแผนภูมเิพลงให้นักเรยีนฟัง ๒ รอบ นักเรียนร้องตาม ครูและนักเรียน

ร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง เช่น เพลงแนะน าให้รับประทานอาหารให้ครบห้าหมู่ทุกวัน เป็นต้น 
๒. เลือกตัวแทนนักเรียนแต่ละชั้นเล่าประสบการณ์การรับประทานอาหารที่มีในเนื้อเพลง 
ขั้นสอน    
๓. ครูน าแผนภมูิอาหารหลัก ๕ หมู่ และแผนภูมิธงโภชนาการ ให้นกัเรียนดู นักเรียนศึกษาและอธิบาย

ความหมายของอาหารหลัก ๕ หมู ่พร้อมทั้งร่วมกันแสดงความคิดเหน็ โดยครูใช้ค าถามน า  
๔. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ “๕ หมู่ รู้ไว”้ ใบความรู้ที่ ๒ “ธงโภชนาการ” แต่ละกลุม่ 

ท าใบงานที่ ๐๑ วาดภาพอาหาร ๕ หมู่ ตกแต่งใหส้วยงาม 
๕. น าเสนอผลงานโดยติดแสดงผลงานไว้ที่หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง  
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๖. ครูกับนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่นักเรยีนชอบ ครูยกตัวอยา่งอาหารที่นักเรียนชอบมา ๑ ชนิด 

นักเรียนช่วยกันวิเคราะหส์่วนประกอบในอาหารมีอะไรบ้าง แต่ละอย่างจัดเป็นอาหารหมู่ใด แล้ว
พิจารณาว่าอาหารนั้นเหมาะสมตามหลักโภชนบัญญัตหิรือไม่  

๗. นักเรียนรายบุคคลศึกษาใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ แล้วท าใบงานที่ ๐๒ คัดลายมือ  
“โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ” ส่งครู 

ขั้นสรุป    
๘. 

 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. แผนภูมิเพลง “โภชนาการ” 
๓. แผนภูมิอาหารหลกั ๕ หมู ่
๔. แผนภูมิธงโภชนาการ 
๕. ใบความรู้     ๖. ใบงาน   ๗. สี 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. อธิบายความหมายอาหาร ๕ หมู ่
๒. วาดภาพระบายส ี
๓. น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
๔. คัดลายมือ 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับอาหารหลัก 

๕ หมู่ ธงโภชนาการ และโภชนบญัญัติ 
๙ ประการ 

๒. สังเกตพฤติกรรม  
๓. ประเมินผลงาน 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ทดสอบก่อนเรียน สอบถาม 
๒. สังเกตพฤติกรรม  ๓. ตรวจผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน     
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินผลงาน 
๔. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินความรู้/พฤติกรรม/ผลงาน  

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 

๑๘๓ 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
  - ธงโภชนาการ และ  

โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ 
  - การเลือกกินอาหารที่หลากหลาย

ครบ ๕ หมู่ในสดัส่วนที่เหมาะสม 
  - การสรุปความรู้เพื่อน าไปใช้ในชีวิต

ประจ าวัน  

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายความหมายของอาหารหลัก  

๕ หมู่ได้  
๒. 

ทักษะ 
๓. จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ได ้ 
๔. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่      

ในสัดส่วนที่เหมาะสมได้  
๕. การน าความรูไ้ปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๑. ใฝุเรียนรู ้
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน   
     ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
ขั้นน า   
๑. ครูร้องเพลง “โภชนาการ”จากแผนภูมเิพลงให้นักเรยีนฟัง ๒ รอบ นักเรียนร้องตาม ครูและนักเรียน

ร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง เช่น เพลงแนะน าให้รับประทานอาหารให้ครบห้าหมู่ทุกวัน เป็นต้น 
๒. เลือกตัวแทนนักเรียนแต่ละชั้นเล่าประสบการณ์การรับประทานอาหารที่มีในเนื้อเพลง 
ขั้นสอน    
๓. ครูน าแผนภมูิอาหารหลัก ๕ หมู่ และแผนภูมิธงโภชนาการ ให้นกัเรียนดู นักเรียนศึกษาและอธิบาย

ความหมายของอาหารหลัก ๕ หมู ่พร้อมทั้งร่วมกันแสดงความคิดเหน็ โดยครูใช้ค าถามน า  
๔. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ “๕ หมู่ รู้ไว”้ ใบความรู้ที่ ๒ “ธงโภชนาการ” แต่ละกลุม่ 

ท าใบงานที่ ๐๑ วาดภาพอาหาร ๕ หมู่ ตกแต่งใหส้วยงาม 
๕. น าเสนอผลงานโดยติดแสดงผลงานไว้ที่หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง  
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๖. ครูกับนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่นักเรยีนชอบ ครูยกตัวอยา่งอาหารที่นักเรียนชอบมา ๑ ชนิด 

นักเรียนช่วยกันวิเคราะหส์่วนประกอบในอาหารมีอะไรบ้าง แต่ละอย่างจัดเป็นอาหารหมู่ใด แล้ว
พิจารณาว่าอาหารนั้นเหมาะสมตามหลักโภชนบัญญัตหิรือไม่  

๗. นักเรียนรายบุคคลศึกษาใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ แล้วท าใบงานที่ ๐๒ คัดลายมือ  
“โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ” ส่งครู 

ขั้นสรุป    
๘. 

 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. แผนภูมิเพลง “โภชนาการ” 
๓. แผนภูมิอาหารหลกั ๕ หมู ่
๔. แผนภูมิธงโภชนาการ 
๕. ใบความรู้     ๖. ใบงาน   ๗. สี 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. อธิบายความหมายอาหาร ๕ หมู ่
๒. วาดภาพระบายส ี
๓. น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
๔. คัดลายมือ 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับอาหารหลัก 

๕ หมู่ ธงโภชนาการ และโภชนบญัญัติ 
๙ ประการ 

๒. สังเกตพฤติกรรม  
๓. ประเมินผลงาน 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ทดสอบก่อนเรียน สอบถาม 
๒. สังเกตพฤติกรรม  ๓. ตรวจผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน     
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินผลงาน 
๔. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินความรู้/พฤติกรรม/ผลงาน  

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 

๑๘๓ 

นักเรียนรวมกันสรุปองคความรู  ครูแนะนําเพิ่มเติมใหนักเรียนนําความรูเรื่อง อาหารหลัก ๕ หมู 
ไปใชในการเลือกรับประทานอาหารแตละมื้อ รวมถึงขอควร
ปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อการมีสุขภาพดี

อาหารหลัก ๕ หมู

อธิบายการเลือกรับประทานอาหาร
ที่หลากหลายในสัดสวนที่เหมาะสม
ตามธงโภชนาการได



๑๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
        เรื่อง  อาหาร ๕ หมู่  คู่คนไทย 

 
          ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวำดภำพอำหำรหลัก ๕ หมู่  ลงในแผนภมูิด้ำนล่ำงให้ถูกต้อง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          ชื่อ............................................................................ เลขที่ .................  ชั้น............   
 
 

หมู่ท่ี ๑ 

หมู่ท่ี ๒  

หมู่ท่ี ๔ 

หมู่ท่ี ๕ 

หมู่ท่ี ๓ 

อาหาร ๕ หมู่ 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑ 

๑๘๙ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑



๑๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  “โภชนบัญญัติ ๙  ประการ” 

 
          ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนคัดลำยมือ “โภชนบัญญัติ ๙  ประกำร” ลงในกรอบด้ำนล่ำง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................................................... เลขท่ี.......................ชั้น................. 
 
 
 

โภชนบัญญัติ ๙  ประการ 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………..……………………………………………………………………………… 

 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๙๐ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒



๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

 
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
     

ท่ีมา http://www.youtube.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพลง  โภชนาการ 

                                    ท านองเพลง  jingle bell 
 

โภชนาการอาหาร ๕ หมู่ ทานให้ครบทุกวัน 
ข้าว แปูง ผักผัก มัน ผลไม้ เนื้อสัตว์ และนม เฮ้   (สรอ้ย) 

ข้าว แปูง เผือก มัน คือ คารโ์บไฮเดรท  พวกเราทานทุกวัน 
แสนอรอ่ยมากเลย ผัก ผลไม้นานา  ผักบุ้งมะละกอ 

กล้วย ชมพู่ ส้มโอ คะนา้ แสนอร่อยเสยีจริง   (สร้อย) 
ไก่ หมู ไข่น่าทาน อรอ่ยและมีประโยชน ์
เกลือ น้ ามัน น้ าตาล ทานให้น้อยที่สุด 

นมก็มีคุณค่า  ด่ืมวันละ ๒ แก้ว 
หากท าได้อย่างนี้พวกเราจะแข็งแรงกันทุกคน (สร้อย) 

แผนภูมิเพลง 

๑๙๑ 



๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิอาหารหลกั ๕  หมู่ 

๑๙๒ 

หมูที่ ๒
(คารโบไฮเดรต) ขาว

แปง นํ้าตาล เผือก มัน

หมูที่ ๔
(เกลือแร)
ผลไมตางๆ

หมูที่ ๓ (วิตามิน)
ผักใบเขียว พืชผักอื่นๆ

หมูที่ ๑ (โปรตีน)
เนื้อสัตว ไข

นม ถั่ว

หมูที่ ๕ (ไขมัน)
ไขมันจากสัตว และพืช



๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมธิงโภชนาการ 

ข้าว แป้ง 
วันละ ๘-๑๒ ทัพพี 

       ผัก 
วันละ ๔-๖ ทัพพ ี

         นม 
วันละ ๑-๒ แก้ว 

     ผลไม ้
วันละ ๓-๕ ส่วน 

      เนื้อสัตว์ 
วันละ ๖-๑๒ ช้อนกินข้าว 

น้้ามัน น้าตาล เกลือ 
วันละน้อยๆ 

๑๙๓ 



๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ท่ี ๑ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓  
เรื่อง  ๕ หมู่รู้ไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 
หมู่ท่ี ๑ เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว นม ให้สารอาหารโปรตีน ช่วยให้ 

ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ  
 

หมู่ท่ี ๒ ข้าว แป้ง เผือก มัน ให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต  
 เพ่ือให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
               

หมู่ท่ี ๓ พืชผักต่าง ๆ  ให้สารอาหารวิตามินและแร่ธาตุ 
   เพ่ือเสริมสร้างการท างานของร่างกายให้เป็นปกติ 

              
หมู่ท่ี ๔ ผลไม้ต่างๆ ให้สารอาหารวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ 

ๆ   

 
          แก่ร่างกาย 

                   

หมู่ท่ี ๕ น้ ามันและไขมันจากพืชและสัตว์ ให้สารอาหาร 
 ไขมัน เพื่อให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย  

 

๑๙๔ 

ใบความรู้ท่ี ๑ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓  
เรื่อง  ๕ หมู่รู้ไว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 
หมู่ท่ี ๑ เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว นม ให้สารอาหารโปรตีน ช่วยให้ 

ร่างกายเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ  
 

หมู่ท่ี ๒ ข้าว แป้ง เผือก มัน ให้สารอาหารคาร์โบไฮเดรต  
 เพ่ือให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
               

หมู่ท่ี ๓ พืชผักต่าง ๆ  ให้สารอาหารวิตามินและแร่ธาตุ 
   เพ่ือเสริมสร้างการท างานของร่างกายให้เป็นปกติ 

              
หมู่ท่ี ๔ ผลไม้ต่างๆ ให้สารอาหารวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ 

ๆ   

 
          แก่ร่างกาย 

                   

หมู่ท่ี ๕ น้ ามันและไขมันจากพืชและสัตว์ ให้สารอาหาร 
 ไขมัน เพื่อให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย  

 

๑๙๔ 



๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
เรื่อง  ธงโภชนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                ธงโภชนาการ หมายถึง ภาพแนะน าการบริโภคอาหารครบตามสัดส่วน  ปริมาณ  และ  
ความหลากหลายของอาหารท่ีควรบริโภคใน  ๑  วัน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

        
“ถ้านักเรียนกินอาหารให้ได้ตามธงโภชนาการนี้  

 

“เราก็จะเจริญเติบโตแข็งแรง สมองดี เรียนเก่ง ร่างกายสมส่วนสวยงาม” 
 
 
 

๑. กินข้าววันละ ๘ - ๑๒ ทัพพี 
๒. กินผักและผลไม้ วันละ ๓ - ๕ ส่วน 
๓. กินนมวันละ ๑ - ๒ แกว้ 
๔. กินปลาหรือเนื้อสัตว์วันละ ๖ - ๑๒ ช้อนโต๊ะ  
๕. กินไขมันน้ าตาลเกลือไม่เกินวันละ ๑ ช้อนชา    
 



๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๓  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓  
เรื่อง  โภชนบัญญัติ ๙ ประการ 

 
    โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ  หมายถึง  ข้อควรปฏิบัติในการบริโภคอาหาร  
     เพื่อการมีสุขภาพดี ๙ ประการ  ได้แก่ 

 
 

  
๑. กินอาหารครบ ๕ หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลายและหมั่นดูแล     

               น้ าหนักตัว    
๒. กินข้าวเป็นอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปูงเป็นบางมื้อ    
๓. กินพืชผักให้มากและกินผลไม้เป็นประจ า   
๔. กินปลา กินเนื้อไม่ติดมัน ไข่และถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจ า   
๕. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย   
๖. กินอาหารท่ีมีไขมันแต่พอควร   
๗. หลีกเลี่ยงการกินอาหารท่ีมีรสหวานจัดและเค็มจัด   
๘. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือนจากสารอันตราย   
๙. ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์   

 
  

“อย่าลืมปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ ๙ ประการ 
นักเรียนจะมีสุขภาพร่างกายเจริญเติบโต  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ” 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓     

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านแต่ละขอ้แลว้พิจารณาเลือกค าตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอ้เดียว  
 

๑. อาหารกลุ่มใดให้พลังงานแก่ร่างกาย 
    ก. ข้าว แปูง น้ าตาล  
    ข. เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว นม 
    ค. พืชผักและผลไม้ 

๖. นักเรียนควรปูองกันโรคเหาอย่างไร 
    ก. ไม่คลุกคลีกับผู้ท่ีมีเหา   
    ข. ไม่รับประทานอาหารร่วมกับคนมีเหา 
    ค. ไม่ใช้เครื่องเขียนแบบเรียนร่วมกับคนมีเหา 

๒. อาหารประเภทใดควรรับประทานในปริมาณ 
    เพียงเล็กน้อย 
     ก. พืชผักสีเขียวสีแดง  
     ข. เนื้อหมู เนื้อไก่ เนื้อปลา   
     ค. น้ ามันสัตว์และน้ ามันพืช 

๗. บุคคลใดปฏิบัติได้ถูกตอ้งมากที่สุด 
    ก. แดงแปรงฟันเมื่อแม่สั่ง 
    ข. ด าแปรงฟันตามวิธีท่ีครูแนะน า 
   ค. เด่นแปรงฟันเฉพาะวันหยุด 
 

๓. อาหารโปรตีนในข้อใดท่ีนักเรียนควร    
    รับประทานทุกวัน 
    ก. โปรตีนจากนม 
    ข. โปรตีนจากเนื้อสัตว์ 
    ค. โปรตีนจากถั่ว 

๘. ข้อใดเป็นการแปรงฟันท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. แปรงฟันให้ครอบคลุมบริเวณเหงือกและ 
        คอฟันทุกซี่ 
    ข. แปรงฟันบริเวณฟันหน้ามากกว่าบริเวณอื่น 
    ค. แปรงฟันบริเวณฟันกรามให้นานท่ีสุด 

๔. วิธีใดเหมาะสมกับการปูองกันโรคหวัดได้ดี 
    ท่ีสุด 
    ก. อาบน้ าอุ่นทุกวัน  
    ข. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
    ค. วิ่งเล่นในท่ีโล่งแจ้งเท่านั้น 

๙. นักเรียนควรเลือกใช้ยาสีฟันชนิดใด 
    ก. ยาสีฟันท่ีมีราคาแพง 
    ข. ยาสีฟันท่ีมีกลิ่นผลไม้ 
   ค. ยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์ 

๕. โรคชนิดใดสามารถติดต่อโดยการรับประทาน 
    อาหารได้ 
    ก. โรคท้องร่วง           ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคผิวหนัง 

๑๐.ข้อใดคือหลักการแปรงฟันท่ีถูกต้อง 
    ก. แปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
    ข. แปรงฟันทุกครั้งหลังการออกก าลังกาย 
   ค. แปรงฟันทุกครั้งหลังท าการบ้าน 

 
 
 
 



๒๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๓  สุขภาพดีมีสุข 

 

เฉลย ป.๓ 

๑) ก 
๒) ค 
๓) ข 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ค 

๑๐) ก 

 
 

เกณฑ์การประเมินการทดสอบก่อนเรียน 
 

                    ได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
 



๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

  วิชา ................................................................................................. ชั้น …………………….... 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ .........................  เรื่อง ………………….………………………………………….... 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน  
             โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
เกณฑ์การให้คะแนน           ๓ = ดีเยี่ยม             ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุปผล 

การประเมิน 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

ม/
อธ

ิบา
ย 

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ิดเห
็น 

กา
รว

ิเคร
าะ

ห์อ
าห

าร
 

กา
รจ

 าแ
นก

อา
หา

รต
าม

หม
ู่ 

กา
รเล

ือก
กิน

อา
หา

รท
ี่

หล
าก

หล
าย

แล
ะม

ีปร
ะโย

ชน
์  

รวม
คะแนน

๑๕  
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

    สรุปผลการประเมิน      
  

ได้คะแนน   ๑๑  คะแนน ขึ้นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑป์ระเมิน 
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน 

                                                                                                               ……………………. / …………………………………….. / …………….... 
 
 
 
 

๑๙๙ 



๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
     ค าชี้แจง ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
     ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา

 

คว
าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค์ 

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

    ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
         เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ  
    ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของ
เนื้อหาบ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
    ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับด ี 

ออกแบบงานน าเสนอ    
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคิดริเริ่ม     
    สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืนท่ีเคย
พบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน 
    เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน  
หรือไมส่่งงาน 

 
 
 

แบบประเมินผลงาน 
     ค าชี้แจง ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
     ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
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เนื้อ
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เสน
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ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

    ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
         เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ  
    ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของ
เนื้อหาบ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
    ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับด ี 

ออกแบบงานน าเสนอ    
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคิดริเริ่ม     
    สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืนท่ีเคย
พบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน 
    เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน  
หรือไมส่่งงาน 

 
 
 

แบบประเมินผลงาน 
     ค าชี้แจง ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
     ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

    ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
         เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ  
    ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของ
เนื้อหาบ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
    ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับด ี 

ออกแบบงานน าเสนอ    
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคิดริเริ่ม     
    สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืนท่ีเคย
พบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน 
    เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน  
หรือไมส่่งงาน 

 
 
 



๒๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  วิชา ................................................................................................................................................................. ชั้น ………………………………........……………………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ .....................................................เรื่อง …………….…………………..........................................................................................…………………………. 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
             โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  

 

 

 
    เกณฑ์การประเมิน     ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง  ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
          ระดับ ๒  ดี              หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง  ปฏิบตัิด้วยความเต็มใจ  
                             ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง  หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
                            ระดับ ๐  ไมผ่่าน     หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก  หรอืไม่ปฏิบตัิเลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 
 
 
 
 

เลขที่  ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ สรุปผล 
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รวม
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เฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 
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๒๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๒

หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรูที่ ๒  เรื่อง  ฟนของเรา  เวลา ๑ ชั่วโมง

.............................................................................................................................................................

๑. สาระสําคัญของแผน

ฟนเปนอวัยวะในชองปากที่มีความสําคัญใชในการบดเคี้ยวอาหาร  การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี 

จะชวยทําใหฟนของเราแข็งแรงและมีสุขภาพชองปากที่ดี  การตั้งคําถามและตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟงและดู

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

ขอบขายเนื้อหา

• การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

• เพลง “แปรงฟน”

• แปรงสีฟน ยาสีฟน แกวนํ้า

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

• ใบงานที่ ๐๑ บันทึกสุขภาพฟนของนักเรียน 

• แบบสังเกตพฤติกรรม

• แบบประเมินผลงาน

• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

๓) การวัดและประเมินผล

• ประเมินผลงาน

• สังเกตพฤติกรรม

• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

-ไมมี-



๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ฟันของเรา 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๑ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

• ครูน านักเรียนร้องเพลง “แปรงฟัน” นักเรียนอาสาสมัครออกมาท าท่าทาง 
  ประกอบเพลงตามจินตนาการที่หน้าชั้น ครูถามนักเรียนว่านักเรียนได้ปฏิบัติตาม 
  เนื้อเพลงหรือไม่ อย่างไร 
 

ขั้นสอน 

• ครูถาม นักเรียนตอบ เกี่ยวกับหน้าที่ของฟัน 
• ครูเลือกตัวแทนนักเรียนสาธิตการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี ครูอธิบายเพ่ิมเติม  
• นักเรียนจับคู่สลับกัน ฝึกแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี เสร็จแล้วเปลี่ยนกันตรวจ 
  ความสะอาดของฟัน บันทึกผลการตรวจลงในสมุดของนักเรียน 
• สุ่มตัวอย่างนักเรียน ๓ – ๔ คู่ น าเสนอผลการตรวจฟัน การตรวจร่างกาย  
• นักเรียนช่วยกันบอกวิธีแปรงฟันให้สะอาด และวิธีการดูแลรักษาฟัน 
• นักเรียนท างานรายบุคคล ท าใบงานที่ ๐๑ บันทึกสุขภาพฟันของนักเรียน ตกแต่ง 
  ให้สวยงาม สะอาด เรียบร้อย ส่งครู 
 

ขั้นสรุป 
• นักเรียนร่วมกันสรุปการมีสุขนิสัยที่ดีในการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  
• ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนนอกเวลาเรียน 
 

วัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๙๘ 



๒๐๗
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ฟันของเรา 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๑ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธ ี
   - ตั้งค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับ

เรื่องที่ฟังและดู 
  จุดประสงค์ 
ความรู้ 

 
 

ทักษะ 
๑. แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูก

วิธีได้  
๒. การน าความรูไ้ปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูน านักเรียนร้องเพลง “แปรงฟัน” นักเรียนอาสาสมัครออกมาท าท่าทางประกอบเพลง  
      
ขั้นสอน 
๒. ครูถาม นักเรียนตอบ เกี่ยวกับหน้าที่ของฟัน  
๓. ครูเลือกตัวแทนนักเรียนสาธิตการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี ครูอธิบายเพิ่มเติม  
๔. นักเรียนจับคู่สลับกัน ฝึกแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี เสร็จแล้วเปลี่ยนกันตรวจความสะอาด 
    ของฟัน บันทึกผลการตรวจลงในสมุดของนักเรียน 
๕. สุ่มตัวอย่างนักเรยีน ๓ – ๔ คู่ น าเสนอผลการตรวจฟัน  
๕. นักเรียนช่วยกันบอกวิธีแปรงฟันให้สะอาด และวิธีการดูแลรักษาฟัน 
๖. ครูชมเชยนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการปฏิบตัิกิจกรรม  
๗. นักเรียนท างานรายบุคคล ท าใบงานที่ ๐๑ บันทึกสุขภาพฟันของนักเรียน ตกแต่งใหส้วยงาม  
   สะอาด เรียบร้อย ส่งคร ู
ขั้นสรุป   
๘. นักเรียนร่วมกันสรุปการมสีุขนิสัยที่ดีในการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  
๙. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนนอกเวลาเรยีน 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑ เพลง “แปรงฟัน” 
๒. แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า   ๓. ใบงาน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ร้องเพลง/ท าท่าทางประกอบเพลง  
๒. สาธิต/ฝึกแปรงฟัน 
๓. ตรวจความสะอาดร่างกาย 
๔. บันทึกสุขภาพฟัน 

 การวัดและประเมิน 
๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับการแปรงฟัน

อย่างถูกวธิี 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. สอบถามนกัเรียน 
๒. สังเกตพฤติกรรม       ๓. ตรวจผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินผลงาน 
๓. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินพฤติกรรม/ผลงานตามเกณฑ์

ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

๒๐๔ 

๑. บอกหนาที่ของฟนได

๒. บอกวิธีแปรงฟนใหสะอาดได

ตามจินตนาการที่หนาชั้น ครูถามนักเรียนวานักเรียนไดปฏิบัติตามเนื้อเพลงหรือไม อยางไร



๒๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
  เรื่อง  สุขภาพฟันของฉัน 

 

 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลสุขภำพฟันของนักเรียนตำมควำมเปน็จริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ.........................................................เลขที่.............ช้ัน............ 
 
 
 

๒๐๕ 

 

๑. ฟันของนักเรยีนมีทั้งหมด...........................ซี่ 

๒. นักเรียนแปรงฟันวันละ.......................ครั้ง 

๓. นักเรียนมีฟันผุหรอืไม ่       มี                     ไม่ม ี

๔. นักเรียนมีฟันผุ.........................ซี่   

๕. ฟันผุของนักเรียนเกิดจำกสำเหตุใด 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 บ ๒.๓/ผ.๒-๐๑ 
★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑



๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

  เริ่มที.่..แปรงฟันบน หงายแปรงขึ้น ขยับๆ ปัดลง 
 ฟันบนขวา ด้านนอก ฟนัหน้าบน ด้านนอก 
 ฟันบนซ้าย ด้านนอก ฟนับนซ้าย ด้านใน 
 ฟันหน้าบน ด้านใน ฟันบนขวา ด้านใน 
 ต่อไป แปรงฟันลา่งคว่ าแปรงลง แล้วขยับๆ ปัดขึ้น 
 ฟันล่างขวา ด้านนอก ฟนัหน้าล่าง ด้านนอก 
 ฟันล่างซา้ย ด้านนอก ฟนัล่างซ้าย ด้านใน 
 ฟันหน้าล่าง ดา้นใน ฟันล่างขวา ดา้นใน 
 ต่อไปเราแปรงฟันด้านบดเคี้ยวถูไปถูมา 
 ด้านล่างขวา ดา้นล่างซา้ย  
 ด้านบนซ้าย ด้านบนขวา แปรงลิ้น 
 เท่านี้เราก็แปรงฟัน ไดส้ะอาดทัว่ปากแล้ว 
 แปรงอย่างนี้ ทุกวัน พวกเราจะม ี
 “รอยยิ้มสดใส เด็กไทยฟันดี” 
 

เพลงแปรงฟัน เพลงแปรงฟน



๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

  
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

  วิชา ........................................................................................... ชั้น …………………….... 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ .....................  เรื่อง ………………….………………………………………….... 

     ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
                  โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  

เกณฑ์การให้คะแนน            ๓ = ดีเยี่ยม           ๒ = พอใช้          ๑ = ต้องปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุปผล 

การประเมิน 
กา

รต
ั้งค

 าถ
าม

ตอ
บค

 าถ
าม

 

กา
รร

่วม
กิจ

กร
รม

 

แส
ดง

กา
รแ

ปร
งฟั

น 
  

อย
่างถ

ูกว
ิธี 

กา
รด

ูแล
สุข

ภา
พฟั

น 

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช้ รวม 
๑๕  

คะแนน 

 
 

ผ่าน 

 
 
ไม่ผ่าน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
     สรุปผลการประเมิน      
  

 ได้คะแนน   ๑๑  คะแนน ขึ้นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑป์ระเมิน 
 

ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน 
                                                                               …………. / ……………………….. / ……………. 

 
  
 
 
 

๒๐๗ 



๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
     ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
        ............../......................../............... 

              
               สรุปผลการประเมิน    

 
 ได้คะแนน   ๖   คะแนน ขึ้นไป   ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 



๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินการคัดลายมือ 

  

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ขน
าด

ขอ
งต

ัวอ
ักษ

ร 

กา
รว

างส
ระ

 วร
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ต์ 
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ไฟ
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าม
 คว

าม
มีร

ะเบ
ียบ

 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย รวม

คะแนน 
๑๕ 

คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
  เกณฑ์การให้คะแนน       การคัดลายมือสมบูรณ์ ชัดเจน                  ให้คะแนน    ๓    คะแนน 
                              การคัดลายมือยังบกพร่องในจุดที่ไม่ส าคัญ    ให้คะแนน    ๒    คะแนน 
                                    การคัดลายมือยังมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่  ให้คะแนน    ๑    คะแนน 
 
          สรุปผลการประเมิน      
  

 ได้คะแนน   ๑๑  คะแนน ขึ้นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑป์ระเมิน 
 

 
 
 



๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   
  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
                โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 
    เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ แนะน าเพื่อนปฏิบตัิ 
   ระดับ ๒  ดี                หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์       หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไมผ่่าน         หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 
 
 
 

                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 
 
 
 
 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรมมุ่งม่ันในการท างาน สรุปผล 
การประเมิน 
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คะแนน 
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คะแนน 

ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 

            
            
            
            
            
            
            

 



๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๒

หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรูที่ ๓  เรื่อง  โรคติดตอและสมรรถภาพทางกาย

..........................................................................................................................................................................

๑. สาระสําคัญของแผน

โรคตาง ๆ ที่ทําใหเราเจ็บปวย ประกอบดวย โรคติดตอและโรคไมติดตอ  การปองกันการแพรกระจาย

ของโรคสามารถปฏิบัติไดหลายวิธี  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะชวยใหรูวารางกายของเราเปนอยางไร 

ตองการการปรับปรุงและสรางเสริมในดานใดบาง  การสรุปความรูเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

ขอบขายเนื้อหา

• โรคและการปองกันการแพรกระจายของโรค

• การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

• ภาพคนปวยโรคตาง ๆ

• สี 

• เกม “วิ่งเปยว”

• บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

• ใบความรูที่ ๑ เรื่อง โรคและการปองกัน 

• ใบความรูที่ ๒ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

• ใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บปวย

• แบบสังเกตพฤติกรรม

• แบบประเมินผลงาน

• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

๓) การวัดและประเมินผล

• ประเมินผลงาน

• สังเกตพฤติกรรม

• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

-ไมมี-



๒๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• ครูน าภาพคนที่ปุวยเป็นโรคต่าง ๆ ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียนสนทนาว่าในภาพคือ 
  โรคอะไรบ้าง นักเรียนเคยปุวยเป็นโรคเหล่านี้หรือไม่       
 

ขั้นสอน 

• เลือกตัวแทนนักเรียน ๒ – ๓ คน เล่าประสบการณ์การเจ็บปุวย อาการ วิธีการ 
  ปูองกัน และการรักษาอาการปุวยที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง 
• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการปูองกัน แล้วท าใบงานที่ ๐๑ 
  โรคและอาการเจ็บปุวย น าเสนอผลงานโดยอธิบายเรื่องโรค สาเหตุของโรค อาการ 
  และการปูองกัน แล้วติดแสดงผลงานไว้ที่หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง   
• นักเรียนกลุ่มเดิม ศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
  เพ่ือสุขภาพ 
• ครูทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• นักเรียนเล่นเกม “วิ่งเปี้ยว” หลังเล่นเกมครูถามว่านักเรียนรู้สึกสนุกสนานหรือไม่  
  สมรรถภาพทางกายมีส่วนส าคัญต่อการเล่นเกมหรือไม่ 
 

ขั้นสรุป 
• นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการอ่านใบความรู้ ผลงานนักเรียน และจากการ 
  แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องโรคต่าง ๆ วิธีปูองกัน และผลของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
• นักเรียนน าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๒๑๒ 

๑๙๘ 



๒๑๖
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย  
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
    - โรคและการป้องกันการแพรก่ระจาย

ของโรค 
    - การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    - การสรุปความรูเ้พื่อน าไปใช้ 

ในชีวิตประจ าวัน 
     

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบายการติดต่อ และวิธีป้องกัน

การแพร่กระจายของโรคได้  
ทักษะ 
๑. สรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายได้  
๒. สรุปความรู้เพื่อน าไปใช้ในชีวิต 

ประจ าวันได้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
๑. มีวินัย 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูน าภาพคนที่ป่วยเป็นโรคตา่ง ๆ ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียนสนทนาว่าในภาพคือโรคอะไรบ้าง 
นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคเหล่านีห้รอืไม่       
ขั้นสอน   
๒. เลือกตัวแทนนักเรียน ๒ – ๓ คน เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย อาการ วิธีการป้องกัน และการรกัษา
อาการป่วยที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง 
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการป้องกัน  
๔. นักเรียนแต่ละกลุม่ท าใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บป่วย ตกแต่งให้สวยงาม สะอาด  เรยีบร้อย  
น าเสนอผลงานโดยอธิบายเรื่องโรค สาเหตุของโรค อาการและการป้องกัน แล้วติดแสดงผลงานไว้ที่หน้า
ชั้นเรียน/ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าครูจะท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอย่างถูกวิธีจะท าให้เกิดความปลอดภยั  
๖. นักเรียนกลุ่มเดิม ศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
๗. ครูทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๘. นักเรียนเล่นเกม “วิ่งเปี้ยว” หลังเล่นเกมครูถามว่านักเรยีนรูส้ึกสนุกสนานหรือไม่ สมรรถภาพทางกาย 
มีส่วนส าคัญต่อการเล่นเกมหรือไม ่
ขั้นสรุป   
๙. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการอ่านใบความรู้ ผลงานนักเรียน และจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่องโรคต่าง ๆ วิธีป้องกัน และผลของการมีสมรรถภาพทางกายทีด่ ี
๑๐. นักเรียนน าความรูไ้ปปฏิบตัิในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ภาพคนปว่ยโรคต่าง ๆ  
๒. ใบความรู้          ๓. ใบงาน/ส ี
๔. เกม “วิ่งเปี้ยว” 
๕. บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย       
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย 
๒. น าเสนอผลงาน 
๓. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย     ๔. เล่นเกม 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่องอาการเจ็บป่วย การ
ติดต่อ วิธปี้องกันและแพร่กระจายของโรค  
๒. ประเมินผลงาน 
๓. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๔. ประเมินพฤติกรรม 
๕. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ซักถาม          ๒. สังเกตพฤติกรรม   
๓. ตรวจผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินผลงาน 
๓. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินพฤติกรรม และผลงาน 
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  โรคติดต่อและสมรรถภาพทางกาย  
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา  
    - โรคและการป้องกันการแพรก่ระจาย

ของโรค 
    - การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    - การสรุปความรูเ้พื่อน าไปใช้ 

ในชีวิตประจ าวัน 
     

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบายการติดต่อ และวิธีป้องกัน

การแพร่กระจายของโรคได้  
ทักษะ 
๑. สรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายได้  
๒. สรุปความรู้เพื่อน าไปใช้ในชีวิต 

ประจ าวันได้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
๑. มีวินัย 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูน าภาพคนที่ป่วยเป็นโรคตา่ง ๆ ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียนสนทนาว่าในภาพคือโรคอะไรบ้าง 
นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคเหล่านีห้รอืไม่       
ขั้นสอน   
๒. เลือกตัวแทนนักเรียน ๒ – ๓ คน เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย อาการ วิธกีารป้องกัน และการรกัษา
อาการป่วยที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง 
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและการป้องกัน  
๔. นักเรียนแต่ละกลุม่ท าใบงานที่ ๐๑ โรคและอาการเจ็บป่วย ตกแต่งให้สวยงาม สะอาด  เรยีบร้อย  
น าเสนอผลงานโดยอธิบายเรื่องโรค สาเหตุของโรค อาการและการป้องกัน แล้วติดแสดงผลงานไว้ที่หน้า
ชั้นเรียน/ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าครูจะท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายอย่างถูกวิธีจะท าให้เกิดความปลอดภยั  
๖. นักเรียนกลุ่มเดิม ศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การสรา้งเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
๗. ครูทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๘. นักเรียนเล่นเกม “วิ่งเปี้ยว” หลังเล่นเกมครูถามว่านักเรยีนรูส้ึกสนุกสนานหรือไม่ สมรรถภาพทางกาย 
มีส่วนส าคัญต่อการเล่นเกมหรือไม ่
ขั้นสรุป   
๙. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากการอ่านใบความรู้ ผลงานนักเรียน และจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่องโรคต่าง ๆ วิธีป้องกัน และผลของการมีสมรรถภาพทางกายทีด่ ี
๑๐. นักเรียนน าความรูไ้ปปฏิบตัิในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ภาพคนปว่ยโรคต่าง ๆ  
๒. ใบความรู้          ๓. ใบงาน/ส ี
๔. เกม “วิ่งเปี้ยว” 
๕. บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย       
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. เล่าประสบการณ์การเจ็บป่วย 
๒. น าเสนอผลงาน 
๓. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย     ๔. เล่นเกม 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่องอาการเจ็บป่วย การ
ติดต่อ วิธปี้องกันและแพร่กระจายของโรค  
๒. ประเมินผลงาน 
๓. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๔. ประเมินพฤติกรรม 
๕. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ซักถาม          ๒. สังเกตพฤติกรรม   
๓. ตรวจผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบประเมินผลงาน 
๓. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินพฤติกรรม และผลงาน 
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 



๒๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑ 

ใบงานท่ี ๐๑ 
โรคและอาการเจ็บป่วย 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดเรื่องโรค ๑ โรค  แล้วระบำยสีตกแต่งให้สวยงำม      
     ในประเด็น : สำเหตุของโรค  อำกำร  และกำรป้องกันรักษำ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ชื่อ............................................................เลขที่.................ชั้น........................... 
 

๒๑๔ 

★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑



๒๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพผู้ป่วยโรค ...................... 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

          http://www.gg.gg/8ektb    
 

ภาพผู้ป่วยโรค ...................... 
 

 
 
 
       
 
 
 

                        http://www.gg.gg/8ekb0                       
 

ภาพผู้ป่วยโรค ...................... 
 

                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 http://www.gg.gg/8ekio 
  



๒๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๑  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๓ 
เรื่อง  โรคและการเจ็บปวย

โรคและการเจ็บปวย

โรค  หมายถึง  ความผิดปกติของรางกายหรือจิตใจ

การเจ็บปวย หมายถึง  ความรูสึกไมสบายเพราะโรคตาง ๆ เชน อาการปวดศีรษะ ปวดทอง เปนตน

การปองกันโรค  หมายถึง  การดูแลตนเองใหปลอดภัยจากความผิดปกติของรางกายหรือจิตใจ

โรคที่ควรรู

๑. ไขหวัด เกิดจากเชื้อไวรัสโดยการหายใจขณะที่รางกายออนแอ  ปองกันไดโดยหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสาร

คัดหลั่งของผูปวย  หมั่นลางมือดวยสบูบอย ๆ ใชหนากากอนามัยเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อ และปดปาก

เวลาที่ไอหรือจาม หลีกเลี่ยงการใชของรวมกับผูอื่น ไมเขาไปอยูในสถานที่ที่มีคนมาก หรือหากเปนไปไดควรหยุดพัก

อยูบานเมื่อเปนไขหวัดจนกวาอาการจะดีขึ้น

๒. อีสุกอีใส เกิดจากเชื้อไวรัส  เปนโรคติดตอทางผิวหนังที่ทําใหรางกายเกิดผื่นคัน มีตุมนูนขนาดเล็ก หรือ

ตุมนํ้าใส ๆ ทั่วรางกาย มักเกิดขึ้นในเด็กที่มีอายุตํ่ากวา ๑๕ ป อยางไรก็ตามสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศทุกวัย

ผูปวยจะมีไขตํ่า รูสึกครั่นเนื้อครั่นตัว เหนื่อยงาย เฉื่อยชา ปวดศีรษะ เจ็บคอ อยากอาหารลดลงหรือไมอยาก

อาหาร  การปองกันที่คอนขางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย คือ การฉีดวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส 

๓. ไขเลือดออก  เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue virus) โดยมียุงลายบานเปนพาหะนําโรค  ผูปวยจะมี

ไขสูงเกิดขึ้นอยางฉับพลัน ๓๙ - ๔๑ องศาเซลเซียส (รับประทานยาลดไขก็มักจะไมลด) หนาแดง ตาแดง ปวดศีรษะ

ปวดเมื่อยตามตัว กระหายนํ้า ซึม มักมีอาการเบื่ออาหารและอาเจียนรวมดวย อาจคลําพบตับโตและมีอาการกด

เจ็บเล็กนอย ในบางรายอาจมีอาการปวดทองในบริเวณใตลิ้นปหรือชายโครงดานขวา หรือปวดทองทั่วไป หรือ

อาจมีอาการทองผูกหรือถายเหลว สวนในเด็กอายุตํ่ากวา ๑ ป อาจพบอาการไขสูงรวมกับอาการชักได  วิธีปองกัน

โรคไขเลือดออกที่ดีที่สุด คือ การควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย  

๔. โรคภูมิแพ

 เมื่อรางกายแพสิ่งตาง ๆ เชน อากาศ ไรฝุน ละอองเกสรดอกไม เปนตน อาจทําใหเกิดโรคภูมิแพขึ้นได

ซึ่งโรคนี้มักเกิดขึ้นเรื้อรัง มีอาการคัดจมูก จามบอย ๆ มีนํ้ามูกใส คันตา นํ้าตาไหล แสบคอหรือไอแหง ๆ  ปองกัน

โดยหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ทําใหเกิดอาการแพ และดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง โดยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

และพักผอนใหเพียงพอ



๒๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบความรู้ที่ ๒  

เรื่อง  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 

           สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการท ากิจกรรมหรือท างาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้เป็นระยะเวลายาวนานติดต่อกัน โดยไม่เกิดความเหนื่อยล้าหรืออ่อนเพลีย
จนเกินไป และสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
 สมรรถภาพทางกาย มีความส าคัญต่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต เป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เรา
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลของการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  ได้แก่ 
      ๑. ท าให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้ดี เช่น ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ฯลฯ 
      ๒. ท าให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
      ๓. ท าให้รูปร่างและสัดส่วนของร่างกายดีขึ้น 
      ๔. ช่วยควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คือ ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ประกอบด้วย
ความสามารถเชิงสรีระวิทยาด้านต่าง ๆ ท่ีช่วยปูองกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากภาวการณ์         
ขาดการออกก าลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการมีสุขภาพดีและมีชีวิตท่ีดี ความสามารถดังกล่าว
สามารถปรับปรุง พัฒนาได้โดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถภาพท าให้ร่างกายแข็งแรงช่วยให้อวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกายได้รับการออกก าลังกายอย่างท่ัวถึงและเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์  
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ท าให้มีบุคลิกภาพท่ีดี           
มีร่างกายแข็งแรง สามารถประกอบภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
 การเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกาย คือ การฝึกหรือการออกก าลังในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเน้น
องค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกายให้เกิดการพัฒนาขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 
 การฝึกเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
      ๑. การยกน้ าหนักโดยใช้น้ าหนักมากจ านวนคร้ังน้อย 
      ๒. การฝึกโดยการใช้เครื่องมือ Isokinetic Weight 
       ๓. การฝึกวิ่งเร็วในระยะไม่เกิน ๑๐๐ เมตร 
      ๔. การลุก – นั่งเร็ว ภายใน ๓๐ วินาที 
      ๕. ดึงข้อของชายหรือการงอแขนห้อยตัวของหญิง 
      ๖. ดันพื้น 
 
 



๒๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ตัวอย่างแบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
         วันท่ี................เดือน...............................พ.ศ.................... 
         ชื่อ – นามสกุล.....................................................................อายุ...............ปี  ชั้น.................. 
         เพศ.............................ส่วนสูง.............................เซนติเมตร  น้ าหนัก.......................กิโลกรัม 
 
 

รายการ ผลการทดสอบ 
 

๑. วิ่ง ๕๐ เมตร 
๒. ยืนกระโดดไกล 
๓. วิ่งกลับตัว 
๔. งอตัวข้างหน้า 
๕. ลุก – นั่ง ๓๐ วินาที 
๖. ดันพื้น 

      
................................................วินาที  
................................................เซนติเมตร 
................................................วินาที 
................................................เซนติเมตร 
................................................คร้ัง 
................................................คร้ัง 

 
         หมายเหตุ  น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
                       ถ้าผลการทดสอบต่ ากว่าเกณฑ์ให้น ามาปรับปรุงแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

เกมวิ่งเป้ียว 
วิ่งเปี้ยว  เป็นการละเล่นท่ีมีท้ังความสนุกสนาน และช่วยพัฒนาความแข็งแรงและว่องไว 

   ของร่างกาย 
 

กติกาการเล่น 
   แบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝุาย ฝุายละอย่างน้อย ๔ คน  จุดเริ่มต้นของท้ังสองฝุาย  จะมองเห็น

ได้ชัดเจน แต่ละฝุายถือผ้าหรือไม้ เมื่อกรรมการให้สัญญาณเริ่มการแข่งขัน  ให้แต่ละฝุายวิ่งไปทางด้าน
ขวาของตนเอง พยายามวิ่งอ้อมหลักท้ัง  ๒  หลักไล่ฝุายตรงข้าม    ให้เร็วท่ีสุด เมื่อวิ่งครบรอบหนึ่งคน 
ให้ส่งผ้าหรือไม้ให้คนต่อไป คนท่ีเพิ่งวิ่งเสร็จไปต่อหลังแถว และเวียนรอบไปเรื่อย ๆ ฝุายใดวิ่งทันฝุาย
ตรงข้ามให้ใช้ผ้าหรือไม้ตีที่หลัง ก็เป็นฝุายชนะ 

 
อุปกรณ์ 

๑. ผ้าหรือไม้ ๒ ผืน/ชิ้น 
๒. หลัก ๒ หลัก คือ ท่ีจุดหน้าสุดของท้ังสองฝุายและหลักท่ีเอาไว้ว่ิงอ้อม  

                 (อาจใช้เก้าอี้แทนหลัก) 
 
การท าผิดกฎกติกา 

๑. วิ่งไม่อ้อมหลัก หรือ ลัดหลัก 
๒. วิ่งชน/เตะหลัก 
๓. ท าผ้า/ไม้หล่นพื้น 
๔. ไม่สามารถส่งไม้ให้คนต่อไป/ส่งแล้วตกพื้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบงผูเลนออกเปน ๒ ฝาย ฝายละอยางนอย ๔ คน  จุดเริ่มตนของทั้งสองฝาย  จะมองเห็น
ไดชัดเจน แตละฝายถือผาหรือไม เมื่อกรรมการใหสัญญาณเริ่มการแขงขัน  ใหแตละฝายวิ่งไปทาง
ดานขวาของตนเอง พยายามว่ิงออมหลักทัง้  ๒  หลกัไลฝายตรงขามใหเร็วทีส่ดุ เม่ือวิง่ครบรอบหนึง่คน
ใหสงผาหรือไมใหคนตอไป คนที่เพิ่งวิ่งเสร็จไปตอหลังแถว และเวียนรอบไปเรื่อย ๆ ฝายใดวิ่งทัน
ฝายตรงขามใหใชผาหรือไมตีที่หลัง ก็เปนฝายชนะ



๒๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา......................................................................................................... ชั้น ………….......…......…………… 
หน่วยการเรียนรู้ที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตการร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 
    การให้คะแนน    ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน     ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รบ

อก
/อ

ธิบ
าย

กา
รเจ

็บป
่วย

 

ปฏ
ิบัต

ิตน
ตา

มค
 าแ

นะ
น า

เมื่อ
เจ็บ

ป่ว
ย/

บา
ดเจ

็บ 

ปฏ
ิบัต

ิตน
ใน

กา
รส

ร้า
งเส

ริม
สม

รร
ถภ

าพ
 

กา
รส

รุป
คว

าม
รู้เพื่

อน
 าไป

ใช
ใ้น

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
 

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช
ใ้น

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
 

รวม 
คะแนน ผ่าน ไม่ผ่าน 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
 
 
                                                          ลงชื่อ ......................................................... ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน     

ได้คะแนน ๑๑   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 



๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 

  ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวมคะแนน 
๙ 

คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
             ............../......................../............... 

 
              

สรุปผลการประเมิน    
 

       ได้คะแนน  ๖  คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
           
 
 
 
 

 



๒๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

วิ่ง
 ๕

๐ 
เมต

ร 

ยืน
กร

ะโด
ดไ

กล
 

วิ่ง
กล

ับต
ัว 

งอ
ตัว

ข้า
งห

น้า
 

ลุก
 – 

นั่ง
 ๓

๐ 
วิน

าท
ี 

ดัน
พื้น

 

รวม
คะแนน 

๖๐ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

 
 
         เกณฑ์การประเมิน          ได้คะแนน  ๔๒  คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
        ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

        ............/.............................../............... 
 

 
 

๒๒๒ 

ลงชื่อ.....................................ผูประเมิน

............/.............................../...............



๒๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิชา......................................................................................................... ชั้น ………….......…......…………… 
หน่วยการเรียนรู้ที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 
 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตการร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม       หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 

ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบตัิด้วยความเต็มใจ 
ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไมป่ฏิบัตเิลย 

 
ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                                                       …………. / …………………………….. / …………… 
 
 



๒๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๒

หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรูที่ ๔  เรื่อง  อุบัติเหตุ

............................................................................................................................................................. 

๑. สาระสําคัญของแผน

อันตรายที่เกิดในบาน โรงเรียน  การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเลน  การขอความชวยเหลือ   

จากบุคคลและแหลงตาง ๆ เมื่อเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ  การสรุปความรูเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

ขอบขายเนื้อหา

• อันตรายที่เกิดในบาน โรงเรียน 

• การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการเลน

• การขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตาง ๆ เมื่อเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

• สี/กระดาษกาว

• แบบทดสอบหลังเรียน

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

• ใบความรูที่ ๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บานและโรงเรียน

• ใบความรูที่ ๒ เรื่องการปฐมพยาบาล

• ใบงานที่ ๐๑ อุบัติเหตุ

• แบบสังเกตพฤติกรรม

• แบบประเมินผลงาน

• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

๓) การวัดและประเมินผล

• ประเมินผลงาน

• สังเกตพฤติกรรม

• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

• ประเมินผลหลังเรียน

๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

-ไมมี-



๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง  อุบัติเหตุ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า • ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงอันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรียน เมื่อได้รับอุบัติเหตุ 
  หรือบาดเจ็บสาเหตุเกิดจากอะไร ควรท าอย่างไร 

ขั้นสอน 

• นักเรียนเลือกตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ การละเล่นแล้วเกิดอุบัติเหตุ 
  ได้รับบาดเจ็บจากการเล่น และแสดงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บ้านและโรงเรียน แล้วร่วมกัน 
  สนทนาความรู้ที่ได้รับจากใบความรู้ 
• นักเรียนรายบุคคลท าใบงานที่ ๐๑ อุบัติเหตุ น าเสนอผลงานโดยติดแสดงผลงานไว้ 
  ที่หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง  นักเรียนดูผลงานของเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยน 
  เรียนรู้  
• นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่องการปฐมพยาบาล แต่ละกลุ่มแสดงบทบาท 
  สมมติ โดยแสดงการขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่างๆ เมื่อเกิดเหตุร้าย 
  หรืออุบัติเหตุ 
 

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาเหตุที่เกิด วิธีปูองกันอุบัติเหตุภายในบ้าน โรงเรียน   
  วิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 
• นักเรียนน าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
• นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
• ประเมินผลหลังเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๙๘ 

ๆ เมื่อเกิดเหตุราย



๒๒๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง อุบัติเหตุ  
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ขอบเขตเนื้อหา  
   - อันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรยีน  
   - การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการ
เล่น 
   - การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและ
แหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 
   - การสรุปความรู้เพื่อน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. ระบสุิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บา้น 
โรงเรียน และการป้องกันได้  
๒. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตราย 
ที่เกิดจากการเล่นได้  
ทักษะ 
๑. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บ 
จากการเล่นได้  
๒. แสดงค าพดูหรือท่าทางขอความช่วยเหลือ
จากผู้อื่นเมื่อเกดิเหตุร้ายหรืออุบัตเิหตุได ้
๓. การน าความรูไ้ปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย               
  

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงอันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรียน เมื่อไดร้ับอุบัตเิหตุหรือบาดเจ็บสาเหตุ
เกิดจากอะไร ควรท าอยา่งไร  
ขั้นสอน 
๒. นักเรียนเลือกตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแสดงการละเล่นแล้วเกิดอุบตัิเหตุไดร้ับบาดเจบ็
จากการเล่น เช่น เล่นเตะฟุตบอลหกล้มเข่าถลอก  และแสดงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที ่๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บ้านและโรงเรียน แล้วร่วมกันสนทนาความรู้ 
ที่ได้รับจากใบความรู ้
๔. นักเรียนรายบุคลท าใบงานที ่๐๑ อุบัติเหตุ ตกแต่งให้สวยงาม สะอาด เรียบร้อย น าเสนอผลงานโดยติด
แสดงผลงานไว้  ที่หน้าชั้นเรียน/ปา้ยนิเทศ/ผนังห้อง  นักเรียนดผูลงานของเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่องการปฐมพยาบาล แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตโิดยแสดง
การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรอือุบัติเหตุ 
๖. ครูกล่าวค าชมเชยนักเรียนที่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม และให้ค าแนะน าเพิ่มเติม 
ขั้นสรุป   
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาเหตุที่เกิด วิธีป้องกันอุบัติเหตภุายในบ้าน โรงเรียน  วิธีขอความช่วยเหลือ
จากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกดิเหตรุ้ายหรืออุบัติเหต ุ
๘. นักเรียนน าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
๙. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน 
  
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ใบความรู ้ 
๒. ใบงาน/ส/ีกระดาษกาว          
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. บทบาทสมมต ิ

๒. ทดสอบหลังเรียน 
การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง อันตรายที่เกิดจาก
การเล่น อันตรายทีบ่้าน โรงเรียน  
๒. ประเมินทักษะการปฐมพยาบาล  การขอ
ความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้าย และอุบตัิเหตุ  
๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤติกรรม  
๒. ตรวจผลงาน 
๓. ทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม   
๒. แบบประเมินผลงาน 
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การประเมินพฤตกิรรม/ผลงาน/
คุณลักษณะ ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน  
๒. ประเมินผลหลังเรยีนได้คะแนนร้อยละ 
๗๐ ขึ้นไป  

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓  สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง อุบัติเหตุ  
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

ขอบเขตเนื้อหา  
   - อันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรยีน  
   - การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากการ
เล่น 
   - การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและ
แหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 
   - การสรุปความรู้เพื่อน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. ระบสุิ่งที่ท าให้เกิดอันตรายที่บา้น 
โรงเรียน และการป้องกันได้  
๒. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตราย 
ที่เกิดจากการเล่นได้  
ทักษะ 
๑. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บ 
จากการเล่นได้  
๒. แสดงค าพดูหรือท่าทางขอความช่วยเหลือ
จากผู้อื่นเมื่อเกดิเหตุร้ายหรืออุบัตเิหตุได ้
๓. การน าความรูไ้ปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย               
  

กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงอันตรายที่เกิดในบ้าน โรงเรียน เมื่อไดร้ับอุบัตเิหตุหรือบาดเจ็บสาเหตุ
เกิดจากอะไร ควรท าอยา่งไร  
ขั้นสอน 
๒. นักเรียนเลือกตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแสดงการละเล่นแล้วเกิดอุบตัิเหตุไดร้ับบาดเจบ็
จากการเล่น เช่น เล่นเตะฟุตบอลหกล้มเข่าถลอก  และแสดงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที ่๑ เรื่อง อุบัติเหตุที่บ้านและโรงเรียน แล้วร่วมกันสนทนาความรู้ 
ที่ได้รับจากใบความรู ้
๔. นักเรียนรายบุคลท าใบงานที ่๐๑ อุบัติเหตุ ตกแต่งให้สวยงาม สะอาด เรียบร้อย น าเสนอผลงานโดยติด
แสดงผลงานไว้  ที่หน้าชั้นเรียน/ปา้ยนิเทศ/ผนังห้อง  นักเรียนดผูลงานของเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
กิจกรรม  (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่องการปฐมพยาบาล แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตโิดยแสดง
การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรอือุบัติเหตุ 
๖. ครูกล่าวค าชมเชยนักเรียนที่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม และให้ค าแนะน าเพิ่มเติม 
ขั้นสรุป   
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาเหตุที่เกิด วิธีป้องกันอุบัติเหตภุายในบ้าน โรงเรียน  วิธีขอความช่วยเหลือ
จากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกดิเหตรุ้ายหรืออุบัติเหต ุ
๘. นักเรียนน าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
๙. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน 
  
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ใบความรู ้ 
๒. ใบงาน/ส/ีกระดาษกาว          
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. บทบาทสมมต ิ

๒. ทดสอบหลังเรียน 
การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง อันตรายที่เกิดจาก
การเล่น อันตรายทีบ่้าน โรงเรียน  
๒. ประเมินทักษะการปฐมพยาบาล  การขอ
ความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้าย และอุบตัิเหตุ  
๓.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤติกรรม  
๒. ตรวจผลงาน 
๓. ทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม   
๒. แบบประเมินผลงาน 
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. การประเมินพฤตกิรรม/ผลงาน/
คุณลักษณะ ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน  
๒. ประเมินผลหลังเรยีนได้คะแนนร้อยละ 
๗๐ ขึ้นไป  



๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  อุบัติเหตุ 

 

       ตอนที่ ๑  กาเครื่องหมาย ลงหน้าข้อที่ควรท า กาเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ไม่ควรท า   
             ……………..๑. วิ่งเล่นขณะอยู่ในโรงอาหาร ………..๖. ปีนหลังคาเมื่อเก็บของ 

                      ……………..๒. น ามีดมาเล่นต่อสู้กัน  ………..๗. ใช้สายยางฉีดน้ าใส่กัน 
             ……………..๓. เก็บของใช้ให้เป็นระเบียบ ………..๘. ใช้มือเปล่าจับหม้อท่ีร้อน 

                      ……………..๔. ใช้มือเปียกเสียบปลั๊กไฟ ………..๙. เช็ดพื้นที่เปียกให้แห้ง 
                      ……………..๕. เก็บเศษแก้วแตกไปท้ิงขยะ    ……....๑๐. ถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อย 
 
       ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนบอกสาเหตุและวิธปีูองกันอุบัติเหตุที่บ้านและโรงเรยีน 
 

สาเหตุ วิธีปูองกัน 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
                  ชื่อ...............................................................เลขที่...............ชั้น................. 
 
 

 
 
 
 
 

 

 บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑ 

★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑



๒๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

เรื่อง  อุบัติเหตุท่ีบ้านและโรงเรียน  
อุบัติเหตภุายในบ้าน 

อุบัติเหตุภำยในบ้ำน  หมำยถึง  เหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่ำงฉับพลันภำยในบ้ำน  ท่ีท ำให้
ได้รับหรือเกิดกำรเจ็บป่วย  หรือท ำให้ทรัพย์สินในบ้ำนรวมท้ังบ้ำนได้รับควำมเสียหำย 

สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุในบ้ำน เช่น กำรจัดวำงสิ่งของเครื่องใช้ไม่เป็นระเบียบ 
ไฟฟ้ำและอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน เครื่องใช้ในบ้ำนช ำรุด บริเวณบ้ำนไม่เหมำะสม 
ป้องกันโดยกระท ำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยควำมรอบคอบ ระมัดระวัง ไม่ประมำท อย่ำแก้ไข
เครื่องใช้ไฟฟ้ำด้วยตนเองถ้ำไม่มีควำมรู้ อย่ำเล่นในบ้ำนด้วยควำมสนุกคึกคะนอง ใช้สำรเคมี
อย่ำงระมัดระวัง 
อุบัติเหตใุนโรงเรียน 

อุบัติเหตุในโรงเรียน เช่น หกล้ม ถูกของมีคมบำด ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย บำดเจ็บจำก
กำรทะเลำะวิวำท ป้องกันโดยตรวจดูควำมเรียบร้อยของโต๊ะ เก้ำอี้ เล่นในท่ีท่ีจัดให้เล่น เก็บ
ขยะ เศษแก้ว ไม้ และของมีคม ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของโรงเรียน     
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

๒๒๘ 



๒๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
เรื่อง  การปฐมพยาบาล 

การปฐมพยาบาล 
ขณะท่ีเรำเดินทำง วิ่งเล่น หรืออยู่ในบ้ำน อำจเกิดกำรไม่สบำยและบำดเจ็บได้ เช่น  

หกล้ม มีดบำดมือ เป็นต้น อำกำรไม่สบำยและบำดเจ็บนี้ถ้ำไม่รุนแรงมำกนัก เรำก็สำมำรถ
รักษำเองได้ เรำเรียกกำรรักษำเบื้องต้นนี้ว่ำ การปฐมพยาบาล เรำสำมำรถท ำกำรปฐม
พยำบำลผู้ป่วยได้ ดังนี้ 

๑. บำดแผลท่ีเกิดจำกกำรหกล้มหรือของมีคมบำด  เรำควรรีบล้ำงแผลด้วยน้ ำสะอำด  
ซับเลือดให้หยุดไหลด้วยส ำลีหรือผ้ำสะอำด แล้วไปให้พ่อแม่หรือครูทำยำให้ 

๒.  ผู้ป่วยท่ีเป็นลม เรำควรให้ผู้ป่วยอยู่ในท่ีปลอดโปร่ง จำกนั้นขยำยเสื้อผ้ำของผู้ป่วย 
แล้วให้ดมแอมโมเนียและใช้ผ้ำชุบน้ ำเช็ดตำมมือ หน้ำ และล ำตัว 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๒๙ 

รักษาเองได  เราเรียกการรักษาเบ้ืองตนน้ีวา การปฐมพยาบาล เราสามารถทําการปฐมพยาบาล   
ผูปวยได ดังนี้



๒๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
เฉลยใบงานท่ี ๐๑  

ใบงานที่ ๐๑  
 

  ตอนที่ ๑  
   ขีด  ในช่องควรท า ข้อ ๑, ๓, ๕ 
   ขีด  ในช่องไม่ควรท า ข้อ ๒, ๔, ๖, ๗ 
 

ตอนที่ ๒ 
สาเหตุ วิธีปูองกัน 

ตกบันได 
 

ไม่วิ่งขึ้นลงบันได 

ใช้อุปกรณ์ไฟฟูาช ารุด 
 

เมื่อพบอุปกรณ์ไฟฟูาช ารุดต้องแจ้งให้ผู้ปกครอง 
(ท่ีบ้าน) หรือครู (ที่โรงเรียน)ทราบ 

เหยียบตะปู 
 

เดินอย่างระมัดระวัง และใช้อุปกรณ์เสร็จแล้ว 
ให้เก็บเข้าท่ี 

 
 

 

 
                               (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน)



๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓     

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดมีีสุข 
 

ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนอ่านแต่ละข้อแล้วพิจารณาเลอืกค าตอบที่ถูกที่สดุเพียงข้อเดียว  
๑. อาหารกลุ่มใดให้พลังงานแก่ร่างกาย 
    ก. ข้าว แปูง น้ าตาล  
    ข. เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว นม 
    ค. พืชผักและผลไม้ 

๖. นักเรียนควรปูองกันโรคเหาอย่างไร 
    ก. ไม่คลุกคลีกับผู้ท่ีมีเหา   
    ข. ไม่รับประทานอาหารร่วมกับคนมีเหา 
    ค. ไม่ใช้เครื่องเขียนแบบเรียนกับคนมีเหา 

๒. อาหารประเภทใดควรรับประทานในปริมาณ 
    เพียงเล็กน้อย 
    ก. พืชผักสีเขียวสีแดง  
    ข. เนื้อหมู เนื้อไก่ เนื้อปลา   
    ค. น้ ามันสัตว์และน้ ามันพืช 

๗. บุคคลใดปฏิบัติได้ถูกตอ้งมากที่สุด 
    ก. แดงแปรงฟันเมื่อแม่สั่ง 
    ข. ด าแปรงฟันตามวิธีท่ีครูแนะน า 
   ค. เด่นแปรงฟันเฉพาะวันหยุด 
 

๓. อาหารโปรตีนในข้อใดท่ีนักเรียนควร 
   รับประทานทุกวัน 
    ก. โปรตีนจากนม 
    ข. โปรตีนจากเนื้อสัตว์ 
    ค. โปรตีนจากถั่ว 

๘. ข้อใดเป็นการแปรงฟันท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. แปรงฟันให้ครอบคลุมบริเวณเหงือกและ         
        คอฟันทุกซี่ 
    ข. แปรงฟันบริเวณฟันหน้ามากกว่าบริเวณอื่น 
    ค. แปรงฟันบริเวณฟันกรามให้นานท่ีสุด 

๔. วิธีใดเหมาะสมกับการปูองกันโรคหวัดได้ 
    ดีที่สุด 
    ก. อาบน้ าอุ่นทุกวัน  
    ข. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
    ค. วิ่งเล่นในท่ีโล่งแจ้งเท่านั้น 

๙. นักเรียนควรเลือกใช้ยาสีฟันชนิดใด 
    ก. ยาสีฟันท่ีมีราคาแพง 
    ข. ยาสีฟันท่ีมีกลิ่นผลไม้ 
   ค. ยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์ 

๕. โรคชนิดใดสามารถติดต่อโดยการรับประทาน 
    อาหารได้ 
    ก. โรคท้องร่วง        ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคผิวหนัง 

๑๐. ข้อใดคือหลักการแปรงฟันท่ีถูกต้อง 
ก. แปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร 
ข. แปรงฟันทุกครั้งหลังการออกก าลังกาย 

     ค. แปรงฟันทุกครั้งหลังท าการบ้าน 
 
 
 
 
 



๒๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 
เฉลย ป.๓ 

๑) ก 
๒) ค 
๓) ข 
๔) ข 
๕) ก 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ค 

๑๐) ก 
 

เกณฑ์การประเมินการทดสอบหลังเรียน 
ได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไป  ถือว่า  ผ่าน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๓๒ 



๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
    วิชำ............................................................................................................................. ชัน้ …………………… 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่................ เรื่อง....................................................... กิจกรรม …………………………........ 

        ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตกำรร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตำรำง 
                เกณฑ์การให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน 
 

เลขที่ ชื่อ - นามสกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
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๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          

 
 
 
                                                   ลงชื่อ .......................................................................... ผู้ประเมิน  

           เกณฑ์การประเมิน     
            ได้คะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 
 
 

 
 
 

๒๓๓ 

ชื่อ - สกุล



๒๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน 
     ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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ไม่ผ่าน 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
        ............../......................../............... 
 

              
          สรุปผลการประเมิน         

 ได้คะแนน  ๖ คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 

 



๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
              โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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ค่าเฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        

 

     เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์    หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรอืไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                  ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
             ............../......................../............. 



๒๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร   จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค   แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย   ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา   งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๒๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ
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