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ข่าววรุณ จี้นิสิตใหม่อย่าใช้มือถือเกินจ าเป็น 

* ห่วงตกเป็นทาสวัตถุ-ปลุกส านึกประหยัด * ติงพวกเห่อ “แบรนด์เนม” ดู “ตลก” มากกว่า 
 นำยวิรุณ  ตั้งเจริญ อธิบดีมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กล่ำวตอนหนึ่งในงำนปฐมนิเทศ  
และต้อนรับนิสิตใหม่ ประจ ำปี ๒๕๕๑ จัดขึ้นระหว่ำงวันที่  ๒๘  พฤษภำคม  ที่ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ์ ว่ำขณะนี้สังคมไทย และสังคมโลกประสบปัญหำที่เหมือนกันคือ  ภำวกำรณ์รุมเร้ ำทำงเศรษฐกิจ  
นิสิตน้องใหม่ทุกคน ตลอดถึงนิสิตรุ่นพี่ ต้องรู้จักใช้จ่ำย และมีวินัยทำงกำรเงินให้มำกโดยเฉพำะกำรใช้เงินไปกับกำร
ใช้โทรศัพท์มือถือของเยำวชนรุ่นใหม่นั้น ต้องใช้จ่ำยเป็นจ ำนวนมำก เด็กบำงคนใช้โทรศัพท์เหมือนคนที่ท ำธุรกิจ
พูดคุยในเรื่องที่ไม่มีสำระเท่ำที่ควร  กำรมีโทรศัพท์มือถือใช้ควรรู้ว่ำจะใช้เมื่อมีควำมจ ำเป็น ไม่ใช่มีไว้เพ่ือคุยเล่น 
เพรำะนั่นหมำยถึงกำรสูญเงินไปโดยเปล่ำประโยชน์ 
 นำยวิรุณกล่ำวว่ำ  นอกจำกนี้ อยำกให้นิสิตทุกคนพิจำรณำเรื่องกำรแต่งตัวตำมแฟชั่น ถ้ำมำกเกินไป  
หรือใช้ของแพง ซึ่งเน้นแบรนด์เนมโดยไม่รู้จักยับยั้งชั่งใจตัวเอง จะท ำให้นิสิตตกเป็นทำสทำงวัตถุ ตนมองว่ำคนที่
ซื้อของแบรนด์เนมหรือบ้ำแบรนด์เนมเป็นคนที่ดูตลก หรือบำงคนก็อวดร่ ำรวยจนดูตลกมำกกว่ำจะดูดี กำรที่นิสิต
ยังหำเงินใช้เองไม่ได้ ต้องขอเงินพ่อแม่ จึงควรตระหนักในเรื่องเหล่ำนี้  และแม้แต่คนฐำนะดีที่จะซื้อของแบรนด์เนมได้ 
ก็ควรจะดูควำมเหมำะสม ให้พอเหมำะพอควร ไม่ใช่ซื้อจนโอเวอร์เกินไป 
 “ฝำกถึงพ่อแม่ควรจะเน้นเรื่องวินัยทำงกำรเงินให้ลูกด้วย ต้องสอนในเรื่องส ำนึกกำรประหยัด ซึ่งตอนนี้ 
มศว. ได้ให้นโยบำยกับอำจำรย์ทุกคนที่สอนนิสิต ไม่ใช่สอนแต่ควำมรู้ทำง -วิชำกำรเพียงอย่ำงเดียว แต่ต้องสอน
เรื่องกำรใช้ชีวิต อำจำรย์ทุกคนต้องอบรมสั่งสอนและช่วยกันชี้แนะให้นิสิตเห็นถึงภำวะวิกฤตทำงสังคมไทย  
และสังคมโลก ขณะนี้ต้องช่วยกันสร้ำงให้พวกเขำตระหนัก และมีส ำนึกด้ำนกำรประหยัดในทุกๆ เรื่อง ไม่ว่ำจะเป็น
เรื่องกำรใช้จ่ำยเงิน ทรัพยำกรที่เรำใช้อยู่ทุกวัน ซึ่งตอนนี้ มศว. รณรงค์มหำวิทยำลัยสีเขียวถือเป็นนโยบำย
มหำวิทยำลัยที่ต้องกำรท ำให้ประชำคมรู้จักใช้ทรั พยำกรให้พอเพียง ไม่ ฟุ่มเฟือย และรณรงค์ให้  มศว.  
เป็นมหำวิทยำลัยสีเขียว  ที่ไม่ใช่เพียงแค่กำรปลูกต้นไม้ให้เขียวเพียงอย่ำงเดียว แต่หมำยถึงทุกอย่ำง ตลอดถึง
ควำมคิดด้วย นอกจำกนี้ เรำต้องเน้นเรื่องกำรใช้ภำษำไทยที่ถูกต้อง และใช้ภำษำไทยให้เข้มแข็ง รวมถึงรณรงค์  
ให้นิสิตรักกำรอ่ำน” นำยวิรุณกล่ำว 
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                                                 ข่าวพ่อเฒ่ากวาดถนนฟรี  ๑๔  ปี 

 
แม้เคยเป็นแต่พนักงำนกระจอกๆ  สังกัดฝ่ำยรักษำควำมสะอำดของเทศบำล นำยฟิลลิปวินฟิลด์ วัย ๗๔ ปี 

ก็ภำคภูมิใจในหน้ำที่ของตน หลังเกษียณรำชกำรตอนอำยุ ๖๐ ปี พ่ออุ้ยฟิลลิปจึงปฏิบัติภำรกิจ “กวำดถนน”  
ในเมืองปีเตอร์เบอระ มณฑลเคมบริดเชียร์ ประเทศอังกฤษ ต่อเนื่องยำวนำน ๑๔ ปีแล้ว โดยไม่ได้รับหรือเรียกร้อง
ค่ำจ้ำงใดๆ 
 นับตั้งแต่เริ่มกวำดถนนแบบอำสำสมัครถึง พ.ศ. นี้ พ่อเฒ่ำฟิลลิปคนเดียวกวำดเก็บขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล
ออกจำกถนนหนทำงแล้วกว่ำ ๒๐๐ ตัน 
 พ่อเฒ่ำฟิลลิปผู้ครองสถำนภำพโสดตลอดมำบอกว่ำรักงำนกวำดถนนอันเคยยึดเป็นอำชีพยำวนำน ๒๑ ปี  
ส่วนใครจะรังเกียจรังงอนก็ไม่สน  ปัจจุบันยังตื่นตีห้ำออกไปท ำงำนฟรีๆ จนถึงสี่โมงเช้ำ บรรจุขยะลงถังห้ำถังรอรถ
มำเก็บไปบ ำบัดทุกวัน 
 “ลุงไม่อยำกอยู่เฉย ไม่อยำกเบื่อหน่ำยเซ็งออกแรงเหงื่อไหลช่วยให้ร่ำงกำยแข็งแรง วัยปูนนี้ลุงไม่เคย
เจ็บป่วยต้องพบแพทย์กว่ำหกปีแล้วนะ” พ่อเฒ่ำพูดพลำงเบ่งกล้ำมโชว์ ข้อส ำคัญลุงจะหงุดหงิดแทบบ้ำ ถ้ำเห็น
ถนนในชุมชนเรำสกปรก 
 ขอชื่นชมน้ ำจิตน้ ำใจสุดประเสริฐ  กำรเสียสละอันล้ ำเลิศของพ่อเฒ่ำฟิลลิปจ้ะ 
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ข่าวกีฬากอล์ฟยืดอายุอีกได้ ๕ ปี 
 

 สวีเดนศึกษำพบว่ำนักกอล์ฟทั้งชำยหญิงหนุ่มหรือแก่ และไม่ว่ำเป็นคนมีฐำนะอย่ำงใด  ต่ำงสำมำรถยืด
อำยุตนเองขึ้นไปอีกได้ถึง ๕ ปี โดยที่อัตรำของกำรเสียชีวิตจะลดน้อยลงถึง ๔๐% คณะนักวิจัยของสถำบันคำโร
ลินสกำชื่อดังของสวีเดน ได้ศึกษำจำกข้อมูลของนักกอล์ฟทั้งอำชีพและสมัครเล่น ทั้งหนุ่มและแก่รวมกัน 
๓๐๐,๐๐๐ รำย โดยได้รำยงำนผลกำรศึกษำอยู่ในวำรสำรวิชำกำร “เวชศำสตร์และวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ”  
 ศำสตรำจำรย์แอนเดอร์  อัลบอม  หัวหน้ำคณะศึกษำได้ชี้ว่ำ  เมื่อนักกอล์ฟออกรอบแต่ละรอบ 
หมำยควำมว่ำ จะต้องใช้เวลำอยู่กลำงแจ้งเป็นเวลำนำน ๔-๕ ชม. จะต้องเดินเร็วเป็นระยะทำง ๖-๗ กิโลเมตร ซึ่ง
จะเป็นคุณแก่สุขภำพของบุคคลผู้นั้น  เป็นเกมกีฬำที่ช่วยให้เผำผลำญแคลอรีได้มำก  ลดไขมันและควำมเครียดใน
อัตรำอย่ำงสบำย ในกำรเล่นแต่ละรอบจะช่วยให้เผำผลำญพลังงำนได้รำว  ๑,๐๐๐ แคลอรี  อีกทั้งกำรเดินเร็วๆ  
ซึ่งจ ำเป็นกับกำรเล่น  ยังช่วยเพิ่มพูนควำมสำมำรถของหัวใจ  หลอดเลือด  และปอด  กับท ำให้เลือดลมเดินดีด้วย 
 ขณะที่แข่งอยู่  หัวใจของนักกอล์ฟจะเต้นในอัตรำระหว่ำง ๙๐–๑๒๐ ครั้งต่อนำทีเป็น  กำรค่อยๆ ปล่อย
ให้เผำผลำญไขมันไปอย่ำงรำบรื่น อำจำรย์แอนเดอร์เชื่อว่ำ ผลจำกกำรศึกษำครั้งนี้ จะท ำให้มีผู้นิยมเล่นกอล์ฟมำก
ขึ้น นอกเหนือจำกปัจจุบันที่ประมำณกันว่ำ มีคนเล่นกอล์ฟอยู่แล้วมำกประมำณ ๖๐ ล้ำนคน 
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มือถือทาสวัตถุ 

ประโยชน์ 

ประหยัดเวลำเดินทำง 

ใช้ติดต่อสื่อสำร 
ได้ทั่วโลก รวดเร็วทันเหตุกำรณ์ 

โทษ 
สิ้นเปลือง 

ประหยัดค่ำเดินทำง 

เปิดโอกำสให้วัยเด็กท ำ
ควำมผิดเชิงชู้สำว 

โทรศัพท์บ่อยครั้งท ำให้
สะสมรังสีในสมอง 

เสียเวลำคุยโทรศัพท์ ท ำให้เกิดภำระโลกร้อน 

ท ำให้อำรมณ์ร้อน 
ขำดควำมอดทน 
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พ่อเฒ่ากวาดถนนฟรี ๑๔ 
ปี 

ผลดี 

ร่ำงกำยแข็งแรง 
จิตใจแจ่มใส 

เป็นที่ชื่นชมของผู้อ่ืน 

เป็นตัวอย่ำงที่ดี ควำมเสียสละ 

ร่ำงกำยปลอดโรค 

รักควำมสะอำด 

ประโยชน์ส่วนรวม ควำมอดทน 
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กีฬากอล์ฟยืดอายุได้ ๕ ปี 

ข้อดี 

ลดควำมเครียด ลดไขมัน เพ่ิมประสิทธิภำพกำร
ท ำงำนของหัวใจ 

ข้อเสีย สิ้นเปลืองเงินมำก 

ร่ำงกำยแข็งแรง 

อุปกรณ์หลำยชนิด 

เป็นกีฬำของคนมีฐำนะ สนำมหำยำก 

เผำผลำญแคลอรีได้มำก 
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