
ใจความส าคัญ
และข้อมลูสนับสนุน





๑. อธิบายความหมายการจับใจความส าคัญ และ
ข้อมูลสนับสนุนจากเรื่องที่อ่านได้
๒. อ่านเรื่องต่างๆแล้วสามารถจับใจความส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้



การอ่านจับใจความส าคัญ  

การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การอ่านโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเก็บสาระส าคัญ ความรู้ ข้อมูลที่
น่าสนใจ และแนวความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน
ของเรื่องที่อ่าน



การอ่านจับใจความส าคัญ 

ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความที่เป็นแก่น
ของย่อหน้า ที่สามารถครอบคลุมเนื้อความ
ในย่อหน้านั้น จะเป็นใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ 
ได้โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ 



๑. อยู่ในต าแหน่งต้นของย่อหน้า
และมีรายละเอียดวางอยู่ในต าแหน่งถดัไป

การอ่านจับใจความส าคัญ 

การพิจารณาใจความส าคัญ



การพัฒนาชนบทมีความจ า เป็นและส าคัญยิ่ ง
ส าหรับประเทศไทย เพราะสภาพชนบทของเรายังต้องการ
พัฒนาในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่ดินท ากิน 
การประกอบอาชีพ ความเป็นอยู่ ปัญหาการขาดการศึกษา
และสาธารณสุขที่ เหมาะสมซึ่ ง เรื่ องต่ างๆเหล่ านี้ มี
ความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งกับความยากจนและมักจะเป็น
วงจรที่มีปัจจัยหนึ่งเป็นสาเหตุของอีกปัจจัยหนึ่งเสมอ...



ใจความส าคัญ คือ การพัฒนาชนบทมีความจ าเป็น
และส าคัญยิ่งส าหรับประเทศไทย



๒. อยู่ในต าแหน่งท้ายของย่อหน้า โดยกล่าวถึง 
รายละเอียดต่างๆ อย่างคลุมๆ ไว้ก่อนในตอนต้น

การอ่านจับใจความส าคัญ 
การพิจารณาใจความส าคัญ



กากพืช เศษของพืช หญ้า ใบไม้ หรือต้นพืช เมื่อไม่ใช้อย่าทิ้ง
ให้น ามาหมักรวมกับปุ๋ยคอก โดยกองรวมกันไว้ให้มีความชื้น
พอสมควรและต้องกลับกองหมักนี้ สัปดาห์ละ ๑ ครั้ ง 
ต่อจากนั้นประมาณ ๑ เดือน วัสดุต่างๆ เหล่านี้จะผุพัง
กลายเป็นอินทรียวัตถุ การท าปุ๋ยหมักวิธีง่ายๆ ก็แล้วเสร็จตาม
กรรมวิธี



ใจความส าคัญ คือ การท าปุ๋ยหมักวิธีง่ายๆ



๓. อยู่ในต าแหน่งต้นและท้ายย่อหน้า มีรายละเอียด
อยู่ตรงกลาง

การอ่านจับใจความส าคัญ 
การพิจารณาใจความส าคัญ



รถยนต์นับได้ว่าเป็นยานพาหนะที่จ าเป็นส าหรับธุรกิจ 

เพราะนักธุรกิจไม่ต้องการใช้เวลามากในการเดินทาง การใช้

เวลาน้อยหรือการเพิ่มความสะดวกรวดเร็วได้มากเท่าไรก็ยิ่ง

เป็นการเพิ่มก าไรเครื่องนุ่งห่ม อาจกล่าวได้ว่ารถยนต์ คือ 

ปัจจัยที่ ๕ ของนักธุรกิจ



ใจความส าคัญ คือ รถยนต์นับได้ว่าเป็น

พาหนะที่จ าเป็นส าหรับธุรกิจ อาจกล่าวได้ว่า

รถยนต์ คือปัจจัยที่ ๕ ของนักธุรกิจ



๔. อยู่ในต าแหน่งกลางย่อหน้า มีรายละเอียด
อยู่ตอนต้นกับตอนท้าย

การอ่านจับใจความส าคัญ 
การพิจารณาใจความส าคัญ



ในปัจจุบันเรามักจะพบโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ให้คนดื่ม
เครื่องดื่มที่ เป็นอาหารเสริมอยู่ เสมอ ซึ่งมีหลายประเภทหลาย
ผลิตภัณฑ์ มีความจ าเป็นและไม่จ าเป็นต่อร่างกาย เครื่องดื่มนมก็เป็น
เครื่องดื่มอาหารเสริมชนิดหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อร่างกาย เพราะมี
ส่วนประกอบของแร่ธาตุอาหารหลายอย่าง ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และวิตามิน แร่ธาตุอาหารดังกล่าวนี้จะไปช่วย
เสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย มีส่วนท าให้
ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง และมีพลานามัยสมบูรณ์ยิ่งขึ้น



ใจความส าคัญ คือ เครื่องดื่มนมเป็นเครื่องดื่ม
อาหารเสริมชนิดหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อร่างกาย



๑) อ่านชื่อเรื่องทุกถ้อยค า ท าความเข้าใจความหมาย
ก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่อง 

การอ่านจับใจความส าคัญ 
วิธีค้นหาใจความ



๒) อ่านละเอียดทีละย่อหน้า เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้า
ให้หาประโยคส าคัญของย่อหน้า 

การอ่านจับใจความส าคัญ 
วิธีค้นหาใจความ



๓) จดบันทึกประโยคส าคัญของแต่ละย่อหน้าลงสมุด 
ส่วนที่เป็นพลความไม่ต้องบันทึก

การอ่านจับใจความส าคัญ 
วิธีค้นหาใจความ



๔) อ่านละเอียดประโยคส าคัญที่บันทึกไว้
โดยเทียบเคียงกับเนื้อเรื่องที่อ่านทั้งหมด เพื่อความแน่ใจ

การอ่านจับใจความส าคัญ 
วิธีค้นหาใจความ



๕) น าประโยคส าคัญทั้งหมดที่บันทึกไว้มาเขียน
เรียงล าดับให้เป็นใจความ โดยปรับภาษาให้สละสลวย 

การอ่านจับใจความส าคัญ 
วิธีค้นหาใจความ



๖) อ่านละเอียดใจความที่ปรับภาษา เพื่อความถูกต้อง
ชัดเจน พร้อมทั้งตรวจทานความถูกต้องของการสะกดค า 
การเว้นวรรค และหลักภาษา

การอ่านจับใจความส าคัญ 
วิธีค้นหาใจความ





อริสโตเติล นักปรัชญาชาวกรีกโบราณเคยเข้าใจว่าโลก
เป็นศูนย์กลางของจักรวาล มีดวงดาวต่างๆรวมทั้ง
ดวงอาทิตย์โคจรรอบ ๆ ส่วนสวรรค์อยู่นอกอวกาศ 
โลกอยู่ด้านล่าง น้ าอยู่บนโลก ลมอยู่เหนือน้ า และไฟ
อยู่เหนือลมอีกทีหนึ่ง

ข้อที่ ๑



ข้อ ๑ 
อริสโตเติล นักปรัชญาชาวกรีกเคยเข้าใจว่าโลก

เป็นศูนย์กลางของจักรวาล



รุไรเป็นชายหนุ่มที่รักธรรมชาติ ในตอนเช้าตรู่ของทุกวัน 
เขาจะเข้าป่าเพื่อไปชมธรรมชาติ ฟังเสียงนกร้อง เสียง
น  าไหลจากน  าตก เสียงลมพัดท าให้ใบไม้ไหว เขาจะนั่งชม
ธรรมชาติอยู่เช่นนี ตลอดวัน โดยมิได้ท างานใด ๆ เลย

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ : รายงานการวิจัย

ข้อที่ ๒



ข้อ ๒ 

รุไรเป็นชายหนุ่มที่รักธรรมชาติ



ฮูนากับบาลานเป็นพี่น้องฝาแฝด อาศัยอยู่ในป่า มีร่างกาย
แข็งแรง สามารถใช้หอกและธนูเป็นอาวุธ บิดาของเขาเสียชีวิต
ตั งแต่เขายังเล็ก หญิงหม้ายมารดาของเด็กชายฝาแฝดได้เลี ยงดู
ฮูนากับบาลานด้วยความยากล าบาก ครอบครัวของเขามีชีวิต
อยู่ด้วยการอาศัยพืชผักผลไม้จากในป่า ฮูนากับบาลานมีจิตใจ 
ไม่เคยท าร้ายสัตว์ ด้วยเหตุนี จึงมีสัตว์ต่าง ๆ เป็นเพื่อนเล่น
จ านวนมาก

ข้อที่ ๓

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ : รายงานการวิจัย



ข้อ ๓ 

มารดาของฮูนาและบาลานเลี้ยงดูทั้งสอง

ด้วยความยากล าบาก



แม่มีน  าใจกว้างขวาง จนภายหลังถึงกับต้องแหวกว่ายสายน  าตา
ของตัวเอง ชอบช่วยเหลือผู้อื่น รักญาติพี่น้อง ญาติคนใดขัดสน
จนยากแม้จะเกิดจากความสมัครใจ ด าเนินตนในทางที่ผิด        
ที่เห็นชัด ๆ จนถึงกับคุณตาคุณยาย จัดไว้ในประเภทผู้เป็นภัย
ส าหรับตระกูล วางอุเบกขาไม่ยอมยุ่งเกี่ยว พวกนี มักจะ
หลบเลี่ยงคุณตาคุณยาย เข้ามาพบปะแม่แล้วก็ไม่ผิดหวัง

ข้อที่ ๔

แพร เยื่อไม้ : แม่



ข้อ ๔ 

แม่มีน้ าใจกว้างขวาง จนภายหลังต้องเสียใจ เสียน้ าตา



แม่จากไปเมื่อฉันเป็นเณรได้สองพรรษา ฉันคิดว่าความตาย
กรุณาแม่ช่วยปลดเปลื้องความทุกข์ทรมานให้แม่ แต่ฉันก็ต้อง
ร้องไห้ ฉันร้องไห้อย่างมากมายพยายามระงับดับปลงอย่างไร
ก็ไม่ไหว พลอยให้ญาติหญิงคนหนึ่งสะอื้นไห้ และเผลอตัวเข้า
มาโอบประคอง ฉันร้องไห้ด้วยคิดว่า ต่อแต่นี้ฉันจะต้องอยู่เพียง
ล าพัง หรือไม่ก็ถูกทอดทิ้งให้อยู่กับคนแปลกหน้าไปชั่วชีวิต

ข้อที่ ๕

แพร เยื่อไม้ : แม่



ข้อ ๕ 

แม่จากเณรไปตั้งแต่เณรได้สองพรรษา




