
การใช้พลงังาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอ้มในการ
ท างานอย่างคุม้คา่





ขอขอบคุณสื่อวิดีทัศน์ 

เรื่อง ผลงานที่สุดยอดจากกระดาษเหลือใช้
เผยแพร่โดย YahYah Lasud วันที่ 5 พฤศจิกายน 2559

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=
dWKwUccLsCs





ขอขอบคุณสื่อวิดีทัศน์

เรื่อง 8 วิธีประหยัดพลังงานในบ้านคุณ
เผยแพร่โดย HYSO วันที่ 10 ตุลาคม 2561

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=AEK-
m9zoUW8



1. อธิบายวิธีการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมในการท างานอย่างคุ้มค่าได้

จุดประสงค์
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ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การใช้พลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมในการท างานอย่างคุ้มค่า

ให้นักเรียนศึกษาและให้นักเรียนสืบค้น 
ข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต  
เวลา 5 นาที 

ค าชี้แจง



1.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมโดยทางตรง 

2.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม

แนวทางการใช้ทรัพยากรโดยหลักแนวคิด 7R



ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การใช้พลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมในการท างานอย่างคุ้มค่า

ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิด
เรื่อง การใช้พลังงาน ทรัพยากร 
สิ่งแวดล้อมในการท างานอย่างคุ้มค่า 
เวลา 15 นาที

ค าชี้แจง



1.Rethink    
(คิดใหม่)

2.Reduce  
(ลดการใช้)

3.Reuse  
(ใช้ซ้ า)

4.Recycle  
(น ากลับมาใช้ใหม่)

ใช้แนวคิด

7R



ใช้แนวคิด

7R

5.Repair  
(ซ่อมแซม)

6.Reject  
(ปฏิเสธ)

7.Return 
(ตอบแทน)


