
ณ 
 

         กำหนดการจดัการเรียนรู้รายช่ัวโมง   
        รหัสวชิา พ๒๒๑๐๑  รายวิชา สุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒   

ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน  ๐.๕  หน่วยกิต           

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

๑ ๑๗ พ.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
เรื่อง พัฒนาการสมวัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑ 
เรื่อง -การปฐมนิเทศ 
      -แนะนำรายวิชา    
       ข้อตกลงทางการ   
       เรียน 
        
 

ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง แนะนำการเรียน 
ข้อตกลงการเรียน 
๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง แบบสำรวจความ
ต้องการของนักเรียน ด้านมิติออกอากาศ 
๓. ใบงานที่ ๒ เรื่อง แบบบันทึกข้อมูลพ้ืนฐาน
ของตนเองด้านสุขภาพ 
๔. ใบงานที ่๓ เรื่อง การหาค่าดัชนีมวลกาย 
๕. ห้องสมุด 
๖. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม     
      https://bit.ly/2WLcv4Z-หุ่นดี สุขภาพ
ดี ง่ายๆแค่ใช้ ๔ พฤติกรรม 
      https://bit.ly/2vYUU0k. การคำนวณ
ค่า BMI ดัชนีมวลกาย 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ใบงานที่ ๑ เรื่อง สำรวจความต้องการของ
นักเรียน ด้านมิติ  
    ออกอากาศ 
๒. ใบงานที่ ๒ เรื่อง แบบบันทึกข้อมูลพ้ืนฐาน
ของตนเองด้านสุขภาพ 
๓. ใบงานที ่๓ เรื่อง การหาค่าดัชนีมวลกาย 
๔. แผนผังความคิดหัวข้อ “ปฏิบัติตนอย่างไร
ให้มีผลการเรียนดีเยี่ยม” 

๒ ๒๔ พ.ค.๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พัฒนาการสมวัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๒ 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น 
 

ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการในวัยรุ่น (อายุ๑๒ - ๒๐ปี) 
๒. ใบงานที่ ๔ เรื่อง วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการในวัยรุ่น   
๓. ใบงานที่ ๕ เรื่อง วิเคราะห์ความสัมพันธ์
การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการของ
ตนเอง 
๔. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม     
    http://www.nicfd.cf.mahidol.ac.th/  

https://bit.ly/2WLcv4Z-หุ่นดี%20สุขภาพดี%20ง่ายๆแค่ใช้%20๔
https://bit.ly/2WLcv4Z-หุ่นดี%20สุขภาพดี%20ง่ายๆแค่ใช้%20๔
https://bit.ly/2vYUU0k


ด 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

 

พัฒนาและการเปลี่ยนแปลงวัยรุ่น  
    https://bit.ly/2MZUn36 พัฒนาการ
และการปรับตัวในวัยรุ่น 
https://www.youtube.com/watch?v=3
0lxjtvKkIg 
    คลิปวิดีโอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น โดย 
สสส. 
    https://sites.google.com/ภาพการ
เปลี่ยนแปลง ตามวัยเพศชาย/หญิง 
๕. ภาพการพัฒนาวัยทารก-วัยชรา 
๖. https://bit.ly/1e6DUyZ/ รูปแบบ 
Graphic  Organizer 
 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. ใบงานที่ ๔ เรื่อง วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการในวัยรุ่น   
๒. ใบงานที่ ๕ เรื่อง วิเคราะห์ความสัมพันธ์
การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาการของ
ตนเอง 
๓. บันทึกผลการเรียนรู้ 

๓ ๓๑ พ.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พัฒนาการสมวัย 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๓ 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาตนเอง                           

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆในวัยรุ่นที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
ตนเอง 
๒. ห้องสมุด 
๓. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมจาก    
    https://bit.ly/2MZUn36 พัฒนาการ
และการปรับตัวในวัยรุ่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/2MZUn36
https://www.youtube.com/watch?v=30lxjtvKkIg
https://www.youtube.com/watch?v=30lxjtvKkIg
https://sites.google.com/site/karceriyteibtokhxngmnusy/kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-mnusy
https://bit.ly/1e6DUyZ
https://bit.ly/2MZUn36


ต 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. ใบงานที่ ๖ เรื่อง วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆที่ส่งผลกระทบต่อการ
พัฒนาตนเอง 
๒. บันทึกผลการเรียน 
๓. ออกแบบการนำเสนอการเลือกวิธีปฏิบัติที่
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ  ของ
ตนเอง 
๔. ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

๔ ๗ มิ.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง พัฒนาการสมวัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๔ 
เรื่อง ปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น                         

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
๒. ใบงานที่  ๗ เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
๓. กระดาษฟลิบชาร์ท ปากกาเมจิก 
๔. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมจาก    
    https://bit.ly/2MTKjZf 
    https://bit.ly/2MTB9Mg 
 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. ใบงานที่ ๗ เรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
๒. บันทึกผลการเรียน 
๓. การนำเสนอผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
 

๕ ๑๔ มิ.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง  พัฒนาการสมวัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๕ 
เรื่อง  ปัจจัยด้าน
พันธุกรรมที่ส่งผล
กระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น                

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพโรคที่เกิดจากพันธุกรรม 
https://bit.ly/2SFTHoA /                           
    ภาพเด็กเป็นโรคธาลัสซีเมีย 
๒. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม 
๓. ห้องสมุด 
๔. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม     
    https://bit.ly/2MTB9Mg โรคทาง
พันธุกรรม 
 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

https://bit.ly/2MTKjZf
https://bit.ly/2SFTHoA%20/
https://bit.ly/2MTB9Mg


ถ 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

๑ . ใบ งานที่  ๘  เรื่ อ ง วิ เคราะห์ โรคทาง
พันธุกรรมที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ร่างกายด้านต่างๆ 
๒. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๓. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมตามความสนใจ 
 

๖ ๒๑ มิ.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
เรื่อง พัฒนาการสมวัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๖ 
เรื่อง ปัจจัยด้านการ
อบรมเลี้ยงดูที่ส่งผล
กระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น            

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง เลี้ยงดูบุตรอย่างไรให้
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย 
๒. ห้องสมุด 
๓. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม     
     https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการ
เลี้ยงดูของพ่อแม่ บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไร
ในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. เขียนวิธีเลี้ยงลูก 
๒. วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 
    การเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรม 
    เลี้ยงด ู
๓. สืบค้นวิธีการเลี้ยงลูกให้พัฒนาสมวัย 
๔. บันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 

๗ ๒๘ มิ.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  
เรื่อง  พัฒนาการสมวัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๗ 
เรื่อง ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมท่ีส่งผล
กระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น                

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพข่าวหมอกควันที่เป็นปัญหาสุขภาพ 
๒. ใบงานที่ ๙ เรื่อง การวิเคราะห์ผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ 
    การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในวัยรุ่น 
๓. ห้องสมุด 
๔. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม   
    https://bit.ly/2BpFrXg   /ปัญหา
สิ่งแวดล้อม   
    https://bit.ly/2tcJphq /ภาพปัญหา

https://bit.ly/2tekTwu
https://bit.ly/2tcJphq


ท 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

สิ่งแวดล้อม   
    https://bit.ly/2ShUxsm วิกฤตฝุ่นพิษ 
วิกฤตคนกรุง ค่าฝุ่น   
      PM2.5 | 14 ม.ค.62 | เจาะลึกท่ัวไทย 
 

 
 
 
 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. ทำใบงานที่ ๙ การวิเคราะห์ผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 
๒. นำเสนอผลการวิเคราะห์ 
๓. บันทึกผลการเรียนรู้ 

๘ ๕ ก.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ที่ ๑ 
 เรื่อง  พัฒนาการสมวัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที ่ ๘ 
เรื่อง วิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง                           

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๗  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงใน
วัยรุ่น  (Risk- taking  Behaviors in 
Adolescence) 
๒. ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง 
สถานการณ์เสี่ยง.....เลี่ยงได้ 
๓. ใบงานที่ ๑๑ เรื่อง สำรวจตัวเอง..เสี่ยงไหม 
๔. ภาพข่าว จาก อินเตอร์เน็ต,หนังสือพิมพ์ 
๕. ห้องสมุด 
๖. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพิ่มเตมิ 
    https://bit.ly/2DknglV/พฤติกรรมเสี่ยง
ในวัยรุ่น 
 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง 
สถานการณ์เสี่ยง.....เลี่ยงได้ 
๒. ใบงานที่ ๑๑ เรื่อง สำรวจตัวเองเสี่ยงไหม 
๓. ปฏิบัติงานกลุ่ม 

๙ ๑๒ ก.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ที่ ๑ 
เรื่อง  พัฒนาการสมวัย 
                              

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๙ 
เรื่อง วิธีการหลีกเลี่ยง

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบสรุปความรู้ที่ ๘ เรื่อง วิธีหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงการแข่งรถ                     
๒. ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง สัญญาใจ...ปลอดภัย
จากพฤติกรรมเสี่ยงและ  
    สถานการณ์เสี่ยง      

https://bit.ly/2ShUxsm


ธ 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

พฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง (ต่อ)     

๓. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม   
http://www.psyclin.co.th/new_page_7
8.htm/พฤติกรรม   
    เสี่ยงในวัยรุ่น 
 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๒. ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
 

๑๐ ๑๙ ก.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
เรื่อง  พัฒนาการสมวัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๐ 
เรื่อง ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้                                                            

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ชั่วโมงท่ี ๒-๙ 
 ๒. ภาพข่าว  
 ๓. อินเตอร์เน็ต 
 ๔. ข่าวหนังสือพิมพ์    
 ๕. ห้องสมุด 
 ๖. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพิ่ม 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ ๒-๙ 
 

 
 
 
 
 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
๒. จัดนิทรรศการ เรื่อง ที่นักเรียนสนใจ 
หลังจากการเรียน 
    หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการ
สมวัย 
๒. ทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
พัฒนาการสมวัย       
    (เอกสารหมายเลข ๒) สอบนอกเวลาเรียน 

http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm/พฤติกรรม
http://www.psyclin.co.th/new_page_78.htm/พฤติกรรม


น 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

๑๑  ๒๖ ก.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  
เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ    
                           

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๑ 
เรื่อง เจตคติในเรื่องเพศ                                                        

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง เจตคติในเรื่องเพศ 
๒. ใบงานที่ ๑ เช็คอย่างเข้าใจ อธิบายด้วย
เหตุผล 
๓. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม  
    https://hibariaom.wordpress.com/
เจตคติทางเพศ 
    https://bit.ly/2MWG5Qz-การวางตัวที่
เหมาะสมของเพศหญิง   
     และเพศชายในสังคมไทย 
https://sites....eiyw-kab-reuxng-phes 
ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 
๑. แผนผังความคิด 
๒. ใบงานที่ ๑ เช็คอย่างเข้าใจ อธิบายด้วย
เหตุผล 
 

๑๒ ๒ ส.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 
                              

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๒ 
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อเจตคติในเรื่องเพศ                                 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติเรื่องเพศ 
๒ . ใบงานที่  ๒  เรื่อ ง การจัดทำแผนผั ง
ความคิด (concept mapping) 
๓. ใบงานที่  ๓  เรื่อง วิ เคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
๔. แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม  
    https://bit.ly/2TBPa3O 
 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 
๑ . ใบงานที่  ๒  เรื่อ ง การจัดทำแผนผั ง
ความคิด (concept mapping) 
๒. ใบงานที่  ๓  เรื่อง วิ เคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
๓. การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
๔. บันทึกผลการเรียนรู้ 

 

https://hibariaom.wordpress.com/เจตคติทางเพศ
https://hibariaom.wordpress.com/เจตคติทางเพศ
https://bit.ly/2MWG5Qz-การวางตัวที่เหมาะสมของเพศหญิง%20%20%20%20%20%20%20และเพศชายในสังคมไทย
https://bit.ly/2MWG5Qz-การวางตัวที่เหมาะสมของเพศหญิง%20%20%20%20%20%20%20และเพศชายในสังคมไทย
https://bit.ly/2MWG5Qz-การวางตัวที่เหมาะสมของเพศหญิง%20%20%20%20%20%20%20และเพศชายในสังคมไทย
https://sites....eiyw-kab-reuxng-phes/
https://bit.ly/2TBPa3O


บ 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

๑๓ ๙ ส.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 
                              

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๓ 
เรื่อง ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน                    

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพ “หญิงตั้งครรภ์ในวัยเรียน” 
๒. ใบงานที่  ๔ เรื่อง วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการ    
    มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
๓. กรณีศึกษา“กรณีศึกษา จากงานวิจัย
มหาวิทยาลั ย เชี ยงใหม่พบว่ าวัยรุ่ น ไทย
ตั้งครรภ์มากที่สุดในโลก โดยมีสาเหตุมาจาก
ฝ่ายชายเป็น  
ฝ่ายรุกและเพศหญิงยินยอมเองเพราะกลัว
ฝ่ายชายไม่รัก” 
๔. ใบงานที่  ๕ เรื่อง แนวทางปฏิบัติ เพ่ือ
แก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
๕. แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 
    https://www.google.com/url?sa= คิด
ให้ดีก่อนทำ 
    https://bit.ly/2MVDpCT/วัยรุ่นไทย 
ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม 80% 
 

๑๔ ๑๖ ส.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 
                              
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
๑๔ 
เรื่อง การป้องกัน
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์                                       

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. คลิปวีดิโอ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
กรมควบคุมโรคติดต่อ  
๒. ศึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมเติม 
   
https://www.youtube.com/watch?v=O
5-EUZ8kitQ/EP.11   
   โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ / ความแตกต่าง
ระหว่าง sex & love 
 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 
๑. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
๒. บันทึกผลการเรียนรู้ 

 



ป 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

๑๕ ๒๓ ส.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเรื่องเพศ   
                            

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๕ 
เรื่อง การป้องกันตนเอง  
จากโรคเอดส์                                                    

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง หลัก QQR 
๒. ใบงานที่ ๖ เสี่ยง....ไม่เสี่ยงเลี่ยงเอดส์ 
๓. สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม  
    https://bit.ly/2TCNh6Vโรคเอดส์ การ
ติดต่อ และการป้องกันที่ทุกคนควรรู้อัปเดต  
ล่าสุดเมื่อวันที่ ม.ค. 23, 2019 
    https://www.ho...ction-and-
prevention 
    https://bit.ly/2GeqStL/แผนภาพ 
 

ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๒. ออกแบบการนำเสนอในกระดาษฟลิป
ชาร์ท 
๓. ศึกษาโรคเอดส์เพ่ิมเติม 
    https://www.ho...ction-and-
prevention 

๑๖ ๓๐ ส.ค. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 
                              

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๖ 
เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์                                               

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
๒. แหล่งเรียนรู้ค้นคว้าเพ่ิมเติม 
http://www.thaigoodview.com/node/5
0843/การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์. 
 
คลิปวีดิโอ     
https://www.youtube.com/watch?v=a
FXQsY0iUT8/Infographic การตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในวัยเรียน 
 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 
๑. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๒. แผนผังความคิด 
๓. จัดป้ายนิเทศ 
๔. ออกแบบประชาสัมพันธ์ 

๑๗ ๖ ก.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
                             

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
https://siriwa...4%E0%B9%87%E0%B
8%81/สิทธิเด็ก 

https://www.ho...ction-and-prevention/
https://www.ho...ction-and-prevention/
https://bit.ly/2GeqStL/แผนภาพ
https://www.ho...ction-and-prevention/
https://www.ho...ction-and-prevention/
http://www.thaigoodview.com/node/50843/การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
http://www.thaigoodview.com/node/50843/การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์


ผ 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๗ 
เรื่อง สิทธิการคุ้มครอง                                        
เด็กและเยาวชน    

 

ชิ้นงาน / ภาระงาน 
๑. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๒. สมุดเล่มเล็ก 
๓. จัดนิทรรศการแสดงผลงาน 
 

๑๘ ๑๓ ก.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
                             

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๘ 
เรื่อง การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ                                         

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. คลิปวีดีทัศน์รถฉุกเฉิน 
๒. ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพและอุบัติเหตุฉุกเฉินที่เป็น
อันตรายต่อชีวิต 
https://www.sanook.com/health/593
7/6 อาการฉุกเฉินวิกฤติ เข้ารักษาใน
โรงพยาบาลฟรี 72 ชม.  
https://www.youtube.com/watch?v=2
KitengD2tE/EMS  ๑๖๖๙ 
https://th.wik...84%E0%B8%97%E0%
B8%A2 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
๓. เลือกใช้บริการสุขภาพอย่างปลอดภัย 
๔. โรงพยาบาล สถานบริการทางสุขภาพ 
ชิ้นงาน / ภาระงาน 
๑. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๒. แผนผังความคิด 
๓. ออกแบบการนำเสนองาน 

๑๙ ๒๐ ก.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ                         
แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๑๙ 
เรื่อง ความเสมอภาคทาง
เพศ                                                  

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง ความสำคัญของความ
เสมอภาคทางเพศ 
๒. ใบงานที่ ๗  เรื่อง การปฏิบัติตนต่อเพศ
ตรงข้ามอย่างเหมาะสมกับ 
    สังคมไทย 
๓. แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 
https://www.fa...77820817?sk=timeli
ne  กฎหมายทางเพศ  
https://www.ba...84%E0%B8%97%E0
%B8%A2การวางตัวที่เหมาะสม 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. ใบงานที่ ๗ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อเพศตรง
ข้ามอย่างเหมาะสมกับ 

https://www.sanook.com/health/5937/
https://www.sanook.com/health/5937/
https://www.youtube.com/watch?v=2KitengD2tE/EMS
https://www.youtube.com/watch?v=2KitengD2tE/EMS
https://www.fa...77820817/?sk=timeline
https://www.fa...77820817/?sk=timeline


ฝ 
 

ครั้ง
ที ่

วัน/เดือน/ปี 
เวลา 

จำนวน 
ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้/  
เรื่องท่ีสอน 

สิ่งท่ี ร.ร.ปลายทางต้องเตรียม 
(ครู/นักเรียน/สื่อฯลฯ) 

    สังคมไทย  
๒. แผนผังความคิด 
๓. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๔. แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ ๒  
(เอกสารหมายเลข ๔) 
๕. เตรียมผลงานจัดนิทรรศการ 
    กลุ่มท่ี ๑ เรื่อง อิทธิพลพลต่อเจตคติเรื่อง 
    กลุ่มท่ี ๒ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    กลุ่มท่ี ๓ เรื่อง การช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติด
สารเสพติด 
    กลุ่มท่ี ๔ เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
    กลุ่มท่ี ๕ เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 
    กลุ่มท่ี ๖ การเลือกใช้บริการทาง 
การแพทย์ที่เหมาะสม 

๒๐ 
 
 
 
 

 

๒๗ ก.ย. ๖๒ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐น. 

๑ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง  วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
                             

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ ๒๐ 
เรื่อง ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้                                                       

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ ๑๑-๑๙ 
๒. ใบงานหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ ๑๑-๑๙ 
๓. แหล่งสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม 
    หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ ๑๑-๑๙ 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. บันทึกผลการเรียนรู้ 
๒. จัดนิทรรศการผลงานที่ได้จากการเรียนรู้ 
การสรุปผลการปฏิบัติและการพัฒนาตนเอง
เพ่ือนำไปใช้อย่างใช้จนเป็นวิถีชีวิตเพ่ือการมี
สุขภาพดีอย่างยั่งยืน 

 

          หมายเหตุ : กรณีชั่วโมงการเรียนการสอนไม่ครบตามโครงสร้างหลักสูตร ให้โรงเรียนปลายทางพิจารณาสอนเสริมตาม 
                         ความเหมาะสมให้ครบตามโครงสร้างหลักสูตร 
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