
ภาษาพาเพลิน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
ผู้สอน ครูพัชรินทร์  ภูชนะศรี

เรื่อง ฝึกทักษะการอ่าน





เพลงคนอ่านหนังสือ
คนอ่านหนังสือ              

คือผู้ฉลาดทันคน               
เหมือนมีทรัพย์มากเหลือล้น    



ใครจะปล้นหรือจี้ไม่ได้           
อย่ามัวลังเล ท าตัวเสเพลท าไม             
รีบอ่านหนังสือเร็วไว                        
จะท าให้พบสิ่งดีงาม       



เมื่ออ่านทุกครั้ง                        
ตั้งใจเพื่อจับใจความ                     
จากนั้นควรตั้งค าถาม                            
ว่าได้ความเรื่องใดไปบ้าง



และควรบันทึก                             
ตรึกตรองเพื่อให้กระจ่าง  
เรื่องราวความรู้ต่าง ๆ                  
ใช้เอ่ยอ้างเมื่อยามจ าเป็น  



บอกประโยชน์จากการอ่าน
๑. ได้รับความรู้ ความเข้าใจ
๒. ได้รับความบันเทิง
๓. ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง

๕. ทันโลก ทันเหตุการณ์
๔. มีวิจารณญาณ รอบคอบ 



www.google.co.th/search?q=ภาพอ่านหนังสือ+gif&source



ความหมายของ                   
การอ่านจับใจความ



การอ่านจับใจความ
หมายถึง การอ่านเพื่อจับ

ความคิดส าคัญหรือหาส่วนส าคัญ
ของเรื่อง



ซึ่งเรียกว่า  ใจความ
หรือใจความส าคัญ



ตรงข้ามกับ พลความ                     
(อ่านว่า พน-ละ-ความ)                    

หมายถึง  ส่วนที่ไม่ส าคัญ
เป็นส่วนประกอบ                          

ที่มาขยายใจความส าคัญ



เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจมากขึ้น  
ซึ่งในแต่ละย่อหน้าอาจมีพลความ             
อยู่หลาย ๆ ประโยคได้



จุดมุ่งหมายของ
การจับใจความส าคัญ
๑. สามารถบอกรายละเอียด

ของเรื่องราวที่อ่านได้
อย่างชัดเจน



๒. สามารถปฏิบัติตามค าสั่ง
และค าแนะน าได้

๓. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถ
ตอบค าถามได้ถูกต้อง

๔. สามารถสรุปหรือย่อเรื่องที่อา่นได้



๕. อ่านแล้วสามารถคาดการณ์ 
หาความจริงและ
แสดงข้อคิดเห็นได้



การอ่านจับใจความควรปฏิบัติดังนี้
๑. อ่านในใจทุกย่อหน้าอย่างละเอียด



๒. ศึกษาความหมายของค า กลุ่มค า 
ส านวนที่ไม่เข้าใจ
๓. ตั้งค าถามว่า  ใคร  ท าอะไร         

ที่ไหน  อย่างไร   ท าไม



๔. สังเกตประโยคที่แสดงให้เห็นว่า
เป็นใจความส าคัญ ซึ่งมักมีประโยค
อื่น ๆ อธิบายขยายความหรือให้
รายละเอียด



๕. จัดท าแผนภาพความคิดของ
เรื่องที่อ่านแล้วประมวลเป็น
ใจความส าคัญ





การจับใจความส าคัญจากย่อหน้า
ใจความส าคัญจะปรากฏ                            

อยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน                   
อาจอยู่ส่วนต้น ส่วนกลางหรือส่วนท้าย              
ของย่อหน้าก็ได้



ใจความส าคัญอยู่ส่วนต้นย่อหน้า 
เป็นจุดที่พบใจความส าคัญของเรื่อง

มากที่สุดเพราะส่วนมากผู้เขียนจะบอก
ประเด็นส าคัญแล้วค่อยขยายความ เช่น





ใจความส าคัญส่วนกลางย่อหน้า
เป็นจุดทีค่้นหาได้ยากที่สุด 
เพราะจะต้องเปรียบเทียบ
สาระที่ส าคัญที่สุดว่าอยู่ที่ประโยคไหน เช่น

ใจความส าคัญอยู่ส่วนกลางย่อหน้า 





เป็นจุดทีพ่บใจความส าคัญ
รองลงมาจากใจความส าคัญส่วนต้นย่อหน้าโดย
ผู้เขียนจะบอกรายละเอียดย่อๆ มาก่อน
แล้วสรุปให้ในตอนท้าย  เช่น

ใจความส าคัญอยู่ส่วนท้ายย่อหน้า 





ถ้าใจความส าคัญไม่ปรากฏ
ชัดเจนที่ใดที่หนึ่ง 
ในข้อนี้เราต้องอ่านโดยรวม
แล้วสรุปเนื้อหาทั้งหมดเพื่อให้ได้
ใจความส าคัญ



ซึ่งอาจต้องใช้วิธีการ
ตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านว่า          
มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
อย่างไร เพราะอะไร เช่น



การจับใจความส าคัญโดยการใช้ค าถาม
“ ตุ้ม....ตุ้ม....ตุ้ม....ๆ ” เสียงกลองดัง

สนั่น มีคนหลายคนเดินหิ้วของอยู่ข้างหน้า  
ลุงเชยหันหน้าไปทักทายคนเหล่านั้น  และ
มองดูหนูแก้ว  



“อ้าวไปอย่างไร มาอย่างไรจึงมาอยู่แถวนี้ล่ะ”                                                        
“หนูเดินตามลุงมาค่ะ ลุงจะไปไหนคะ”
“ลุงจะไปท าบุญท่ีวัด  มาไปด้วยกัน”                                
หนูแก้วดีใจที่ลุงชวนไปวัดด้วย

(หนังสือส่งเสริมการอ่าน : กรมวิชาการ)



ค าถาม
๑. ตัวละครในเรื่องนี้มีใครบ้าง

ตอบ ลุงเชย  กับหนูแก้ว
๒. ลุงเชยก าลังจะไปที่ไหน 

ตอบ ไปวัด



๓. ลุงเชยไปท าอะไรที่วัด

๔. ลุงเชยชวนใครไปวัดด้วย 
ตอบ หนูแก้ว

ตอบ ท าบุญ

๕. หนูแก้วรู้สึกอย่างไร
ตอบ ดีใจ



สรุปใจความส าคัญ
ลุงเชยก าลังจะไปท าบุญที่วัด 

หนูแก้วดีใจที่ลุงเชยชวน                
ไปวัดด้วย



ใช้วิธีจัดท าแผนภาพความคิด              
ของเรื่องที่อ่านแล้วประมวล                 
เป็นใจความส าคัญได้  เช่น





อ่านจับใจความจาก
ข้อความที่ก าหนดให้



บรรดาความทุกข์ทั้งหลายที่เกิดขึ้น            
ในโลกมนุษย์นั้นไม่ได้เกิดมาจากอื่นใด   
แต่เกิดมาจากความเห็นแก่ตัวของคน           
นั่นแหละเป็นส่วนใหญ่ 

บรรดาความทุกข์ทั้งหลายที่เกิดขึ้น            
ในโลกมนุษย์นั้นไม่ได้เกิดมาจากอื่นใด     
แต่เกิดมาจากความเห็นแก่ตัวของคน            

www.google.co.th/search?q=ภาพตกแต่ง+gif&source



ถ้าเรายังมีความเห็นแก่ตัว ท าอะไรเพื่อตัวกันอยู่   
ความทุกข์ก็เพิ่มมากขึ้น เพราะต่างคนต่างคิด            
จะเอาต่างคนต่างคิดแต่จะได้ แต่ไม่มีความคิด
จะเสียสละ เพื่อประโยชน์แก่กันและกัน



ใจความส าคัญอยู.่........................
คือ  ความทุกข์ทั้งหลายของ

มนุษย์ในโลกเกิดจากความเห็นแก่ตน
ทั้งสิ้น

ส่วนต้นย่อหน้า



ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลิน                 
ในเลือดท าให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัวกล้ามเนื้อ
เขม็งตึง  ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว                      
ปวดท้อง ใจสั่น แข้งขาอ่อนแรง ความเครียด                  
จึงเป็นตัวการท าให้แก่เร็ว

ความเครียด

จึงเป็นตัวการท าให้แก่เร็ว



ใจความส าคัญอยู่.........................
คือ.....................................ความเครียดท าให้แก่เร็ว

ส่วนท้ายย่อหน้า


