
กําหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ปลายทาง) 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัส ว1601 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

รวมเวลา  38  ช่ัวโมง 

ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

 

 

 

1 

 

 

 

17 พ.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

 

 

 

1 

หนวยการเรียนท่ี 1 

เรื่อง  รางกายของมนุษย 

 

การเจริญเติบโตของมนุษยแตละวัย 

 

 

 

1.ท่ีวัดสวนสูง 1 อัน/หอง 

2.เครื่องชั่งน้ําหนัก 1 เครื่อง/หอง 

3. สายวัด 1 เสน/กลุม 

4. ไมบรรทัด 1 อัน/กลุม 

5. ใบงาน 

2 21 พ.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 อาหารและสารอาหาร 1.รูปอาหาร 1 จาน/หอง 

2.รูปอาหาร 5 หมู/หอง 

3. ใบงาน 

3 24 พ.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 การกินอาหารใหเหมาะสมกับเพศและ

วัย 

1.รูปธงโภชนาการใหญ ๆ ติดไวท่ีผนัง 1 

รูป/หอง 

2.เอกสารรายการอาหารท่ีแสดงปริมาณ

พลังงานท่ีพบไว เพ่ือใหนักเรียนไดสืบคน

ขอมูลเม่ือนักเรียนไดสํารวจอาหารท่ีตนเอง

รับประทานใน 1 วัน 

3.ขอมูลสวนประกอบของอาหารท่ีคาดวา

นักเรียนจะสํารวจอาหารท่ีรับประทานใน 

1 วัน 

3. ใบงาน 

4 28 พ.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 การกินอาหารใหเหมาะสมกับเพศและ

วัย(ตอ) 

1. ขอมูลสวนประกอบของอาหารท่ีคาดวา

นักเรียนจะสํารวจอาหารท่ีรับประทานใน  

1 วัน 

2. ใบงาน 

5 31 พ.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

 ระบบยอยอาหาร 1.รูปอวัยวะตาง ๆ และรูปรางกาย          

1 ชุด/กลุม 

2. ใบงาน 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

6 4 มิ.ย. 62 

(09.30-10.30 น.)  

 ระบบยอยอาหาร(ตอ) ดาวนโหลด QR Code เรื่อง ลีมอนผจญ

ภัย 

7 7 มิ.ย. 62 

(08.30-09.30 น.) 

 ระบบหมุนเวียนเลือด 1.ท่ีสูบน้ําแบบใชมือบีบ ๑ อัน/กลุม 

2.น้ําสีแดง  (สีผสมอาหาร) ๑ ลิตร/กลุม 

3.กรรไกร 1 เลม/กลุม 

4. ใบงาน 

8 11 มิ.ย. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบหมุนเวียนเลือด (ตอ) 

 

1. ดาวนโหลด วิทย ป.6 เพ่ือสังเกตการ

หมุนเวียนของเลือดในระบบหมุนเวียน

เลือด 

2. ใบงาน 

9 14 มิ.ย. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 ระบบหายใจ 1. กระดาษเยื่อบางกวาง x ยาว ขนาด 1 x 

5 เซนติเมตร 1 แผน/คน 

2. ใบงาน 

10 18 มิ.ย. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบหายใจ (ตอ) 

 

1. ดาวนโหลด วิทย ป.6 เพ่ือสังเกตการ

แลกเปลี่ยนแกสของระบบหายใจ 

2. ใบงาน 

11 21 มิ.ย. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 ความสัมพันธของระบบยอยอาหาร 

ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจ 

1. วัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชในการนําเสนอ 

เชน เครื่องเขียน กระดาษบรูฟ 

คอมพิวเตอร อ่ืน ๆ 

2. ใบงาน 

12 25 มิ.ย. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 ความสัมพันธของระบบยอยอาหาร 

ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจ 

(ตอ) 

1. วัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชในการนําเสนอ 

เชน เครื่องเขียน  

กระดาษบรูฟ คอมพิวเตอร อ่ืน ๆ 

2. ใบงาน 

 

 

 

13 

 

 

 

28 มิ.ย. 62 

(08.30-09.30 น.) 

 

 

 

1 

หนวยการเรียนรูท่ี 2  

เรื่อง  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

 

ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลง

ท่ีอยู 

 

 

 

1. รูปสิ่งมีชีวิตท่ีพบในทองถ่ิน เชน กบ ปู 

นก แมลง 

2. ใบงาน 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

14 2 ก.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลง

ท่ีอยู (ตอ) 

1.แวนขยาย 1 อัน/กลุม 

2.พลัว่ 1 อัน/กลุม 

3. ใบงาน 

15 5 ก.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

 

1 โซอาหารและสายใยอาหาร 1.เชือกไหมพรม  1  มวน/กลุม 

2.กระดาษปรูฟ  1  แผน/กลุม   

3.ปากกาเมจิก  1  ชุด/กลุม 

4.บัตรภาพดวงอาทิตย 1 แผน/หอง 

5.อุปกรณทําหัวลูกศร เชน กระดาษแข็ง 

ลวดเย็บกระดาษ  1  ชุด/กลุม 

6. ใบงาน 

16 9 ก.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 โซอาหารและสายใยอาหาร (ตอ) บัตรบทบาทหนาท่ีสิ่งมีชีวิต  1  ชุด/กลุม 

17 12 ก.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

รูปสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ 3 รูป/คน  

18 19 ก.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 แหลงทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน 

 

1.กระดาษปรูฟ 1 แผน/กลุม 

2.ปากกาเมจิกสีดํา, สีแดง 1  แทง/กลุม 

3. รูปท่ีเปนทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน 

น้ํา อากาศ  และรูปไมเปน

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน เสื้อผา ขวด

พลาสติก  จํานวน 10-15 รูป/หอง 

19 23 ก.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเพ่ิมของประชากรกับการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

รูปปาไมถูกทําลาย การท้ิงขยะในแมน้ํา 

การฆาสัตวปา มลพิษทางอากาศ อยางละ 

1 รูป/หอง 

20 26 ก.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 สิ่งมีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอม 

 

1.รูปภัยพิบัติทางธรรมชาติ เชน เหตุการณความ

เสียหายจากแผนดินไหว ไฟไหมปา ดินถลม 

สึนาม/ิหอง 

2.รูปการกระทําของมนุษย เชน การลาสัตว การ

ตัดไมทําลายปา การบุกรุกพ้ืนท่ีปา การคา

ของปา 

3.ขาวเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติและการกระทําของมนุษย      

1 ขาว/กลุม 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

21 30 ก.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 

1.ใบปลิวรณรงคแกปญหาสิ่งแวดลอม   

ตาง ๆ 1 ชุด/หอง 

2.กระดาษ A4 2 แผน/กลุม 

3.สีไม  1 กลอง/กลุม  

 

 

22 

 

 

2 ส.ค. 62 

(08.30-09.30 น.)  

 

 

1 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน 

ของแข็ง 

 

 

1.กอนหิน 1 กอน/กลุม 

2.ปากกาเคมี 1 ดาม/กลุม 

3.แกวพลาสติกใสใสกอนหินได                   

  1 แกว/กลุม 

4.จาน 1 ใบ/กลุม 

5.เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน                   

  1-2  เครื่อง/หอง 

6.น้ํา 

7. ใบงาน 

23 6 ส.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 ของแข็ง (ตอ) 1.กอนหิน 1 กอน/กลุม 

2.ปากกาเคมี 1 ดาม/กลุม 

3.แกวพลาสติกใสใสกอนหินได                  

  2 แกว/กลุม 

4.จาน ๑ ใบ/กลุม 

5.เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน  

  1-2 เครื่อง/หอง 

6.น้ํา 

8. ใบงาน 

24 9 ส.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 ของแข็ง (ตอ) 1.กอนหิน 1 กอน/กลุม 

2.แกวพลาสติกใส 1 ใบ/กลุม 

3.กระบอกตวง 1 อัน/กลุม 

4.เชือกหรือดาย 1 เสน/กลุม 

5.ถวยยูรีกา 1 ใบ/กลุม 

6.นํ้า 

9. ใบงาน 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

25 13 ส.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

 ของของเหลว 1.นํ้ายาลางจาน 1 ขวด/หอง 

2.แกวพลาสติกใส 1 ใบ/กลุม 

3. นํ้า 

4.กระบอกตวง 1 อัน/กลุม 

5.เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน  1-2 เครื่อง/

หอง 

6. ใบงาน 

 

26 16 ส.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 ของของเหลว (ตอ) 1.นํ้ายาลางจาน 1 ขวด/หอง 

2.แกวพลาสติกใส 1 ใบ/กลุม 

3. นํ้า 

4.กระบอกตวง 1 อัน/กลุม 

5.เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน  1-2 เครื่อง/

หอง 

6. ใบงาน 

 

27 20 ส.ค. 62 

(09.30-10.30 น.)  

1 ของของเหลว (ตอ) 1.นํ้าส ี 

2.บีกเกอร หรือถวยตวง 3 ใบ/กลุม 

3. แบบจําลองศึกษาสมบัติของของเหลว 1 

อัน/กลุม 

4.ดินสอสี 1 กลอง/กลุม 

5. ใบงาน 

 

28 23 ส.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 ของของเหลว (ตอ) 1.นํ้าส ี 

2.บีกเกอร หรือถวยตวง 3 ใบ/กลุม 

3. แบบจําลองศึกษาสมบัติของของเหลว 1 

อัน/กลุม 

4.ดินสอสี 1 กลอง/กลุม 

5. ใบงาน 

 

 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

29 27 ส.ค. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 แกส 1. ลูกโปง 

2. ถุงพลาสติก 

3. ยางรัดของ 

4. อางนํ้า 

5. แกวนํ้าใส 

6. เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขนหรือเครื่องชั่ง

แบบดิจิตอล 

7. เทปใส 

8. หลอดดูดแบบงอได 

9. ใบงาน 

 

30 30 ส.ค. 62 

(08.30-09.30 น.) 

1 แกส (ตอ) 1. ลูกโปง 

2. ถุงพลาสติก 

3. ยางรัดของ 

4. อางนํ้า 

5. แกวนํ้าใส 

6. เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขนหรือเครื่องชั่ง

แบบดิจิตอล 

7. เทปใส 

8. หลอดดูดแบบงอได 

9. ใบงาน 

 

31 3 ก.ย. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 แกส (ตอ) 1. ลูกโปง 

2. ยางรัดของ 

3. หลอดฉีดยา 

4. ถุงมือยาง 

5. หลอดพลาสติกแข็ง 

5. ใบงาน 

 

 

 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

6 ก.ย. 62 

(08.30-9.30 น.) 

 

 

 

 

1 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

เรื่อง การแยกสาร การจําแนกสารใน

ชีวิตประจําวัน 

 

การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ   

 

 

 

 

1. ครกและสากหิน 1 ชุด/กลุม 

2. ขาวเปลือก  1/2  กิโลกรัม/กลุม 

3. ตะแกรงรอนหรือกระดง 1 อัน/กลุม 

4. ถาดพลาสติกหรือถาดอะลูมิเนียม 1 

ถาด/กลุม 

5. ใบงาน 

 

33 10 ก.ย. 62 

(09.30-10.30น.) 

1 การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ  (ตอ) 1. ครกและสากหิน 1 ชุด/กลุม 

2. ขาวเปลือก  1/2  กิโลกรัม/กลุม 

3. ตะแกรงรอนหรือกระดง 1 อัน/กลุม 

4. ถาดพลาสติกหรือถาดอะลูมิเนียม 1 

ถาด/กลุม 

5. ใบงาน 

 

34 13 ก.ย. 62 

(08.30-9.30 น.) 

1 การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ  (ตอ) 1. ขาวสารเหนียว 1/2  กิโลกรัม/กลุม 

2. กะละมัง อัน/กลุม 

3. หวดไมไผหรือกระชอนหรือผาขาวบาง 

อัน/กลุม 

4. ภาชนะใส เชน แกวใส ขวดพลาสติกใส 

1 ใบ/กลุม 

5 นํ้า 

5. ใบงาน 

 

 

 

 

 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

35 17 ก.ย. 62 

(09.30-10.30 น.) 

1 การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ  (ตอ) 1. สารผสมระหวางผงเหล็กกับข้ีเถา  

ประมาณ / กรัม/กลุม 

2. ผาขาวบาง 1 ผืน /กลุม 

3. ไมจิ้มฟน 1 อัน/กลุม 

4. บีกเกอรหรือภาชนะใส 1 อัน/กลุม 

5. แมเหล็ก 1 แทง/กลุม 

6. ตะแกรงรอน 1 อัน/กลุม 

7. กระดาษเยื่อหรือถุงพลาสติก  

   1 ชิ้น/กลุม 

8. ใบงาน 

 

 

36 20 ก.ย. 62 

 (08.30-09.30น.) 

1 การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ   

  (ตอ) 

1. สารละลายเกลือ 50  cm3 

2. นํ้า 50  cm3 

3. จานหลุมโลหะ 1 อัน/กลุม 

4. ไมขีดไฟ 1 กลอง/กลุม 

5. กระปองทราย 1 อัน/กลุม 

6. บีกเกอร 1 ใบ/กลุม 

7. แทงแกวคนสาร 1 อัน/กลุม 

8. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม 1 

ชุด/กลุม 

9. กระดาษกรอง 1 แผน/กลุม 

10. กรวยกรอง 1 อัน/กลุม 

11. ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 



ครั้งท่ี  วัน/ เดือน/ ป 

เวลา 

จํานวน

(ช่ัวโมง) 

สาระการเรียนรู/เรื่องท่ีสอน ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม 

(ครู/นักเรียน/ส่ือ อุปกรณ/แหลงเรียนรู) 

37 24 ก.ย. 62 

  (09.30-10.30น.) 

1 การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ  (ตอ) 1. สารละลายเกลือ 50  cm3 

2. นํ้า 50  cm3 

3. จานหลุมโลหะ 1 อัน/กลุม 

4. ไมขีดไฟ 1 กลอง/กลุม 

5. กระปองทราย 1 อัน/กลุม 

6. บีกเกอร 1 ใบ/กลุม 

7. แทงแกวคนสาร 1 อัน/กลุม 

8. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม         

1 ชุด/กลุม 

9. กระดาษกรอง 1 แผน/กลุม 

10. กรวยกรอง 1 อัน/กลุม 

11. ใบงาน 

38 27 ก.ย. 62 

 (08.30-09.30 น.) 

1 การแยกสารดวยวิธีการตาง ๆ  (ตอ) 

(ใชเทปซํ้า) 

1. สารละลายเกลือ 50  cm3 

2. นํ้า 50  cm3 

3. จานหลุมโลหะ 1 อัน/กลุม 

4. ไมขีดไฟ 1 กลอง/กลุม 

5. กระปองทราย 1 อัน/กลุม 

6. บีกเกอร 1 ใบ/กลุม 

7. แทงแกวคนสาร 1 อัน/กลุม 

8. ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม          

   1 ชุด/กลุม 

9. กระดาษกรอง 1 แผน/กลุม 

10. กรวยกรอง 1 อัน/กลุม 

11. ใบงาน 

 

 


